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Categoria Sub-categoria Unidades de registo Ent. 

Formação complementar 
(actividades) 

 
Facultar fichas de trabalho 
 
 

 
 
 
 
Trabalhar conteúdos 
matemáticos 
 

 
 
 
 
 
Trabalhar conteúdos gramaticais 
 

 
 
 
Criar situações de interpretação 
e produção de texto 
 
 
 

Criar situações de interacção 
linguística 
 
 
 
 

“As actividades que eu realizo no âmbito da formação complementar são, 

no antigo modelo eram praticamente fichas de trabalho onde os adultos 

iriam evidenciar e tentando desenvolver as suas competências resolvendo 

alguns exercícios práticos do dia - a –dia de matemática para a vida.” 

“As actividades que realizo passam na medida do possível para além de 

lhes dar fichas (…).” 

“Proporções, percentagens, teorema de Pitágoras, frequências relativas, 

frequências absolutas, um cheirinho de probabilidades, equações, média, 

moda, mediana, sequências, aplicação de raciocínio lógico - dedutivo, 

essencialmente isso, planeamento e tarefas, escalas.” 

 

“As actividades que realizo passam na medida do possível para além de 

lhes dar fichas com conteúdos gramaticais por exemplo.”  

“As actividades da formação complementar são direccionadas para as 

dificuldades que os adultos demonstram de modo a estes as 

ultrapassarem, são feitas actividades ao nível do funcionamento da língua, 

ao nível da interpretação e da produção de texto.” 

“(…)tento criar situações o mais autêntico possível de interacção linguística 

que proporcionem aos adultos o desenvolvimento e a aquisição de 

competências que os ajudem no fundo a desempenhar determinados 

papéis no seu dia-a-dia quando tiverem necessidade de o fazer.” 
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Tarefas relacionadas com a 

utilização do computador 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
Preenchimento do plano  
individual de formação 

 

 

 

Na formação tento sempre neste momento através da ajuda do portefólio 

acompanhá-los e orientá-los para validar tarefas que são pedidas no 

referencial, mas caso haja por exemplo dúvidas, ou pré – requisitos que 

eles tenham de ter eu desvio um bocadinho do referencial e dou formação 

na dificuldade que eles apresentam, por exemplo explicar teclas que eles 

desconhecem para fazer algumas tarefas no teclado, e outras coisas que 

não estão inseridas no referencial. 

 

Se o adulto precisar de formação complementar o processo é semelhante 

e eu tenho de preencher o plano individual de formação. 
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