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Toxicologia clinica e forense

A toxicologia forense consiste na aplicacdo dos
conhecimentos da toxicologia para efeitos legais. Inclui
matérias de toxicologia pura e aplicagbes de quimica
analitica. Inclui, entre outros:

m Andlise de urina e outros materiais bioldgicos para

detectar a presenga de drogas;
m Investigacdo de doencas de trabalho;
m Investigacdo de possiveis causas de morte;

m Consultadoria técnica em caso de intoxicagdes.

Toxicologia forense

Na grande maioria dos casos, a toxicologia forense
investiga materiais provenientes de cadaveres, o que por
um lado, torna a recolha de amostras menos delicada,
mas por outro, modifica as condigcdes e as concentragdes

em que os téxicos se apresentam.




Toxicologia clinica e forense

A toxicologia clinica consiste na aplicagdo dos conhecimentos
da toxicologia para efeitos clinicos. Usa métodos semelhantes

aos da patologia forense. Inclui, entre outros:

m Andlise de urina e outros materiais bioldgicos para detectar
a presenca de drogas com o objectivo de auxiliar o
diagnéstico de intoxicagdes;

m Monitorizagao da eficacia de tratamentos;

m Identificagdo da natureza da exposigao;

m Quantificagdo do toxico.

Toxicologia clinica
Na toxicologia clinica, a histéria clinica assume um
papel fundamental e no doente incapacitado, deve
ser recolhida junto dos familiares/acompanhantes:

m Identificar o que se tomou, em que quantidade e por

que vig;
m Conhecer doengas prévias e/ou alergias;
m Conhecer medicamentos em uso corrente;

m Conhecer uma eventual gravidez.

Toxicologia clinica — Principios basicos para
abordagem de um intoxicado

Assegurar o fluxo respiratério (corrigir posturas e
vestuario constrangedor);
Remover material toxico ndo absorvido;

Limitar absorgdo posterior (remover o paciente de um

ambiente toxico e aplicar técnicas de descontaminagéo);

Facilitar a eliminagédo do téxico.

Toxicologia clinica — Limitar absorgédo posterior
Facilitar a eliminagédo do toéxico

Descontaminagdo externa (pele): Remogdo completa da
roupa e lavagem cuidadosa, com sab&o suave e agua morna.
Descontaminagao interna:

m Lavagem gastrica (contra-indicada nos casos de ingestao

de agentes corrosivos)
m [rrigagéo total (naso-gastrica)
m Administragdo de carvao activado

m Emese (sorbitol, contra-indicado em diarreia ou
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