
 

O que pensou e sentiu quando soube do diagnóstico? 

Sofrer de cancro da mama é uma experiência com intenso significado pessoal. 

Nesse sentido pode ser considerado um marco importante na sua vida. Procure fazer 

um balanço da sua vida antes e depois do diagnóstico de cancro. 

Depois do cancro da mama o que mudou na sua relação conjugal? 

Como se sente em relação ao seu corpo depois do cancro da mama e de todos os 

tratamentos a que teve de se submeter? 

Que aspectos da sua imagem corporal a incomodam mais? 

O que pensa que o seu marido pensa e sente agora acerca do seu corpo? 

Sentiu-se apoiada e compreendida pelo seu marido durante e depois da doença? 

O que pensa que o seu marido esperava de si antes da doença, como mulher, 

esposa e mãe? O que pensa que espera agora? 

Que dificuldades sente e sentiu para conversar com o seu marido acerca da sua 

doença e de tudo o que ela representou e representa para si? 

O que retirou de positivo de tudo o que aconteceu relativo à sua doença? 

O que pensa que se alterou na vossa intimidade, como casal, depois do cancro da 

mama, incluindo do ponto de vista sexual? 

O que espera agora do futuro? 


