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Resumo

O estudo da coercdo sexual, apesar da sua relevancia, gravidade e prevaléncia,
carece de investimento na investigacdo empirica. Especialmente entre parceiros intimos
e ante a populacdo geral feminina adulta, portuguesa. A literatura aponta que uma em
cada trés mulheres é/ou ja foi vitima de coercdo sexual, em Portugal a prevaléncia

encontra-se nos 23%.

O presente estudo tem como objetivo caracterizar os fatores de vulnerabilidade de
vitimizacg&o a coercdo sexual entre parceiros intimos, nomeadamente responder a questao

de partida: “Quais os fatores de vulnerabilidade a coer¢do sexual em mulheres adultas?”.

Na presente investigacao, foi recolhida uma amostra de 165 participantes adultas
do sexo feminino, todavia dados os critérios de exclusdo a amostra final foi reduzida a
142 participantes, com idades compreendidas entre os 18 e 0s 55 anos. As participantes
responderam a um questionario online formado por instrumentos que permitiram ter
acesso as variaveis em estudo. Posteriormente, a amostra foi dividida em dois grupos,

Grupo de Vitimas (n=48) e o Grupo de N&o Vitimas (n= 94).

Na presente amostra a prevaléncia da vitimizacdo situa-se nos 33.83%, sendo o

uso de pressdo verbal a tatica coerciva relatada em maior nimero.

Os resultados obtidos confirmam como fatores de vulnerabilidade a vitimizagéo
de coercdo sexual perpetrada por homens, contra mulheres: niveis inferiores de
assertividade sexual, niveis inferiores de autoestima geral, niveis inferiores de autoestima
sexual, o estado civil ndo casado (unides informais), cuja duracdo seja inferior ou igual a
cinco anos, a adocao de crencas e atitudes de aceitacdo de violéncia entre parceiros

intimos, crencas sexistas e a adocdo de papeis de género.

Em contraste ndo se caracterizam como fatores de vulnerabilidade, na presente
investigacdo: a extroversdo, 0 estatuto socioecondmico e 0 acesso aos recursos e a

presenca de filhos.

Palavras-chave: Coercao sexual, fatores de vulnerabilidade, mulheres adultas,
violéncia entre paceiros intimos



Abstract

The study of sexual coercion, despite its relevance, severity and prevalence, lacks
investment in empirical research. Especially among intimate partners and the general
Portuguese adult female population. The literature indicates that one in three women is/or

has been a victim of sexual coercion, in Portugal the prevalence is 23%.

This study aims to characterize the vulnerability factors of victimization to sexual
coercion between intimate partners, namely, to answer the starting question: “What are

the vulnerability factors to sexual coercion in adult women?”.

In the present investigation, was collected a sample of 165 female adult
participants, however, given the exclusion criteria, the final sample was reduced to 142
participants, aged between 18 and 55 years. Participants answered an online questionnaire
made up of instruments that allowed them to access the variables under study.
Subsequently, the sample was divided into two groups, the Victims Group (n=48) and the
Non-Victims Group (n=94).

In this sample, the prevalence of victimization is 33.83%, with the use of verbal

pressure being the most reported coercive tactic.

The results obtained confirm as vulnerability factors to the victimization of sexual
coercion perpetrated by men against women: lower levels of sexual assertiveness, lower
levels of general self-esteem, lower levels of sexual self-esteem, unmarried marital status
(informal unions) whose duration is less than or equal to five years, the adoption of beliefs
and attitudes of acceptance of violence between intimate partners, sexist beliefs and the

adoption of gender roles.

In contrast, the extraversion, socioeconomic status and access to resources, and
the presence of children are not characterized as vulnerability factors in the present

investigation.

Keywords: Sexual coercion; vulnerability factors, adult women, intimate partner
violence
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1. Introducéao

De acordo com a Organizacdo das Nagdes Unidas (ONU, 1993), a violéncia
realizada contra a mulher caracteriza-se por qualquer ato de violéncia baseado no género
que resulte, ou venha a resultar, em danos fisicos, sexuais ou mentais. Ainda inclui a
ameaca, coercao ou a privacao arbitraria de liberdade, quer estas ocorram em publico ou

nao.

Constitui uma problematica da satde publica, bem como, uma violacdo dos
direitos humanos que assenta nas desigualdades de género. Mundialmente estima-se que
uma em cada trés mulheres tenha experienciado violéncia fisica e/ou sexual, ao longo da
sua vida (World Health Organization [WHO], 2017).

Ainda de acordo com a WHO (2017), apesar de prevalecer a ideia de que a
violéncia contra mulheres € perpetrada por desconhecidos, na realidade a forma mais
prevalente de violéncia experienciada pela mulher caracteriza-se pela violéncia entre

parceiros intimos (\VPI).

A VPI, realizada contra a mulher, é considerada uma problematica de relevo com
propor¢es mundiais. Caracteriza-se pelo comportamento violento perpetrado por parte
do parceiro. Este é contabilizado através do autorrelato de uma ou mais experiéncias de
violéncia, fisica, psicoldgica e/ou sexual, especificamente, a agressdo fisica, a coercao

sexual, a violéncia psicolégica e comportamentos de controlo (WHO, 2013, 2017).

A WHO (2013) estima que a prevaléncia da VVPI contra mulheres ronde os 30%.
A incidéncia € superior no continente Africano, no Este Mediterrdneo, e no Sudeste
Asiatico. A Europa apresenta uma prevaléncia menor, cerca de 25%, juntamente com a

regido Oeste do Pacifico.

Ainda de acordo com o relatério, a VPI verifica-se desde cedo nos
relacionamentos destas mulheres. A prevaléncia é elevada entre jovens dos 15 aos 19

anos, e atinge o seu “pico” entre a faixa etaria 40-44 anos.

Entre a VPI podemos encontrar a coercdo sexual (CS), a qual constituird 0 nosso

objeto de estudo.



1.1. Coercdo sexual: definicéo e prevaléncia

A definicdo do fendmeno da coercdo sexual parece ndo ser consensual na
literatura, sendo que é possivel observar as diferentes perspetivas de autor para autor, e
as suas alteracdes ao longo dos anos.

Nomeadamente, de acordo com Smith et al. (2017), a coercdo sexual é definida
como a penetracgéo sexual indesejada, quer esta seja vaginal, oral ou anal, que ocorre como
consequéncia da pressao verbal exercida na vitima, excluindo assim o uso de forca fisica.
Isto é, a presente definicdo apenas considera a existéncia da coer¢do sexual verbal (CSV),
de forma a desvincular e distinguir o conceito de coercdo sexual do conceito de violacao,
que segundo o0s autores é distinto.

Por outro lado, Pacifici e Nelson (2001) consideram como coer¢do sexual
qualquer investida sexual realizada apos uma recusa de uma das partes. Ndo especificando
a sua natureza violenta ou agressiva.

Segundo, Katz e Tirone (2010), as interagdes sexuais saudaveis e ideais sdo
consensuais e motivadas pela vontade, desejo de ambos(as) parceiros(as) envolvidos(as).
Todavia, as autoras apontam a problematica da pratica de relacdes sexuais, apesar de,
consensuais, sdo indesejadas, ou seja, realizadas contra a vontade de uma das partes, como
resultado da cedéncia a presséo exercida pelo(a) companheiro(a).

Posto isto, na presente investigacdo iremos considerar como coergdo sexual a
realizacdo de taticas ou comportamentos para persuadir, manipular ou compelir um
individuo ao contacto sexual, contra a sua vontade, mediante pressdo verbal, ameacas,
uso de substancias ou de forca fisica (Testa & Dermen, 1999).

Autores como, Zweig et al. (1997) e O'Sullivan e Allgeier (1998) postulam que
uma caracteristica essencial para que a relacdo seja classificada como coerciva sera a
participacdo ndo voluntaria da vitima, ou seja esta relacdo ndo é consentida pela mesma.
Afirmando ainda que, a participacdo em qualquer relacdo sexual indesejada (contra a sua
vontade) sera inevitavelmente ndo consensual.

Para Koss et al. (2007) o aspeto central da definicdo reside na cedéncia
(conformacdo) ao exigido ou compelido pelo perpetrador. A vitima conformar-se-a
motivada pela aversdo a consequéncias desagradaveis, tais como, a desaprovacao ou
rejeicdo por parte do parceiro com o intuito de manter o relacionamento. Esta atitude de
cedéncia podera levar o perpetrador a deduzir erroneamente, que a relagéo é consentida
(Livingston et al., 2004).



Pugh e Becker (2018) objetivam que a falta de uma definicdo consistente na
literatura deve-se ao pouco investimento na investigacdo empirica acerca do tema. Para
as autoras, os tipos de taticas utilizadas pelos perpetradores ndo foram, até a data,
adequadamente definidas ou medidas, o que dificulta a medicédo e o estudo do fendmeno.

Um dos aspetos centrais da discussdo em torno da coercdo sexual € a sua incluséo
na categoria de violacdo. Kahn et al. (2003) defendem a definigéo destas experiéncias
sexuais como violagOes. Postulam que existe uma dificuldade por parte das mulheres em
caracterizar tais situacoes, devido as suas crencas em relacdo ao tema, em que associam
a violacdo a relacdo sexual forcada, perpetrada maioritariamente por um desconhecido
através da utilizagdo da violéncia e de forga fisica.

Jeffrey e Barata (2016) afirmam que o contexto ir ter uma grande influéncia na
interpretacdo de situacdes de risco sexual. As razdes, reportadas por mulheres, para que
ndo definam a coer¢édo sexual como violacdo sdo: a auto culpabilizacéo, devido a relacao
a seu ver, ter sido consentida (apesar de ter resultado das taticas coercivas realizadas); a
auséncia do uso de forca fisica; o facto de considerarem que tinham a possibilidade de
interromper a relacdo e de ndo o terem feito; ndo ter tido nenhum dano severo; e, por fim,
o facto de ndo terem a certeza de como nomear a situacdo da qual foram vitimas.

O conceito de consentimento é apontado como o ponto chave na distingdo entre
as problematicas, uma vez que este seria o divisor entre as situacdes de abuso e as relacdes
sexuais saudaveis. Embora a importancia do mesmo, a sua conceptualizacdo parece
ambigua, dado que, em termos legislativos firmados na Convencao de Istambul, no seu
art® 36° - “O consentimento deve ser dado voluntariamente, por vontade livre da pessoa,
avaliado no contexto das circunstancias envolventes ”, (Council of Europe, 2011, p.13).

Do mesmo modo, a conceptualizacdo do ndo consentimento ou dissentimento,
encontra-se ao longo da literatura igualmente dubia, apesar da sua relevancia na matéria.
Especialmente a identificacdo de expressdes ou comportamentos que possam caracterizar
tal conceito.

Contudo, 0 ndo consentimento poder ser definido como a recusa da acéao, que por
um lado caracteriza-se pela demonstragdo da vontade da vitima, no caso, a auséncia da
mesma ‘“contra a sua vontade”, por outro, assumindo a vertente comportamental
caracteriza-se pela recusa verbal, choro, luta, implorar para que pare ou até mesmo a
omissdo do consentimento verbal (Archard, 2007; French, & Neville, 2016).

A coercdo sexual (CS) apesar de ser observada em qualquer tipo de

relacionamento intimo (heteroafetivo ou homoafetivo) e de ser perpetrada por individuos



de ambos o0s sexos, ou por ambos/as os/as parceiros/as, € mais comumente observada e
estudada em relacionamentos intimos, heteroafetivos em que o homem é apontado,
maioritariamente, como o perpetrador e a mulher como a vitima (Brousseau et al., 2012).
Esta visdo deve-se ao facto de, frequentemente a CS perpetrada pelo homem ser aceite
como parte normativa do relacionamento sexual, devido aos scripts sexuais presentes
tradicionalmente na nossa sociedade.

Straus e colaboradores (2002, cit in Paiva & Figueiredo, 2004), num estudo com
estudantes universitarios de 14 paises diferentes, observaram uma prevaléncia da coergédo
sexual de 24.7%, com maior incidéncia de perpetuacdo por homens (39.9% contra 18.6%
de mulheres agressoras). A incidéncia de perpretacdo dos homens foi duas vezes superior
a das mulheres, com relato de uso de ameacas e/ou uso de forca para conseguir o
relacionamento sexual. Ainda segundo os autores, o Brasil é o pais que apresenta valores
mais elevados (41.6%). Portugal, encontra-se nos 23%, sendo assim de prevaléncia
semelhante a dos restantes paises em estudo (27.7%). As formas mais severas de coercao
sexual (utilizagdo de forga para conseguir o relacionamento sexual), sdo mais prevalentes
no estado do Texas (6.3%), Canada (5.9%) e menos na Suica (1.1%), Israel e Portugal
(1.5%).

Os estudos existentes parecem incidir regularmente em amostras universitaria.
Apesar do ambiente universitario ser propicio a que haja estas interacdes, a coer¢do sexual
ndo é um fendmeno exclusivo deste contexto, esta ndo é observada restritamente na
comunidade académica nem limitada a jovens adultos. A sua prevaléncia em populagédo
adulta ndo universitaria podera até ser superior (Benbouriche & Parent, 2018).

Os autores afirmam que, apesar da literatura existente estar mais focalizada na
coercdo sexual em contexto universitario, poucos estudos foram realizados com
populacdo geral, e estudos anteriores (e.g., Zweig et al., 1997) comprovam que a

prevaléncia nos dois contextos seja pelo menos igualitaria, se ndo superior.

1.2. Formas de Perpretacdo e Consequéncias da CS
Livingston e colaboradores (2004), apds um estudo realizado através da analise
de entrevistas de mulheres vitimas de coercdo sexual, descrevem a existéncia de trés tipos
de taticas coercivas, especificamente taticas, ao que apelidaram de carater positivo,
negativo e neutro.
As taticas de carater positivo consistem em palavras “doces”, no uso de elogios, a

realizacdo de promessas agradaveis (e.g., “Tu és tdo bonita”, “Tu sabes que eu te amo e
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que tu me amas, ndo é?”), no entanto, esta foi a tatica referida em menor niumero de
vezes, sendo a menos comum.

As taticas de carater negativo, sendo estas as mais reportadas pelas participantes,
caracterizam-se pela ameaca (e.g., termino do relacionamento; a busca de uma nova
companheira para satisfazer as suas necessidades), demonstracdo de desagrado em
relacdo a vida sexual do casal (e.g., “Deveriamos fazer amor com mais frequéncia’), UsO
da violéncia verbal, de modo a humilhar, menosprezar a companheira e fomentar os
sentimentos de culpa, obrigagdo, medo e “pena” do companheiro.

Por fim, as de carater neutro, que ndo recorrem a utilizacdo de taticas com uma
carga emocional, consistindo em pedidos repetidos para que os seus desejos, necessidades
sejam satisfeitos.

Ainda de acordo com o estudo, constatou-se que a coercdo ndo era exercida apenas
verbalmente, sendo que 50% das participantes referiu o uso frequente da persuasdo fisica
com o intuito de estimular sexualmente a companheira, através de beijos e caricias
sexuais. Aproximadamente 25% das mulheres reportou ter experienciado violéncia fisica
também, tal como ser imobilizada, forcada a permanecer em tal situacdo ou espago.

As experiéncias de coercdo sexual podem causar diversas consequéncias
negativas a curto ou longo prazo sendo observaveis nos diferentes niveis designadamente,
fisico, psicoldgico, emocional e social (Jeffrey & Barata, 2016; WHO, 2017).

A nivel fisico verificam-se escoriacdes, hematomas, gravidez indesejada, que
consequentemente podera levar ao aborto (espontaneos ou induzidos), e a transmissao de
infecGes sexualmente transmissiveis. A nivel psicoldgico, é possivel observar-se o
aumento do sentimento da raiva, tristeza, culpa e repudia, diminuicdo da autoestima,
presenca de pensamentos intrusivos, sintomas depressivos, aumento dos niveis de
ansiedade, particularmente ante situac@es sociais. A longo prazo poderdo constituir-se
fatores chave para o desenvolvimento de quadros patoldgicos, nomeadamente a
perturbacdo depressiva, perturbacdo de stress pos-traumatico, perturbacgdes de ansiedade,
perturbacgdes alimentares e perturbacdes de sono-vigilia (Jeffrey & Barata, 2016; WHO,
2017). Em casos mais extremos, poderd culminar na realizacdo do suicidio ou de
homicidio (WHO, 2017).

N&o obstante a relevancia da tematica, parece existir uma escassez de estudos
empiricos relativos a problematica, designadamente acerca da prevaléncia, das
caracteristicas das vitimas, os fatores de vulnerabilidade e sua aceitagdo, em Portugal.

Estes fatores englobam dimens6es individuais, contextuais, sociais, que em conjunto



restringem as capacidades relacionais de afirmagcdo no mundo, geram fragilizacdo, e
aumentam a ocorréncia de coercdo sexual. Estas caracteristicas poderdo constituir-se
preditores, indicadores da aceitacdo de outro tipo de violéncia quer seja sexual, fisica e/ou
psicoldgica, tal como a violéncia domestica, violagcdo por parte do seu parceiro entre

outros tipos de abusos.

O presente estudo tem como objetivo caracterizar os fatores de vulnerabilidade de
vitimizacdo da coercdo sexual entre parceiros intimos. Conhecer estes fatores podera
providenciar conhecimento empirico que auxilie posteriormente a prevencdo e
intervencdo clinica deste ato. O reconhecimento das varidveis que vulnerabilizam a
mulher relativamente a violéncia sexual, mais especificamente a coer¢do sexual,
permitirdo o desenvolvimento de estratégias preventivas a vitimizacao e a intervencao

clinica, nomeadamente para mulheres adultas.
1.3. Fatores de vulnerabilidade

Nason e Yeater (2020) realcam a importancia de pesquisas que identifiguem os
fatores de vulnerabilidade ou de risco a vitimizacdo sexual de mulheres. As diferencas
individuais a situacGes de risco sexual parecem ser relevantes para a compreensdo destes

fatores na populacédo feminina.

A maior vulnerabilidade a vitimacdo sexual ndo podera ser explicada pela
presenca de um Unico fator, mas sim pelo modo como os varios fatores presentes
interagem entre si e contribuem, como um todo, para o aumento da probabilidade de
vitimacdo sexual num determinado momento da vida (Associa¢do portuguesa de Apoio a
Vitima [APAV], 2013).

Apesar da coercdo sexual e a violéncia sexual estarem bem descritas no dominio
da agresséo sexual (e.g., Kalof, 2000), ou em trabalhadores do sexo (e.g., Deering et al.,
2014), entre parceiros intimos parece existir alguma dificuldade em delimitar ou entender
o fendbmeno, em parte pela expectativa que se cria entre parceiros da existéncia de
contacto sexual numa relagédo de casal (Enosh, 2007).

Farrell (1986, cit in Forbes & Adams-Curtis, 2001), salienta a importancia do
estudo das caracteristicas das vitimas, quer sejam caracteristicas psicoldgicas ou
contextuais. Na cultura europeia, existe a crenca de que “Qualquer mulher pode ser vitima

de agressao sexual”. Apesar da veracidade da mesma, esta pode levar a falsa percecao de



que todas as mulheres tém a mesma probabilidade de vitimizagdo sexual, minimizando

assim o papel dos fatores situacionais e psicolégicos de vulnerabilidade.

Deste modo, parece ser razoavel estimar que individuos difiram na sua habilidade
para identificar, evitar ou resistir a pessoas ou situacfes que correspondam a um risco
sexual. Fatores individuais como tracos de personalidade, fatores contextuais s&o
contributos significativos para estas diferencas individuais, observando a importancia

teorica e pratica dos mesmos (Forbes & Adams-Curtis, 2001).

Segundo a WHO (2017) existem caracteristicas que tornam mulheres mais
vulneraveis a experienciarem a VPI, tais como, o baixo nivel de escolaridade, o historial
de exposicdo a episodios de violéncia, especialmente na infancia, o uso de substancias,
normas sociais que posicionam, tendencialmente, 0 homem num estatuto superior ao da

mulher, entre outras.

No intuito de averiguar quais as varidveis consideradas como preditores da
vulnerabilidade a coercdo sexual, serdo apresentadas as hipoteses em estudo que
posteriormente serdo testadas.

1.3.1. Variaveis de cariz pessoal

Dos fatores individuais capazes de predizer diferencas ao nivel da
vulnerabilidade/resisténcia a coercdo sexual, a personalidade parece ter um papel

relevante nesta dinamica.

Testa e Dermen (1999) sugerem que mulheres vitimas de coercdo sexual, possam
deter um conjunto de tracos de personalidade comuns, que dificultam ou impossibilitam
a sua capacidade de resistir a pressao exercida pelo parceiro, tornando-as mais vulneraveis

a vitimizacdo sexual, especificamente a CS.

Livingston et al. (2004) reiteram a ideia de que certas caracteristicas possam
aumentar a vulnerabilidade destas mulheres, porém, advertem que essas caracteristicas

possam surgir como consequéncia da experiéncia de CS.

De acordo com, Forbes e Adams-Curtis (2001), a probabilidade de a
personalidade explicar a vitimizacdo da coercdo sexual parece ainda aumentar com a

idade e as experiéncias de vida/relacionamentos.



Autores como Zweig et al. (1997) e Greene e Navarro (1998), correlacionam
caracteristicas de personalidade e competéncias individuais , designadamente, a baixa
autoestima e o baixo nivel de assertividade com a vulnerabilidade & CS. Do mesmo modo,
o0 nivel de extroversdo é apontado, pelo estudo de Forbes e Adams-Curtis (2001), tendo
verificado que os estudantes que relataram ter experienciado pelo menos um episddio de
coercdo sexual, apresentavam maiores niveis de extroversao, em comparagdo a nao
vitimas. Esta relagdo parece ser devida a uma maior socializacdo, que leva a exposi¢éo a

uma potencial agressdo sexual.

Hipdtese 1: Mulheres que apresentem niveis de extroversdo mais elevados estdo
associadas a presenca de coercdo sexual.

A histéria de vitimizacdo sexual passada é consensualmente apontada como um
dos fatores preditores mais consistentes da vulnerabilidade feminina a vitimizacéo sexual
na idade adulta (Caridade & Machado, 2008).

Himelein (1995) apurou que a experiéncia precoce de violéncia sexual no namoro
constitui um importante preditor da vitimizagdo sexual posterior. Ao encontro do
anteriormente referido, Sanders e Moore (1999) afirmam que outros episodios ou
vivéncias igualmente stressantes e negativas, como 0s maus-tratos, poderdo constituir-se
potencializadores da vulnerabilidade feminina. De acordo com Sanders e Moore (1999)
e Himelein (1995), as mudancas psicoldgicas produzidas pelo trauma, designadamente, a
baixa autoestima, sintomatologia depressiva, irritabilidade, uso de substancias e o
comportamento sexual disfuncional (baixa assertividade sexual e comportamento sexual

inapropriado) constituem-se fatores determinantes para a revitimagé&o.

As experiéncias relacionais e/ou sexuais passadas, parecem contribuir para o
funcionamento das relagdes e experiéncias sexuais atuais, como “modelo ou exemplo”.
Especificamente, as relacbes sexuais consentidas previamente. Segundo Mandoki e
Burkahart (1989, cit in Testa & Dermen, 1999) e Himelein et al. (1994), mulheres que
iniciaram a sua vida sexual precocemente e reportem um maior nimero de parceiros
sexuais, apresentam maior risco de vitimizagdo sexual, possivelmente devido a exposicao

ao maior numero de potenciais agressores.

Os autores preconizam também, que caso estas primeiras experiéncias amorosas
tenham sido coercivas, as vitimas possam nunca ter aprendido que tém o direito de rejeitar

as investidas sexuais dos seus parceiros e muito menos sabem como fazé-lo.



A esta capacidade designa-se de assertividade sexual, que consiste na adogéo de
comportamentos de modo a atingir a autonomia sexual, ou seja, a toma de decisoes de
forma independente acerca da sua sexualidade (Hurlbert, 1991). Esta reflete a habilidade
do individuo para iniciar a atividade sexual, a conversacéo aberta acerca dos seus desejos
sexuais, bem como a capacidade de rejeitar as investidas sexuais indesejadas por parte de
outrem, o uso de métodos contracetivos e o desenvolvimento de comportamentos sexuais
saudaveis (Lyons, et al., 2020; Morokoff et al ., 1997).

Caracteriza-se também por ser um elemento vital para a protecdo do individuo e
para a saude sexual do mesmo (Kim et al., 2019). Baixos niveis de assertividade sexual
sdo tidos como preditores de vitimizacdo sexual, sendo que é reportada uma correlacao
negativa entre a assertividade sexual e experiéncias de abuso e coercdo sexual (Santos-
Iglesias & Sierra, 2010; Testa & Dermen, 1999).

Estudos realizados por Kelley et al. (2016) e Livingston et al. (2007) sugerem que
o0 historial de experiéncia de violéncia sexual passadas associadas aos baixos niveis de
assertividade sexual poderdo predizer a ndo adogdo de comportamentos assertivos,

perante situacdes de cariz sexual.

Hipotese 2: Uma menor assertividade sexual estad associada a presenca de CS.

As avaliacdes que realizamos sobre o Self, também parecem ter um papel na

explicacdo da vitimizacdo da coercdo sexual.

A autoestima, segundo Rosenberg (1965, cit in Shicigo et al., 2010), consiste
num conjunto de sentimentos e pensamentos que o individuo tem sobre o seu proprio
valor, competéncia e adequacdo, que se reflete numa atitude positiva ou negativa em

relacdo a si mesmo.

A baixa autoestima esta associada a situacdes de agressao (Leary et al., 1995),
apesar desta relacdo ser complexa. Estudo realizado por Zweig et al. (1997) corrobora a
associacdo entre a autoestima e a coercdo sexual, uma vez que, as participantes que
alegaram ja terem sido vitimas de coer¢do sexual apresentaram niveis de autoestima

inferiores comparativamente as ndo vitimas.



Né&o obstante, Jessor e Jessor (1975) sugerem que a relacdo entre a autoestima e o
comportamento sexual podera ser moderada por outras variaveis e que a autoestima geral

podera ndo ser suficiente para clarificar estas diferengas (Zeanah & Schwarz, 1996).

Em virtude de clarificar melhor essas diferencgas, teremos em conta o conceito de
autoestima sexual feminina, de caracter multidimensional, carateriza-se por reacoes
afetivas em relacdo a experiéncia, avaliacdo subjetiva da sua sexualidade, isto quer dizer
dos seus pensamentos sexuais, sentimentos e comportamentos (WHO, 2006; Zeanah &
Schwarz, 1996).

Pode ser descrita também, como o valor que cada individuo atribui a si mesmo
enquanto ser sexual, nomeadamente em relacdo a sua competéncia, identidade e

autoaceitagdo sexual (Firoozi et al., 2016).

Segundo Kelley et al. (2016), afetos negativos relacionados com a sexualidade,
tais como as avaliacBes ou emocBes negativas associadas a pratica da atividade sexual,
caracterizam-se fatores de vulnerabilidade a vitimizacéo sexual, tendo assim influéncia

na aceitacdo de comportamentos sexuais, nomeadamente a coercao sexual.

O’Sullivan et al. (2016) observaram que niveis superiores de autoestima sexual
estdo associados a um menor nimero de autorrelatos de problemas sexuais. Esta variavel
também foi associada a menor risco sexual e atua como um preditor significante da
comunicacdo entre parceiros, permitindo a expressao da satisfacdo sexual de ambos
(Peixoto et al., 2018).

Na populagédo portuguesa, Oliveira (2013) e Vilarinho (2010), constatam que
mulheres com scores mais elevados na escala de autoestima sexual, apresentam melhores

niveis de funcionamento sexual.

De acordo com, Livingston et al. (2004), a baixa autoestima e baixos niveis de
assertividade sexual estdo associados a experiéncia de coercdo sexual. Estes postulam que
estas caracteristicas de personalidade poderdo aumentara a vulnerabilidade da mulher a

CS, ou por outro lado estas poderdo constituir-se uma consequéncia da vitimizacao.

Hipotese 3: Niveis inferiores de autoestima (geral e sexual) estdo associados com a

experiéncia de CS.
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Hipotese 4: A autoestima (geral e sexual) correlaciona-se positivamente com a

assertividade sexual.

1.3.2. Variaveis contextuais

N&o obstante, da importancia de varidveis de cariz individual, Safranoff (2017),
afirma a existéncia da necessidade da avaliagdo do contexto em que a vitima se encontra
inserida, desde a nivel individual (estatuto socioeconémico, escolar, estado civil, presenca
de filhos), ndcleo central (familiar) até ao mais alargado, como a comunidade em que esta

inserida.

Como importantes preditores, sociodemograficos destacam-se o0 estatuto e o
acesso aos recursos socioeconémicos. Dado que, o acesso e a disponibilidade de
recursos poderao tornar-se fatores protetores ou de vulnerabilidade.

Baixos niveis de estatuto e acessibilidade aos recursos, sao apontados como
potenciadores da vulnerabilidade, pois estdo associados a maiores niveis de aceitacdo a
violéncia (Safranoff, 2017). Apo6s estudo realizados nos Estados Unidos da América
(EUA), Yount e Carrera (2006) reiteram que a dependéncia econdmica da mulher esta

positivamente correlacionada com a experiéncia de episodios de violéncia.

Ainda de acordo com Safranoff (2017), devera ser tido em conta que a violéncia
contra a mulher é encontrada em todas as classes econdmicas, no entanto, a sua

prevaléncia e severidade € superior nos estatutos mais desfavorecidos.

Se por um lado, o estatuto e 0 acesso a recursos torna-se um fator protetor, por

outro podera tornar-se um fator de risco.

Num relatério da WHO (2002) é adotada uma perspetiva divergente, afirmando
que mulheres com um nivel superior de escolaridade tornam-se mais vulneraveis a
experienciar relacbes sexuais forcadas pelo parceiro intimo, devido ao seu maior
conhecimento. Sendo que, este permite o questionamento de scripts sexuais e 0 seu papel,
enquanto mulher, no relacionamento, predizendo uma menor aceitacdo dos papeis de

género e outras crengas sexistas. Seria no intuito de contradizer esse comportamento
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assertivo, que o perpetrador iria realizar investidas sexuais mesmo contra a vontade da

vitima.

Macedo (2015) afirma que é enganoso supor que mulheres com pertenca a grupos
dominantes, estatutos socioeconomicos mais elevados ndo estejam sujeitas a quaisquer
formas de violéncia. Estes estudos sugerem que a independéncia econdémica, por si so,
ndo diminuira a vulnerabilidade, especialmente em culturas onde se preconiza a

dominéancia masculina (Abramsky et al., 2011).

Relativamente ao nivel educacional, WHO (2010), aponta o baixo nivel de

escolaridade como um dos fatores de risco mais consistentes.

Hipotese 5: O baixo estatuto socioecondmico e as baixas habilitagbes literarias estao

associadas a presenca de CS.

De acordo com o estudo realizado por Abramsky et al. (2011), as caracteristicas
da unido constituem-se um fator importante a ser estudado, devido ao impacto que tém
na vitimizacdo das mulheres. Primeiramente, observou-se que os niveis de violéncia
reportados eram superiores em relacionamentos cuja duracdo era inferior a 5 anos
(quando comparados a relacionamentos de longa duracdo), onde existia a coabitagéo e a

nédo formalizacdo da unido (casamento).

Livingston et al. (2004) aponta o relacionamento intimo como uma fator de risco
a CS, pois este ira influenciar as taticas utilizadas, a capacidade/incapacidade de
resisténcia da vitima e os motivos para a cedéncia a relacdes indesejadas. Dado que,
maiores niveis de intimidade estdo a associados ao decréscimo do uso de forca fisica. Esta
relacdo deve-se possivelmente, ao facto do relacionamento intimo pressupor um senso de
“obrigatoriedade” da pratica de relagdes sexuais, mesmo quando indesejadas, tornando-

as mais frequentes.
A parentalidade, nomeadamente a presenca de filhos, é apontada como um fator

de risco. Mulheres que habitem com os seus filhos estdo mais propensas a sofrer violéncia

psicologica por parte do seu parceiro (Vest et al., 2002). A vulnerabilidade parece mais
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elevada caso estes filhos provenham de relacionamentos passados (Abramsky et al.,
2011).

A WHO (2010) aponta a duracao do relacionamento, a existéncia da coabitacéo,
o estado civil e a parentalidade (presenca de filhos), como fatores que em conjunto podem

potenciar o risco de vitimizagao a nivel individual familiar.

Hipdtese 6: A prevaléncia de CS superior em unides informais (estado civil ndo casado),

de menor duracéo.

Hipotese 7: A prevaléncia de CS superior em relacionamento em que haja a presenca de
filhos.

1.3.3. Variaveis sociocognitivas

Para além das variaveis de cariz pessoal e as variaveis contextuais, as variaveis
sociocognitivas individuais constituem-se um dos determinantes para 0 comportamento
e no presente estudo para a vulnerabilidade a vitimizacdo. Nomeadamente o sistema de

crencas.

Os comportamentos sexuais, a semelhanca, dos restantes comportamentos
humanos, sdo constrangidos pelas normas sociais e culturais dominantes, que impdem
determinados padrGes de comportamento sexual, sendo o género apontado como o
principal fator de discriminacdo do que constitui um comportamento aceitavel/ndo

aceitavel (Frese et al., 2004).

Tanto vitimas como agressores inserem-se em culturas cujos sistemas de crencgas
perpetuam e legitimam, direta ou indiretamente, o uso de violéncia entre casais (Ryan,
2011; Wiederman, 2005).

As normas sociais e culturais referidas anteriormente, caracterizam-se scripts
sociais e sexuais, estruturam-se como um guido de acdo para 0 comportamento

individual, proporcionam as diretrizes de como o individuo devera pensar, sentir e agir,
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perante determinadas situacfes. Legitimam o que é considerado normativo ou nao dentro

da cultura em que estamos inseridos (Ryan, 2011; Wiederman, 2005).

Scripts sexuais e sociais, juntamente com os papéis de género tradicionalmente
observados, postulam que a mulher devera assumir o papel de protetora da sua prépria
imagem enquanto um ser sexual passivo. Um dos comportamentos esperados seria a
resisténcia inicial as investidas sexuais do homem de forma que néo seja rotulada como
“facil” (O’Byrne et al., 2006; Ryan, 2011). Estas expectativas, legitima a ideia de que a
recusa de relacdes sexuais por parte da mulher ao seu parceiro, seja apenas um ato de
protecdo da sua imagem e ndo a demonstracao do seu dissentimento as investidas sexuais

a si realizadas.

Esta ideia é corroborada por, Quinn-Nilas e Kennett, 2018, que postulam que 0s
papéis de género encorajam a apreensao da mulher relativamente a forma como € vista
ou “rotulada” pela sociedade e ndo em relacdo a real satisfacdo dos seus interesses ou
desejos. Consequentemente, desencorajam a assertividade sexual, tornando a recusa de
atividades sexuais indesejadas numa tarefa dificil e que devera ser evitada, priorizando a
satisfacdo do parceiro em detrimento da sua. Este tipo de concecdes sdo frequentemente
apontadas em mulheres que apresentam um nivel superior de aceitacdo de tais crencas e

scripts

Em contraste, é esperado que individuos do sexo masculino sejam seres
sexualmente ativos, que tenham um interesse constante e que se apresentem sempre
dispostos a atividade sexual, em caso contrario, a sua masculinidade podera ser posta em
causa (Muehlenhard et al., 2016).

Hipotese 8: A adocdo de crencas e atitudes de aceitacdo de VPI esteja negativamente

correlacionada com a assertividade e autoestima sexual.

Hines (2007) afirma que, tedricos feministas apontam frequentemente, que a
origem da coercdo sexual assenta nas desigualdades de género, uma vez que, estas
preconizam que 0 homem € o ser dominante e a mulher o ser subjugado, nos diversos
dominios (politico, econdmico, fisico) e como tal os homens exercem autoridade sobre

as mulheres. Estas desigualdades de poder, sdo refletidas na dindmica das relacfes
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heterossexuais, a mulher torna-se vulneravel a CS devido a falta de controlo percebido,
incutida pela sociedade desde a sua infancia, é esperado que esta seja passiva e reativa
nas relagdes com o sexo oposto, tornando-a um “alvo facil” as relagdes sexuais forcadas
(Dixon-Mueller, 1993).

A CS encontra-se mais prevalente em culturas onde a mulher é vista como um
pertence do homem, sendo assim este um dos comportamentos eleitos para reforcar o seu

poder sobre as mesmas (Hines, 2007).

Um dos construtos que surge a margem da desigualdade de género, denomina-se
sexismo. Segundo, Glick e Fiske (1996), o sexismo pode ser observado como um conceito
multidimensional marcado por uma profunda ambivaléncia, para com as mulheres. Isto
é, sustem dois construtos que pressupBe avaliacbes e reacGes afetivas opostas,

nomeadamente, hostis e benevolentes.

Sendo apelidado pelos autores de sexismo ambivalente. Na vertente hostil
detemos o sexismo hostil, que se caracteriza pela visdo competitiva que a mulher teria
para com o homem. N&o obstante, 0 homem segundo esta perspetiva, é caracterizado
como um ser controlador, condescendeste, que tem dificuldade em considerar a mulher
como igual e serd mais propenso a cometer assédio sexual (Glick & Fiske, 2001; Glick &
Whitehead, 2010).

De outro, o sexismo benevolente, atua de um modo mais insidioso, em que a
mulher é idealizada como um ser puro, fragil que necessita de protecdo e como tal ndo
tera capacidades para se igualar ao homem. Ainda nesta perspetiva, 0 homem é visto
como o ser que deve providenciar tal protecdo e seguranca (nivel financeiro, social, fisico)
em troca a mulher devera cuidar deste e satisfazer as suas necessidades (Glick & Fiske,
2001; Glick & Whitehead, 2010).

Outro conceito que tem por base, a desigualdade de género e contribui para que
haja aceitacdo da violéncia sexual face a mulher, caracteriza-se pelo Sexual Double
Standart ou Duplo padréo sexual, que consiste num conjunto de normas sociais que
determinam a diferenciacdo dos comportamentos sexuais para 0s géneros, assumindo
uma maior permissividade social atribuida aos comportamentos sexuais dos homens
(Ramos et al., 2005).
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Este permite que individuos de sexos diferentes, que realizem 0s mesmos
comportamentos sexuais sejam “rotulados” de forma completamente oposta. Isto quer
dizer, mulheres que demonstrem ou realizem comportamentos sexualmente mais ativos,
assertivos e/ou livres serdo consideradas “promiscuas, faceis ou inapropriadas”, sendo
considerado algo altamente negativo para as mesmas.Por outro lado, homens que
demonstrem ou realizem os mesmos comportamentos, serdo Vvisto como ‘“garanhdes,
masculos”, ou seja iriam ao encontro dos comportamentos espectaveis para 0 Sexo

masculino, tornando-se algo positivo (Muehlenhard et al., 2015).

As crencas e atitudes de aceitacdo da VPI, constituem-se um fator de relevo
para a vulnerabilidade das mulheres, frequentemente associadas também a adocdo de
papéis de género, que legitimam o homem como um ser sexual e a mulher como o seu
mero objeto, cuja funcdo é satisfazer o outro, particularmente ante relacionamentos

intimos.

As crencas e atitudes de aceitacdo da VPI, conduzem a ideia de que atos de
violéncia realizados contra a mulher (e.g. coercdo sexual), em determinadas condi¢oes,
sejam considerados normativos (Frese et al., 2004; Martin-Fernandez et al., 2018). Ainda
de acordo com o0s autores, este conjunto de crencas possui um papel ativo no aumento da

prevaléncia da violéncia e a legitimacdo da mesma.

Estas crencas sdo sustentadas ndo apenas pelos agressores mas também pelas
vitimas. Frese et al. (2004) e Martins et al. (2012), apontam um conjunto de crencas
legitimadoras das diversas formas de violéncia sexual, designadamente: Mulheres acusam
homens injustamente de violagdo; Algumas mulheres gostam ou desejam a violacdo e
provocam a agressdo; Algumas mulheres merecem ser violadas devido ao seu
comportamento inapropriado e de “risco” e que raramente sdo perpetradoras deste tipo de

violéncia.

Ao encontro do anteriormente referido, Muehlenhard e Linton (1987), constatam
qgue mulheres vitimas de violéncia sexual entre parceiros intimos, apresentam maior
aceitacao a violéncia contra a mulher. Esta serd influenciada pela diminuta capacidade de
reconhecer um comportamento que viole os direitos humanos de uma mulher, como

forma de violéncia (Ortabag et al., 2014).

Hipotese 9: A adogdo de crencas e atitudes de aceitacdo de VPI esta associada a presenga
de CS.
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2. Metodologia
2.1. Objetivos
A presente investigacdo incide sobre a tematica da coercdo sexual, com o objetivo
geral de identificar as variaveis que contribuem para a vulnerabilidade das vitimas de
coercdo sexual, na populacdo geral feminina, dentro das dimensfes individuais,

sociocognitivas e contextuais.
Consideraram-se objetivos especificos:

a. Caracterizar o fendmeno da coercdo sexual na populacdo portuguesa feminina adulta
(prevaléncia e quais as estratégias coercivas utilizadas);

b. Identificar quais os fatores de vulnerabilidade a vitimizacdo, atendendo as variaveis
individuais (género, idade, caracteristicas de personalidade, historia de vitimizacéo
passada, assertividade sexual e autoestima), contextuais (estatuto socioeconémico,
habilitacdes literarias, aspetos culturais e étnicos, caracteristicas da unido,
parentalidade) e sociocognitivas (sistema de crencas, ideologias de género, crencas e
atitudes de aceitacdo da VPI);

c. Caracterizar a relacdo entre as variaveis e coercao sexual reportada pelas mulheres;

d. Contribuir para o conhecimento acerca da coercdo sexual, de modo a permitir o

desenvolvimento de estratégias de prevencdo e de intervencdo clinica.

2.2. Desenho
A presente investigacao constitui-se um estudo descritivo correlacional, uma vez
que visa a descricdo das variaveis e das relacbes empiricas que se estabelecem. E de
natureza transversal dado que é realizado em apenas um momento de avaliacdo e

retrospetivo, ja que se centra na historia sexual passada relatada pelas participantes.

2.3. Amostra
Na presente investigacéo, recorreu-se a técnica de amostragem por conveniéncia,
na impossibilidade de aleatorizar as possiveis participantes. Como critérios de inclusao
foram considerados: (a) o género feminino; (b) idade igual ou superior a 18 anos; (c) ter
uma orientacdo sexual heterossexual; (d) ter tido relacionamentos emocionais/sexuais

prévios ou atuais.

A amostra, constitui-se por 165 participantes do sexo feminino. Contudo, devido

aos critérios de exclusdo (idade inferior a 18 anos, ndo ter tido relacionamentos
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emocionais/sexuais prévios ou atuais, ter uma orientacdo ndo heterossexual), foram
excluidas 23 participantes, a amostra final foi reduzida a 142 participantes com idades
compreendidas entre 0s 18 e 0s 55 anos (M = 29.39; DP = 8.825).

Posto isto, a amostra € exclusivamente feminina, de orientacdo heterossexual. A
maioria das participantes é solteira (N=74, 52.11%), 30.28% sdo casadas ou encontra-se
em unido de facto (N=43), 16.20% encontram-se num relacionamento intimo (N=23) e
1.4% séo divorciadas (N= 2).

Todas as participantes reportaram experiéncia de relacdes sexuais completas. Do
total, 51 participantes reportam ter filhos. O numero médio de filhos é de 1.88
(DP=1.409).

A caracterizacdo sociodemografica da amostra sugere que a maioria pertence a
um estatuo socioecondémico medio/ médio-baixo, sendo que a maioria obtém um
rendimento individual que varia entre 500€ e 1000€ (N= 65; 45.77%). Apenas 19.72%
apresentam um rendimento acima dos 1000€. 26.76% referem ainda ser dependentes (sem

rendimentos proprios).

Relativamente as habilitacGes literarias, a grande maioria dos participantes detém
0 ensino superior (N=86; 60.6%), seguidamente o ensino secundario (N= 47; 31.1%) e
por fim, 0 ensino basico, 3° ciclo (N=9; 6.3%).

Em termos profissionais, 99 participantes encontram-se empregadas (66.2%),
sendo que, a maioria caracteriza-se por trabalhadoras dos servi¢os pessoais, de protecdo
e seguranca e vendedores (N= 29), 40 sdo estudantes (28.2%) e 8 encontram-se

desempregadas (5.6%)

Todas as participantes residem em Portugal (Continental ou Regides Autdnomas),
naturais das diferentes regides portuguesas e ndo portuguesas, Algarve (44.4%), Area
Metropolitana de Lisboa, Nao portuguesa (12%), Alentejo (11.3%), Centro (9.9%), Norte
e Regido Autonoma dos Acores (RAA) e Regido Autonoma da Madeira (RAM), (0.7%),
(consultar Tabela C.1, anexo C, pp.103).
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2.4. Instrumentos

4.3.1. Questionério Sociodemografico e Histéria Relacional
O presente questionario caracteriza-se por um conjunto de questdes que
pretendem medir aspetos demograficos, sociais e relativos a historia relacional das
participantes, especificamente, a idade, género, nacionalidade, naturalidade, habilitac6es
literérias, estado civil, orientacdo sexual, rendimento mensal, inicio da sua vida sexual,

numero de parceiros, historial de VPI e coercdo sexual (circunstancias, taticas utilizadas).

4.3.2. Escala de Téaticas de Conflito Revisadas

A Escala de Téticas de Conflito Revisada ou originalmente nomeada de The
Revised Conflict Tactics Scales (CTS2), foi desenvolvida por Straus e colaboradores, em
1996 e posteriormente, em 2006, adaptada a populacdo portuguesa por Alexandra e
Figueiredo, esta deriva da The Conflict Tactics Scales (CTS).

A CTS2, avalia o0 modo como os casais, nos diversos cenarios relacionais
(relacionamento intimo com e sem coabitacao ou relacionamento matrimonial) resolvem
0s seus conflitos, através de estratégias de negociacdo ou de abuso: (a) abuso fisico sem
sequelas; (b) agressao psicoldgica; (c) abuso fisico com sequelas; (d) coercdo sexual,
(Straus, 1979 cit in Straus et al., 1996).

A escala é composta por 39 itens em pares de perguntas destinadas ao participante
e ao seu companheiro, podendo ser administrada apenas a um dos parceiros (e.g., “Insisti
em ter relagGes sexuais quando o meu companheiro/a ndo queria (mas nao usei forca
fisica)”, cada um com quatro hip6tese de respostas: 1 (Discordo totalmente);
2 (Discordo); 3 (Concordo); 4 (Concordo totalmente).

Com estrutura multidimensional, mede e agrupa-se em cinco subescalas
designadamente, a negociacdo (o = .88), que poderd ser distinta em dois setores a
emocional (itens 1,2 e 3) e cognitiva (itens 4, 5 e 6) e doravante as de abuso, que séo
distintas entre dois graus de severidade, o ligeiro e severo. Primeiramente, a agresséo
psicologica (itens ligeiro 7 ao 10 e itens severo 11 ao 14), (a = .74), o abuso fisico sem
sequelas (itens ligeiro 15 ao 19 e itens severo 20 ao 26), (o = .88), abuso fisico com
sequelas (itens ligeiro 34 e 35 e itens severo 36 ao 39) , (6=.89) ¢ a coergdo sexual (itens
ligeiro 27 ao 29 e itens severo 30 ao 33), (o =.82).

A consisténcia interna da escala total para a perpetragdo ¢ o= .79 e para a

vitimizagao o = .80.
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4.3.3. Escala de Crencas sobre Violéncia Sexual (ECVYS)

A Escala de Crencas sobre a Violéncia Sexual (ECVS) de Martins, Machado,
Abrunhosa e Manita (2012) foi elaborada a partir da “Escala de Crengas sobre a Violagao
(ECV)” de Matos et al. (no prelo), porém sofreu alteracGes, de modo a tornar-se mais
inclusiva.

A ECVS constitui-se uma escala adaptada e aferida a populacdo portuguesa, no
dominio da violéncia sexual, esta pretende medir o grau de tolerancia/aceitacdo do sujeito
quanto ao uso de violéncia de natureza sexual.

E composta por 30 itens, (e.g., “Forcar o(a) conjuge a ter relagdes sexuais néo é
violacdo ), que utiliza uma medida de 5 niveis de resposta (1=Discordo totalmente, 2=
Discordo, 3= N&o concordo nem discordo, 4= Concordo, 5=concordo totalmente),
destina-se a homens e mulheres com idade igual ou superior a 18 anos.

A escala fornece-nos dois tipos de pontuacéo, designadamente a pontuacao global
(varia entre 30 e 150 pontos), que permite medir o grau de tolerancia/ aceitacdo do sujeito
quanto ao uso de violéncia sexual e a pontuacgdo por cada uma das subescalas, nomeada
pelos autores de fatores, estes permitem perceber melhor as crengas especificas
envolvidas na tolerancia a violéncia.

Ao total constam 5 fatores, especificamente (fator 1) Representacéo
estereotipada da violagdo, este integra um conjunto de crencas que legitimam ou
minimizam a violéncia sexual mediante a referéncia a existéncia de um passado sexual
entre ofensor e vitima e a auséncia de violéncia fisica durante o ato sexual praticado (itens
2,6,9, 15,16, 21, 22, 23, 24, 25, 28, 29); (fator 2) Provocacéo da vitima, a legitimacéo
ou minimizacéo da violéncia sexual através do comportamento prévio da vitima, quer no
que toca ao seu passado sexual (e.g., provocatorio ou sexualizado, promiscuo) quer no
que respeita a sua exposicdo a situacdes de risco (e.g., frequentando locais com ma
reputacdo ou consumindo estupefacientes), (itens 8, 11, 13, 26, 27); (fator 3)
Consentimento da vitima, este integra um conjunto de crencgas que legitimam a violéncia
sexual com base na ideia de que a vitima consente ou induz a relacéo sexual, desejando-
a e sentindo prazer com a mesma (itens 10,17,18,19); (fator 4) Falsa invulnerabilidade,
ideia de que os ofensores e as vitimas deste tipo de violéncia possuem caracteristicas que
os tornam diferentes da restante populacdo (itens 1, 3, 4, 7, 30); (fator 5) Falsas
alegacOes, criam a nocdo de que a violéncia podera ser minimizada/desvalorizada

mediante a negag&o da ocorréncia da violéncia sexual, as queixas de violagdo ou tentativa
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da mesma constituem sinais de arrependimento pds-facto ou vontade de vinganca (itens
5,12, 14, 20).

Para que se obtenha a pontuagéo, quer seja a global ou por cada fator, basta realizar
0 somatorio direto das respostas de cada um dos itens, uma vez que estdo todos
formulados no mesmo sentido.

A ECVS, apresenta uma consisténcia interna de 0.98, que explica 48.9% da

variancia total.

4.3.4. HEXACO-60

A HEXACO-60 constitui-se uma versao reduzida da originalmente HEXACO-PI-
R, este surge em resposta a necessidade de um instrumento que permitisse uma avaliagdo
da personalidade num periodo mais reduzido.

Esta caracteriza-se por ser uma escala de autorrelato, que pretende ter acesso as
seis dimensoes da personalidade do individuo, estabelece um perfil baseado nas mesmas,
designadamente: (H) Honestidade-Humildade, altas pontuagdes revelam individuos que
evitam a manipular o outro para ganho pessoal, ndo sentem a necessidade de quebrar
regras e ndo almejam a riqueza e luxos. Por contraste, baixas pontuacdes revelam
individuos ser manipuladores em detrimento de ganho pessoal, apresentam maior
propensdo para infringir regras e para sentimentos de grandeza;

(E) Emocionalidade, altas pontuagdes revelam individuos que temem perigos
fisicos, experienciam maiores niveis de ansiedade ante situacdes stressantes, sentem a
necessidade de procurar apoio emocional no outro e sentem empatia e uma maior ligacao
emocional com o outro. Por outro lado, pontua¢des baixas predizem individuos que nao
temem perigos fisicos, sentem pouca preocupa¢do mesmo ante situacdes stressantes e
sentem-se emocionalmente “desligados” do outro;

(X) Extroversdo, altas pontuacdes predizem individuos que se sentem bem
consigo mesmo, demonstram confianga, apreciam convivios e interagcdes sociais. Ja,
individuos que apresentem baixas pontuacdes geralmente realizam apreciam menos
positivas de si mesmo, sentem-se desconfortveis em convivios e interagdes e sdo
discretos.

(A) Amabilidade (Versus Agressividade), altas pontuacfes predizem individuos

que tém facilidade em perdoar, séo reticentes em julgar o outro e conseguem facilmente
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controlar o seu temperamento. Por contraste, baixas pontuacdes estdo associadas a
individuos, criticos, reagem de forma agressiva quando ofendidos;

(C) Conscienciosidade, individuos com altas pontuagbes geralmente séo
meticulosos, disciplinados e ponderados (na toma de decisdes). Por outro lado, baixas
pontuacdes predizem individuos despreocupados, mais desorganizados, mais propenso
ao facilitismo e a impulsividade. Por fim, (O) Abertura & Experiéncia, pontuagdes mais
elevadas predizem individuos mais criativos, imaginativos e amantes da beleza, arte e
natureza. Contrariamente a individuos que revelem pontuacGes mais baixas, sentem-se
pouco estimulados pela arte, sdo intelectualmente menos curiosos e evitam a busca
criativa (Lee & Ashton, 2009).

As dimensdes anteriormente referidas estdo assim dispostas pela escala: (H)
subdivide-se em, Sinceridade (itens 6, 30R e 54), Justica (itens 12R, 36, 60R), Evasao-
Ganancia (itens 18, 42R) e Modéstia (24R, 48R); (E) subdivide-se em, Medo (itens 5,29,
53R), Ansiedade (itens 11,35R), Dependéncia (17, 41R) e Sentimentalismo (itens 23, 47,
59R); (X) subdivide-se em, Autoestima social (itens 4, 28R, 52R), Ousadia Social (10R,
34, 58), Sociabilidade (itens 16,40), Vivacidade (itens 22, 46R) ; (A) subdivide-se em,
Perdao (itens 3, 27), Gentileza (itens, 9R, 33, 51), Flexibilidade (15R, 39, 57R), Paciéncia
(itens 21R, 45); (C) subdivide-se em, Organizacgéo (itens 2, 26R), Diligéncia (itens 8,
32R), Perfecionismo (itens 14R, 38, 50), Prudéncia (itens 20R, 44R, 56R) e por fim, (O)
subdividindo-se em, Apreciacdo estética (itens 1R, 25), Curiosidade (itens 7, 31R),
Criatividade (itens 13, 37, 49R) e Nao convencional (itens 19R, 43, 55R), (Ashton & Lee,
2009).

Cada uma das subescalas apresentadas € avaliada através de 10 itens, perfazendo
um total de 60 itens (e.g., Sinto que ndo sou uma pessoa popular), pontuados através de
uma escala de Likert de 5 pontos, 1 (Discordo fortemente), 2 (Discordo), 3 (Nem
concordo, nem discordo), 4 (Concordo) e 5 (Concordo fortemente). A pontuacdo da
escala obtém-se através da soma dos valores dos itens correspondentes a cada uma das
dimens0es, variando entre 10 e 50 pontos (ponto médio 30 pontos).

Cuja consisténcia interna situa-se entre 0.77 e 0.80 na amostra universitaria, e

entre 0.73 a 0.80 na populacéo geral.

Nota: Os itens assinalados com “R”, constituem-se 0s itens invertidos
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4.3.5. Escala de Autoestima Sexual

A Escala de Autoestima Sexual, consiste na adaptacdo para a populacdo
portuguesa, desenvolvida e em fase de publicacdo de Giger e Gomes, da original- Self-
Esteem Inventory for Women (Zeanah & Schwarz, 1996).

Trata-se de um questionario de autorrelato, que pretende medir as reacGes afetivas
a autoavaliagdo subjetiva de aspetos relativos a sexualidade. A escala é composta por 35
itens (e.g., Eu sinto culpa pelos meus pensamentos e sensacfes sexuais), subdivididos em
5 dimensdes, nomeadamente: (1) Competéncia e experiéncia, que consiste na habilidade
do sujeito de satisfazer ou ser satisfeito pelo/a seu/sua parceiro/a sexual, bem como as
oportunidades para iniciar uma atividade sexual; (2) Atratividade, corresponde a percecao
individual que o sujeito tem acerca da sua atratividade sexual, independentemente de
como 0s outros possam percebe-lo/a; (3) Controlo, inclui a habilidade de gerir os
pensamentos, sentimentos e interacfes sexuais; (4) Adaptacdo, caracteriza-se pela
congruéncia ou compatibilidade da experiéncia/comportamento sexual do sujeito, com
as restantes aspiracdes e objetivos de vida e (5) Moralidade, abarca a congruéncia dos
pensamentos, sentimentos e comportamentos sexuais com os padrées morais do sujeito.

Cada uma das dimensGes supra referidas, é constituida por 7 itens,
designadamente, (1) Competéncia e experiéncia- itens 1R, 6, 11, 16R, 21, 26R, 31, (a=
0.93); (2) Atratividade- itens 2, 7R, 12, 17R, 22R, 27R, 32, (a=0.94), (3) Controlo- itens
3R, 8R, 13, 18R, 23R, 28R, 33R, (0= 0.88); (4) Adaptacgdo- itens 4, 9, 14R, 19R, 24R, 29,
34, (0= 0.90); (5) Moralidade- itens 5R, 10, 15R, 20R, 25, 30, 35,(a= 0.85).

Cada item apresenta sete hipOteses de resposta: 1 (Discordo totalmente); 2
(Discordo); 3 (Discordo mais ou menos); 4 (Nao concordo nem discordo); 5 (Concordo
mais ou menos); 6 (Concordo); 7 (Concordo Totalmente).

A escala permite-nos duas opg¢des de pontuacdo, tendo por um lado a pontuagéo
geral, obtida através da soma direta das pontuacGes de cada item (a pontuacdo dos itens
assinalados “R” deverd ser invertida). Por outro lado, a pontuacdo individual de cada
subescala, sendo que é determinada pela soma das pontuacgdes obtidas em cada um dos 7
itens correspondentes.

Devido ao estudo da adaptacéo a populagdo portuguesa de Giger e Gomes, ainda
se encontrar-se em fase desenvolvimento, ndo é possivel obter ou comparar os valores de

referéncia para a populagéo portuguesa.
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4.3.6. Escala de Autoestima de Rosenberg

A Escala de Autoestima de Rosenberg constitui-se a adaptacdo portuguesa da
original- Rosenberg Self-Esteem Scale — RSES (Rosenberg, 1965) - esta destina-se a
adolescentes e adultos de ambos os géneros.

Caracteriza-se por ser uma escala breve, de autorrelato que pretende avaliar a
autoestima, definida como a orientagdo positiva ou negativa do individuo sobre si. E
composta por 10 itens, em que 6 sdo de orientacédo positiva (itens 1, 4, 7, 8, 9, 10), (e.g.,
Globalmente estou satisfeito comigo proprio) e as restantes 4 de orientacdo negativa
(itens 2, 3, 5, 6), (e.g., Sinto que ndo tenho muito de que me orgulhar).

E utilizada uma escala de Likert de 4 pontos variando entre 1 (Discordo
totalmente); 2 (Discordo); 3 (Concordo) e 4 (Concordo totalmente).

Para que se obtenha a pontuacdo total, é necessario realizar a soma das pontuacoes
de cada item, tendo em atencao que a pontuacédo dos itens 2, 3, 5 e 6 devera ser invertida
ficando assim 4 (Discordo totalmente); 3 (Discordo); 2 (Concordo) e 1 (Concordo
totalmente), a pontuagéo varia entre 10 e 40 sendo que quanto maior a pontuagdo maior
0 nivel de autoestima.

A fiabilidade interna da medida portuguesa € 0.79 (Pechorro et al., 2011).

4.3.7. Escala de Atitudes Sexuais

A Escala de Atitudes Sexuais (EAS), foi desenvolvida originalmente por Hendrick
e Hendrick, em 1987- The Sexual Attitudes Scale- e posteriormente, em 1997, adaptada
a populacdo portuguesa por Alferes.

A EAS tem como objetivo a identificacdo e decomposigéo de scripts sexuais e a
operacionalizacdo de hipoteses centradas em dimensdes atitudinais, nomeadamente o
duplo padréo sexual: (1) Permissividade sexual (PER), referindo-se a atitudes face ao
“sexo ocasional”, ao “sexo sem compromisso” e a diversidade e simultaneidade de
parceiros; (2) Praticas sexuais (PRA) que implica atitudes face ao planeamento familiar,
a educacdo sexual e a aceitacdo de praticas como a masturbacdo, sexo ndo convencional
;(3) Comunhdo (COM), reflete atitudes para com o sexo como experiéncia intima fisica
e psicoldgica, partilha, envolvimento e idealismo; (4) Instrumentalidade (INS), que indica
uma atitude de orientacdo para o “sexo utilitario”, ou seja a sua finalidade seria a obtencao
de prazer meramente fisico, altos niveis de concordéncia refletem atitudes utilitarias do

sexo baixas refletem a atitude contraria.
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E composta por 43 itens (e.g., As relacdes sexuais ocasionais sdo aceitaveis),
divididos em quatro subescalas referidas anteriormente: (1) Permissividade sexual (itens
1a2l) (;a=.83), (2) Praticas sexuais (itens 22 a 28); (o = .83), (3) Comunhao (itens
29 a37) (a=.71) e (4) Instrumentalidade (itens 38 a 43), (a = .65), classificadas através
de uma escala tipo Likert de cinco pontos: 1 (Discordo totalmente); 2 (Discordo); 3 (N&o
concordo nem discordo); 4 (Concordo); 5 (Concordo totalmente).

A pontuacdo de cada uma das subescalas é obtida através do somatorio diretos das
respostas dadas a cada item. O resultado obtido em cada uma das dimens@es serd o
resultado considerado, as pontuacdes variam de acordo com a dimensdo (PER- 21 a 105;
PRA- 7 a 35; COM- 9 a 45; INS- 6 a 30), sendo que pontuacdes mais elevadas sdo
indicadoras de atitudes positivistas (utilitarias) da sexualidade, baixos resultados refletem

0 oposto.

4.3.8. Hurlbert Index of Sexual Assertiveness (HISA)

A Hurlbert index of Sexual Assertiveness (HISA), foi concebida por Hurlbert, em
1991, devido a inexisténcia da sua adaptacdo a populacdo portuguesa iremos proceder a
traducéo e validacdo do mesmo utilizando uma amostra semelhante a original (constitui-
se 148 mulheres adultas que ja tenham tido relagcdes sexuais previamente).

A HISA tem como objetivo medir o grau de assertividade sexual no
relacionamento intimo, isto é, reflete a habilidade individual de iniciar de uma relacao
sexual, rejeitar investidas sexuais indesejadas, uso de métodos contracetivos e
desenvolvimento de comportamentos sexuais saudaveis. Do mesmo modo, engloba o
senso do sujeito como um ser sexual que provem de diversas taticas para obter e
providenciar satisfacdo no contexto de relagdes sexuais.

A escala é composta por 25 itens (e.g., | feel unconfortable talking during sex),
que poderdo ser estruturados em dois fatores: (1) Iniciagdo, referindo-se ao
comportamento de iniciar o contacto sexual, a expressdo das suas fantasias e desejos
sexuais para o seu parceiro; (2) Recusa, abrange a dificuldade em iniciar ou manter uma
conversacdo acerca de sexo e a incapacidade de recusar contacto sexual indesejado
(Santos-lglesias & Sierra, 2010).

Os itens séo pontuados numa escala de Likert, entre 0 (Sempre), 1 (Maioria das
vezes), 2 (Ocasionalmente), 3 (Raramente) e 4 (Nunca).

A pontuacdo da escala é obtida diretamente, realizando o somatério dos pontos

das respostas. Todavia, constam itens que deverao ser invertidos nomeadamente os itens
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3,4,5,7,12,15, 16, 17, 18, 21, 22 e 23, esta pode variar entre 0 e 100 pontos, sendo que
0 autor aponta o valor 73 como o ponto médio e diferenciacdo entre mulheres assertivas
e ndo assertivas (pontuacdes inferiores a 73 pontos) altas pontuagdes indicam altos niveis
de assertividade sexual (Hurlbert, 1991).

Apos a realizacdo do traducdo, a fiabilidade do instrumento foi avaliada através
da analise da consisténcia interna (Alpha de Cronbach) que corresponde a 0.94, valor
similar ao obtido pelo autor (a= 0.92).

4.4. Procedimentos
4.4.1. Procedimento da recolha de dados
Dada a sensibilidade do contetdo dos dados a recolher, optamos pela utilizacéo
de medidas de autorrelato. Primeiramente, foi procedida a realizac¢do do instrumento, que
se constitui um questionario online realizado atraves da plataforma EUsurvey (consultar

anexo A, pp.78).

O questionario contém em primeira estancia, o consentimento informado, sendo
que a participacdo apenas podera avancar apos a leitura e concordancia dos termos
propostos no mesmo. Seguidamente, é composto, por diversas medidas representativas
das variaveis em estudo contendo assim os instrumentos supra referidos e listados, na
ordem anteriormente descrita (Questionario Sociodemografico, CTS2, ECVS,
HEXACO-60, Escala de Autoestima Sexual, Escala de autoestima de Rosenberg, EAS,
HISA).

Depois de elaborado, o questionario foi partilhado em grupos de mulheres, grupos
feministas, em paginas de redes sociais de associacdes de luta pelos direitos da mulher
(Unido de Mulheres Alternativa e Resposta- UMAR) além disso, foi partilhado através
de redes sociais e de contactos informais, de modo que se obtivesse uma amostra mais

diversificada a nivel sociodemografico.

O preenchimento do instrumento € realizado em apenas um momento, e tem uma
duragdo estimada de 30 min. E assegurada a confidencialidade dos dados, preservado o
anonimato e garantido que o estudo ndo apresenta riscos para as suas participantes. A

possibilidade de desisténcia é dada em qualquer momento do estudo.

O periodo de recolha teve inicio em fevereiro de 2020 e terminou a novembro

desse mesmo ano.
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4.4.2. Procedimento de tratamento de dados
Os dados recolhidos foram analisados com recurso programa de analise de dados
estatisticos SPSS - Statistics Package of Social Science (versdo 26.0) e ao JASP — Just

another statistical program.

Para efeitos de caracterizacdo foram utilizadas medidas de tendéncia central e
dispersdo, para variaveis de natureza continua. Para varidveis de natureza nominal ou
ordinal foram utilizadas analises de frequéncias. Os grupos foram constituidos com base
em variaveis de natureza nominal, permitindo alocar as participantes a grupos

independentes.

Foi realizada a reclassificacdo das respostas dadas as questdes relativas a
naturalidade, a profissdo exercida e aos estatuto socioeconémico (consultar anexo B, pp.
101). Para a medida de assertividade sexual, realizou-se a analise da sua fiabilidade
interna através da analise da sua consisténcia interna pelo método do coeficiente alpha de
Chronbach.

Para proceder a descrigdo da relacdo entre varidveis foi realizada uma anélise
correlacional. Dada a natureza métrica das variaveis foram realizados dois testes distintos,
nomeadamente o Teste do Qui-quadrado (x?) para varidveis nominais e o Coeficiente de
Correlacdo Linear de Pearson (r), para variaveis quantitativas. Para a interpretacdo dos
resultados considera-se a magnitude do coeficiente (Pearson): negligenciavel quando o
valor varia entre 0 e 0.1, fraca entre 0.1 e 0.4, moderada entre 0.4 e 0.6, forte entre 0.6 e

0.99 e perfeita quando valor é igual a 1.0.

Para a analise de diferencas entre grupos independentes, foi utilizado o Teste t de
Student para amostras independentes, juntamente com a avaliacdo da magnitude do efeito
das mesmas, através do célculo do d de Cohen. Para a interpretacdo dos valores de d,
considera-se uma magnitude de efeito reduzido se, d= 0.2, efeito médio se d= 0.5 e efeito

grande se d=0.8.

Foi considerado um nivel de significancia para 95%.
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5. Resultados
5.1. Analise Descritiva
Seguidamente sera apresentada a analise descritiva global, caracterizando a
amostra em estudo. Serd analisada a historia relacional e o historial de vitimizacao de

violéncia sexual.
Histoéria relacional

No que concerne a historia relacional das participantes, seguidamente serdo
descritos os parametros: (1) Estado civil; (2) Se no momento de realizagdo do questionario
encontra-se num relacionamento intimo e se sim, ha quanto tempo; (3) Orientagdo sexual;
(4) Relacbes sexuais completas; (5) O ndmero de parceiros sexuais até a data; (6)
Parentalidade; (7) Historial de vitimizacdo de violéncia sexual (VPI e/ou CS); (8) Tipo
de violéncia experienciada; (9) Descricdo de um episodio de CS; (10) Realizacdo de

relacBes sexuais indesejadas.
Tabela 5.1

Caracterizacdo da historia relacional da amostra

Amostra Global

N (%)
Orientacdo Sexual
Heterossexual 142 (100)
Estado civil
Solteira 74 (52.1)
Relacionamento intimo 23 (16.2)
Casada/Unido de facto 43 (30.3)
Divorciada 2(14)
Parceiro
Né&o 36 (25.4)
Sim 106(74.6)
Tempo de Relacionamento
Menos de 1 ano 12 (11.4)
Entre 1 a 5 anos 44 (41.9)
Entre 6 a 10 anos 18 (17.1)
Entre 11 a 20 anos 21 (20)
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Amostra Global

N (%)
Mais de 20 anos 9 (8.6)
N&o mencionou 1(1)
Filhos
N4o 91 (64.1)
Sim 51 (35.9)

Nota. Parceiro= “Tem parceiro atualmente?”.
Os resultados obtidos e seguidamente descritos encontram-se nas tabelas 5.1 e 5.2.

Primeiramente, dado os critérios de exclusdo, especificamente orientacdo nao
heterossexual e a ndo realizacdo de pelo menos uma relacdo sexual completa
(compreendendo pelo menos uma das formas sexo oral, vaginal ou anal), todas as
participantes (N = 142), reportam ter uma orientagcdo heterossexual e ja ter tido pelo

menos uma relacdo sexual completa.

Constatou-se que, 74.65% das participantes tem um parceiro atualmente,
relativamente a duragdo destes relacionamentos, a grande maioria situa-se entre 1 e 5 anos
(41.90%), seguidamente entre 11 e 20 anos (20%), entre 6 e 10 anos (17.14%), menos de

1 ano (11.42%), mais de 20 anos (8.57%) e 1% nao mencionou.

Quando questionado 0 nimero de parceiros sexuais até a atualidade, os valores
situam-se entre 0 minimo de 1 e maximo 45 (M= 4.50; DP= 5.231), sendo que 21.13%
das participantes refere ter tipo apenas 1 parceiro constituindo-se a percentagem mais

elevada.

No parametro parentalidade, 91 participantes afirmam néo ter filhos, constituindo-
se a maioria (64.08%) e 51 participantes afirmam ter filhos (35.92%). O namero de filhos
mais prevalente é 1 ou 2, tendo ambos 0 mesmo nimero de respostas positivas (N= 22,

15.49%), sendo que o valor médio é de 1.88 e o desvio padrdo é de 1.409.
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Historial de vitimizacao de violéncia sexual
Tabela 5.2

Caracterizacao do historial de vitimizacdo da amostra

Amostra global

N (%)
Vitima de VPI
Néo 121 (85.2)
Sim 21(14.8)
Tipo de violéncia experienciada
Violéncia Fisica 9 (6.3)
Violéncia psicolégica 16 (11.3)
Violéncia Sexual 214
Vitima de CS
Néo 125 (88)
Sim 17 (12)
Taticas utilizadas
Pressdo verbal 19 (13.4)
Ameacas 1(0.7)
Forca fisica 2(14)
Uso de substancias 1(0.7)
Relacéo sexual forgada
N3o 121 (85.2)
Sim 21 (14.8)
Sentimento de obrigagdo/presséo
N&o 94 (66.2)
Sim 48 (33.8)
Realizac¢do da relagédo “pressionada”
N&o 12 (24.5)
Sim 36 (73.5)
Recusa de resposta 12

Nota. Relagéo sexual forgada= “Considera alguma vez ter sido for¢ado(a) a ter relagdes
sexuais?”’; Sentimento de obrigacao/pressdo =“Ja sentiu que tinha a “obriga¢ao” ter uma
relacdo sexual mesmo contra a sua vontade?”’; Realizacdo da relagé@o pressionada="“Caso

tenha respondido “sim”, chegou a realiza-1a?”.
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Os resultados indicam que, 14.79% das participantes relata ja ter sido vitima de
violéncia entre parceiros intimos e que considera ja ter sido forcada a ter relacfes sexuais
(N=21), sendo que destes episddios, nove assinalaram violéncia fisica, 16 violéncia
psicoldgica, e duas violéncia sexual. De referir que as participantes assinalaram mais do
que um tipo de episodio (Tabela 5.2).

Quando questionadas acerca das taticas utilizadas para a obtencdo da relacdo a
qual consideram forcada, maioritariamente reportaram o uso da presséo verbal (N=19;
95.0%), de sequida a forca fisica (N=2); ameacas (N=1) e o uso de substancias (N=1).

Todavia, quando questionadas (diretamente) sobre a vitimizacdo de coergédo
sexual, ao longo da vida, apenas 11.97% das participantes afirmaram ja ter sido vitimas
(N=17). De notar, que quando descrevem o tipo de comportamento, quatro reportam-se
a situacOes vividas na infancia e duas recusam responder. Na generalidade, as situacdes
referem-se a relacBes sexuais forcadas pelos parceiros (e.g., “uma relagdo forgada ao
tentar a intimidade”, “na relacdo sexual ter dito para e ndo parou”).

As participantes foram também questionadas sobre sentirem a obrigagado/pressdo
de ter relacBes sexuais mesmo contra a sua vontade, com o seu parceiro. Neste caso 48
participantes (33.83%) afirmaram que sim e destas, 73.5% afirmam ter cedido a relacdo
sexual contabilizando 36 participantes. Os motivos descritos que justificam ter cedido a
ter relagcBes sexuais contra a sua vontade (sem consentimento, sem 0posi¢do) estdo

expressos na Tabela 5.3.

Tabela 5.3
Frequéncia absoluta da categorizacao dos motivos para ceder a obrigacgao de ter

relacdes sexuais

Categoria Frequéncia

Por ser uma obrigacdo de uma relagéo / por ser a obrigacdo da 7
mulher

Para dar prazer/satisfazer o parceiro

Para evitar discussdes/confrontos

Medo de perder o parceiro/ medo

Para o parceiro ndo ter davidas dos sentimentos
Por amor

Por violéncia

B S e A I \S RN |

Outras
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Na Tabela 5.3, sdo apresentadas as categorias de respostas dadas aos motivos para
ceder a relacdo os sexual indesejada, sendo que é maioritariamente referido pelas
participantes como sendo uma obrigacdo da relacdo, obrigacdo da mulher, a satisfacdo
(sexual ou ndo) do parceiro e em menor nimero, o evitamento de discussdes/confrontos,
medo de perder o parceiro, pena do parceiro, por violéncia ou como prova de amor. E de

referir que foram assinalados mais do que um motivo.

5.2.Analise Correlacional

De seguida, serd apresentada a analise correlacional, entre as diversas variaveis
em estudo. A associagdo entre as mesma, foi avaliada através do coeficiente de correlagdo
de Pearson, no entanto, dada a dimensdo da tabela correlacional (Tabela D.1), os
resultados serdo descritos e a respetiva podera ser consultada em anexo (Anexo D,
pp.105).

5.2.1. Autoestima (Geral e Sexual)

Primeiramente, observou-se as correlacfes entre a caracteristica de personalidade

autoestima (geral e sexual) e as restante variaveis em estudo.

Através das associacOes entre a autoestima geral e as restantes variaveis,
constatou-se que: A associacdo entre a autoestima e a dimensdo de personalidade
Extroversdo (r=0.542 ; p= <0.001), aponta uma correlacdo positiva, moderada,

significativa ao nivel de significancia de o= <0.001.

Quando associada, a autoestima, as restantes dimensdes de personalidade,
especificamente a Honestidade e Humildade (r=0.255; p=0.002), Conscienciosidade (r=
0.248; p= 0.003) e Abertura a experiéncia (r=0.186 ; p= 0.027), apontam correlacdes
positivas, fracas, significativas. Por contraste, a associacdo com a dimensdo
Emocionalidade (r= -0.186 ; p= 0.026) constitui-se uma correlacdo negativa, fraca e

significativa.

Posto isto, os resultados sugerem que quanto maior o nivel de autoestima maiores
serdo os niveis de Extroversdo, Honestidade e Humildade, Conscienciosidade e Abertura
a experiéncia. Em contrapartida, niveis superiores de autoestima correlacionam-se com

niveis inferiores de Emocionalidade.

Quando associados os dois construtos de autoestima, designadamente a

autoestima geral e a autoestima sexual e respetivas subdimensdes, os resultados
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indicam correlagdes positivas de intensidade forte, moderada ou fraca, sendo que todas

sdo significativas.

Nomeadamente, a associacao entre a autoestima geral e a dimensdo Atratividade
caracteriza-se uma correlacdo positiva, de intensidade forte e significativa (r=0.607, p=
<0.001). Seguidamente, quando associada a autoestima e a autoestima sexual como um
todo (r= 0.599, p=<0.001), obteve-se uma correlacdo positiva, moderada. Verificou-se
resultados similares com as dimens6es, Competéncia e experiéncia (r=0.466 , p=<0.001),
Controlo (r=0.475, p=<0.001), Adaptacédo (r=0.431, p= <0.001), indicando correlacdes
positivas, moderadas. Por fim, a associacdo com a dimensdo Moralidade (r= 0.263,
p=0.002), prediz uma correlagéo, positiva fraca, significativa.

Ou seja, os resultados parecem indicar que participantes que demonstrem niveis
de autoestima superiores tendem a obter resultados também superiores em todas as

dimensGes da autoestima sexual, particularmente a Atratividade.

Seguidamente, associou-se a autoestima e as subescalas que compdem a EAS,
sendo que foi possivel observar correlagbes positivas, fracas, significativas,
designadamente entre as subescalas, Praticas sexuais (r=0.275, p= <0.001) e Comunhé&o
(r=0.304, p= <0.001). Apontando assim, que participantes com niveis de autoestima
superiores tendem a obter pontuacGes também superiores nas subescalas Préaticas sexuais

e Comunhdo.

Relativamente a Autoestima sexual, primeiramente analisou-se as associagdes
entre a autoestima sexual (como um todo) e as restantes varidveis, posteriormente

associou-se as respetivas dimensdes.

Primeiramente, observou-se a associacdo entre as Autoestima sexual e as suas
respetivas subescalas, com as seis dimensdes de personalidade (HEXACO). Obteve-se
correlagdes positivas, de intensidade moderada ou fraca, significativas. Quando associada
a dimensao de personalidade Honestidade e Humildade com: a autoestima sexual (total),
(r=0.340, p= <0.001), Competéncia e experiéncia (r=0.209, p=0.013), Atratividade
(r=0.188, p=0.025), Controlo (r=0.291, p= <0.001 ), Adaptacdo (r=0.270, p= 0.001) e
Moralidade (r=0.342 , p= <0.001).

Observou-se resultados similares, nas associagOes entre a dimensdo Extroversao

e : autoestima sexual (total), (r=0.433, p=<0.001), Competéncia e experiéncia (r=0.396,
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p=<0.001), Atratividade (r=0.387, p=<0.001), Controlo (r=0.292, p=<0.001), Adaptacao
(r=0.347, p=<0.001) e Moralidade (r=0.199, p=0.017), indicando correlacGes positivas,
de intensidade moderada ou fraca, significativas.

Entre a dimens&o Conscienciosidade e as subescalas: autoestima sexual (total),
(r=0.302, p= <0.001), Competéncia e experiéncia (r=0.217, p= 0.009), Atratividade
(r=0.167, p= 0.047), Controlo (r=0.260, p= 0.002), Adaptacdo (r=0.290, p= <0.001) e
Moralidade (r=0.208, p= 0.013). E a dimensdo Abertura a experiéncia e as subescalas:
autoestima sexual (total), (r=0.248, p= 0.003), Competéncia e experiéncia (r=0.233, p=
0.005), Controlo (r=0.197, p= 0.019) e Adaptacdo (r=0.250, p= 0.003), indicando
correlagdes positivas, de intensidade fraca e significativas.

Os resultados parecem apontar, que as participantes que tenham niveis de
Extroversdo, Honestidade e Humildade, Conscienciosidade e Abertura a experiéncia,
mais elevados, tendem a apresentar niveis de autoestima sexual superiores e também
pontuacdes mais elevadas em todas as subescalas Competéncia e experiéncia,
Atratividade (a2 excecdo da dimensdo Conscienciosidade), Controlo, Adaptacdo e
Moralidade (a excecdo da dimensdo Conscienciosidade).

Em contra partida, a associacdo entre a dimensdo Emocionalidade e as subescalas
Atratividade (r=-0.165, p= 0.050) e Controlo (r=-0.187, p= 0.026), indicam correlacfes
negativas, fracas significativas. Em que, os resultados parecem sugerir que participantes
com niveis de Emocionalidade superiores tendem a obter pontuacGes inferiores nas

subescalas Atratividade e Controlo.

A associacdo entre a autoestima sexual e as subescalas que compdem a EAS,
designadamente a subescala Comunhdo (r= 0.444, p= <0.001) e a Praticas Sexuais
(r=0.380, p= <0.001), pressupdem correlacBes positivas, sendo uma de intensidade
moderada e outra fraca, ambas significativas. Indicando que participantes que
apresentem niveis superiores de autoestima sexual apresentem também pontuac¢Ges mais

elevadas nas subescalas Comunhao e Praticas sexuais.

Apontou-se resultados similares quando associadas as diferentes dimensdes e as
subescalas da EAS, isto é correlagcdes positivas, moderadas ou fracas, significativas.
Especificamente, entre a dimensdo Competéncia e experiéncia e as subescalas Préaticas
Sexuais (r=0.250, p= 0.003) e Comunhédo (r=0.393 , p= <0.001) ,Atratividade e
Comunhédo (r=0.166, p= 0.049), Controlo- Praticas Sexuais (r=0.241, p= 0.004) e
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Comunhéo (r=0.288 , p=<0.001), Adaptagdo- Préticas Sexuais (r=0.437, p=<0.001) e
Comunhao (r=0.486, p= <0.001), Moralidade- Préticas Sexuais (r= 0.491, p= <0.001) e
Comunhéo (r=0.349, p= <0.001).

Os resultados sugerem que as participantes que obtenham pontuagdes superiores
na subescala Competéncia e experiéncia, Controlo, Adaptacdo e Moralidade tendem a
obter pontuacdes superiores nas subescalas Praticas Sexuais e Comunhado. Pontuacdes
superiores na subescala Atratividade tendem a predizer pontuacdes superiores na

subescala Comunhao.

Quando associada a autoestima sexual e as suas dimensdes com as estratégias
de resolucdo de conflitos (CTS2) observou-se, a existéncia de correlagdes negativas,
fracas, significativas apenas entre as dimensdes Competéncia e experiéncia (r=-0.204,
p=0.015), Adaptacdo (r=-0.190, p= 0.024) e o uso da CS severa.

Sugerindo assim que participantes que obtenham niveis superiores nas dimensdes
Competéncia e experiéncia ou Adaptacgdo, tendem a relatar em menor nimero o uso de

técnicas coercivas severas.

Seguidamente, quando associada a autoestima sexual ao grau de
tolerancia/aceitacdo do uso de violéncia sexual (ECVS_total e fatores), observou-se
correlagdes negativas, fracas significativas Nomeadamente, a autoestima sexual (total)
correlaciona-se significativamente com: ECVS _total (r=-0.233, p= 0.005), fator 1 (r=-
0.283, p=<0.001), fator 2 (r=-0.224 , p= 0.007) e fator 4 (r=-0.178, p= 0.034).

A dimensdo Competéncia e experiéncia correlaciona-se significativamente apenas
com o fator 1 (r=-0.210 , p=0.012), ja a dimensdao Controlo correlaciona-se com
ECVS total (r=-0.224, p= 0.007), fator 1 (r=-0.231, p= 0.006), fator 4 (r=-0.199, p=
0.017) e o fator 5 (r=-0.182, p= 0.030). E por ultimo, a dimensdo Moralidade com a
ECVS_total (r=-0.252, p=0.002), fator 1 (r=-0.282, p= <0.001), fator 2 (r=-0.284 , p=<
0.001) e o fator 4 (r=-0.223, p= 0.008).

Os resultados parecem sugerir que as participantes que apresentem niveis
superiores de autoestima sexual detenham menor tolerancia/aceitagdo ao uso de violéncia
sexual e obtenham pontuagdes inferiores nos fatores 1 (Representacdo estereotipada da

violacdo), 2 (Provocagdo da vitima) e 4 (Falsa invulnerabilidade). Quando associado com
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as dimensdes da Autoestima sexual, os resultados sdo similares para a Moralidade, e

diferem ligeiramente na dimenséo Controlo.

Isto é participantes que apresentam niveis superiores na dimensdo Controlo
tendem a deter menor tolerancia/aceitagéo ao uso de violéncia sexual e tendem a obter
pontuacOes inferiores nos fatores 1, 4 e 5 (Falsas alegacfes). J& em relagdo a dimensdo
Competéncia e experiéncia, os resultados sugerem que niveis superiores predizem

pontuacdes inferiores no fator 1.

5.2.2. Assertividade Sexual

Em continuidade, observou-se a competéncia as associagdes entre a assertividade
sexual e as variaveis em estudo, primeiramente apontou-se correlacdes positivas de
intensidade moderada ou fraca, significativas, quando associada a autoestima sexual e
as respetivas dimensdes. Sendo que a associacdo entre a assertividade sexual e a
autoestima sexual, indica uma correlagdo positiva modera, significativa (r= 0.508 , p=
<0.001).

Quando associada as respetivas dimensdes, apontou-se correlagcdes positivas, de
intensidade moderada e significativas com as dimensdes, Competéncia e experiéncia (r=
0.542, p= <0.001) e Adaptacdo (r= 0.505, p= <0.001). Em continuidade, apontou-se
também correlacbes positivas, porém fracas, significativas com as dimensbes
Atratividade (r=0.294, p= <0.001), Controlo (r=0.295 , p= <0.001) e Moralidade (r=
0.267, p= 0.001).

Os resultados parecem indicar que participantes que apresentem niveis de
assertividade sexual mais elevados, tendem a obter pontuacGes mais elevadas nas

dimensGes Competéncia e experiéncia, Adaptacao, Atratividade, Controlo e Moralidade.

Seguidamente, a associacdo entre a assertividade sexual e as dimensfes de
personalidade, Extroversdo (r=0.269, p=0.001) e Abertura a experiéncia (r=0.172,
p=0.040), indicam correlacBes positivas, de intensidade fraca, significativas ao nivel de

significancia de o= 0.001 ou a= <0.05.

Sugerindo assim que participantes que detenham niveis superiores de
assertividade sexual tendem a apresentar niveis superiores de Extroversdo e Abertura a

experiéncia.
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Em ultima analise, observou-se a associacdo entre a assertividade sexual e
dimensGes atitudinais, scripts sexuais e o duplo padrdo sexual (EAS). Indicando assim
correlac@es positivas fracas, significativas com as dimensdes Praticas sexuais (r= 0.168,
p=0.045) e Comunhdo (r= 0.230, p=0.006). Sugerindo assim que participantes que
detenham niveis superiores de assertividade, pontuem mais nas dimensfes Praticas

sexuais e Comunhao.

5.2.3. Seis dimensdes de personalidade (HEXACO)

Associou-se também as seis dimensGes de personalidade com as dimensdes
atitudinais, designadamente scripts sexuais (EAS), indicando assim correlagdes positivas
fracas, significativas entre as dimensdes e subescalas: Honestidade e Humildade e
Préaticas sexuais (r=0.311 , p= <0.001), Extroversdo e as subescalas, Praticas sexuais
(r=0.220, p=0.009) e Comunhao (r=0.242, p= 0.004), Abertura a experiéncia e as
subescalas Préticas sexuais (r=0.247, p=0.003) e Comunhdo (r= 0.192, p= 0.022), por
fim, Conscienciosidade e a subescala Préaticas sexuais (r=0.300, p=<0.001).

Os resultados sugerem que participantes com niveis de Honestidade e humildade,
Extroversdo, Abertura a experiéncia e Conscienciosidade superiores tendem a obter
pontuacBes mais elevadas nas subescalas Praticas sexuais e Comunhdo (a excecdo das

dimens6es Honestidade-humildade e Conscienciosidade).

5.2.4. Estratégias de resolucéo de conflitos

Seguidamente, observou-se a associacdo entre a adocdo de estratégias de
resolucdo de conflitos através da coercdo sexual (ligeira ou severa) e as restantes variaveis

em estudo.

Constatou-se a existéncia de correlagdes positivas, fracas, significativas aos
niveis de significancia de p= < 0.001, quando associado o método de resolugdo de
conflitos coercivo ligeiro (r=0.277, p= < 0.001) e severo (r=0.314, p= < 0.001) com o
grau de tolerancia/aceitacdo do uso de violéncia sexual. Sendo que os resultados
sugerem que participantes que apresentem niveis mais elevados de tolerancia/aceitacéo
do uso de violéncia sexual tendem a optar, com maior frequéncia, pelo uso de estratégias

coercivas, quer estas sejam ligeiras ou severas.
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Apurou-se também, quando associados os diversos fatores da escala (ECVS) com
os métodos de resolucdo de conflitos coercivos, correlagdes positivas, fracas,
significativas. Sendo que, as correlacgdes significativas observadas quando associada a CS
ligeira e os fatores verificam-se com, fator 1(r= 0.220, p= 0.009), fator 2 (r= 0.174,
p=0.038), fator 3 (r=0.331, p=<0.001) e fator 5, (r= 0.235, p=0.005). Seguidamente, as
associacOes entre os fatores e CS severa indicam correlagdes significativas quando
associada ao fator 1 (r=0.357, p=<0.001), fator 3 (r=-0.251, p=0.003), fator 4 (r=0.244,
p=0.003) e o fator 5 (r=0.212 , p=0.011).

Os resultados parecem sugerir que participantes que relatem em maior nimero o
uso de técnicas coercivas ligeiras tendem a obter pontuacdo mais elevadas nos fatores 1,
2, 3 e 5. Por outro lado, as participantes que relatem em maior nimero o uso de técnicas

coercivas severas tendem a obter pontuacao mais elevadas nos fatores 1, 3, 4 e 5.

Posteriormente, através da associacdo com as dimensfes de personalidade
constatou-se a existéncia de correlagcdes negativas, de intensidade fraca significativas,
nomeadamente entre a dimensdo Honestidade e Humildade e a CS Ligeira (r=-0.263,
p=0.002) e a CS Severa (r=-0.176, p= 0.036).

Sugerindo assim que participantes que relatem em maior nimero o uso de técnicas
coercivas, quer esta sejam ligeiras ou severas tendem a apresentar niveis inferiores na

dimensdo Honestidade e humildade.

Quando observada a associacdo entre uso de estratégias coercivas e a adocao de
scripts sexuais (EAS e as respetivas dimensdes), apontou-se apenas uma correlacdo
positiva, fraca, significativa, entre CS ligeira e a dimenséo Instrumentalidade (r=0.210,
p= 0.012). Sugerindo que as participantes que relatem ter perpetrado maior nimero de
estratégias coercivas ligeiras tendem a obter pontuacbes superiores na dimensdo

Instrumentalidade.

Para terminar as associacdes com a CS, observou-se a associacdo entre a CS
severa e a assertividade sexual (r=-0.169, p=0.045), indicando assim uma correlagéo
negativa, fraca significativa. Isto é, o resultado sugere que participantes que relatem ter
perpetrado maior nimero de estratégias/comportamentos coercivos severos tendem a

apresentar niveis de assertividade sexual inferiores.
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5.2.5. Tolerancia/aceitacdo do uso de violéncia de natureza sexual

Seguidamente , verificou-se as associacdes entre o grau de tolerancia/aceitacao do
uso de violéncia de natureza sexual pelo sujeito (ECVS _total e respetivos fatores) e as

dimensGes atitudinais, scripts sexuais e o duplo padrdo sexual (EAS).

Posto isto, os resultados apontam, correlacfes negativas, fracas, significativas ao
nivel de significancia a= <0.050 e o= < 0.001, com as dimensdes Préaticas sexuais (r=-
0.334, p=<0.001) e Comunhéo (r=-0.194 , p= 0.021). J& para com a Instrumentalidade,
observou-se uma correlacdo positiva, igualmente fraca e significativa (r= 0.366, p= <
0.001). Sugerindo assim que, as participantes que apresentem maior tolerancia/ aceitacéo
do uso de violéncia sexual apresentem menores pontuac@es nas dimensfes Préaticas
sexuais e Comunh&o e em contrapartida, apresentem maiores pontuacdes na dimenséo

Instrumentalidade.

Quando analisadas as associacOes entre os fatores e as dimensfes constatou-se

resultados similares, aos anteriormente descritos.

Designadamente, entre os Fator 1 e 2 e as respetivas dimens@es: Praticas sexuais
(r=-0.344, p= <0.001), (r=-0.382 , p= < 0.001), Comunhdo (r=-0.173, p= 0.040),(r=-
0.222, p=0.008) e Instrumentalidade (r=0.322, p= < 0.001 ),(r= 0.314, p= < 0.001). No
que concerne aos restantes fatores, o fator 3 apresenta uma correlagdo positiva, fraca
significativa, apenas quando associada com a Instrumentalidade (r=0.317, p= < 0.001),
os fatores 4 e 5 apresentam correla¢des negativas, fracas significativas quando associados
a dimensdo Préticas Sexuais (r=-0.217, p=0.009), (r=-0.184, p=0.028). Contudo, o fator
5 correlaciona-se positivamente, também de forma significa, com a dimensdo
Instrumentalidade (r=0.310 , p=<0.001).

Por conseguinte, os resultados parecem indicar que as participantes que
apresentem maiores pontuacgdes nos fatores 1 (Representacgdo estereotipada da violagdo),
2 (Provocacdo da vitima), 4 (Falsa invulnerabilidade) e 5 (Falsas alegagdes), tendem a
obter pontuacdes mais baixas nas dimensdes Praticas sexuais e Comunh&o. Por contraste,
pontuacbes mais elevadas nos fatores 1, 2, 3 (Consentimento da vitima) e 5, parecem

predizer pontua¢es mais elevadas na dimensdo Instrumentalidade.

Ainda de acordo com, o grau de tolerancia/aceitacdo do uso de violéncia de

natureza sexual, quando associado com as respetivas dimensdes de personalidade os
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resultados indicam: Correlagdes negativas, fracas, significativas. Especificamente,
quando associado com as dimensfes Honestidade-Humildade (r=-0.273, p=0.001),
Amabilidade (r= -0.190, p= 0.024) e Conscienciosidade (r= -0.200, p= 0.017). Os
resultados sugerem que individuos que detenham niveis superiores de
tolerancia/aceitacdo do uso de violéncia sexual, tendem a obter pontuacfes mais baixas

nas dimens6es Honestidade-Humildade, Amabilidade e Conscienciosidade.

Quando associados os diferentes fatores da escala com as diferentes dimensdes de
personalidade, observou-se resultados similares, indicando assim, correlacdes negativas,
fracas e significativas entre: Fator 1 e as dimensdes, Honestidade-Humildade (r=-0.264
, p=0.001), Conscienciosidade (r=-0.208 , p= 0.013) e Abertura a experiéncia (r= -
0.203, p= 0.015), fator 2 e Honestidade-Humildade (r= -0.181, p=0.031),
Conscienciosidade (r= -0.225, p= 0.007), fator 3 e Honestidade-Humildade (r=-0.242 ,
p= 0.004), Amabilidade (r=-0.168, p= 0.046), fator 4 e Honestidade-Humildade (r=-
0.185, p=0.028), por fim, o fator 5 e a dimens&o Honestidade-Humildade (r=-0.203, p=
0.015) e Amabilidade (r=-0.222, p=0.008).

Sugerindo assim que participantes que detenham pontuacdes superiores no Fator
1, tendem a obter niveis inferiores nas dimensdes Honestidade-Humildade,
Conscienciosidade e Abertura a experiéncia, pontuacfes superiores no fator 2 predizem
niveis inferiores de Honestidade-Humildade e Conscienciosidade, pontuagdes superiores
nos fatores 3 4 e 5 predizem niveis superiores de Honestidade-Humildade e Amabilidade

(& excecdo do fator 4).

5.3.Analise Comparativa

Para observar como estas medidas se diferenciam em mulheres com ou sem
historia de coercdo sexual, realizou-se uma analise comparativa entre grupos. Foram
analisadas as diferengas relativamente a caracteristicas sociodemogréaficas, dimensdes de

personalidade e atributos pessoais e variaveis sociocognitivas.

Seguidamente, encontram-se os resultados obtidos. Sendo que em primeira
estancia, obteve-se a caracteriza¢do sociodemogréafica dos grupos representada na Tabela
5.4.
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Tabela 5.4

Frequéncia absoluta e associacdo entre as variaveis sociodemograficas e 0s grupos

Grupo de Vitimas Grupo de Ndo Vitimas Total

n (%) n (%) N x2 gl p
HabilitacOes Literarias 48 94 142 6845 6 .335
3° ciclo do ensino bésico 0(0) 9 (9.57) 9
Ensino Secundério 16 (33.33) 31(32.98) 47
Bacharelato 4 (8.33) 8 (8.51) 12
Licenciatura 20 (41.67) 27 (28.72) 47
Pds-Graduagéo 2 (4.17) 5(5.32) 7
Mestrado 6 (12.50) 13 (13.83) 19
Doutoramento 0 (0) 1(1.06) 1
Profissdo 48 94 142 12286 9 .198
RPLDDGE 2 (4.17) 3(3.19) 5
EAIC 12 (25.00) 14 (14.89) 26
TPNI 6 (12.50) 8 (8.51) 14
PA 2 (4.17) 14 (14.89) 16
TSPPSV 7 (14.58) 22 (23.40) 29
TQICA 0 (0) 1 (1.06) 1
OIMTM 0 (0) 1 (1.06) 1
TNQ 2 (4.17) 0(0) 2
Desempregada 2 (4.17) 6 (6.38) 8
Estudante 15 (31.25) 25 (26.60) 40
Rendimentos Mensais 48 94 142 2915 4 572
Dependente 15 (31.25) 23 (24.47) 38
Menos de 500€ 3(6.25) 8 (8.51) 11
Entre 500€ e 1000€ 18 (37.50) 47 (50.00) 65
Entre 1000€ e 2000€ 11 (22.92) 15 (15.96) 26
Entre 2000€ e 3000€ 1(2.08) 1 (1.06) 2
Estado civil 48 94 142 4171 3 244
Solteira 25 (52.08) 49 (52.13) 74
Relacionamento intimo 8 (16.67) 15 (15.96) 23
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Grupo de Vitimas Grupo de Ndo Vitimas Total

n (%) n (%) N x2 gl p
Casada/Unido de facto 13 (27.08) 30 (31.92) 43
Divorciada 2(4.17) 0 (0) 2
Filhos 48 94 142 2458 1 117
N3o 35 (72.92) 56 (59.57) 91
Sim 13 (27.08) 38 (40.43) 51

Nota. RPLDDGE= Representantes do poder legislativo e de &rgdos executivos,
dirigentes, diretores e gestores executivos; EAIC=Especialistas das atividades
intelectuais e cientificas; TPNI=Técnicos e profissdes de nivel intermédio; PA= Pessoal
administrativo; TSPPSV=Trabalhadores dos servigos pessoais, de prote¢ao e seguranca e
vendedores; TQICA=Trabalhadores qualificados da industria, construcdo e artifices;
OIMTM=0Operadores de instalacbes e maquinas e trabalhadores da montagem;
TNQ=Trabalhadores nédo qualificados.

Através do teste do qui- quadrado, observou-se a associacao entre a experiéncia
de CS e as diferentes variaveis sociodemograficas estudadas. Os resultados parecem
indicar que a experiéncia de CS, ndo esta associada as variaveis anteriormente referidas
e parece ser independente das mesmas, uma vez que nenhuma das associacdes é

significativa.

N&o obstante, apesar de ndo significativas sdo encontradas algumas diferencas
entre grupos. Designadamente, as vitimas de CS, (Grupo de Vitimas), caracterizam-se
por mulheres com idades compreendidas entre 0s 19 e 0s 55 anos (M= 28.10, DP=8.642),
sdo na sua grande maioria Licenciadas (N= 20), ndo pertencentes a um grupo profissional
pois sdo estudantes (N=15), todavia, o grupo profissional que possui um maior numero
de vitimas constitui-se o grupo de Especialistas das atividades intelectuais e cientificas
(EAIC), (N=12). Cuja maioria apresenta rendimentos mensais, entre 0os S00€ e 1000€
(N=15).

No que diz respeito ao estado civil, ao nimero de parceiros sexuais e a
parentalidade, o grupo constitui-se maioritariamente por solteiras, com um nimero médio

de aproximadamente 5 parceiros (M= 5.23, DP=4.085) e que nédo tém filhos (N= 35).

Em contrapartida, a populacéo ndo vitima (Grupo de N&o vitimas), caracteriza-se

por mulheres com idades compreendidas entre os 18 e 0s 49 anos, (M= 28.10, DP=8.642),
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sendo que a diferenca entre os valores medios das idades entre 0os grupos é ndo
significativa (t40)= 1.25, p=0.214).

No entanto, estes diferem nas restantes varidveis sociodemograficas.
Relativamente as habilitacOes literarias, o Grupo de Nao Vitimas detém maioritariamente,
0 12° ano- Ensino secundario (N=31) e assim como o Grupo de vitimas, a maioria é
estudante, porém o grupo profissional que possui um maior nimero de ndo vitimas
constitui-se o de Trabalhadores dos servicos pessoais, de protecdo e seguranca e
vendedores (TSPPSV), (N=22). Os rendimentos auferidos mensalmente ndo diferem do

grupo de vitimas, permanecendo na categoria “Entre 0os 500€ e 1000€”, (N= 47).

No que concerne ao estado civil, nimero de parceiros sexuais e a parentalidade,
sdo maioritariamente solteiras, cujo numero médio de parceiros € de aproximadamente 4
(M= 4.13, DP=5.712) , ndo apresentando diferencas significativas entre grupo (t(40)= -
1.19, p= 0.237) e ndo tém filhos (N=56).

Tabela 5.5

Congruéncia entre a vitimizacao de CS e a percec¢ao da vitimizacéo

Grupo de Grupo de Néo
Vitimas Vitimas
n (%) n (%) x2 gl p
Percecao de 48 94 15592 1 <0.001
vitimizagao
Néo 37 (77.08) 88 (93.62)
Sim 11 (22.92) 6 (6.38)

Nota. Percecdo de vitimizacdo = “Considera ja ter sido vitima de coer¢ao sexual?”.

Atraveés da analise da tabela (Tabela 5.5), observou-se uma associacdo
significativa entre a percecdo de vitimizacdo e a real vitimizacdo (x? (1)= 15.59, p=
<0.001), sendo que o grupo de ndo vitimas apresenta uma percentagem superior da ndo

percecdo de vitimizagao e esta diferenca constitui-se significativa.

Todavia, 77.08% (n= 37) das participantes pertencentes ao Grupo de Vitimas

(resposta afirmativa a definicdo adotada de CS), ndo se consideraram vitimas de CS, no
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entanto, quando questionadas através da definicdo de CS a sua resposta torna-se
afirmativa. Ou seja, apenas 22.92% (n= 11) das participantes enquadradas como vitimas
de CS, consideram ser ou ja terem sido vitimas de CS.

Por outro lado, constatou-se que 6.38% (n= 6) das participantes pertencentes ao
Grupo de N&o Vitimas, considera ser ou ja ter sido vitima de CS, por contraste 93.62%
(n= 88) das participantes pertencentes ao mesmo grupo considera nunca ter sido vitima
de CS.

Com isto, parece existir uma incongruéncia entre as respostas dadas a questao

formulada diretamente e a questdo formulada através da definicao de CS.

Posteriormente, serdo apresentados os resultados relativos a analise entre grupos

e as varidveis de cariz pessoal e sociocognitivas.
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Tabela 5.6

Médias, Desvio-Padrdao, teste t de Student e d de Cohen das Estratégias de resolucédo de conflitos da amostra global e dos grupos

Amostra Global

Grupo de Vitimas

Grupo de Nao Vitimas

N=142
M DP M DP M DP t(140) p d de Cohen
Negociacdo Emocional 13.16 1.700 13.02 1.744 13.23 1.681 0.706  .481 0.125
Negociacdo Cognitiva 12.73 2.004 12.88 1.782 12.65 2.113 -0.635 .527 -0.113
Agressao Psicologica Ligeira 10.03 4.276 11.08 4.321 9.49 4.173 -2.127 .035 -0.377
Agressdo Psicologica Severa 5.26 2.106 5.23 2.243 5.28 2.045 0.127  .900 0.022
Abuso fisico sem sequelas Ligeiro 6.23 2.862 6.40 3.273 6.15 2.644 -0.485 .629 -0.086
Abuso fisico sem sequelas Severo 7.51 1.912 7.75 2.709 7.38 1.337 -1.083 .281 -0.192
Abuso fisico com Sequelas Ligeiro 246  1.476 2.69 1.926 2.35 1.180 -1.288 .200 -0.228
Abuso fisico com Sequelas Severo 4.22 1.018 4.23 0.905 4.21 1.076 -0.090 .928 -0.016
Coercdo Sexual Ligeira 3.60 1.483 4.02 2.159 3.38 0.917 -2.468 .015 -0.438
Coercdo Sexual Severa 4.15 0.743 4.19 0.816 4.13 0.707 -0.453  .652 -0.080
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Os resultados relativos ao parametro das estratégias de resolucdo de conflitos,

apresentam-se na Tabela 5.6.

Os mesmos indicam que as estratégias relatadas com maior frequéncia pela
amostra global caracterizam-se as de Negociagéo, quer seja a Negociagdo emocional (M=
13.16, DP= 1.700) ou Negociagdo cognitiva (M= 12.73, DP= 2.004). Por contraste, as
estratégias adotadas em menor frequéncia caracterizam-se as de Abuso fisico com
Sequelas Ligeiro (M=2.46, DP= 1.476) e severo (M=4.22, DP=1.018) as de Coercéo
Sexual, tanto a Ligeira (M=3.60, DP=1.483) como a Severa (M=4.15, DP=0.743).

Quando analisados os valores médios obtidos pelos respetivos grupos, sdo
encontradas diferencas significativas entres 0s mesmos, nomeadamente na Coergédo
Sexual Ligeira (t(140)= -2.468, p=0.015 ,d=-0.438) e Agressdo psicoldgica Ligeira (t@40)=
-2.127, p=0.035 ,d=-0.38), cuja magnitude de efeito é reduzido.

Observou-se também, que as estratégias predominantes constituem as de
negociacdo, tanto para o Grupo de Vitimas (Negociagdo Emocional, M=13.02 |,
DP=0.1.744, Negociacdo Cognitiva, M=12.88, DP=1.782), quanto para o Grupo de Nao
Vitimas (Negociacdo Emocional, M=13.23, DP=1.681, Negociacdo Cognitiva, M=12.65,
DP=2.113), em que ndo apresentam diferencas significativas (Negociacdo Emocional-
t140)= 0.71, p= 0.481), (Negociacdo Cognitiva- t(140=-0.64, p=0.527).

Por contraste, as estratégias relatadas em menor frequéncia constituem-se o Abuso
Fisico com Sequelas Ligeiro, (Grupo de Néo Vitimas- M=2.35, DP=1.180), (Grupo de
Vitimas- M=2.69 , DP=1.926), Coercdo Sexual Ligeira (Grupo de N&o Vitimas- M=3.38
, DP=0.917), (Grupo de Vitimas, M=4.02 , DP=2.159) e a Coercao Sexual Severa (Grupo
de Ndo Vitimas- M=4.13 , DP=0.707), (Grupo de Vitimas M=4.19 , DP=0.816), sendo

A Tabela 5.7 representa o0s resultados relativamente ao grau de

tolerancia/aceitacdo do sujeito quanto ao uso de violéncia de natureza sexual.
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Tabela 5.7

Médias, Desvio-Padréo, teste t de Student e d de Cohen do grau de tolerancia ao uso

violéncia sexual da amostra global e dos grupos

Amostra Grupo de Grupo de Nao
Global Vitimas Vitimas
N=142 n=48 n=94
dde
M DP M DP M DP t(140)
Cohen
ECVS
42.61 12468 40.85 10937 4351 13.146 1203 .231 0.213
Total
ECVS1 1511 4774 1417 3.905 15.60 5114 1.698 .092 0.301
ECVS2 7.71 3.389 7.52 3.294 7.81 3449 0477 .634 0.085
ECVS3 6.76 2.736 6.52 2.552 6.88 2.832 0.745 .458 0.132
ECVS4 6.13 1.572 5.88 1.160 6.27 1.736 1407 .162 0.250
ECVS5 6.89 2.50 6.77 2.919 6.96 2.828 0.368 .713  0.065
Nota. ECVS fatorl= Representacdo estereotipada da  violacdo; ECVS_fator2=

Provocacéo da vitima; ECVS_fator3= Consentimento da vitima; ECVS_fator4= Falsa
invulnerabilidade; ECVS_fator5= Falsas alegagdes; t = Teste t de Student para amostras
independentes.

Constatou-se que a amostra global apresenta uma tolerancia/aceitacdo de tais
situacOes relativamente baixo (M=42.61, DP=12.468), tendo em conta a amplitude da
escala (30-150 pontos), o valor médio é ligeiramente superior ao valor minimo. Ainda de
acordo com a amostra global, quando analisados os resultados médios dos fatores que
compde a escala constatou-se, que estes também apresentam valores médios baixos e

pouco superiores aos valores minimos (e.g., Fator 1:M=15.11, DP=4.774).

No que concerne aos grupos, o Grupo Vitimas apresenta valores médios inferiores
aos valores médio registados pelo Grupo de Néo Vitimas, designadamente na escala total
(Grupo de Vitimas, M= 40.854, DP= 10.937), (Grupo Né&o Vitimas, M=43.51, DP=
13.146), quanto para as respetivas subescalas.

N&o obstante, apesar de ndo significativas as diferengcas sédo superiores nos
respetivos fatores: fator 1, Grupo de Vitimas (M=14.17, DP=3.905), Grupo N&o Vitimas
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(M=15.60 , DP=5.114), fator 4, Grupo de Vitimas (M=5.88 , DP=1.160), Grupo de Nao
Vitimas (M=6.27 , DP=1.736).

Tabela 5.8
Médias, Desvio-Padrao, Teste t de Student e d de Cohen das dimensdes de

personalidade da amostra global e dos grupos

Amostra Grupo de Grupo de Nao
Global Vitimas Vitimas
N=142 n=48 n=94
dde
M DP M DP M DP t(140) p
Cohen

3.88 0.531 3.80 0.602 3.92 0.489 1291 .199 0.229
3.52 0.492 3.58 0.463 3.50 0.506 -0.908 .366 -0.161
3.37 0.562 3.42 0.540 3.42 0.569 1452 149 0.258
3.12 0.523 3.16 0.582 3.11 0.492 -0.536  .592 -0.095
3.77 0.506 3.55 0.530 3.80 0.051 0.951 .343 0.169
3.47 0.591 3.80 0.602 3.44 0.063 -1.057 .292 -0.188

O 0O » X m I

Nota. H= Honestidade-Humildade; E= Emocionalidade; X= Extroversao;

A=Amabilidade; C= Conscienciosidade; O= Abertura a Experiéncia.

No que concerne a personalidade, mais especificamente as seis dimensdes da
mesma, com base na Tabela 5.8 € possivel observar que as pontua¢Ges médias da amostra
global apresentam valores pouco superiores ao ponto médio de referéncia (30 pontos ou
3), nomeadamente: Honestidade-Humildade (M=3.88, DP=0.531), Emocionalidade
(M=3.52, DP=0.492), Extroversao (M=3.37, DP=0.562), Amabilidade (M=3.12,
DP=0.523), Conscienciosidade (M=3.77, DP=0.506 ), Abertura a Experiéncia (M=3.47,
DP=0.591).

N&o obstante, os valores médios vao ao encontro dos resultados obtidos pelos
autores (Lee & Ashton, 2009), quando aplicado & populagéo geral adulta feminina. Sendo
qgue, ambas as amostras obtiveram niveis superiores nas dimensfes: Honestidade-

Humildade e Conscienciosidade, e niveis inferiores na Amabilidade e Extroversao.

Quando analisadas as médias dos respetivos grupos, observou-se que os valores

sdo similares, obtendo valores ligeiramente superiores ao ponto médio de referéncia. O
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Grupo de Vitimas apresenta niveis superiores de Emocionalidade (M= 3.58, DP= 0.463),
Amabilidade (M= 3.16, DP= 0.582) e Abertura/Experiéncia (M=3.55, DP= 0.541)
comparativamente ao Grupo de N&o Vitimas. Contudo as diferengas ndo se constituem

significativas.
Tabela 5.9
Médias, Desvio-Padrao, Teste t de Student e d de Cohen parra a avaliacao subjetiva do

individuo da amostra global e dos grupos

Amostra Grupo de Grupo de Néo
Global Vitimas Vitimas
N=142 n=48 n=94
d de
M DP M DP M DP  t(140)
Cohen
EAR- Total 34,01 5033 3225 5204 3492 4722 3.073 .003 0.545
EAUTS-
184.61 26.083 174.00 25.956 190.02 24.561 3.607 <.001 0.640
Total
Competéncia
3451 7152 3223 7.075 3567 6943 2776 .006 0.492
e Experiéncia
Atratividade  33.48 7.060 3127 6.719 3461 7.257 2723 .007  0.483
Controlo 3729 6981 3502 7.670 3845 6.336 2.835 .005 0.503
Adaptacao 39.34 7.152 36.65 7.126 40.71 6.799 3317 .001  0.588
Moralidade 3999 6.082 3883 6.169 4059 5983 1.633 .105 0.290

Nota. EAR-Total= Escala de Autoestima de Rosenberg, pontuacdo total; EAUTS- Total=
Escala de Autoestima Sexual, pontuacéo total.

No dominio da autoavaliacdo subjetiva do sujeito, representado na Tabela 5.9, as
participantes apresentam niveis de autoestima geral elevados (M=34,01, DP=5.033), dada
a amplitude da pontuacéo (10 a 40).

No que concerne & autoestima sexual, a amostra global apresenta uma pontuagédo
média de 184.61 pontos (DP=26.083), atraves das dimensdes que compde a escala foi
possivel observar, niveis superiores na Adaptacdo (M= 39.34, DP=7.152) e Moralidade
(M=39.99, DP=6.082) e inferiores na Competéncia e Experiéncia (M=34.51, DP=7.152).
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Os resultados indicam diferencas entre grupos no dominio da autoavaliagdo
subjetiva, nomeadamente o Grupo de Vitimas apresenta niveis significativamente
inferiores de autoestima geral (M= 32.25, DP=5.204), (t(140=3.073, p=0.003, d= 0.55),

cuja magnitude do efeito é média.

Resultados similares sédo encontrados quando analisadas as diferencas entre 0s
grupos a Autoestima sexual e as respetivas subescalas. O Grupo de Vitimas apresenta
niveis significativamente inferiores, de autoestima sexual (M= 174.00, DP= 25.956),
(ta40)=3.607, p= < .001, d= 0.640).

Quando analisadas as subescalas estas apresentam, do mesmo modo, diferencas
significativas entre os grupos, sendo que o Grupo de Vitimas apresenta resultados
significativamente inferiores designadamente nas dimensdes: Competéncia e experiéncia
(M= 32.23, DP=7.075), (t(140=2.776, p=.006, d= 0.492), Atratividade (M= 31.27, DP=
6.719), (t40)=2.723, p=.007 , d= 0.483), Controlo (M=35.02, DP=7.670), (t(140)=2.835,
p=.005, d=0.503), Adaptacdo (M= 36.65, DP=7.126), (t(40=3.317, p=.001 , d= 0.588)
cujas magnitudes do efeito sdo reduzidas ou médias.

Em contrapartida, a diferenca entre os grupos € ndo significativa na subescala
Moralidade (M= 38.83, DP=6.169),(t140=1.633, p= 0.105, d= 0.290).

Tabela 5.10
Médias, Desvio-Padrao, Teste t de Student e d de Cohen da assertividade sexual da

amostra global e dos grupos

Amostra Grupo de Grupo de Nao
Global Vitimas Vitimas
N=142 n=48 n=94
M DP M DP M DP t(140) p dde

Cohen

HISAT 70.74 19.217 6594 18.045 73.19 19.426  2.155 .033 0.382

Nota. HISAT= Hurlbert index of Sexual Assertiveness, pontuago total.
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De acordo com a competéncia assertividade sexual, a amostra global apresenta
niveis elevados (M=70.74 , DP=19.217), dada a amplitude da pontuacdo da escala (0 a
100 pontos).

Todavia no que concerne aos grupos, séo encontradas diferencas significativas
nomeadamente, 0 Grupo de Vitimas apresenta niveis de assertividade significativamente
inferiores (M=65.94 , DP=18.045) ao Grupo de N&o Vitimas (M=73.19 , DP=19.426).
Sendo que o valor obtido através do d de Cohen indica uma magnitude de efeito reduzida
(tas0=2.155, p=0.03, d=0.38), (Tabela 5.10).

Tabela 5.11
Médias, Desvio-Padrao, Teste t de Student e d de Cohen da dimensao atitudinal duplo

padrdo sexual da amostra global e dos grupos

Amostra Grupo de Grupo de
Global Vitimas Nao Vitimas
N=142 n=48 n=94
dde
M DP M DP M DP  t(140)
Cohen
PER 55.05 8.983 54.938 7.467 55.11 9.704 0.106 0.916 0.019
PRA 30.67 4.019 30.354 5217 30.830 3.265 0.666 0.507 0.118
COM 36.34 5.684 34.833 6.528 37.106 5.068 2.288 0.024 0.406
INS 1556 4.715 14.625 4.770 16.043 4.640 1.706 0.090 0.303

Nota. PER= Permissividade sexual; PRA= Praticas sexuais; COM= Comunh&o, INS=

Instrumentalidade.

Relativamente as atitudes face a sexualidade e as relacdes sexuais (scripts sexuais
e duplo padrdo sexual), a amostra global apresenta niveis superiores nas dimensdes:
Permissividade (M=30.67, DP= 4.019) e Comunh&o (M=36.34, DP=5.684), entretanto
as dimens@es que apresentam valores inferiores sdo a Permissividade sexual (M= 55.05,
DP=8.983) e a Instrumentalidade (M=15.56, DP=4.715), isto é, tendo em consideragdo

gue cada dimensao apresenta pontos médios de referéncia distintos.

Através da analise entre grupos apurou-se, que os valores médios sao similares, a

excecdo das dimensdes: Comunhdo, em que o Grupo de Vitimas apresenta uma média
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significativamente inferior (M=34.83, DP=6.528), a média do Grupo de Ndo vitimas (M=
37.106, DP=5.068), cuja magnitude de efeito é reduzido (t(40=2.288, p=0.02, d=0.41).

N&o obstante, a dimensdo Instrumentalidade, em que o Grupo Vitimas apresenta
também uma média inferior, apesar de ndo significativa (M= 14.63, DP=4.770), (t@40)=
1.706, p= 0.09, d=0.30).
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6. Discussao

A presente investigacdo teve como objetivo a resposta a questao: “Quais os fatores
de vulnerabilidade a coercéo sexual em mulheres adultas?”, de forma a identificar quais
os fatores ou caracteristicas que vulnerabilizam a mulher, especificamente a mulher

portuguesa, ante situacdes de coercdo sexual.

Para além do objetivo primordial, pretendia-se compreender o fendmeno da
coercdo sexual na populacdo portuguesa feminina adulta (prevaléncia e quais as

estratégias coercivas utilizadas).

Realizamos um questionario, que avalia as diversas variaveis em estudo e permite
conhecer o historial de vitimizacdo de CS e VPI das participantes. Posteriormente, a
amostra foi divida em dois grupos, designadamente o Grupo de Vitimas e o Grupo de

Né&o vitimas.

Seguidamente, serd apresentada a discussao dos principais resultados obtidos e a
resposta as hipoteses em estudo, tendo como referéncia a literatura apresentada na

introducao.

Na presente investigacao, a definicdo de CS adotada postula que esta consiste na
realizacdo de taticas ou comportamentos para persuadir, manipular ou compelir um
individuo ao contacto sexual, contra a sua vontade, mediante pressdo verbal, ameacas,
uso de substancias ou de forca fisica (Testa & Dermen, 1999). Para autores como Zweig
et al. (1997) e O'Sullivan e Allgeier (1998) a participacdo ndo voluntaria, ndo consentida
da vitima constitui-se uma caracteristicas essencial para que a relacdo seja classificada

como coerciva.

Straus e colaboradores (2002, cit in Paiva & Figueiredo, 2004) observaram uma
prevaléncia da coercdo sexual de 24.7%, a prevaléncia por estes registada em Portugal
encontra-se nos 23%.

A prevaléncia de CS observada na presente investigagdo foi obtida através do
autorrelato, apurou-se uma discrepancia entre as respostas nas distintas formalizacGes da
questdo. Nomeadamente, quando questionadas (diretamente) sobre a vitimizacdo de
coercdo sexual, “Considera ja ter sido vitima de coergdo sexual?”, apenas 11.97% das

participantes afirmaram ja ter sido vitimas.
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Por contraste quando questionadas de acordo com a defini¢do de CS, “Ja sentiu
que tinha a “obrigacdo/pressdo” para ter uma relacdo sexual, mesmo contra a sua
vontade?”, 33.83% das participantes responde afirmativamente.

Através da analise da congruéncia entre as respostas as questdes supra referidas,
¢ possivel constatar uma incongruéncia entre as mesmas, a discrepancia indica que
77.08% das vitimas de CS, na presente amostra, ndo se reconhece como tal. Ou seja, estas
por um lado desconhecem o conceito de coergao sexual e por outro parecem ser incapazes
de reconhecer a violéncia a que foram submetidas como violéncia. Em que de acordo com
Brousseau et al. (2012), esta visdo deve-se ao facto de, frequentemente a CS perpetrada
pelo homem ser aceite como parte normativa do relacionamento sexual, devido aos scripts

sexuais presentes tradicionalmente na nossa sociedade.

Ainda ao encontro desta ideia, Ortabag et al. (2014), indica que vitimas parecem
deter uma diminuta capacidade em reconhecer um comportamento que viole os direitos

humanos de uma mulher, como forma de violéncia.

Relativamente as formas de perpetracdo, o uso de pressao verbal foi relatado em
maior nimero, seguido em menor nimero o uso de forca fisica, da ameaca e do uso de
substancias. E de referir que as participantes assinalaram mais do que um tipo de tatica
coerciva. Os resultados vao ao encontro dos obtidos por Livingston e colaboradores
(2004), que relatam a pressdo verbal como a tatica mais frequentemente adotada pelos
perpetradores.

Nason e Yeater (2020), realcam a importancia de pesquisas que identifiquem os
fatores de vulnerabilidade ou de risco a vitimizacao sexual de mulheres. Com o intuido
de apurar quais as diferencas individuais, caracteristicas das vitimas que as
vulnerabilizam.

Com a finalidade de responder a questdo de partida, seguidamente serdo
apresentadas as hipdteses em estudo, que se constituiram as predi¢Ges iniciais e as
respetivas reflexdes de acordo com os resultados obtidos e a literatura existente.

Primeiramente, ao longo da literatura a personalidade € apontada como a detentora
de um papel fundamental, tanto para a vulnerabilidade quanto para a resisténcia da
mulher a coer¢do sexual, constituindo-se o fator individual que parece ter maior impacto

nesta dinamica.

Testa e Dermen (1999) sugerem que mulheres vitimas de coergédo sexual, possam

deter um conjunto de tracos de personalidade e/ou competéncias comuns, que dificultam
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ou impossibilitam a sua capacidade de resistir a pressdo exercida pelo parceiro.

Tornando-as mais vulneraveis a vitimizagao de CS.

Autores como Zweig et al. (1997) e Greene e Navarro (1998), correlacionam
caracteristicas de personalidade e competéncias individuais, designadamente, a baixa
autoestima e o baixo nivel de assertividade com a vulnerabilidade a CS. Do mesmo modo,
o0 nivel de extroversdo é apontado por Forbes e Adams-Curtis (2001), que velicaram

niveis superiores de extroversao em vitimas.

Hipdtese 1: Mulheres que apresentem niveis de extroversdo mais elevados estdo

associadas a presenca de coercao sexual.

Na presente investigacdo, ainda que a literatura comprove a associagdo entre a
extroversao e a vitimizacéo de CS (Forbes & Adams-Curtis , 2001), os resultados obtidos
constituem-se ndo significativos. Ou seja, as participantes vitimas de CS apresentam
niveis de extroversdo apenas ligeiramente superiores ao ponto médio de referéncia, sendo

estes valores idénticos as nao vitimas.

Dado os resultados, infirmamos a hipotese 1 e ndo consideraremos o nivel de
extroversdao um fator de vulnerabilidade para a vitimizacdo de CS, mulheres vitimas e ndo

vitimas sdo igualmente extrovertidas, ndo existindo diferencas.

A assertividade sexual, segundo Kim et al. (2019), se constitui um elemento vital
para a protecdo do individuo e para a saude sexual do mesmo. Santos-Iglesias e Sierra
(2010), Testa e Dermen (1999), postulam que baixos niveis de assertividade sexual sdo
tidos como fortes preditores de vitimizagdo sexual, sendo que em seus estudos séo
reportadas associacdes/correlacBes negativas entre a assertividade sexual e a coercdo

sexual, isto é as vitimas seriam menos assertivas que as ndo vitimas.
Hipotese 2: Niveis inferiores de assertividade sexual estdo associados a presenca de CS.

Os resultados obtidos no presente estudo vado ao encontro da literatura,
confirmando-se assim a Hipdtese 2. As participantes vitimas de CS, apresentam baixos
niveis de assertividade sexual e sdo tidas como ndo assertivas, conforme o ponto de corte
do autor (Hurlbert, 1991). Em contrapartida, as participantes ndo vitimas obtiveram
valores significativamente superiores, atingindo o nivel de assertividade para que sejam

classificadas como assertivas.
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Como tal, consideraremos os baixos niveis de assertividade sexual como um fator

de risco de forte impacto na vitimizacéo de CS.

Os resultados confirmam a assertividade como um forte fator de risco, e sdo
corroborados por esta encontrar-se associada a capacidade de rejeitar investidas sexuais
indesejadas por parte de outrem, a conversacdo aberta acerca dos seus desejos sexuais

entre outros fatores que permitem a atingir a autonomia sexual.

Adicionalmente, de acordo com as caracteristicas de personalidade apontadas
como fortes preditores da vitimizacdo de CS, sdo destacadas as avaliagOes que realizamos

sobre o Self, nomeadamente a autoestima, quer esta seja geral ou sexual.

De acordo com autores como, Leary et al. (1995) e Zweig et al. (1997) a baixa
autoestima encontra-se associada a presenca de CS. De igual modo, a autoestima sexual
encontra-se associada aos niveis de risco sexual, a expressdao da satisfacdo e da
comunicacdo entre parceiros, tornando-se um forte contributo para a vulnerabilidade ou
protecdo do individuo (O’Sullivan et al., 2016, Peixoto et al., 2018).

Hipotese 3: Niveis inferiores de autoestima (geral e sexual) estdo associados com a

experiéncia de CS.

Através dos resultados obtidos no presente estudo, verificou-se niveis
significativamente baixos, tanto de autoestima geral quanto de autoestima sexual (todos

os seus fatores), associados a experiéncia de vitimizacdo de CS.

Os resultados confirmam a Hipotese 3, participantes vitimas de CS apresentam
niveis significativamente inferiores de autoestima quando comparadas a ndo
vitimas.Posto isto, consideraremos a baixa autoestima, geral e sexual como fortes

preditores, fatores de risco a vitimizag&o de CS.

Os resultados sdo corroborados pelos obtidos por Zweig et al. (1997), uma vez
que em seu estudo as participantes que alegaram ja ter sido vitimas de coercdo sexual
apresentaram niveis de autoestima inferiores comparativamente as nao vitimas, tendo os

autores considerado a autoestima como um fator de vulnerabilidade.

As caracteristica de personalidade referidas, designadamente a autoestima (geral,
sexual) e assertividade parecem estar correlacionadas. Estas sdo estudas por autores
como, Zweig et al. (1997) e Greene e Navarro (1998), que investigam o seu efeito, em

conjunto, na vulnerabilidade a CS.
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Hipotese 4: A autoestima (geral e sexual) correlaciona-se positivamente com a

assertividade sexual.

Com o mesmo intuito, observou-se na presente investigacdo, que a autoestima
tanto geral como sexual encontram-se correlacionadas de forma positiva e significativa

com a assertividade sexual, confirmando assim a Hipdtese 4.

Ainda de acordo com as variaveis, o0s resultados indicam que baixos niveis de
autoestima (geral e sexual) e assertividade sexual, em conjunto estdo associadas a
presenca de CS, constituindo-se assim um dos mais fortes fatores de vulnerabilidade

encontrados na presente investigacao.

Estes resultados séo congruentes com os obtidos por Livingston et al. (2004) e
Kelley et al. (2016), em suas investigacdes associam ambas as caracteristicas, que por sua
vez concluem que baixos niveis de autoestima e assertividade, em conjunto potenciam a

vulnerabilidade a CS.

N&o obstante, apesar da importancia das varidveis de cariz individual, o contexto
em gue a vitima se encontra inserida € tido também como um fator de relevo, Safranoff

(2017), realca a necessidade da sua avaliacao.

Como importantes preditores de contexto, designadamente sociodemograficos,
sdo destacados 0 estatuto e 0 acesso aos recursos socioecondémicos, estes sdo apontados

tanto como fatores protetores como fatores de vulnerabilidade.

A literatura parece ndo ser consensual, unanime quanto ao efeito que estas

variaveis terdo na vulnerabilidade.

De um lado, o posicionamento de autores como Safranoff, 2017 e Yount e
Carrera (2006), que apontam baixos niveis de estatuto, escolaridade e acessibilidade aos
recursos como potenciadores da vulnerabilidade, afirmando que estes estdo associados a

maiores niveis de aceitacdo a violéncia.

Ainda de acordo com os autores, a prevaléncia e severidade da violéncia contra a
mulher € superior nos estatutos socioeconémicos mais desfavorecidos. E a dependéncia
econdmica da mulher esta positivamente correlacionada com a experiéncia de episodios

de violéncia.
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De outro lado, os resultados obtidos pela WHO (2002), que em seu estudo
contrariam o referido pelos autores supra citados. Em seu relatério, a WHO adota uma
perspetiva divergente, afirmando que mulheres com um nivel superior de escolaridade
tornam-se mais vulneraveis a experienciar relagdes sexuais forcadas pelo parceiro intimo,
devido a menor aceitacdo de papeis de género, crencas sexistas e 0 questionamento do
seu papel no relacionamento. Em que seria no intuito de contradizer este comportamento
assertivo que o perpetrador iria realizar investidas sexuais, mesmo contra a vontade da

vitima.

Hipdtese 5: O baixo estatuto socioecondmico e as baixas habilitacOes literarias estdo

associadas a presenca de CS.

Na presente investigacdo, os resultados obtidos s&o corroborados pelos
observados pela WHO (2002), diferentemente do postulado pela grande maioria dos
autores (e.g., Safranoff, 2017 e Yount e Carrera, 2006), mesmo estas diferencas nao sendo
significativas, as vitimas de CS apresentam niveis de escolaridade superior as ndo vitimas,
sendo que as primeiras caracterizam-se maioritariamente por ser licenciadas e as ndo

vitimas por deter apenas o ensino secundario.

A grande maioria das vitimas pertence ao corpo de estudantes, o que configura
néo pertencer a nenhum grupo profissional. Todavia, o grupo profissional que possui um
maior numero de vitimas constitui-se o grupo de Especialistas das atividades intelectuais
e cientificas (EAIC), cuja maioria apresenta rendimentos mensais, entre 0s 500€ e 1000€,

sugerindo que pertencem a um estatuto socioeconémico médio/ médio-baixo.

Ainda acordo com o parametro estatuto socioecondmico e 0 acesso aos recursos, ndo sao
encontradas diferencas significativas entre grupos, sendo que estes apenas diferem no
grupo profissional dominante, que no caso das ndo vitimas constitui-se o de

Trabalhadores dos servigos pessoais, de protecdo e seguranca e vendedores (TSPPSV).

Os resultados infirmam a Hipdtese 5, dado que ndo séo encontradas diferengas
significativas entre grupos. Tendo sido aceite a hipotese nula, ao que demonstra nédo
existir uma associacdo clara entre ter experiéncias de coercdo sexual e os atributos

sociodemograficos.

Todavia, os resultados sdo suportados pelo relatério da WHO (2002) e pelos

autores Macedo (2015) e Abramsky et al. (2011), que postulam ser enganoso supor que
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mulheres com pertenca a grupos dominantes, estatutos socioeconomicos mais elevados
ndo se constituam vulneraveis a violéncia. Em seus estudos sugerem que a independéncia
econdmica, por si s, ndo diminuira a vulnerabilidade, especialmente em culturas onde se

preconiza a dominancia masculina.

Consequentemente ao referido anteriormente, na presente investigacdo sera
adotada a perspetiva da WHO (2002), considerando assim que mulheres que detenham
nivel superior de escolaridade tornam-se mais vulneraveis a experienciar relacdes sexuais
forcadas pelo parceiro intimo. Sendo consideradas as habilitacdes literarias superiores.

com um fator de vulnerabilidade a CS,

Em continuidade, com os fatores contextuais as caracteristicas da unido séo
apontadas por Abramsky et al. (2011) como fatores de relevo. Em seu estudo observaram
que os niveis de violéncia eram superiores em relacionamentos cuja duragdo era inferior
a 5 anos (quando comparados a relacionamentos de longa duracdo), onde existia a

coabitacdo e a ndo formalizacdo da unido (casamento).

Hipotese 6: A prevaléncia de CS superior em unides informais (estado civil ndo casado),

de menor duracéo.

Vest et al. (2002), apontam a parentalidade como um fator de risco. Afirmando
que mulheres que habitem com os seus filhos estdo mais propensas a sofrer violéncia

psicoldgica por parte do seu parceiro.

Hipotese 7: A prevaléncia de CS superior em relacionamento em que haja a presenca de
filhos.

A presente amostra segue em concordancia com o observado por Abramsky et al.
(2011), a grande maioria das vitimas apresenta relacionamentos cuja duragéo situa-se
entre 1 a 5 anos, sendo que a frequéncia de respostas assinalando relacionamentos mais
duradouros € diminuta e quanto mais duradouro, menor a frequéncia de respostas
afirmativas, contrariamente ao observado entre ndo vitimas (os relacionamentos sdo mais

duradouros). O estado civil predominante é o “solteira”
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Os resultados confirmam a Hipdtese 6, dado que a prevaléncia de CS, na presente
amostra € superior em unides ndo formais, a grande maioria das vitimas assinalou ser
solteira. As participantes vitimas que se encontram num relacionamento intimo, a duragéo

mais frequente situa-se 1 a 5 anos.

Consideraremos como fatores de vulnerabilidade, unides ndo formais, cuja

duracdo é inferior ou igual a cinco anos.

Os resultados revelam que a presenca de filhos ndo parece estar associada a
experiéncia de CS, dado que a maioria das vitimas ndo tem filhos. Os resultados infirmam
a Hipdtese 7, pelo que ndo consideramos a presenca de filhos um dos fatores de

vulnerabilidade.

Duracéo do relacionamento, o estado civil e a parentalidade (presenca de filhos),
sdo apontados pela WHO (2010) como fatores que em conjunto podem potenciar o risco

de vitimizacao.

N&o obstante, as variaveis sociocognitivas, designadamente o sistema de crencas

que cada individuo possui parecem ter um papel fundamental.

As crencas e atitudes de aceitacdo da VPI, constituem-se um fator de relevo para
a vulnerabilidade das mulheres, frequentemente associadas a adocdo de papéis de género
(scripts sexuais), legitimam o homem como um ser sexual e a mulher como o seu mero

objeto, cuja funcdo seria satisfazer o outro, particularmente ante relacionamentos intimos.

Segundo Quinn-Nilas e Kennett (2018), os papeis de género desencorajam a
assertividade sexual. Frese et al. (2004) e Martin-Fernandez et al. (2018), afirmam ainda
que estas crencas conduzem a perce¢do de que atos de violéncia realizados contra a
mulher, nomeadamente a coercao sexual, em determinadas condicdes, seja considerada

normativa.

Hipotese 8: A adocdo de crencas e atitudes de aceitacdo de VPI esteja negativamente

correlacionada com a assertividade e autoestima sexual.

De acordo com o presente estudo, os resultados obtidos indicam correlagdes
negativas entre as variaveis autoestima sexual e o grau de tolerancia/aceitacdo do uso de
violéncia sexual. Estes sugerem que as participantes que apresentam niveis inferiores de

autoestima sexual detenham maior tolerancia/aceitacio ao uso de violéncia sexual. E de
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salientar que, conforme os resultados postulados anteriormente a baixa autoestima sexual

é considerada um dos fatores de vulnerabilidade a CS.

Isto indica que participantes que apresentem niveis inferiores de autoestima sexual
apresentam: maiores niveis de legitimacéo de crencas especificas envolvidas na tolerancia
a violéncia, maior tolerancia/aceitacdo ao uso de violéncia de natureza sexual, menor
habilidade em satisfazer ou ser satisfeita pelo parceiro, em gerir 0s pensamentos,
sentimentos ou interacdes socias e com isto tenham uma baixa congruéncia entre

pensamentos, sentimentos e comportamentos sexuais com os padrdes morais do sujeito.

Por contraste, a associacdo entre a assertividade sexual e o grau de
tolerancia/aceitacdo do uso de violéncia sexual, caracteriza-se pelo sentido negativo, no

entanto ndo é significativa.

Dado os resultados confirma-se parte da HipGtese 8, consideraremos que a adogao
de crencas e atitudes de aceitacdo de VPI se correlacione negativamente com a autoestima

sexual e em conjunto formam um potencial fator de vulnerabilidade a CS.

Em continuidade com as crencgas e atitudes de aceitacdo de VPI, Ryan (2011) e
Wiederman (2005), postulam que tanto vitimas como agressores inserem-se em culturas
cujos sistemas de crencas perpetuam e legitimam, direta ou indiretamente, 0 uso de

violéncia entre casais.

Quinn-Nilas e Kennett (2018), afirmam que este tipo de concecdes (e.g., priorizar
a satisfacdo do outro em detrimento da sua) séo frequentemente apontadas em mulheres

que apresentam um nivel superior de aceitacdo de tais crencas e scripts.

Hipotese 9: A adocdo de crencas e atitudes de aceitacdo de VPI esta associada a presenca
de CS.

Neste sentido, na presente investigacéo € possivel observar a atuacao das crencas
e atitudes de aceitacdo da VPI em diversos momentos, especialmente quando
questionados os motivos para a cedéncia (conformacédo) a relagfes coercivas, por parte

dos parceiros.

Os motivos apontados assentam maioritariamente em crencgas sexista, associadas

a adocdo de papeis de género /scripts sexuais, que legitimam o homem como um ser
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sexual e a mulher como o seu mero objeto, cuja funcdo € satisfazer o outro,

particularmente ante relacionamentos intimos.

Designadamente, os motivos apontados com maior frequéncia constituem-se:
sentimento de obrigacdo a ter relagfes sexuais com 0 seu parceiro, este encontra-se
subjacente ao “encontrar-se num relacionamento intimo”. E referido também o facto da
relacdo sexual e a satisfacdo do parceiro consistir numa obrigacao da mulher.

Em menor frequéncia é referido o evitamento de situacdes desagradaveis,
nomeadamente discussdes, confrontos, medo de perder o parceiro, cedéncia ao uso de
violéncia por parte de outrem, como uma demonstragdo de amor, para que 0 parceiro nao
duvide dos seus sentimentos.

Os motivos apontados anteriormente sdo corroborados pelos estudos de O’Byrne
et al. (2006) , Ryan (2011), Hines (2007) e Dixon-Mueller (1993), referem que os scripts
sexuais e sociais, juntamente com os papéis de género tradicionalmente observados,
proporcionam as diretrizes de como o individuo devera pensar, sentir e agir, perante
determinadas situacdes.

Preconizam também como um dos fatores, as desigualdades de género, segundo
estas 0 homem é o ser dominante e a mulher o ser subjugado. Estas desigualdades, sdo
refletidas na dindmica das relacfes heterossexuais. A mulher torna-se vulneravel a CS
devido a falta de controlo percebido, incutida pela sociedade desde a sua infancia, e é
esperado que esta seja passiva e reativa nas relagdes com o sexo oposto, tornando-a um

\

“alvo facil” as relacdes sexuais forgadas.

Na presente amostra as participantes que aceitam como verdades um conjunto de
crencas legitimadoras ou que minimizem a violéncia sexual designadamente: a referéncia
a existéncia de um passado sexual entre ofensor e vitima e a auséncia de violéncia fisica
durante o ato sexual praticado e/ou, através do julgamento do comportamento prévio da
vitima, quer no que toca ao seu passado sexual, quer no que toca a sua exposi¢do a
situacdes de risco e/ou, a vitima de violéncia sexual consente ou induz a rela¢do sexual,
desejando-a e sentindo prazer com a mesma e/ou, que queixas de violacdo séo sinais de
arrependimento ou vontade de vinganca, estdo também associados a visdo do sexo
utilitério.

Estdo associadas a menor adesdo a educacdo sexual, a atitudes de planeamento
familiar, menor aceitacdo de praticas como a masturbacdo, sexo ndo convencional e

refletem menor nimero de atitudes de sexo como uma experiéncia intima, fisica e
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psicoldgica, partilha, envolvimento e idealismo. Os pressupostos vdo ao encontro da
atitude utilitaria refletida na amostra, isto é a visdo da finalidade da relac&o sexual como
a obtencdo de prazer meramente fisico (instrumentalidade).

Na presente investigacdo, contrariamente aos resultados e conclusdes dos estudos
de Frese et al. (2004), Martins et al. (2012) e Muehlenhard e Linton (1987), as vitimas
de CS apresentam um grau relativamente baixo de tolerancia/aceitacdo do uso de

violéncia de natureza sexual quando questionadas diretamente.

Contudo, os resultados s&o congruentes aos obtidos pela WHO (2002), estes
postulam que o nivel superior de escolaridade apresentado pelas participantes vitimas
permite 0 questionamento de scripts sexuais € 0 seu papel, enquanto mulher, no
relacionamento, predizendo uma menor aceitacdo dos papéis de género e outras crengas
sexistas. E que seria no intuito de contradizer esse comportamento assertivo, que 0

perpetrador iria realizar investidas sexuais mesmo contra a vontade da vitima.

Em contrapartida, observou-se que as participantes justificam a cedéncia as taticas
de coercdo, com argumentos baseados ou que refletem as suas crencas sexistas,
associadas a adocdo de papéis de género e/ou scripts sexuais.

Em conclusdo, dado os resultados referidos, confirmamos a hipotese 9 sendo
consideradas as crengas e atitudes de aceitacdo de VPI, crengas sexista e a adog¢do dos
papeis de género representem fatores de risco a vitimizacao de CS.
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7. Conclusoes

A presente investigacao objetivou a identificacdo dos fatores que vulnerabilizam

mulheres adultas ao fendbmeno da coercao sexual.

Na presente amostra observou-se uma prevaléncia de 33.83% quando questionado
através da definicdo de CS. As taticas de perpetracao relatadas, sdo na sua grande maioria,

0 uso de presséo verbal.

Em conformidade com os resultados obtidos, verificou-se que as vitimas
caracterizam-se sociodemograficamente: por mulheres com idades compreendidas entre

0s 19 e 0s 55 anos, cuja idade média é de aproximadamente 28 anos.

Relativamente ao estatuto socioeconémico e 0 acesso aos recursos, a grande
maioria é licenciada. Ainda de acordo com o parametro, ndo sdo encontradas diferencas

significativas entre grupos.

No que concerne ao estado civil e a parentalidade, o Grupo de Vitimas constitui-
se maioritariamente por solteiras, sem a presenca de filhos. Os resultados das variaveis

sdo similares entre os grupos e também néo apresentam diferencas significativas.

Seguidamente, serdo apontados os fatores de vulnerabilidade, considerados de

acordo com os resultados obtidos e a testagem de hipdteses na presente investigacao.

Primeiramente, niveis inferiores de assertividade sexual foram considerados como
um fator de forte impacto a vulnerabilidade a vitimizacdo de coercdo sexual, dado que as
participantes vitimas de CS, apresentam baixos niveis de assertividade sexual e sdo tidas
como ndo assertivas e em contrapartida, as participantes ndo vitimas obtiveram valores

significativamente superiores, sendo classificadas como assertivas.

De igual modo, niveis inferiores de autoestima, quer esta seja geral e/ou sexual,
verificam-se como fatores de forte impacto na vulnerabilizacdo das vitimas. Constatou-
se niveis significativamente baixos, tanto de autoestima geral quanto de autoestima sexual

(em todos os seus fatores), associados a experiéncia de vitimizacao de CS.

De modo a confirmar o efeitos destas varidveis em conjunto, apurou-se a
correlagéo positiva e significativa existente entre as mesmas. Os resultados indicam que

baixos niveis de autoestima (geral e sexual) e assertividade sexual, em conjunto estdo
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associadas a presenca de CS, constituindo-se assim um dos mais fortes fatores de

vulnerabilidade encontrados na presente investigacéo.

Seguidamente, verificou-se como fatores de vulnerabilidade unides informais

(estado civil ndo casado), de duragéo inferior ou igual a cinco anos.

Por fim, considerou-se a adocao de crencas e atitudes de aceitacao de VVPI, crencas
sexista e a adocao dos papeis de género como fortes fatores de risco que agem de forma
insidiosa. Dado que, as vitimas de CS apresentam um grau relativamente baixo de
tolerancia/aceitacdo do uso de violéncia de natureza sexual quando questionadas
diretamente. Todavia, 0os motivos apontados para a cedéncia a relacdo coerciva ou as
taticas coercivas das quais foram vitimas, assentam maioritariamente em crencas sexista,

associadas a adocao de papéis de género /scripts sexuais.

Seguidamente, serdo apresentadas as hipdteses infirmadas e os fatores de

vulnerabilidade expectaveis pela literatura que no presente estudo ndo se confirmam.

Primeiramente a extroversdo, apesar da literatura comprovar a associacdo entre a
extroversdo e a vitimizacdo de CS, na presente investigacdo estes resultados ndo se
verificam. Tanto vitimas quando ndo vitimas apresentam niveis de extroversao idénticos,
ndo havendo diferengas significativas. Ao que ndo se considerou a extroversdo um fator

de vulnerabilidade a CS.

De acordo com o parametro, estatuto socioecondémico e 0 acesso aos recursos, nao

séo encontradas diferencas significativas entre grupos.

A presenca de filhos, apesar se ser apontada na literatura como um dos fatores de
vulnerabilidade, na presente amostra ndo se confirmou como tal, esta ndo parece estar

associada a experiéncia de CS.

Por fim, ao longo da investigacao observaram-se questdes de relevancia cientifica

e seguem-se sugestdes para estudos futuros.

Nomeadamente, recomenda-se a realizagéo de pesquisas cujo objeto de estudo se
caracterize pela CS perpetrada por mulheres. Autores como Hines (2007) sugerem que
este fendmeno tem vindo a aumentar devido as mudancgas socias, politicas e economicas

observadas em certas sociedades, quanto ao papel das mesmas.
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De igual modo, sugerimos que investigagcdes futuras abranjam outro tipo de
relacionamentos afetivos (e.g., homoafetivos) uma vez que parece existir um maior
enfoque de investigacdes na vitimizacdo feminina em relagdes heterossexuais. Bhona et
al. (2019) e Morgan et al. (2016), reforcam a ideia da necessidade de estudos mais
abrangentes, referindo que nos Gltimos anos, tem se vindo a observar o aumento de
estudos considerando a perpetragdo destes comportamentos violentos por parte de
homens e de mulheres, reconhecendo assim que estes comportamentos poderdo ser
adotados por ambos os sexos. E poderdo estar presentes nos diversos tipo de

relacionamentos intimos.
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Anexo A. Questionario

Questionario

Os campos assinalados com um asterisco (*) sdo de preenchimento
obrigatério.

Consentimento Informado

Eu, Tatiana Nair Monteiro Vieira, encontro-me a realizar uma investigacdo no ambito da
minha dissertacdo para a obtengéo do grau de Mestre em Psicologia Clinica e da Saude da
Universidade do Algarve, sob orientagao da Professora Doutora Alexandra Gomes.

Venho por este meio solicitar a sua participagcao na presente investigacéo, garantindo que a
sua confidencialidade e anonimato seréo preservados, uma vez que, as informagoes/ dados
recolhidos na mesma, destinam-se exclusivamente a fins de investigacao.

O presente estudo tem como objetivo, a analise de fatores de vulnerabilidade a coercéo
sexual na populagéo feminina adulta. Este constitui-se um questionério, composto por
diversas escalas, das quais é pedido aos participantes que respondam com sinceridade,
dado que, ndo existem respostas certas ou erradas.

O preenchimento deste questionario terd uma duracao estima de 30 min, destinando-se
exclusivamente a populacao feminina adulta (idade igual ou superior a 18 anos).

A sua participagao sera bastante importante, mas também sera voluntaria, pelo que podera
interrompé-la a qualguer momento.

Recordo que, nédo existem respostas certas ou erradas, é pedido apenas que o participante
responda com o maximo de sinceridade as mesmas.

Em caso de duvida, podera contactar via e-mail para: a54266@ualg.pt

[7] Declaro, ter lido e concordado com todos os aspetos e aceito ser participante da
investigacao.

Dados Sociodemograficos

*Data

Data da realizagao do questionério

*ldade
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*Nacionalidade

*Naturalidade

* Estado Civil
© Solteira
© Relacionamento intimo
© Casada/ Unizo de facto
© Divorciada
© Viava

*Tem parceiro atualmente?

- Sim
© Nao

Em caso da resposta anterior ter sido sim, ha quanto tempo?

*Profissao

*Rendimentos Mensais
~ Dependente

' Menos de 500 €
' Entre 500 € e 1000 €
Entre 1000 € e 2000 €
Entre 2000 € e 3000 €
© Mais de 3000 €

*Habilitac6es Literarias
© 42 ano (12 ciclo ensino basico)
© 62no (22 ciclo do ensino basico)
© 92ano (3¢ ciclo do ensino bésico)
© 122 ano (ensino secundario)
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© Bacharelato

© Licenciatura

© pos-Graduagao
© Mestrado

© Doutoramento

Historia Sexual

*1. Orientacao Sexual
© Heterossexual
© Bissexual
© Lésbica
© Outra

*2. Ja teve relagoes sexuais completas (compreendendo assim pelo menos uma destas
formas- sexo oral,vaginal ou anal)?

- Sim
© Nao

*3. Quantos parceiros sexuais ja teve?

*4. Tem filhos ?
© 8im
© Nao

Se sim, quantos?

*5. Ja foi vitima de algum tipo de violéncia entre parceiros intimos?

- Sim
© Nao

5.1. Caso tenha sido vitima, que tipo de violéncia experienciou?

*6. Considera ja ter sido vitima de coercao sexual?

' Sim

80



2 Nao

6.1. Caso tenha sido, consegue descrever algum episodio?

*7. Considera alguma vez ter sido forcada a ter relacées sexuais?

= Sim
© Nao

7.1. Caso a resposta tenha sido sim, mediante que situacao?
I Pressao verbal
] Ameacas (Ex: terminar o relacionamento, cometer uma trai¢géo, de magoar o parceiro,
magoar-se a si mesmo)
[T Forca fisica
] Uso de substancias
) Outro

Qutro:

*8. Ja sentiu que tinha a “obrigacao/pressao” para ter uma relacdo sexual, mesmo
contra a sua vontade?
© Sim

~ Nao

8.1. Caso tenha respondido “sim”, chegou a realiza-la?

- Sim
© Nao

8.2. Qual a razao de a ter realizado?

Questionario 1
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Selecione a opgao que pretende, utilizando a seguinte escala:

1-Discordo totalmente
2-Discordo

3-Nao concordo nem discordo
4-Concordo

5-Concordo Totalmente

*1.Mostrei ao meu companheiro/a que me preocupava
com ele/a, mesmo que discordassemos.

* 2.Mostrei respeito pelos sentimentos do meu companheiro
/a acerca de um assunto.

*3.Disse que tinha a certeza que poderiamos resolver um
problema.

*4.Em uma discussao, expliquei ao meu companheiro/a o
meu ponto de vista.

*5.Sugeri um acordo para resolver um desentendimento.

*6.Concordei em tentar uma solugdo sugerida pelo meu
companheiro/a para um desentendimento.

*7.Insultei ou roguei pragas ao meu companheiro/a.
* 8.Gritei ou berrei ao meu companheiro/a.

*9.Sai abruptamente da sala, da casa ou de qualquer outro
local durante um desentendimento.

*10.Fiz algo para enfurecer o meu companheiro/a.
*11.Chamei de gordo/a ou feio/a ao meu companheiro/a.
*12.Destrui algo que pertencia ao meu companheiro/a.
*13.Acusei 0 meu companheiro/a de ser um mau amante.

*14.Ameacei ferir ou atirar alguma coisa no meu
companheiro/a.
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*15.Atirei no meu companheiro/a alguma coisa que o/a
poderia magoar.

*16.Torci o brago ou puxei o cabelo do meu companheiro/a.
*17.Empurrei ou apertei o0 meu companheiro/a.

*18.Agarrei a forga 0 meu companheiro/a.

*19.Dei uma bofetada no meu companheiro/a.

*20.Usei uma faca ou uma arma contra o0 meu companheiro
/a.

*21.Esmurrei ou bati no meu companheiro/a com algo que
0 poderia magoar.

*22.Tentei estrangular o meu companheiro/a.
*23.Atirei 0 meu companheiro/a contra a parede.
*24.Dei uma tareia no meu companheiro/a.

*25.Queimei ou escaldei 0 meu companheiro/a de
propésito.

*26.Dei pontapés no meu companheiro/a.

*27.Fiz 0 meu companheiro/a ter relagdes sexuais sem
preservativo.

* 28.Insisti em ter relagdes sexuais quando o0 meu
companheiro/a ndo queria (mas nao usei forga fisica).

*29.Insisti com 0 meu companheiro/a para que tivéssemos
sexo oral ou anal (mas nao usei forca fisica).

*30.Usei a forca (e.g., batendo, detendo, ou usando uma
arma) para fazer com que o meu companheiro/a tivesse
sexo oral ou anal comigo.

*31.Usei a forca (e.g. ferindo, detendo, ou usando uma
arma) para fazer com que o0 meu companheiro/a tivesse
relagbes sexuais comigo.

*32.Recorri a ameagas para fazer com que 0 meu
companheiro/a tivesse sexo oral ou anal comigo.

*34.Recorri a ameagas para fazer com que o meu
companheiro/a tivesse relagdes sexuais comigo.
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*35.Tive uma entorse, pisadura, ferida ou um pequeno
corte por causa de uma luta com o meu companheiro.

* 36.Senti uma dor fisica, que se manteve no dia seguinte,
por causa de uma luta com o meu companheiro/a.

*37.Desmaiei porque o/a meu companheiro/a me atingiu
na cabega durante uma luta.

* 38.Fui ao médico por causa de uma luta com o meu
companheiro/a.

*39.Precisava ter ido ao médico, por causa de uma luta
com o0 meu companheiro/a, mas néo o fiz.

*40.Tive uma fratura devido a uma luta com o meu
companheiro/a.

Questionario 2

Selecione a opgao que pretende, utilizando a seguinte escala:
1-Discordo totalmente
2-Discordo
3-Nao concordo nem discordo
4-Concordo
5-Concordo totalmente

*1. Os agressores sao, quase sempre, desconhecidos da
vitima.

*2. Se uma pessoa ja tiver mantido antes relagdes sexuais
com a outra, entdo nao se pode falar de violéncia sexual.

*3. S6 sdo vitimas de agressdes sexuais as pessoas
“‘indecentes”.

*4. SO as pessoas que nao conseguem arranjar parceiros
(as) é que cometem agressdes sexuais.

*5. As pessoas dizem que foram vitimas de violéncia
sexual quando se querem vingar de alguém.



* 6. Forgar o(a) cénjuge (marido/esposa) a ter relacdes
sexuais nao é violacao.

*7. Ha pessoas que merecem ser violadas.

*8. Ha um certo ponto a partir do qual nenhum homem
/nenhuma mulher é de ferro.

*9. Se nao for usada violéncia fisica, ndo se pode dizer
que o ato sexual foi forgado.

*10. Quando as mulheres dizem ndo (ao sexo), muitas
vezes, querem dizer sim.

*11. Se uma pessoa provoca sexualmente outra, néo se
pode depois queixar de ter sido violada.

*12. A maioria das queixas de violagéo é falsa ou
exagerada.

*13. Se uma pessoa se expde (por exemplo, saindo a noite
sozinha ou frequentando locais com ma reputagao), a
culpa é sua, se for vitima de uma agresséao sexual.

*14. Muitas queixas de violagao séo inventadas quando os
(as) companheiros(as) expressam o desejo de terminar a
relagao.

*15. Os agressores sexuais, na sua maioria, sdo pessoas
com um aspeto diferente das outras.

*16. Se uma pessoa nédo agredir fisicamente nem magoar
a outra, entdo, a agresséo sexual é pouco grave.

*17. Algumas pessoas tém prazer sexual quando sdo
violadas.

*18. Algumas pessoas tém o desejo secreto de ser
violadas e gostariam que tal acontecesse.

*19. Ha mulheres que gostam que os homens usem um
pouco de forga para as convencer a ter sexo.

*20. Muitas queixas de violacdo séo inventadas quando as
pessoas se arrependem do que fizeram.
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*21. Se uma pessoa violada tiver um comportamento
sexual “indecente”, entéo, a agressao sexual € menos
grave.

*22. Forgar o(a) namorado(a) a ter relagdes sexuais ndo é
violagéo.

*23.Uma queixa de violagao feita dias apés o ato,
provavelmente, nao é verdadeira.

*24. Uma pessoa pressionar a outra para ter relacdes
sexuais pode ser uma forma de expressar amor e
envolvimento.

*25. Se uma pessoa nao resistir fisicamente, entao, ndo se
pode dizer que foi vitima de agressao sexual.

*26. “Quem anda a chuva molha-se”, quem néo quiser ser
agredido sexualmente deve evitar expor-se ao risco.

*27. Se uma pessoa ¢ violada quando esta alcoolizada e
/ou sob efeito de outras drogas, entdo, pelo menos uma
parte da culpa é dela.

*28. “Se uma pessoa aceita algum ato de natureza sexual
com outra (e.g., caricias, beijos), entdo, isso quer dizer
que ela aceita ter relagdes sexuais com essa pessoa.

*29. Se uma pessoa ndo quiser mesmo ser violada, ela
consegue defender-se.

*30. Se uma pessoa violada ja ndo era virgem, a violagao
€ menos grave.

Questionario 3

Selecione a opc¢ao que pretende, utilizando a seguinte escala:
1-Discordo totalmente
2-Discordo
3-Nao concordo nem discordo
4-Concordo
5-Concordo totalmente



*1. Sentir-me-ia muito aborrecido com uma visita a uma
galeria de arte.

* 2. Planeio e organizo as coisas com antecedéncia para
evitar ter que fazer tudo no altimo minuto.

* 3. Raramente guardo ressentimentos, mesmo em relagéo
a pessoas que me trataram mal.

*4. No geral, sinto-me razoavelmente satisfeito comigo
mesmo.

* 5. Sentiria medo se tivesse que viajar com mau tempo.

*6. N&o usaria o elogio para obter um aumento ou uma
promogao no trabalho, mesmo que pensasse que seria
bem-sucedido.

* 7. Estou interessado em aprender sobre a histéria e a
politica de outros paises.

* 8. Frequentemente exijo muito de mim quando quero
atingir um objetivo.

*9. As vezes as pessoas dizem que sou muito critico em
relacdo aos outros.

*10. Raramente expresso as minhas opiniées em reunides
grupais.

*11. Por vezes ndo consigo deixar de me preocupar com
pequenas coisas.

*12. Se soubesse que nunca seria apanhado, estaria
disposto a roubar um milh&o de euros.

*13. Gostaria de criar uma obra de arte, tal como um
romance, uma muasica ou uma pintura.

*14. Quando estou a trabalhar numa determinada coisa
néo presto muita atengdo aos pequenos detalhes.

*15. As vezes as pessoas dizem que sou muito teimoso.

*16. Prefiro os trabalhos que envolvem interagdes sociais
ativas aos que envolvem o trabalho solitario.
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*17. Quando sofro devido a uma experiéncia dolorosa
necessito de alguém que me apoie.

*18. Ter muito dinheiro n&o é especialmente importante
para mim.

*19. Penso que prestar atencéo a ideias radicais € uma
perda de tempo.

*20. Tomo decisdes baseadas na emogao do momento em
vez de pensar cuidadosamente.

*21. As pessoas consideram gue tenho um temperamento
explosivo.

*22. Na maior parte dos dias sinto-me alegre e otimista.

*23. Tenho vontade de chorar quando vejo outras pessoas
a chorar.

*24. Penso que tenho direito a ser mais respeitado do que
a generalidade das pessoas.

*25. Se tivesse oportunidade, gostaria de assistir a um
concerto de musica classica.

* 26. Por vezes tenho dificuldade no trabalho devido a ser
desorganizado.

*27. A minha atitude em relagéo a quem me tratou mal é
perdoar e esquecer.

*28. Sinto que ndo sou uma pessoa popular.
*29.Em relacéo ao perigo fisico, tenho muito medo.

*30. Se pretendo alguma coisa de alguém até me rio das
suas piores piadas.

*31. Nunca gostei de folhear uma enciclopédia.
*32. Faco apenas o minimo de trabalho necessario.

*33. Tenho tendéncia para ser complacente quando julgo
0s outros.

* 34. Sou geralmente aquele que inicia a interagao em
situagdes sociais.

11
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* 35. Preocupo-me muito menos do que a maioria das
pessoas.

*36. Nunca aceitaria um suborno, mesmo que fosse muito
grande.

*37. Ja me disseram varias vezes que tenho uma
imaginacao fértil.

*38. Tento sempre ser exato no meu trabalho, mesmo que
leve muito tempo.

*39. Sou geralmente bastante flexivel quando discordam
das minhas opinides.

*40. A primeira coisa que fago sempre que estou num local
novo é fazer amigos.

*41. Consigo lidar com situagdes dificeis sem precisar de
suporte emocional de ninguém.

*42. Teria muito prazer em possuir artigos caros e
luxuosos.

*43. Gosto de pessoas que tém pontos de vista nao
convencionais.

*44. Cometo muitos erros porque nao penso antes de agir.

*45. A maioria das pessoas zanga-se mais facilmente do
que eu.

*46. A maioria das pessoas € mais animada e dinamica do
que eu.

* 47. Sinto-me fortemente emocionado quando alguém que
me é préximo se vai ausentar por um longo periodo de
tempo.

*48. Quero que os outros saibam que eu sou uma pessoa
importante e de elevado estatuto.

*49. Nao me considero uma pessoa artistica ou criativa.

*50. As pessoas dizem frequentemente que sou um
perfeccionista.

*51. Mesmo quando as pessoas cometem muitos erros,
raramente digo algo negativo.
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*52. Por vezes, sinto-me uma pessoa sem valor. © | ©

*53. Mesmo numa situacao de emergéncia, ndo entraria
em panico.

*54. Nao fingiria gostar de uma pessoa somente para lhe
pedir favores.

* 55. Aborrego-me com discussées filosdficas.

*56. Prefiro fazer aquilo que me vier a cabega em vez de
obedecer a um plano.

*57. Quando as pessoas me dizem que estou errado, a
minha primeira reagao é brigar com elas.

*58. Quando fago parte de um grupo, costumo ser agquele
que fala em nome do grupo.

*59. Nao demonstro emogdes mesmo em situacdes em
que a maioria das pessoas ficam muito sentimentais.

* 60. Sentir-me-ia tentado a usar dinheiro falso se tivesse a
certeza de que nao seria apanhado.

Questionario 4

Selecione a opgao que pretende, utilizando a seguinte escala:

ATENCAO
1-Discordo totalmente
2-Discordo
3-Discordo mais ou menos
4-Nao concordo nem discordo
5-Concordo mais ou menos
6-Concordo
7-Concordo Totalmente
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*1. Eu gostaria de
conseguir relaxar em
situacdes sexuais.

* 2. Eu estou satisfeito
(a) com a minha
aparéncia fisica.

* 3. Eu sinto-me
emocionalmente
vulneravel num
encontro sexual.

* 4. Eu sinto-me bem
com o papel do sexo
na minha vida.

* 5. Eu sinto culpa
pelos meus
pensamentos e
sensagdes sexuais.

@

*6. Eu sinto que sou
muito bom/boa no
Sexo.

*7. Eu detesto o meu
corpo.

* 8. Eu tenho medo de
perder o controlo
sexual.

*9. Eu gosto do que
aprendi sobre mim
mesmo através das
minhas experiéncias
sexuais.

©

*10. Os meus
comportamentos
sexuais estao
ajustados com os

meus valores morais.
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*11. Eu sinto que as
“técnicas sexuais”

sao simples para mim.

@]

*12. Eu estou
satisfeito (a) com a
forma como o meu

corpo se desenvolveu.

*13. Eu sinto que
consigo avaliar como
a minha parceira/o
meu parceiro sexual,
ir4 perceber as
minhas intencdes de
até onde pretendo ir
sexualmente.

@

@

*14. Eu ndo me sinto
preparado para
algumas experiéncias
sexuais que tenho
tido.

©

®

*15. Algumas das
coisas que faco
sexualmente sdo
moralmente erradas.

&)

*16. Sexualmente,
sinto-me um(a)
falhado(a).

@

6]

)

*17. Eu gostaria trocar

de corpo com alguém.

@

*18. Eu sinto-me
fisicamente
vulneravel num
encontro sexual.

1)

*19. Algumas vezes
desejo poder

esquecer-me do sexo.
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*20. J&4 me castiguei a
mim mesma pelos
meus pensamentos,
sensacdes e/ou
comportamentos
sexuais.

*21. Eu sou bastante
bom/boa a expressar-
me sexualmente.

®

*22. Eu preocupo-me
com a possibilidade
de o meu corpo ser
repugnante para um
(a) parceiro(a) sexual.

e

*23. Eu preocupo-me
que nao consiga
parar algo que eu nao
quero num contexto
sexual.

®

*24. Gostava que o
sexo tivesse menos
importancia na minha
vida.

€]

*25. Eu nunca me
sinto mal pelos meus
comportamentos
sexuais.

®

&

@

*26. Eu sinto-me
envergonhada com a
minha falta de
experiéncia sexual.

* 27. Eu seria mais feliz
se a minha aparéncia
fosse melhor.

©
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*28. Eu tenho medo
que as coisas fiquem
fora de controlo
porque nem sempre
consigo perceber até
onde é que a minha
parceira / 0 meu
parceiro quer ir numa
situacdo sexual.

*29. Estou contente
por os sentimentos
sobre sexo serem
parte da minha vida.

*30. Eu nunca sinto
culpa pelos meus
sentimentos sexuais.

*31. Eu sinto-me bem
com as minhas
capacidades de
satisfagao do(a) meu
(minha) parceiro(a).

*32. Eu tenho orgulho
no meu corpo.

*33. Tenho medo que
alguém se aproveite
de mim sexualmente.

*34. Em geral, acho
gue as minhas
experiéncias sexuais
contribuiram para
uma visdo mais
positiva de mim.

*35. Do ponto de vista
moral, 0s meus
sentimentos sexuais
sdo aceitaveis para
mim.
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Questionario 5

Selecione a opcao que pretende, utilizando a seguinte escala:

ATENCAO

“2:
*3.
*4,
%5
*6.
B L
*8.

it i

*10. Eu tenho uma atitude positiva com relagédo a mim mesmo(a).

1-Discordo totalmente
2-Discordo
3-Concordo
4-Concordo totalmente

. Sinto que sou uma pessoa de valor como as outras pessoas.

Eu sinto vergonha de ser do jeito que sou.

As vezes, eu penso que nao presto para nada.

Sou capaz de fazer tudo tdo bem como as outras pessoas.
Levando tudo em conta, eu me sinto um fracasso.

As vezes, eu me sinto indtil.

Eu acho que tenho muitas boas qualidades.

Eu tenho motivos para me orgulhar na vida.

De um modo geral, eu estou satisfeito(a) comigo mesmo(a).

Questionario 6

Selecione a opcao que pretende, utilizando a seguinte escala:

1-Discordo totalmente
2-Discordo

3-Nao concordo nem discordo
4-Concordo

5-Concordo totalmente

18
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*1. N&o preciso de estar comprometido com uma pessoa
para ter relagbes sexuais com ela.

* 2. As relagdes sexuais ocasionais sdo aceitaveis.
* 3. Gostaria de ter relagdes sexuais com muitos parceiros.

* 4. As "aventuras sexuais" de uma sé noite sao, por vezes,
muito agradaveis.

* 5. E correto ter relacdes sexuais com mais do que uma
pessoa no mesmo periodo de tempo.

* 6. E correto influenciar uma pessoa para ter relacoes
sexuais sem fazer quaisquer promessas para o futuro.

*7. As relagdes sexuais como simples troca de "servigos"
sao aceitaveis desde que ambos o0s parceiros estejam de
acordo.

*8. O melhor sexo é o que se faz na auséncia de
quaisquer "compromissos".

*9. A vida teria menos problemas se as pessoas tivessem
relagdes sexuais de modo mais livre.

*10. E possivel gostar de ter relacdes sexuais com uma
pessoa nao gostando muito dessa pessoa.

*11. O sexo é mais divertido com alguém que ndo amamos.

*12. E correto "pressionar" alguém para ter relagdes
sexuais.

*13. E bom ter uma prolongada experiéncia sexual pré-
marital

*14. As "aventuras extraconjugais" sdo aceitaveis desde
que 0 nosso parceiro ndo saiba nada dela.

*15. O sexo sé pelo sexo é perfeitamente aceitavel.

*16. Sentir-me-ia confortavel tendo relagdes sexuais com o
meu parceiro na presenca de outras pessoas.

*17. A prostituicao é aceitavel.
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*18. O sexo apenas como forma de "descarga"” fisica é
bom.

*19. Fazer sexo sem amor nao faz sentido.

*20. As pessoas deviam, no minimo, ser amigas antes de
terem relagbes sexuais.

*21. Para que o sexo seja bom é necessario ter sentido
para as pessoas.

*22. O planeamento familiar faz parte de uma sexualidade
responsavel.

*23. As mulheres devem patrtilhar as responsabilidades do
planeamento familiar.

*24. Os homens devem partilhar as responsabilidades do
planeamento familiar.

*25. A educacédo sexual é importante para a juventude.

*26. Usar "instrumentos e objetos sexuais" quando se faz
amor é aceitavel.

*27. A masturbagao é algo agradavel e inofensivo.

* 28. Masturbar o nosso parceiro durante as relagcdes
sexuais pode aumentar o prazer do sexo.

*29. O sexo torna-se melhor a medida que as relagdes
progridem.

*30. O sexo é a forma mais intima de comunicagéo entre
duas pessoas.

*31. Um encontro sexual entre duas pessoas
profundamente apaixonadas é a forma mais sublime de
interacdo humana.

*32. O orgasmo é a melhor experiéncia do mundo.

*33. Na sua melhor expressao, o sexo parece ser a fusao
de dois "seres".

*34. O sexo é uma parte muito importante da vida.

*35. O sexo é, geralmente, uma experiéncia intensa e
absorvente.
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*36. Durante as relagbes sexuais, o conhecimento intenso
do parceiro € o melhor "estado de espirito”.

*37. Fazer sexo é, fundamentalmente, bom. ® | ® & ®

*38. O sexo é melhor quando nos "deixamos ir" e nos
centramos no nosso proprio prazer.

*39. O sexo é, em primeiro lugar, obter prazer através do
outro.

* 40. A principal finalidade do sexo é darmo-nos prazer a
nés mesmos.

*41. O sexo &, principalmente, uma atividade fisica. ©e|©|©|©|©

*42. O sexo é, principalmente, uma funcéo corporal, tal
como comer.

*43. O sexo é sobretudo um jogo entre machos e fémeas. ©|©®|© | ©

Questionario 7

Selecione a opcao que pretende, utilizando a seguinte escala:

ATENCAO
O-Sempre
1- Maioria das vezes
2- Ocasionalmente
3- Raramente
4- Nunca

*1. Sinto-me desconfortavel em falar durante o sexo. ©| o (6|00
* 2. Sinto que sou timido quando se trata de sexo. ® | ® | ® | ® |®

* 3. Abordo o meu parceiro para fazer sexo quando o
desejo.

*4.Penso que sou aberto com 0 meu parceiro acerca das
minhas necessidades sexuais.
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*5.Gosto de partilhar as minhas fantasias sexuais com o
meu parceiro.

* 6. Sinto-me desconfortavel em falar sobre sexo com os
meus amigos.

*7. Comunico os meus desejos sexuais a0 meu parceiro.
* 8. E dificil para mim tocar-me durante o sexo.

* 9. E dificil para mim dizer ndo, mesmo quando nao quero
SEXO0.

*10. Sou relutante em descrever-me como uma pessoa
sexual.

*11.Sinto-me desconfortavel em dizer ao meu parceiro o
que me sabe bem.

*12. Eu defendo os meus sentimentos sexuais.

*13. Sou relutante em insistir que o meu parceiro me
satisfaca.

*14. Dou por mim tendo sexo quando realmente nao quero.

*15.Quando uma técnica utilizada ndo me parece bem, eu
digo ao meu parceiro.

*16. Sinto-me confortavel em elogiar sexualmente o meu
parceiro.

*17. E facil para mim discutir acerca de sexo com o meu
parceiro.

*18.Sinto-me confortavel em tomar a iniciativa sexual com
0 meu parceiro.

*19.Dou por mim a fazer coisa sexuais das quais nao
gosto.

*20. Satisfazer o meu parceiro é mais importante que me
satisfazer a mim.

*21. Sinto-me a vontade para dizer ao meu parceiro como
tocar-me.

*22.Gosto de me masturbar até ao orgasmo.

*23.Se algo me parece bem, insisto em fazé-lo novamente.
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* 24.E dificil para mim ser honesto sobre os meus
sentimentos sexuais.

* 25.Tento evitar discutir o tema do sexo. ®@(©® | ® | &

Chegou ao fim do questinario.
Agradecemos a sua participacao !
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Anexo B. Reclassificacdo das variaveis “Naturalidade, Profissdo e Estatuto
socioeconomico”

Naturalidade

Foi realizada a divisdo das Regifes de acordo com a “Nomenclatura das Unidades
Territoriais para fins Estatisticos (NUTS)”, para efeitos de analise estatistica de dados
(Instituto Nacional de Estatistica [INE], 2015). Sendo utilizado o nivel hierarquico Il
(NUTS 1), subdividindo-se em regido Norte (e.g., distritos de Braga, Braganga, Viseu,
Porto), Centro (e.g., distritos de Coimbra, Aveiro, Guarda, Leiria), Area Metropolitana
de Lisboa (e.g., distrito de Lisboa, Santarém, Setubal) Alentejo (e.g., distritos de Evora,
Beja, Portalegre), Algarve (Faro) e RAA e RAM.

Profissoes

As respostas dadas no parametro “Profissao”, foram reclassificadas de acordo
com a “Classificacdo Portuguesa de Profissdes 2010 (CPP)”, dado que, esta estrutura
constitui-se um instrumento fundamental para a analise estatistica ou para a

comparabilidade estatistica a nivel internacional (INE, 2011).

O nivel utilizado constitui-se o “Grande Grupo”, que se subdivide em dez
categorias, designadamente: PFA- Profissdes das For¢cas Armadas (e.g., Oficiais das
forcas armadas, outro pessoal das forcas armadas), RPLDDGE- Representantes do poder
legislativo e de Orgdos executivos, dirigentes, diretores e gestores executivos (e.g.,
Dirigentes superiores da Administracdo Publica, de organizacfes especializadas,
diretores e gestores de empresas, servicos comerciais, hotelaria, restauracéo), EAIC-
Especialistas das atividades intelectuais e cientificas (e.g., Especialistas das ciéncias
fisicas, engenharias, professores, profissionais de satde), TPNI- Técnicos e profissdes de
nivel intermédio (e.g., Técnicos de nivel intermédio, das areas financeira, administrativa
e dos negdcios, das tecnologias de informacdo e comunicagéo, servicos juridicos, sociais,
desportivos, culturais), PA- Pessoal administrativo (e.g., Empregados de escritorio,
secretarios em geral e operadores de processamento de dados, caixa bancario,
rececionista), TSPPSV- Trabalhadores dos servigos pessoais, de protecdo e seguranca e
vendedores (e.g., Trabalhadores dos servicos e cuidados pessoais, vendedores/as,
cozinheiros/as, operador de caixa, guarda da GNR), ATQAPF- Agricultores e

trabalhadores qualificados da agricultura, da pesca e da floresta (e.g., Floricultor/a,
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trabalhador/a qualificado/a da jardinagem ou agricultura, criador/a de animais de
subsisténcia), TQICA- Trabalhadores qualificados da industria, construgdo e artifices
(e.g., Pedreira/o, canalizadora/o, joalheira/o, artesdé/o), OIMTM- Operadores de
instalacbes e maquinas e trabalhadores da montagem (e.g., Trabalhadoras/es da
montagem, Motoristas), TNQ- Trabalhadores nédo qualificados (e.g., Trabalhadoras/es de

limpeza, trabalhadoras/es ndo qualificados da agricultura).

Estatuto socioecondmico

De modo a proceder a anélise do estatuto econémico e social das participantes
iremos utilizar a classificacdo de classes econdmicas da Organizacdo para a Cooperacao

e Desenvolvimento Econémico (OCDE).

Esta considera a existéncia de 6 classes socias, designadamente: (1) A mais
desfavorecida, ou seja, a que se encontra abaixo do limiar de pobreza do pais de
referéncia. Em Portugal, cujo rendimento mensal seja inferior a 501,16€ ou 6 014€
anuais, (2) A classe de baixo rendimento, caracteriza-se pelos individuos que cuja renda
mensal seja superior a 501,16€ e inferior a 736,62 € , (3) Classe média-baixa, individuos
cuja renda mensal é superior ou igual a 736,62€ e inferior ou igual a 982,16€, (4) Classe
média, individuos cuja renda mensal € superior ou igual a 982,16 € e inferior ou igual a
1473,24¢€, (5) Classe média-alta, cuja renda mensal € superior ou igual a 1473,24€ ¢
inferior ou igual a 1964,32€, (6) Classe alta, que se distingue pelo rendimento mensal
superior a 1964,34€ (Organizacdo para a Cooperacdo e Desenvolvimento Econdmico
[OCDE], 2019).

Para que possam ser realizadas estas atribuicdes devera ter-se em conta o
rendimento médio monetario (liquido, anual por adulto equivalente), em Portugal, cujo
valor é 11 786 €, que se constitui um rendimento mensal de aproximadamente 982, 16€
(INE, 2020).
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Anexo C. Tabela da caracterizagdo sociodemografica da amostra

Tabela C.1

Caracterizacdo sociodemografica da amostra

Amostra global

N (%)
Género
Feminino 142 (100)
Naturalidade
Norte 11 (7.7)
Centro 14 (9.9)
Area Metropolitana de Lisboa 19 (13.4)
Alentejo 16 (11.3)
Algarve 63 (44.4)
Regido Autonoma dos Agores 1(0.7)
Regido Auténoma da Madeira 1(0.7)
N&o portuguesa 17 (12)
HabilitacOes Literarias
3° ciclo do ensino basico 9(6.3)
Ensino Secundario 47 (33.1)
Bacharelato 12 (8.5)
Licenciatura 47 (33.1)
Pds-Graduagéo 7(4.9)
Mestrado 19 (13.4)
Doutoramento 1(0.7)
Profisséo
RPLDDGE 5 (3.5)
EAIC 26 (18.3)
TPNI 14 (9.9)
PA 16 (11.3)
TSPPSV 29 (20.4)
TQICA 1(0.7)
OIMTM 1(0.7)
TNQ 2 (1.4)
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Amostra global

N (%)
Desempregada 8 (5.6)
Estudante 40 (28.2)
Rendimentos Mensais
Dependente 38 (26.8)
Menos de 500€ 11 (7.7)
Entre 500€ e 1000€ 65 (45.8)
Entre 1000€ e 2000€ 26 (18.3)
Entre 2000€ e 3000€ 2(1.4)

Nota. RPLDDGE= Representantes do poder legislativo e de 6rgaos executivos, dirigentes,
diretores e gestores executivos, EAIC= Especialistas das atividades intelectuais e
cientificas, TPNI=Técnicos e profissdes de nivel intermédio, PA= Pessoal administrativo,
TSPPSV= Trabalhadores dos servi¢cos pessoais, de protecdo e seguranca e vendedores,
TQICA= Trabalhadores qualificados da industria, construcdo e artifices, OIMTM=
Operadores de instalagbes e maquinas e trabalhadores da montagem,
TNQ=Trabalhadores nédo qualificados.
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Anexo D. Tabela do Coeficiente de Correlacdo de Pearson

Tabela D.1

Coeficiente de Correlacéo de Pearson

Variaveis

r

p

Coercéo Sexual Ligeira
Coercéo Sexual Ligeira
Coercao Sexual Ligeira
Coercao Sexual Ligeira
Coercédo Sexual Ligeira
Coercéo Sexual Ligeira
Coercao Sexual Ligeira
Coercao Sexual Ligeira
Coercéo Sexual Ligeira
Coercéo Sexual Ligeira
Coercao Sexual Ligeira
Coercao Sexual Ligeira
Coercéo Sexual Ligeira
Coercédo Sexual Ligeira

Coercédo Sexual Ligeira

Coercao Sexual Ligeira
Coercao Sexual Ligeira
Coercéo Sexual Ligeira
Coercéo Sexual Ligeira
Coercao Sexual Ligeira
Coercao Sexual Ligeira
Coercéo Sexual Ligeira
Coercéo Sexual Ligeira
Coercao Sexual Ligeira
Coercao Sexual Ligeira
Coercao Sexual Severa
Coercao Sexual Severa
Coercdo Sexual Severa
Coercdo Sexual Severa
Coercao Sexual Severa
Coercao Sexual Severa
Coercdo Sexual Severa
Coercdo Sexual Severa
Coercao Sexual Severa
Coercao Sexual Severa
Coercdo Sexual Severa

- Coercédo Sexual Severa
- ECVS Total
- ECVS_fatorl
- ECVS_fator2
- ECVS fator3
- ECVS fator4
- ECVS_fatorb

- Honestidade_Humildade

- Emocionalidade

- Extroversao

- Amabilidade

- Conscienciosidade

- Abertura a Experiéncia
- EAUTS total

EAUTS_Competéncia e

" Experiéncia

- EAUTS_Atratividade
- EAUTS_Controlo

- EAUTS_Adaptacéo

- EAUTS_Moralidade
- EAR Total

- EAS_Permissividade Sexual

- EAS_Préticas Sexuais
- EAS Comunhéo

- EAS_Instrumentalidade

- HISA Total

- ECVS Total
- ECVS fatorl
- ECVS fator2
- ECVS fator3
- ECVS fator4
- ECVS fatorb

- Honestidade_Humildade

- Emocionalidade

- Extroversao

- Amabilidade

- Conscienciosidade

0.324*** < .001
0.277*** <.001

0.220**  0.009
0.174* 0.038
0.331*** <.001
0.148 0.079
0.235**  0.005
-0.263**  0.002
-0.105 0.213
-0.056 0.509
-0.024 0.772
-0.049 0.560
-0.030 0.719
-0.132 0.118
-0.070 0.410
-0.021 0.806
-0.120 0.156
-0.146 0.082
-0.150 0.075
-0.041 0.628
0.135 0.109
-0.061 0.474
-0.037 0.664
0.210* 0.012
0.016 0.850

0.314*** <.001
0.357*** <.001

0.158
0.251**
0.244**
0.212*
-0.176*
-0.095
-0.073
0.082
0.028

0.061
0.003
0.003
0.011
0.036
0.263
0.385
0.330
0.745
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Variaveis r p

Coercdo Sexual Severa - Abertura & Experiéncia -0.067 0.431
Coercdo Sexual Severa - EAUTS _total -0.146 0.082
Coercao Sexual Severa - EAU'I??_C_:ompetenma € -0.204* 0.015

Experiéncia
Coercdo Sexual Severa - EAUTS_Atratividade 0.030 0.726
Coercao Sexual Severa - EAUTS_Controlo -0.055 0.517
Coercao Sexual Severa - EAUTS_Adaptacéo -0.190* 0.024
Coercdo Sexual Severa - EAUTS_Moralidade -0.136 0.106
Coercdo Sexual Severa - EAR_Total -0.093 0.269
Coercao Sexual Severa - EAS_Permissividade Sexual 0.073 0.386
Coercao Sexual Severa - EAS_Préticas Sexuais -0.097 0.249
Coercdo Sexual Severa - EAS_Comunhéo -0.098 0.248
Coercdo Sexual Severa - EAS_Instrumentalidade 0.112 0.186
Coercao Sexual Severa - HISA Total -0.169* 0.045
ECVS _Total - ECVS_fatorl 0.904*** < 001
ECVS Total - ECVS fator2 0.835*** < .001
ECVS_Total - ECVS_fator3 0.738*** < .,001
ECVS _Total - ECVS_fatord 0.601*** < .001
ECVS Total - ECVS fator5 0.827*** < .001
ECVS_Total - Honestidade_Humildade -0.273**  0.001
ECVS _Total - Emocionalidade 0.018 0.830
ECVS_Total - Extroversao -0.083 0.324
ECVS Total - Amabilidade -0.190* 0.024
ECVS_Total - Conscienciosidade -0.200* 0.017
ECVS_Total - Abertura a Experiéncia -0.158 0.061
ECVS_Total - EAUTS _total -0.233**  0.005
ECVS_Total - EAUTS_Competencia e 0148 0.079
Experiéncia

ECVS_Total - EAUTS_Atratividade -0.017 0.845
ECVS Total - EAUTS_Controlo -0.224**  0.007
ECVS Total - EAUTS_Adaptacéo -0.253**  0.002
ECVS_Total - EAUTS_Moralidade -0.252**  0.002
ECVS_Total - EAR_Total -0.119 0.157
ECVS Total - EAS_Permissividade Sexual 0.130 0.123
ECVS Total - EAS_Préticas Sexuais -0.334*** < 001
ECVS_Total - EAS_Comunhéo -0.194~* 0.021
ECVS Total - EAS_Instrumentalidade 0.366*** < .001
ECVS Total - HISA Total -0.150 0.076
ECVS fatorl - ECVS fator2 0.726*** < .001
ECVS fatorl - ECVS fator3 0.510*** < .001
ECVS fatorl - ECVS fator4 0.518*** < .001
ECVS fatorl - ECVS fatorb 0.643*** < .001
ECVS_fatorl - Honestidade_Humildade -0.264**  0.001
ECVS fatorl - Emocionalidade 0.083 0.329
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Variaveis

r

p

ECVS_fatorl
ECVS_fatorl
ECVS_fatorl
ECVS fatorl
ECVS_fatorl

ECVS fatorl

ECVS_fatorl
ECVS_fatorl
ECVS fatorl
ECVS_fatorl
ECVS fatorl
ECVS fatorl
ECVS fatorl
ECVS fatorl
ECVS fatorl
ECVS fatorl
ECVS_fator2
ECVS fator2
ECVS fator2
ECVS_fator2
ECVS_fator2
ECVS fator2
ECVS fator2
ECVS_fator2
ECVS_fator2
ECVS fator2

ECVS_fator2

ECVS fator2
ECVS fator2
ECVS_fator2
ECVS_fator2
ECVS fator2
ECVS fator2
ECVS fator2
ECVS fator2
ECVS fator2
ECVS fator2
ECVS fator3
ECVS fator3
ECVS fator3
ECVS fator3
ECVS fator3

- Extroversao
- Amabilidade

- Conscienciosidade
- Abertura a Experiéncia

- EAUTS _total

EAUTS_Competéncia e

" Experiéncia

- EAUTS_Atratividade
- EAUTS_Controlo

- EAUTS_Adaptacéo

- EAUTS_Moralidade

- EAR _Total

- EAS_Permissividade Sexual
- EAS_Préticas Sexuais

- EAS_Comunhéo

- EAS_Instrumentalidade

- HISA Total

- ECVS_fator3
- ECVS fator4
- ECVS fatorb

- Honestidade_Humildade
- Emocionalidade

- Extroversao
- Amabilidade

- Conscienciosidade
- Abertura a Experiéncia

- EAUTS total

EAUTS_Competéncia e

" Experiéncia

- EAUTS_Atratividade
- EAUTS_Controlo

- EAUTS_Adaptacéo

- EAUTS_Moralidade

- EAR _Total

- EAS_Permissividade Sexual
- EAS_Préticas Sexuais

- EAS_Comunhéo

- EAS_Instrumentalidade

- HISA Total
- ECVS fator4
- ECVS fatorb

- Honestidade Humildade
- Emocionalidade

- Extroversao

-0.125
-0.162
-0.208*
-0.203*
-0.283***

-0.210*

-0.071
-0.231**
-0.287***
-0.282***
-0.157
0.115
-0.344 ***
-0.173*
0.322***
-0.131
0.461***
0.397***
0.585***
-0.181*
0.055
0.047
-0.112
-0.225**
-0.140
-0.224**

-0.122

-0.017
-0.164
-0.275%**
-0.284 ***
-0.064
-0.014
-0.382***
-0.222**
0.314 ***
-0.107
0.369 ***
0.661***
-0.242**
-0.079
-0.121

0.138
0.054
0.013
0.015
<.001

0.012

0.399
0.006
<.001
<.001
0.061
0.174
<.001
0.040
<.001
0.119
<.001
<.001
<.001
0.031
0.519
0.577
0.186
0.007
0.096
0.007

0.147

0.838
0.051
<.001
<.001
0.448
0.871
<.001
0.008
<.001
0.206
<.001
<.001
0.004
0.352
0.153
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Variaveis

ECVS fator3
ECVS fator3
ECVS_fator3
ECVS_fator3

ECVS fator3

ECVS_fator3
ECVS fator3
ECVS fator3
ECVS_fator3
ECVS_fator3
ECVS fator3
ECVS fator3
ECVS_fator3
ECVS_fator3
ECVS fator3
ECVS_fatord
ECVS_fatord
ECVS fatord
ECVS fatord
ECVS_fatord
ECVS_fatord
ECVS fatord
ECVS fatord

ECVS fatord

ECVS fatord
ECVS fatord
ECVS_fator4
ECVS fatord
ECVS fatord
ECVS fatord
ECVS fatord
ECVS fatord
ECVS fatord
ECVS fatord
ECVS_fator5
ECVS fatorb
ECVS fatorb
ECVS_fator5
ECVS_fator5
ECVS fatorb
ECVS fatorb

- Amabilidade

- Conscienciosidade
- Abertura a Experiéncia

- EAUTS _total

EAUTS_Competéncia e

" Experiéncia

- EAUTS_Atratividade
- EAUTS_Controlo

- EAUTS_Adaptacéo

- EAUTS_Moralidade

- EAR Total

- EAS_Permissividade Sexual
- EAS_Préticas Sexuais

- EAS_Comunhéo

- EAS_Instrumentalidade

- HISA Total
- ECVS_fatorb

- Honestidade_Humildade
- Emocionalidade

- Extroversao
- Amabilidade

- Conscienciosidade
- Abertura a Experiéncia

- EAUTS total

EAUTS_Competéncia e

" Experiéncia

- EAUTS_Atratividade
- EAUTS_Controlo

- EAUTS_Adaptacéo

- EAUTS_Moralidade

- EAR _Total

- EAS_Permissividade Sexual
- EAS_Préticas Sexuais

- EAS_Comunhéo

- EAS_Instrumentalidade

- HISA Total

- Honestidade_Humildade
- Emocionalidade

- Extroversao
- Amabilidade

- Conscienciosidade
- Abertura a Experiéncia

- EAUTS total

r p
"0.168* _ 0.046
-0.101 0.232
-0.068 0.423
-0.049 0.562
-0.023 0.785
0.052 0.540
-0.113 0.181
-0.059 0.484
-0.044 0.600
-0.081 0.340
0.202*  0.016
-0.129 0.126
-0.077 0.361
0.317*** < 001
-0.096 0.254
0.383*** < 001
-0.185*  0.028
-0.083 0.327
-0.097 0.251
-0.076 0.367
-0.094 0.268
-0.109 0.196
-0.178*  0.034
-0.142 0.093
0.020 0.816
-0.199*  0.017
-0.143 0.090
-0.223**  0.008
-0.135 0.110
0.067 0.429
-0.217**  0.009
-0.164 0.051
0.137 0.104
-0.090 0.285
-0.203*  0.015
-0.002 0.978
-0.042 0.619
-0.222**  0.008
-0.112 0.184
-0.057 0.498
-0.136 0.107
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ECVS_fator5 _EAUTS_Competéncia e 0051 0547
Experiéncia
ECVS_fatorb - EAUTS_Atratividade 0.007 0.936
ECVS_fatorb - EAUTS_Controlo -0.182* 0.030
ECVS_fatorb - EAUTS_Adaptacéo -0.165* 0.050
ECVS_fatorb - EAUTS_Moralidade -0.128 0.130
ECVS_fatorb - EAR_Total -0.031 0.714
ECVS_fatorb - EAS_Permissividade Sexual 0.161 0.055
ECVS_fatorb - EAS_Préticas Sexuais -0.184* 0.028
ECVS_fatorb - EAS_Comunhéo -0.131 0.121
ECVS_fatorb - EAS_Instrumentalidade 0.310*** < .,001
ECVS_fatorb - HISA Total -0.165 0.050
Honestidade Humildade - Emocionalidade 0.005 0.951
Honestidade Humildade - Extroversdo 0.157 0.062
Honestidade Humildade - Amabilidade 0.166* 0.048
Honestidade Humildade - Conscienciosidade 0.404*** < .001
Honestidade Humildade - Abertura a Experiéncia 0.037 0.664
Honestidade_Humildade - EAUTS total 0.340*** < .,001
Honestidade Humildade - EAU'I??_(_:ompetenma € 0.209* 0.013
Experiéncia
Honestidade Humildade - EAUTS_Atratividade 0.188* 0.025
Honestidade Humildade - EAUTS_Controlo 0.291*** < .001
Honestidade_Humildade - EAUTS_Adaptacéo 0.270**  0.001
Honestidade_Humildade - EAUTS_Moralidade 0.342*** < .001
Honestidade Humildade - EAR Total 0.255**  0.002
Honestidade Humildade - EAS_Permissividade Sexual -0.041 0.631
Honestidade Humildade - EAS_Préticas Sexuais 0.311*** < .001
Honestidade_Humildade - EAS_Comunhéo 0.140 0.096
Honestidade_Humildade - EAS_Instrumentalidade -0.084 0.321
Honestidade_Humildade - HISA Total 0.078 0.355
Emocionalidade - Extroverséo -0.193* 0.021
Emocionalidade - Amabilidade -0.154 0.068
Emocionalidade - Conscienciosidade -0.022 0.792
Emocionalidade - Abertura a Experiéncia -0.109 0.196
Emocionalidade - EAUTS total -0.151 0.072
Emocionalidade - EAUTS_Competencia e 0100 0.237
Experiéncia
Emocionalidade - EAUTS_Atratividade -0.165* 0.050
Emocionalidade - EAUTS_Controlo -0.187* 0.026
Emocionalidade - EAUTS_Adaptacéo -0.038 0.653
Emocionalidade - EAUTS_Moralidade -0.080 0.342
Emocionalidade - EAR _Total -0.186* 0.026
Emocionalidade - EAS_Permissividade Sexual -0.110 0.193
Emocionalidade - EAS_Préticas Sexuais -0.041 0.628
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Emocionalidade - EAS_Comunhéo 0.010 0.904
Emocionalidade - EAS_Instrumentalidade -0.104 0.220
Emocionalidade - HISA Total -0.062 0.460
Extroversdo - Amabilidade 0.048 0.568
Extroverséo - Conscienciosidade 0.061 0.471
Extroverséo - Abertura & Experiéncia 0.347*** < .001
Extroversdo - EAUTS _total 0.433*** < .,001
Extroversio - EAUTS_Competéncia e 0.396%** < 001
Experiéncia
Extroversdo - EAUTS_Atratividade 0.387*** < .,001
Extroversao - EAUTS_Controlo 0.292*** < .001
Extroverséo - EAUTS_Adaptagao 0.347*** < .001
Extroversao - EAUTS_Moralidade 0.199* 017
Extroversdo - EAR Total 0.542*** < ,001
Extroversdo - EAS_Permissividade Sexual 0.060 AT7
Extroversao - EAS_Préticas Sexuais 0.220** .009
Extroversao - EAS_Comunhéo 0.242** .004
Extroversdo - EAS_Instrumentalidade 0.086 .308
Extroverséo - HISA_Total 0.269** .001
Amabilidade - Conscienciosidade 0.039 .642
Amabilidade - Abertura a Experiéncia 0.177* .035
Amabilidade - EAUTS total 0.031 715
Amabilidade _EAUTS Competencia e 0.063 453
Experiéncia
Amabilidade - EAUTS_Atratividade 0.002 .980
Amabilidade - EAUTS_Controlo 0.018 .828
Amabilidade - EAUTS_ Adaptaciio 9'19364 091
Amabilidade - EAUTS_Moralidade 0.034 .692
Amabilidade - EAR_Total -0.015 .860
Amabilidade - EAS_Permissividade Sexual -0.117 167
Amabilidade - EAS_Préticas Sexuais 0.070 409
Amabilidade - EAS_Comunhéo -0.032 .703
Amabilidade - EAS_Instrumentalidade -0.054 521
Amabilidade - HISA Total -0.098 .246
Conscienciosidade - Abertura a Experiéncia 0.116 170
Conscienciosidade - EAUTS_total 0.302*** <.001
Conscienciosidade - EAU'I??_(_:ompetenma ¢ 0.217** .009
Experiéncia
Conscienciosidade - EAUTS_Atratividade 0.167* .047
Conscienciosidade - EAUTS_Controlo 0.260** .002
Conscienciosidade - EAUTS_Adaptacéo 0.290*** < .001
Conscienciosidade - EAUTS_Moralidade 0.208* .013
Conscienciosidade - EAR_Total 0.248 ** .003

110



Variaveis r p
Conscienciosidade - EAS_Permissividade Sexual 0.014 .867
Conscienciosidade - EAS_Préticas Sexuais 0.300*** < .001
Conscienciosidade - EAS_Comunhéo 0.145 .085
Conscienciosidade - EAS_Instrumentalidade 0.031 714
Conscienciosidade - HISA Total 0.107 .205
Abertura & Experiéncia - EAUTS _total 0.248** .003
Abertura a Experiéncia - EAU'I??_C_:ompetenma € 0.233** .005
Experiéncia
Abertura a Experiéncia - EAUTS_Atratividade 0.126 135
Abertura a Experiéncia - EAUTS_Controlo 0.197* .019
Abertura a Experiéncia - EAUTS_Adaptacéo 0.250** .003
Abertura a Experiéncia - EAUTS_Moralidade 0.124 .140
Abertura a Experiéncia - EAR_Total 0.186* 027
Abertura a Experiéncia - EAS_Permissividade Sexual 0.138 103
Abertura a Experiéncia - EAS_Préticas Sexuais 0.247** .003
Abertura a Experiéncia - EAS_Comunhéo 0.192* .022
Abertura a Experiéncia - EAS_Instrumentalidade 0.143 .089
Abertura a Experiéncia - HISA Total 0.172* .040
EAUTS_total _ EAUTS_Competéncia e 0.833%** < 001
Experiéncia
EAUTS total - EAUTS_Atratividade 0.632*** < .,001
EAUTS total - EAUTS_Controlo 0.746*** < .001
EAUTS total - EAUTS_Adaptacéo 0.886*** < .001
EAUTS total - EAUTS_Moralidade 0.677*** <.001
EAUTS_total - EAR_Total 0.599*** < 001
EAUTS total - EAS_Permissividade Sexual 0.077 .361
EAUTS total - EAS_Préticas Sexuais 0.380*** < .001
EAUTS total - EAS_Comunhéo 0.444*** < 001
EAUTS total - EAS_Instrumentalidade 0.053 528
EAUTS_total - HISA_Total 0.508*** < .001
EAUTS_Competéncia e - EAUTS_Atratividade 0.462%%* < 001
Experiéncia -
EAUTS_Competencia e - EAUTS_Controlo 0520%** < 001
Experiéncia -
EAUTS_Competencia e _ EAUTS_Adaptacéio 0.731%** < 001
Experiéncia
EAUTS_Competéncia e - EAUTS_Moralidade 0.404%%* < 001
Experiéncia -
EAUTS_Competéncia e - EAR_Total 0.466*** < 001
Experiéncia -
EAUTS _Competencia e - EAS_Permissividade Sexual  0.026 757
Experiéncia
EAUTS_Competencia e - EAS_Praticas Sexuais 0.250%* 003

Experiéncia
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EAUTS_Competéncia e - EAS_Comunhfo 0.393*** < 001
Experiéncia

EAU'I??_(?ompetenua € - EAS_Instrumentalidade 0.135 109
Experiéncia

EAUTS_Competencia e “ HISA_Total 0.542%%* < 001
Experiéncia -

EAUTS_Atratividade - EAUTS_Controlo 0.317*** < .001
EAUTS_Atratividade - EAUTS_Adaptacéo 0.418*** < .,001
EAUTS_Atratividade - EAUTS_Moralidade 0.152 071
EAUTS_Atratividade - EAR_Total 0.607*** < .001
EAUTS_Atratividade - EAS_Permissividade Sexual 0.013 873
EAUTS_Atratividade - EAS_Préticas Sexuais 0.048 574
EAUTS_Atratividade - EAS_Comunhéo 0.166* .049
EAUTS_Atratividade - EAS_Instrumentalidade 0.067 425
EAUTS_Atratividade - HISA Total 0.294*** < 001
EAUTS_Controlo - EAUTS_Adaptacéo 0.550*** < ,001
EAUTS_Controlo - EAUTS_Moralidade 0.427*** < .001
EAUTS_Controlo - EAR_Total 0.475*** < .001
EAUTS_Controlo - EAS_Permissividade Sexual _3'4172 997
EAUTS_Controlo - EAS_Préticas Sexuais 0.241** .004
EAUTS_Controlo - EAS_Comunhéo 0.288*** < ,001
EAUTS_Controlo - EAS_Instrumentalidade 0.048 567
EAUTS_Controlo - HISA Total 0.295*** < 001
EAUTS_Adaptacéo - EAUTS_Moralidade 0.647*** < .001
EAUTS_Adaptacéo - EAR Total 0.431*** < .001
EAUTS_Adaptacéo - EAS_Permissividade Sexual 0.151 .072
EAUTS_Adaptacéo - EAS_Préticas Sexuais 0.437*** < .001
EAUTS_Adaptacéo - EAS_Comunhéo 0.486*** < .001
EAUTS_Adaptacéo - EAS_Instrumentalidade 0.044 .602
EAUTS_Adaptacéo - HISA Total 0.505*** < .001
EAUTS_Moralidade - EAR _Total 0.263** .002
EAUTS_Moralidade - EAS_Permissividade Sexual 0.107 204
EAUTS_Moralidade - EAS_Préticas Sexuais 0.491*** < .001
EAUTS_Moralidade - EAS_Comunhéo 0.349*** < ,001
EAUTS_ Moralidade - EAS_Instrumentalidade -0.116 A71
EAUTS_ Moralidade - HISA Total 0.267** .001
EAR_Total - EAS_Permissividade Sexual -0.033 .700
EAR_Total - EAS_Préticas Sexuais 0.275*** < .001
EAR_Total - EAS_Comunhéo 0.304*** < .001
EAR_Total - EAS_Instrumentalidade 0.100 235
EAR_Total - HISA Total 0.316*** < .001
EAS Permissividade Sexual - EAS_Préaticas Sexuais 0.090 .285
EAS_Permissividade Sexual - EAS_Comunhéo 0.087 304
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EAS_Permissividade Sexual - EAS_Instrumentalidade 0.257** .002
EAS_Permissividade Sexual - HISA_Total 0.045 593
EAS_Préticas Sexuais - EAS_Comunhéo 0.542*** < ,001
EAS_Préticas Sexuais - EAS_Instrumentalidade -0.004 .966
EAS_Praticas Sexuais - HISA Total 0.168* .045
EAS_Comunhéo - EAS_Instrumentalidade 0.240** .004
EAS_Comunhéo - HISA_Total 0.230** .006
EAS_Instrumentalidade - HISA Total 0.076 371

Nota. * p < .05. ** p < .01. *** p < .001.
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