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Introducao

O presente documento corresponde ao relatdrio da prestacdo de servicos adjudicada a Universidade do
Algarve, pelo Centro de Competéncias para a Dieta Mediterranica, no ambito do projeto «Territorial MED
- Salvaguarda e Valorizagdo da Dieta Mediterranica», relativo a sessdo focus group realizada na regido de
Lisboa e Vale do Tejo.

*O Projeto «Territorial MED - Salvaguarda e Valorizacdo da Dieta Mediterranica», surge no ambito de
uma candidatura do Centro de Competéncias para a Dieta Mediterranica ao Programa de
Desenvolvimento Rural 2014-2020, e pretende reforgar a estratégia nacional para a salvaguarda e a
valorizacdo da DM, desenvolvendo uma intervencao que contribua para aumentar a adesao dos cidaddos
a Dieta Mediterranica, preservar e divulgar os seus valores, cultura e patrimdnio, o que exige a sua
adequacdo a realidade de cada regido.

“A Dieta Mediterranica representa uma heranca milenar das comunidades do Mediterranio, mas dada a
sua flexibilidade, tem vindo a adaptar-se a diversidade territorial, a evolu¢do da economia e dos modos
de vida das respetivas populacdes. Sera, pois, necessario desenvolver um trabalho de estudo com vista
ao aprofundamento do conhecimento sobre a DM em cada uma das Regides, partindo do conceito matriz
da DM, identificar as suas particularidades regionais, para que com este conhecimento se possa divulgar
e promover a DM em cada uma das Regides, partindo das suas caracteristicas especificas.

Importa, pois salvaguardar e promover a DM através de uma intervencdo persistente junto das
populag¢bes, agdo que deverd assentar num profundo conhecimento das caracteristicas de cada territorio
associadas a vivéncia da DM e na sensibilizagao e envolvimento dos diversos agentes com ligagdo a DM,
nomeadamente agricultura, alimentagdo, saude, turismo, autarquias, comunidade escolar,
administragdo publica e agentes econémicos.”

Neste pressuposto, de entre os seus objetivos o projeto «Territorial MED - Salvaguarda e Valoriza¢do da
Dieta Mediterranica», visa contribuir para aprofundar o conceito de Dieta Mediterranica (DM), na sua
diversidade e nas suas especificidades regionais; identificar as caracteristicas e produtos base
diferenciadores da DM em cada uma das regides de Portugal Continental (objetivo 1). Para tal, prevé no
seu plano de acdo, designadamente na sua ac¢do 1, a adequagdo do conceito de DM as especificidades de
cada Regido, através da realizagao de 4 Focus Group (Alentejo, Lisboa e Vale do Tejo, Centro e Norte).

No ambito do presente contrato de prestacdo de servicos e considerando os objetivos do projeto, tal
como o publico-alvo, a Universidade do Algarve prestou servigos criando um modelo de intervencdo que
teve como base o desenvolvimento e dinamizacdo de uma agdo-piloto promotora de debate em torno
da DM, de modo a sensibilizar os intervenientes para esta tematica e a identificar elementos
caracterizadores da DM na regido de Lisboa e Vale do Tejo. Para isso, procedeu a:

»  Organizagdo e facilitagdo de 1 sessdo com recurso a técnica focus group na regido de Lisboa e

Vale do Tejo, com o objetivo de reforcar a estratégia nacional para a promogao e salvaguarda
da DM, através do debate em torno desta tematica, de modo a criar consensos que permitam a
adequacdo deste conceito nas diferentes regides, bem como identificar as suas potencialidades
para o desenvolvimento da regido. Com este fim, concretizaram-se as seguintes atividades:

1. Consultoria sobre as entidades a convidar para a sessao focus group;

2. Metodologia da sessao;

3. Realizacdo, dinamizagao e facilitagdo da sessao;

4. Avaliacdo das perceg¢des dos participantes sobre a sessao.

*Projeto «Territorial MED - Salvaguarda e Valorizagdo da Dieta Mediterranica»
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Organizacado e coordenagdo da sessdo focus group da regido de Lisboa e Vale do
Tejo

No ambito da organizacdo e coordenacdo da sessdo focus group estavam previstos servicos de
consultoria para identificagdo das entidades a convidar para participarem nesta sessdo, assim como a
organizagdo e dinamizagdo da mesma. Esta sessdo, constituir-se-ia como um trabalho prévio a uma
Sessdo de Trabalho, que contaria com a participagdo das mesmas entidades, com vista ao planeamento

e elaboracdo de um plano de acdo regional para a promocdo e salvaguarda da DM na regido de Lisboa e
Vale do Tejo.

Com este objetivo foram realizadas diversas reunides, para esclarecimento das atividades a desenvolver,
objetivos, metodologia, entidades a convidar e nimero de participantes em cada sessdo focus group.

1. Consultoria sobre as entidades a convidar para a sessdo focus group

Estabeleceu-se como critério de identificacdo das entidades a convidar, aquelas que em cada regido
fossem relevantes para a salvaguarda e promogdo da DM, para tal procedeu-se a um trabalho conjunto
com as Direc¢Oes Regionais de Agricultura e Pescas (DRAP) do Alentejo, de Lisboa e Vale do Tejo, do
Centro e do Norte e a Direcao Geral de Agricultura e Desenvolvimento Rural.

Cada DRAP identificou na sua regido as entidades consideradas mais relevantes para a salvaguarda e
promocdo da DM, tendo presente as diferentes dimensdes do conceito da DM. Nesse sentido, foi
salientada a importancia da participagdo de entidades dos setores da agricultura, saude, cultura, turismo
e desenvolvimento regional, podendo ser representadas por instituicdes publicas, por associagdes e por
outras entidades representativas em cada regido. Adicionalmente foi enderecado um convite as
Instituicdes de Ensino Superior da Rede das Institui¢des de Ensino Superior para a Salvaguarda da DM de
cada regido.

Sessao focus group Lisboa e Vale do Tejo

A sessdo focus group da regido de Lisboa e Vale do Tejo decorreu no dia 18 de novembro de 2020, entre
as 12.30 e as 17.30 horas. Dos convites enderecados a 21 entidades, resultaram 20 inscri¢des de 18
entidades, das quais participaram na sessao 18 pessoas de 16 entidades, designadamente:

ENTIDADE REPRESENTANTE AREA DE ATIVIDADE
Associagao para a Promogao do Desenvolvimento o .
Rural do Ribatejo - APRODER Maria Jodo Botelho Desenvolvimento Rural
Associagdo de Desenvolvimento Regional da Peninsula . ) .
de Setobal - ADREPES Natalia Henriques Desenvolvimento Rural
Associagao para o desenvolvimento e Promogéo Rural . . .
do Oeste - LEADEROESTE José Coutinho Desenvolvimento Rural
Associagdo para o Desenvolvimento Integrado do ) o . Desenvolvimento

. . ) Maria Conceigao Pereira .
Ribatejo Interior - TAGUS Regional
Associagdo para o Desenvolvimento Sustentavelda ~ Marcia Mendes/Clarisse Desenvolvimento
Regido Saloia — A2S Vistas Regional
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ENTIDADE REPRESENTANTE AREA DE ATIVIDADE
Comissdo de Coordenagao e Desenvolvimento Desenvolvimento

Lara Marques

Regional de Lisboa e Vale do Tejo Regional
7 Camara Municipal Torres Vedras Maria Inés Morais Administracdo Local
8 Comunidade Intermunicipal do Médio Tejo - CIMT Sénia Santos Administracdo Regional
9 Comunidade Intermunicipal da Leziria Tejo - CIMLT ~ Sara Tomé Administracdo Regional
10 Direcdo Regional de Agricultura e Pescas de LVT ;%Tqésgci?itzcz{s:r?; gg;i:;\llt;:/?;:nizc;ﬁral
11 Diregdo Geral do Patrimdnio Cultural Ana Saraiva Cultura e Patrimodnio
12 DOCAPESCA Carla Tabaio Setor Empresarial do
Estado
13 Escola Superior de Hotelaria e Turismo do Estoril Maria Pires Ensino Superior
(RIESDM)
14 Instituto Politécnico de Lisboa — ESTeSL (RIESDM) Marisa Cebola Ensino Superior
15 Instituto Politécnico de Santarém — ESA (RIESDM) Paula Lucia Ruivo Ensino Superior
16 Instituto Politécnico de Setubal (RIESDM) Carla Santos Ensino Superior

2. Metodologia da sessao

Em articulagdo com a Dire¢do-Geral de Agricultura e Desenvolvimento Rural e com as DRAP Alentejo,
Lisboa e Vale do Tejo, Centro e Norte, procedeu-se a elaboragdo de uma proposta de metodologia e de
um guido para a realizacdo das sessdes focus group em cada regido.

Como metodologia para as sessdes optou-se por:

»

»

»

Partir do trabalho ja desenvolvido Webinar “Dieta Mediterranica e desenvolvimento do
territorio” organizado pela Universidade do Algarve, no dia 30 de outubro de 2020, tendo para
isso sido disponibilizado previamente o respetivo video, a todos os participantes inscritos para
a sessdo, de modo a que estes tivessem conhecimento das iniciativas que tém sido
desenvolvidas na regido do Algarve, nas areas da agricultura e pescas, saude, alimentagdo,
cultura e turismo;

Utilizar como metodologia de dinamizacdo da sessdo, a técnica focus group, que consiste na
recolha de informagdo qualitativa através da interag¢do entre um facilitador e um grupo de
individuos sobre um tema especifico. A técnica focus group, reconhece o papel ativo do
facilitador na dinamizacdo da discussdo de um tema especifico por um grupo. Deste modo é
possivel gerar ideias em torno de um tema e discutir sobre as mesmas, contribuindo para a sua
compreensao e gerar novas perspetivas sobre o tema em analise?

Colaborar na sele¢do dos participantes no focus group, cujos critérios de sele¢do tiveram em
conta a defini¢do de um nUmero maximo de participantes na sessdo (12 a 14) e as caracteristicas
comuns e relevantes para o tema em discussdao?, nomeadamente a responsabilidade da
entidade ou instituigdo que representavam para a salvaguarda e promogao da DM na regido, nas
suas areas de atuacdo (desenvolvimento regional, agricultura e pescas, cultura, turismo, saude,
ensino superior);
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»  Elaborar um guido para a dinamizagdo da sessdo focus group, estruturado de modo a promover
a partilha de ideias e experiéncias dos participantes, em ambiente informal, sobre Dieta
Mediterrdnica, tendo como ponto de partida 4 questdes sobre esta tematica, com limite de
tempo para cada uma (Anexo 1).

3. Realizagcao da sessao

A técnica focus group, na sua concecdo original, prevé uma dinamiza¢do em contexto presencial e a
proposta inicialmente apresentada pela Universidade do Algarve, contemplava esse formato, no entanto
a atual situagdo de pandemia COVID-19 determinou a realizagdo destas sessdes em modo on-line, com
recurso a plataforma Zoom.

A sessdo realizou-se no dia 18 de novembro, no periodo da tarde, das 14.30 as 17.30 horas, e foi
dinamizada de acordo com um documento de trabalho (Anexo 2) preparado a partir do guido proposto.

A sessdo teve inicio com uma intervencdo de boas-vindas do Diretor Regional da DRAP Lisboa e Vale do
Tejo, apds a qual se procedeu a apresentacdo dos objetivos, ambito e metodologia da mesma aos
participantes.

A metodologia estava estruturada em 4 questdes que serviriam de base a partilha de ideias e discussdo
entre os participantes, mas que simultaneamente permitisse a compreensao da abrangéncia do conceito
de DM e das potencialidades que poderia ter para a regido de Lisboa e Vale do Tejo. A questdo 1, tinha
como objetivo a partilha entre os participantes da perce¢do pessoal sobre a DM, na questdo 2 pretendia-
se que os participantes identificassem os diferentes produtos da regido no dmbito da DM e discutir como
podem ser explorados, na questdo 3 o objetivo era identificar os desafios a exploragdo dos diferentes
produtos identificados anteriormente e, com a questdo 4 apresentar um conjunto de agdes que os
participantes consideram relevantes para ultrapassarem os desafios anteriores, potenciando os produtos
identificados anteriormente.

A sessdo decorreu de forma dindmica, dando espago a participagdo de todos e, no fim obteve-se um
documento de trabalho final (Anexo 3), construido ao longo da sessao que reflete as ideias partilhadas e
discutidas pelo grupo de participantes.

4. Avaliagao da percecao dos participantes sobre a sessao

Ap0s a sessao de trabalho foi enviado a todos os participantes um questionario de avaliagdo da percecdo
sobre a sessdo (Anexo 4), bem como o documento final que resultou da atividade realizada (Anexo 3) na
regido de Lisboa e Vale do Tejo.

O questionario de avaliagdo da perce¢do sobre a sessdo de trabalho pretendia recolher as opinides, numa
escala de 1 a7, relativamente aos objetivos, metodologia, estrutura, duracdo, utilidade, desempenho do
facilitador, interacdo do facilitador com os participantes, estrutura do guido de trabalho, gestdo do
tempo, suporte, realizacdo online, e apreciacdo global da sessdo. A excecdo do item “utilidade” em que
a escala de 1 a 7 correspondeu de inUtil a muito Util e do item “apreciacdo global” em que a escala
correspondeu de ma a muito boa, nos restantes itens a escala de 1 a 7 correspondeu de inadequado a
totalmente adequado.

2Krueger & C asey, 2009; Stewart et al., 2007
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A taxa de resposta ao questionario de satisfacdo foi de 56,3 % e os resultados obtidos foram bastante
positivos, sendo os seguintes:

Itens de avaliacao a !'VT
média (n = g)

Objetivos 5,2
Metodologia 49
Estrutura 4,9
Duragao 5
Utilidade 5,4
Desempenho do facilitador 5,3
Envolvimento dos participantes 5,4
Interacao facilitador/participantes 5,5
Estrutura do template de trabalho 4,9
Gestdo do tempo da sessao 5,4
Logistica de suporte 4,8
Realizagao online 6,1
Apreciacdo global da sessao 5.3

5. Consideragodes finais
Em sintese, as principais tarefas realizadas no ambito da realizagdo da sessdo focus group foram:

» Articulagdo com a DRAP Lisboa e Vale do tejo na identificacdo das entidades da regido a convidar;
» Elaboragdo do guido das sessdes de trabalho;

» Apoio ao convite das entidades da regido, incluindo as da RIESDM;

» Elaboragdo dos documentos de trabalho;

» Elaboragdo, concecdo, produgdo e fornecimento de materiais de apoio;

» Organiza¢do, moderacao e facilitacdo da sessao;

» Apoio ao trabalho posterior a sessdo;

» Registo das presencas na sessao;

» Apoio no trabalho posterior a sess3o.

Principais resultados:

» 1sessdo de focus group realizada;
» 18 participantes de 16 entidades na sessdo focus group.

» 1documento final de trabalho que serviu de base a realiza¢do da sessao de trabalho seguinte.
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Colaboradores da Universidade do Algarve na organizacdo da sessao:
Maria Palma Mateus

Ana de Freitas

Ana Lucia Cruz

Nidia Braz

Jodo Pedro Bernardes

Alexandra Gongalves

Célia Quintas

Anabela Romano
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Anexo 1 — Guido da sessao

Guiao sessao Focus Group
Sessdo de Boas-vindas aos participantes (5 minutos)
Apresentacao dos objetivos da sessao

e Objetivo geral: Reforcar a estratégia nacional para a promocao e salvaguarda da Dieta
Mediterranica (DM).

e Objetivo especifico: Promover o debate em torno do conceito da DM e criar consensos
que permitam a adequacado deste conceito nas diferentes regides.

Apresentacdo do trabalho a desenvolver

e Metodologia: Partilha de ideias e experiéncias dos participantes, em ambiente informal,
sobre Dieta Mediterranica, tendo como ponto de partida 4 questdes, com limite de
tempo definido, sobre esta tematica.

Apresentacdo das regras da sessao:

e Ter o microfone desligado e ligad-lo apenas durante a intervencao;
e Renomeagdo dos participantes: Nome — Entidade;
e Informar que a sessdo ira ser gravada.

Apresentagdo de cada um dos participantes? (nome, entidade)

(Cada questdo devera ter um template com a identificagdo da regido, data e hora de realizagao)

Q1: Qual a vossa perceg¢ao sobre a Dieta Mediterranica? (30 minutos)
Objetivo desta questdo é partilhar a vossa percegdo sobre o conceito da Dieta Mediterrdnica.

Palavras - chave:

Orientagdes: primeiro identificam-se as palavras-chave associadas a DM.

Exemplo: alimentagdo, convivio, paisagem...

b2 P5520 B
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Definigdo da DM que consta da candidatura

industria transformadora.... (a mesma Iégica para as restantes)

Seguindo-se a identificagdo das dimensées de intervengdo. Exemplo: PC Alimentagdo — Al: agricultura; Pescas;

Q2: Identifique os principais produtos da vossa regido com potencial de desenvolvimento,
nas diferentes dreas de interven¢ao da DM? (20 minutos)

O objetivo desta questdo é identificar os diferentes produtos da regido no dmbito da Dieta
Mediterrdnica e entender como podem ser explorados.

Principais produtos

Areas de
Intervengao

Al 1 Agricultura e
Pescas

Produto 1. Oliveira

Produto 2. Alfarroba

(...)

Al 2 Patrimonio
natural

Al 3 Patrimonio
Cultural

Al 4 Alimentagdo
e Saude

minutos)

Q3: Quais sdo os principais desafios na exploragéo do potencial desses produtos? (25

O objetivo € identificar os problemas encontrados/previstos pelos diferentes intervenientes na
exploragdo dos diferentes produtos identificados anteriormente.

Areas de
intervencao

Produtos

Desafios

All
Agricultura e
Pescas

P1. Oliveira

Desafio 1.
Desorganizagdo dos
produtores

Desafio 2.
Envelhecimento dos
produtores

Desafio 3.
Auséncia de
investimento no setor

Al 2
Patrimonio
natural

P2

Al 3
Patrimdnio
Cultural

P3

Al4
Alimentagdo
e Saude

P4

™
L
s

P3020
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Orientagdes: Selecionar um produto por cada Area de intervencéo, identificar desafios no desenvolvimento e/ou
promogdo do produto identificado.

Q4: Que agoes consideram relevantes a integrar num Plano de A¢do Regional para a
Salvaguarda da Dieta Mediterrénica? (40 minutos)

Esta questdo tem como objetivo apurar um conjunto de agbes que os participantes consideram
relevantes para ultrapassarem os desafios anteriores, potenciado os produtos identificados na questdo

2.
. Areas d‘i Produtos Agles
intervengdo
Al.

Al'l A2.
Agricultura e

Pescas
Al 2 Al.
Patriménio
natural A2.
Al 3 Al.
Patrimonio

Cultural A2.
Al 4 Al.
Alimentagdo
e Saude A2.

Encerramento da sessao:
Apresentagao das etapas seguintes no ambito da presente atividade:

e Envio de um questionario de satisfacao + informacgao adicional
e Acesso aos templates finais do trabalho desenvolvido
e Realizacdo das SessOes de Trabalho (previstas para 27 de novembro e 9 de dezembro,
sujeito a confirmacgao)
Agradecimento pela participac¢ao

11
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Anexo 2 — Documento (template) de trabalho da sessao

FOCUS

GROUP: Lisboa e Vale do Tejo DATA: 25 nov 2020 - (14h30-17h30)

LISTA PARTICIPANTES

N2 | Nome Entidade Presencga

Q1: QUAL A VOSSA PERCECAO SOBRE A DIETA MEDITERRANICA?

(Objetivo: Partilhar a vossa percec¢do sobre o conceito da Dieta Mediterranica.)

Palavras — chave

12
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Q2: IDENTIFIQUE OS PRINCIPAIS PRODUTOS DA VOSSA REGIAO COM POTENCIAL
DE DESENVOLVIMENTO, NAS DIFERENTES AREAS DE INTERVENCAO DA DM?

(Objetivo: Identificar os diferentes produtos da regido no ambito da Dieta Mediterranica.)

PRINCIPAIS PRODUTOS

Al 1 AGRICULTURA E Produto 1. Produto 2. Produto 3.

PESCAS

Votos

Al 2 PATRIMONIO
NATURAL

Votos

Al 3 PATRIMONIO
CULTURAL

Votos

AREAS DE INTERVENCAO

s

Al 4 ALIMENTACAO E
SAUDE

Votos

13
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DESSES PRODUTOS?

Q3: QUAIS SAO OS PRINCIPAIS DESAFIOS NA EXPLORACAO DO POTENCIAL

(Objetivo: Identificar os problemas na exploragéo dos diferentes produtos identificados anteriormente.)

PRODUTOS

DESAFIOS

Al 1 AGRICULTURAE
PESCAS

Desafio 1

Desafio 2

Desafio 3

Al 2 PATRIMONIO
NATURAL

Al 3 PATRIMONIO
CULTURAL

Al 4 ALIMENTACAO E
SAUDE

P3020
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Q4: QUE A(;GES CONSIDERAM RELEVANTES A INTEGRAR NUM PLANO DE AQI\O
REGIONAL PARA A SALVAGUARDA DA DIETA MEDITERRANICA?
(Objetivo: Definir um conjunto de acbes consideradas relevantes para ultrapassar os desafios anteriores,
potenciado os produtos selecionados.)
PRODUTOS E DESAFIOS ACOES

Al.

All
AGRICULTURA E A2

PESCAS

Al.

Al 2
PATRIMONIO A2

NATURAL

Al.

Al 3
PATRIMONIO 2
CULTURAL '
Al.

Al4

ALIMENTACAO E
. A2.
SAUDE

15
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Anexo 3 —Documento (template) final da sessao

| FOCUS GROUP: | Lisboa e Vale do Tejo DATA: 18 nov 2020 (14h30 - 17h30) |
LISTA PARTICIPANTES
N2 | Nome Entidade Presencga
1 José Nuno Lacerda de Fonseca/Ana DRAP LVT Presente
Alberty !
2 Lara Marques CCDR LVT Presente
3 Ana Saraiva Diregcao Geral do Patrimoénio Cultural Presente
4 Maria Jodo Botelho APRODER Presente
5 Maria Conceigao Pereira TAGUS Presente
6 José Coutinho LEADEROESTE Presente
7 Natalia Henriques ADREPES Presente
8 Sara Tomé CIM Leziria Tejo Presente
9 Sdnia Santos CIM Médio Tejo Presente
10 | Maria Inés Morais Camara Municipal de Torres Vedras Presente
11 | Carla Tabaio DOCAPESCA Presente
12 | - ADIRN Ausente
13 | Marcia Mendes/Clarisse Vistas A2S Presente
14 | ----eeeeee- CHARNECA Ausente
15 | Marisa Cebola Instituto Politécnico de Lisboa Presente
16 | Carla Santos Instituto Politécnico de Setubal Presente
17 | Paula Lucia Ruivo Instituto Politécnico de Santarém Presente
18 | Maria Pires Escola Superior de Hotelaria e Turismo do Estoril Presente
Ana Entrudo/ Ana Pires da Silva? DGADR Presente
Adosinda Henriques/ Donzilia DRAP Centro/ DRAP Norte Presente

Marques?

A presenca da DRAP LVT foi ainda assegurada por outros técnicos, na qualidade de observadores

2Observadores

Qi: QUAL A VOSSA PERCEQAO SOBRE A DIETA MEDITERRANICA?
(Objetivo: Partilhar a vossa percegdo sobre o conceito da Dieta Mediterrdnica.)

Palavras — chave

Estilo de vida

Dieta identitaria

Diversificagdo

Sustentabilidade e alimentagdo
sauddvel

Ecologia Humana

Equilibrio

Identidade e coesao territorial

Tradigdo e patrimodnio

Hospitalidade, vizinhanga

Sazonalidade

Produtos frescos, de acordo a
estacdo do ano

Produtos ameagados

Territdrio: paisagem e cultura

Apelo aos sentidos

Convivialidade

Salde e dieta

Identidade

Praticas coletivas

Produtos locais e de proximidade

Comensalidade

Praticas agricolas sustentaveis

Inovagao

Biodiversidade

Autenticidade

Pesca sustentavel

Moderagdo

Familia

Comunidade

Espécies autoctones

™
L
s
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QZ:-IDENTIFIQUE-DS-PRINCIPAIS-PRODUTOS-DA-VOSSA-REGIKO-COM-POTENCIAL-DE-DESENVOLVIMENTO,-NAS-DIFERENTES-AREAS-DE-INTERVENCEO-
DA-DM?-]
(Objetivo:-Identificar-os-diferentes-produtos-da-regifio-no-dmbito-da-Dieta-Mediterrédnica. )
o
1
PRINCIPAIS-PRODUTOSH
Carne:- Ervas:
Al1- Horto- bovinos, | Galinhas-e- Pescado:- Frutos. aromdticas: Cavaloe.
AGRICULTURA- | fruticolas® | Vinhow | Azeiten Melg | Pdon | owvinos,- Leguminosasn | Queijon fataga,-sdvel,- e Compotasa
. ovosi secosi - tourol
E-PESCASH ) Suinos, mariscost condimenta
caprinostd res
ki
Votosk 1 b 39 on on on on On [0)=4 in In [0)=4 on on
57 3 4
3 P
'S, Serr
E as-
= de-
E.. Aire-
=z Al-2- Mar.- e Serr A_rrr'.?u-
W | PATRIMONIO- | Paisagemn | Tejor | costa: sz:r, Zﬁ;‘ ’;f.m‘da'c" ?jz;zn Ed o o 4 o 4 4
2 NATURALK atlanticax rosq | bidon| Caparican
& e
< Mon
teju
ntox
VotosH (274 8 2" 1n 1n 1r (o4 (#):4 [o):4 o)+ o [o):4 [0):4 on
L o Fortesn Mer | Fest | Gdticow Oralidoden Patrim | Linhas-de- | Patrimdnio: Arquit | Museus-locaisz | Dangas: Arqueolog
Al-3- I cad | ase- dnio- Torresy paleontoldgic | etura- tradiciona | ia-
PATRIMONIO- os- Trad da- off vernac isfcancion | subaquati
CULTURALK mun | igde UNES ular- eira. cag
5 (4o ] ligada- populard
icipa | osso Rede- @as-
isk cigd Castel produt
as- 0s,- os-da-
as- Conve DM
colh nto/P
eitas- aldcio-
(adi de:
afas Mafran
)
Fest
as-
ciclic
asy
9 "
Votosn 1 o o 2n 5n " " 4 o u u o "
o
Frut Pesca " o n n "
Al-4- 1 e . Docaria- do‘.de-
ALIMENTA(;EO- Sardinha® | Azeiterr| Tomater legu | Agu | Peixe-de: conventual- baixo- Vinhox
E-SAUDEH n mes: | o e cisterciensen valor:
fresc comer
osH cialt
b 27 39 n " u u n
Votost I;J‘ 7 [0} Su on 2n 21 on n
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Q3:-QUAIS-SA0-0S-PRINCIPAIS-DESAFIOS-NA-EXPLORACAO-DO-POTENCIAL-DESSES-PRODUTOS?Y

(Objetivo:identificar-os-problemas-na-exploraciio-dos-diferentes-produtos-identificados-anteriarmente.)

Torres-Vedras)u

o
1
-1 PRODUTOSH DESAFIOSH
"z f;zr;:;z?;-desenffrcaguo-dos- = Invesrirr:ento-ncr'-pmdu;ﬁoﬁ : : ﬂ:jsf:::;;ﬂ;ﬁ
Al-1-AGRICULTURA-E- 3 * = Sequranca-alimentary ” Aiterc_lpoesv:_hmurfca:sﬁ produgdo-agricola-
PESCASu “Hortofruticolast * = Valorizagdo-das-variedades- > Canois de distribuigdof como-fator-de-coesdo-
tradiciongisy -+ Desconhecimento-da-sozonalidade pelo- do-comunidadey
* - Controlo-de-pragasu consumidorst
1
1
i = Preservagdo-dos-ecossistemas-e-
Al-2-PATRIMONIO- Tejort * - Gestfo-de-ecossistemas-e-dos- biodiversidade?] * = Caudalf
NATURAL: SeUs-usosy -+ Barreiras-intransponiveis-a-circulagdio-das- * = Poluicion
* = Visdo-de-produto-turistico espécies-facudes, -barragens)i
1
u
& - [nvestimento-na-conservacio-
das-tradices] * = Promogdo-do-
Festas-e-Tradicdes: ® = Investimento-nos-museus-rurais: conhecimento-sobre-a:
Al-3-PATRIMONIO- associadas-as- e-ecomuseust . o evolugdo-da-tecnologia-
CULTURALK colheitas-{adiafas)- * = Divulgagdo-dos-museus-rurais-e-  Apostarna-diferenciaglon associoda-gos-produtos-
Festas-ciclicost ecomuseus,-que-divulgam: €-05:processos-de:
produtos-e-técnicas-tradicionais1) produgdod
I
« = Sequiangaalimentar-{acessc-ao- = Inovag&o:-Coma-tornar-o»unmenro» * = Sensibilizacdoq .
. azeite]l acessivelf s = Conscienciglizagdo-dos:
AI-4-ALIME’NTACAO-E- Azeitern + = Combate-ao-desperdicio- =+ Sensibilizacdo-das-autarquias-para: consumidores-sobre-o-
SAUDEH alimentarf incluirem-produtos-locais-no-ubastecimento- alimentacdo-e-0s:
u das-cantinas-escolares-e-1PS5-{exemplo-de: produtos-alimentares?
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Q4: QUE ACOES CONSIDERAM RELEVANTES A INTEGRAR NUM PLANO DE ACAO REGIONAL PARA A

SALVAGUARDA DA DIETA MEDITERRANICA?

(Objetivo: Definir um conjunto de agées consideradas relevantes para ultrapassar os desafios anteriores, potenciado os produtos
selecionados.)

PRODUTOS E DESAFIOS

AGOES

Hortofruticolas

Abandono e desertificagdo
dos territérios

Segurancga alimentar
Valorizagdo das
variedades tradicionais
Controlo de pragas
Investimento na produgdo

Al. Planeamento de inovagao e desenvolvimento sobre alteragdes
climaticas, segurancga alimentar e controlo de pragas

A2. Agbes de sensibilizagdo/informagdo aos consumidores sobre
sazonalidade (criagdo de sinalizagdo sobre sazonalidade)

A3. Criagdo de calendario da sazonalidade local dos produtos

A4. Educacgdo alimentar/formacgdo (ndo formal) dirigidas a jovens em
idade escolar sobre as produgdes locais

A5. Educagdo alimentar/formagdo (em contextos educativos) dirigidas

Aposta na diferenciagdo
Promogdo do
conhecimento sobre a
evolugdo da tecnologia
associada aos produtos e
aos processos de
produgéo

Al l o Alteracdes climdticas a jovens em idade escolar sobre as produgdes locais
AGRICULTURA e Canais de distribuicdo A6. Agdes de divulgagao dirigidas a jovens para promogao da
E PESCAS e Desconhecimento da atividade agricola — torna-la atrativa (horta escolar)
. A7. Integracdo da tematica DM em todas as disciplinas do contexto
sazonalidade pelo ) . ) -
consumidor escolar, desde o pré-escolar até ao final do secundario
o A8. Promogdo de visitas de estudo a produtores locais
e Associativismo " . ~ .
. N A9. Prestacdo de apoio aos produtores/alteragdo da regulamentacdo
e  Valorizagdo da produgdo .t
agricola como fator de da contratagao publica
g ~ . A10. Promogdo dos mercados, de vendas diretas (on-line) e do apoio
coesdo da comunidade R ~ .
as produgdes locais
Tejo Al. Criagdo de passagens alternativas (passagens para peixes)
e  Gestdo de ecossistemas e | A2. Promocdo da navegabilidade do Tejo
dos seus usos A3. Ordenamento das margens, devolver o Rio as populagdes e
e  Visdo de produto turistico | ecossistemas
Al 2 e  Preservagdo dos Ad4. Limpeza da poluigdo, remover espécies invasoras
- ecossistemas e A5. Fomento da preservagdo dos sapais
PAJ:":JAO:ILIO biodiversidade AG6. Revisdo da aplicabilidade do “poluidor pagador” e melhorar
TUR . Barreiras intransponiveis @ | fiscalizagdo
circulagdo das espécies A7. Valorizagdo das atividades tradicionais (em escala adequada) que
(agudes, barragens) ligam a populagdo ao Rio
e  Caudal A8. Formac3o/divulgacdo das praticas tradicionais
e  Poluigdo A9. Divulgacdo da Rede Natura 2000 e das reservas locais
Festas e Tradigdes associadas as
colheitas (adiafas) Festas ciclicas
e Investimento na
conservagdo das tradigdes . . . e
. Al. Mapeamento das manifestagdes e das respetivas especificidades
. Investimento nos museus . -
rurais e ecomuseus regionais
e Divulaacio dos museus A2. Criagdo de redes tematicas
.g ¢ A3. Criagdo de uma agenda de divulgagdo das festividades
Al 3 rurais e ecomuseus, que A4. Implementacdo de estratégias de valorizagdo das festividades
PATRIMONIO divulgam produtos e - mplementagao de estrateglas zacdo gas
, T A5. Promog&o da divulgagdo com informagdo especifica/ aposta na
CULTURAL técnicas tradicionais

diferenciagdo

A6. Criagdo de um plano de comunicagdo identitdrio das festividades
da regido

A7. Promogado do Turismo de experiéncias, associado as festividades

P3020
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Al 4
ALIMENTACAO
E SAUDE

Azeite
[ ]

Seguranga alimentar
(acesso ao azeite)
Combate ao desperdicio
alimentar

Inovagdo: Como tornar o
alimento acessivel
Sensibilizagdo das
autarquias para incluirem
produtos locais no
abastecimento das
cantinas escolares e IPSS
(exemplo de Torres
Vedras)

Sensibilizagdo
Consciencializagéo dos
consumidores sobre a
alimentagdo e os produtos
alimentares

Al. Monitorizagdo do desperdicio alimentar

A2. Definigdo de estratégias de comunicagdo para divulgagdo de boas
praticas agricolas junto de produtores e consumidores

A3. Fomento de workshops para melhorar/promover a utilizagdo do
azeite nas ementas

A4. Informacdo sobre boas praticas de descarte do azeite depois da
utilizagao

A5. Capacita¢do/formacgdo das autarquias — partilha de experiéncias,
trabalho em rede, no ambito da preparagdo de cadernos de encargos
para aquisicdes

A6. Valorizagdo do azeite junto dos jovens, como produto
contemporaneo, com futuro, promotor de saude

A7. Formagao e apoio aos produtores para a concretizagdo das
respostas aos concursos de aquisicdo

B
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Anexos — Questionario de satisfagdo da sessao

Questionario de Satisfagdo

Sessdo Focus Group “Salvaguarda e Valorizagdo da Dieta Mediterranica” — Alentejo

Data: 18 de novembro de 2020

Agradecemos que avalie a sesséo de Focus Group em que participou, preenchendo o

guadro abaixo com a sua opinido.

1| 2 4 | 5 |6
Objetivos Inadequados Totalmente adequados
Metodologia Inadequada Totalmente adequada
Estrutura Inadequada Totalmente adequada
Duragao Inadequado Totalmente adequado
Utilidade Inatil Muito util
Desempenho do facilitador Inadequado Totalmente adequado
Envolvimento dos participantes Inadequada Totalmente adequada
Intera.cao entre facilitador e Inadequada Totalmente adequada
participantes
Estrutura do template de trabalho Inadequada Totalmente adequada
Gestao do tempo da sessao Inadequada Totalmente adequada
Logistica de suporte Inadequada Totalmente adequada
Realizagao online Inadequada Totalmente adequada
Apreciagao global da sessao ] Muito boa
Comentarios / Sugestdes:
21
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