
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Categoria Subcategoria 

 

Mulheres 

 

 

Companheiros 

 

Unidades de sentido 

 

 

Indicadores 

 

Unidades de Sentido 

 

Indicadores 

Relação 

Conjugal 

Expectativas 

do cônjuge 

“ companheirismo, acompanhá-lo enquanto cá tiver… agora o 

que é que lhe posso dar é companhia e dar-lhe carinho, às vezes 

bombardear também ( risos) faz falta que é para espevitar, o o 

que ele espera de mim agora, só isso né?! E já é muito bom eu 

lhe dar isso enquanto cá estiver” (M4); “penso que ele deseja 

apenas que seja uma boa companheira, que o saiba respeitar e 

sobretudo que continue a lutar para vencer a doença e para que 

finalmente retomemos a normalidade na nossa vida. Enquanto 

mãe, que ame os nossos filhos, que me interesse pelo seu 

crescimento físico mas também psicológico, intelectual e 

cultural”(M6); “acho que ele esperava que eu enquanto mulher e 

esposa fosse uma boa companheira, o compreendesse e fosse o 

seu ombro de apoio e hoje a esse nível, ele tem certamente 

menos expectativas porque sabe que agora sou eu que preciso 

mais dele do que ele de mim.” (M6); “deve esperar que faça o 

mesmo que tenho feito até aqui, sempre tenho sido cumpridora 

das minhas funções, sou a chefe de família, embora sendo 

professora nunca deixei de ser dona-de-casa e companheira” 

(M8); “Que eu seja companheira” (M17) 

 

Companheirismo 

(n=6) 

“ Seja um bom companheiro” (C7); “enquanto 

homem ela desejava que me realizasse pessoal e 

profissionalmente, enquanto marido que fosse 

sobretudo companheiro e enquanto pai fosse 

presente” (C6); “companheirismo (C9); “Temos 

os filhos criados, agora o que tenho a oferecer é 

amor e companhia”(C11); “Penso que espere que 

eu seja companheiro, paciente, tolerante e que 

tenha fé” (C13) 

 

Companheirismo 

(n=5) 

 

“Que eu tenha saúde para viver, tento ter a vida o mais normal 

possível (M1); “Eu acho que aquilo que espera de mim é que 

tenha saúde e que viva muitos anos para me aturar e que eu dê a 

minha filha criada. É o que mais peço é isso. Nas orações que 

fazia e que ainda faço, peço sempre a Deus para me deixar criar 

a minha filha e ampará-la. Depois disso…se continuar a viver é 

bom, mas que eu a deixe amparada já é muito bom para mim.” 

(M16) 

 

Saúde 

(n=2) 

 

“Depois de saber que ela tinha esta doença tenho 

andado mais atencioso, desejo que tenha saúde.” 

(C18); “agora tento saber se está sempre tudo 

bem de saúde” (C2); “Preocupo-me mais com a 

saúde dela”(C19)  

 

Saúde (n=3) 
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“que seja  amiga (M19); “Que seja amiga dele” (M7); “Espera 

que além de esposa e mãe seja uma grande amiga dele. 

Compreensiva, paciente e corajosa, é muito importante que ele 

espere tudo isto de mim” (M13);. “Amiga e companheira” (M15 

que seja uma boa mulher, amiga, boa esposa e boa mãe. E acho 

que é isso que tenho sido.” (M5); “Nem sei, deve esperar que 

continue a ser amiga” (M14); “Que seja amiga e divertida, para 

aproveitarmos a vida o melhor possível.” (M10) 

Amizade (n=7) 
“Um bom conselheiro, um bom amigo e um bom 

pai” (C3) 
Amizade (n=1) 

“Penso que ele acha que está tudo igual, pois eu não alterei nada 

na minha vida pessoal e profissional.” (M2); “Antes da doença 

como profissional esperava que eu tivesse êxito; como mulher 

uma boa esposa, tal como ele, pois dividimos as dificuldades e 

as alegrias; como mãe decidimos que eu participava mãos na 

educação dos filhos. Agora continua tudo igual.” (M3); “Ah eu 

sou a mesma pessoa não é, é igual. Não mudou nada.” (M7); 

“Penso que ele espera que continue a ser como sempre fui, 

durante 37 anos de vida juntos, espera que continue assim por 

muitos anos.” (M13); “ penso que o meu marido espera o mesmo 

de sempre de mim, pois tento ser o mais forte possível e 

enfrentar a doença para que mais ninguém sofra” (M12)     

Que a relação não 

mude (n=4) 

“que continue a ser um bom companheiro, que a 

compreenda, que a apoie, e partilhe com ela os 

bons e maus momentos, que enquanto pai 

continue a estar muito presente na vida dos 

nossos filhos. Enquanto homem que ela queira 

que eu me sinta realizado, mas a verdade é que já 

me sinto um homem realizado” (C6); “não se 

alterou nada” (C9); 

Que a relação não 

mude (n=2) 

“que continue a lutar contra esta doença para podermos estar 

juntos.” (M18); “ele esperava que eu fosse forte, que não 

baixasse os braços e fosse à luta, tudo aquilo que fui incapaz de 

fazer. Hoje sinto tê-lo desiludido” (M20) 

 

Luta (n=2) 

 

“que pode esperar de mim sempre mais e mais, 

sempre que eu tenha forças para lutar. Muitas das 

vezes disse-lhe que gostava de eu ter a doença e 

ela não a ter” (C5); “Que tudo corra bem até a 

fim, que ela tenha forças para lutar” (C14) 

Luta (n=2) 
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“Que esteja presente” (C15); “Que esteja com ela e seja bem-disposto … Que 

esteja presente quando precisa de mim, só nos temos um ao outro” (C17); “Que 

estivesse presente nos maus momentos com a mesma força que tive nos bons 

momentos” (C18); “Que seja um pai presente e que a ajude lá por casa… 

amizade, amor e compreensão” (C19); “Esperava e espera que continue a estar 

presente, que seja tolerante e compreensivo para com os nossos filhos e que 

nunca os deixe. No que diz respeito à nossa relação acho que ela quer apenas 

que lhe continue a dar a mão sem questionar…” (C20);” A minha esposa 

esperava e espera de mim acima de tudo dedicação à família”(C2); “Sempre a 

necessidade de participação familiar, contudo, após a doença, terá havido a 

necessidade de aumentar esse contributo” (C3); “o que ela esperava, olhe, que 

eu esteja mais em casa, que a acompanhe nos tratamentos e que tenha 

paciência quando ela não está bem por causa dos tratamentos” (C4); “E que 

fosse presente para a família.” (C8); “que esteja presente e seja amigo dela e 

dos filhos. (C12). 

 

Presença  (n=10) 

  

 

“Eu acho que ela espera o meu apoio ” (C8) “Talvez espere que eu a apoie” 

(C1);“Apoio moral, compreensão e ser paciente. (C13); Que continue a apoiá-

la (C7); “Que a apoie como fiz” (C15);   

 

Apoio (n=5) 

 


