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RESUMO

A construcdo civil € um dos setores com maior incidéncia de acidentes de trabalho, sendo
as quedas uma das principais causas de lesdes graves e fatalidades. Esta revisdo
sistematica teve como objetivo identificar os fatores de risco mais comuns associados aos
acidentes por quedas no setor da construgao civil, e avaliar as estratégias mais eficazes
para sua prevengao. A pesquisa seguiu as diretrizes do PRISMA 2020 e utilizou o modelo
PICO para a formulagdo das perguntas de pesquisa. Foram incluidos seis estudos
primdrios (quantitativos e mistos), publicados entre 2020 e 2024, em idioma inglés ou
portugués, extraidos das bases de dados: B-On, Web of Science e PubMed. A anélise
qualitativa revelou que os principais fatores associados as quedas sdo: comportamentos
inseguros dos trabalhadores, condi¢des inseguras no local de trabalho, falhas na gestdo e
supervisdo, além de barreiras de comunicacdo. As intervengdes mais eficazes incluem
treino continuo, uso e fiscalizacao de EPIs (Equipamentos de Protecao Individual) e EPCs
(Equipamentos de Prote¢do Coletiva), planeamento seguro das atividades e promogao de
uma cultura organizacional de segurancga. Conclui-se que a prevengdo de quedas exige
uma abordagem integrada que va além das normas técnicas, incorporando gestdo

eficiente, formag¢do constante e compromisso coletivo com a seguranga.

Palavras-chave: seguranca no trabalho, acidentes, quedas e construcao civil.



ABSTRACT

The construction industry is one of the sectors with the highest incidence of occupational
accidents, with falls being one of the main causes of serious injuries and fatalities. This
systematic review was aimed to identify the most common risk factors associated with
fall-related accidents in the construction sector and to assess the most effective strategies
for their prevention. The research followed the PRISMA 2020 guidelines and applied the
PICO model to formulate the research questions. Six primary studies (quantitative and
mixed methods), published between 2020 and 2024 in English or Portuguese, were
included, retrieved from databases such as B-On, Web of Science, and PubMed.
Qualitative analysis revealed that the main factors associated with falls are unsafe worker
behaviors, unsafe workplace conditions, failures in management and supervision, and
communication barriers. The most effective interventions include continuous training, the
use and enforcement of PPE (Personal Protective Equipment) and CPE (Collective
Protective Equipment), safe activity planning, and the promotion of an organizational
safety culture. It is concluded that fall prevention requires an integrated approach that
goes beyond technical standards, incorporating efficient management, continuous

training, and a collective commitment to safety.

Keywords: work safety, accidents, falls, civil construction.
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1. Introducao

1.1 Enquadramento ao Tema

A construgdo civil representa uma parte importante do desenvolvimento estrutural e
econdmico de diversos paises, de acordo com a Federacdo Europeia da Industria de
Construgao (FIEC, 2024) ¢ a maior atividade industrial da Europa, sendo responsavel pela
criacdo de edificios e infraestruturas que formam a base da economia e da qualidade de
vida, gerando cerca de 10,3% do Produto Interno Bruto (PIB) na Unido Europeia, e

criando quase 12 milhdes de empregos diretos.

Entretanto, a construcdo civil ¢ também conhecida como uma das atividades mais
perigosas, devido a presenca de diversos fatores de risco que podem comprometer a
integridade fisica e a saude dos trabalhadores. Os estaleiros de obras sdo ambientes
dinamicos e imprevisiveis, marcados pela execugao simultanea de diversas atividades, o
que torna a sua organiza¢do um desafio constante. A operacdo de maquinaria pesada, a
movimentagdo continua de materiais e a elevada rotatividade da mao de obra, contribuem
para a complexidade do cenario. Além disso, a presenga de trabalhadores de diferentes
nacionalidades gera ainda mais dificuldades, barreiras linguisticas e culturais, que
comprometem a comunicacao eficaz, impactando diretamente as condi¢des de seguranca

no ambiente de trabalho da construgao civil.

A ACT- Autoridade para as Condigdes do Trabalho (2015) recorre aos inquéritos para
investigar acidentes de trabalho graves, mortais e doencas profissionais, visando
identificar as causas e propor medidas de prevencao que reduzam ou eliminem riscos
futuros. A Figura 1.1 apresenta os inquéritos realizados entre 2021 e 2025 por setor,
evidenciando a construgdo como a atividade com maior incidéncia de acidentes de

trabalho nos ultimos anos em Portugal, com 785 acidentes graves.



Figura 1.1- Inquéritos de acidentes de trabalho por setor de atividade entre 2021 e
2025

|IAT s* concluidos por Setor de atividade | Sec¢do CAE

CAE 2021 2022 2023 2024 2025 Total Geral

A - Agricultura, 23 38 32 22 1 116
Produgao Animal,
Caca, Floresta e
Pesca

B - Indlstrias 19 13 11 8 0 5
Extrativas

C - Inddstrias 182 201 187 120 7 697
Transformadoras

D - Eletricidade, Gés, 6 0 3 2 0 11
Vapor, Agua Quente
e Fria e Ar Frio

E - Captagao, 12 21 8 7 0 48
Tratamento e
Distribuigdo de
Agua; Saneamento,
Gestdo de Residuos
e Despoluigdo

F - Construgao 220 200 234 123 8 785

Nota. De acidentes de trabalho graves, ACT- Autoridade para as Condi¢des de trabalho,
2025., https://portal.act.gov.pt/Pages/acidentes_de_trabalho_graves.aspx



https://portal.act.gov.pt/Pages/acidentes_de_trabalho_graves.aspx

Na Figura 1.2, os inquéritos realizados pela ACT indicam que os estaleiros, a construcao,
as pedreiras, as minas a céu aberto e os estaleiros de edificios em construgdo sdo os locais

com maior incidéncia de acidentes, com 898 acidentes entre 2021 e 2025.

Figura 1.2- Inquéritos de acidentes de trabalho por local

|AT s* concluidos por Tipo de Local

Tipo de local 2021 2022 2023 2024 2025 Total Geral
000 - 1 4 6 3 0 14
Nenhuma informacgao

010 - Zona industrial - | 221 | 273 | 230 | 163 | 9 896
nao especificado

020 - Estaleiro,
construcgéo, pedreira, | 270 | 232 | 239 | 151 | 6 898
mina a céu aberto -
NE Estaleiro-edificio
em construgao

Nota. De acidentes de trabalho graves, ACT- Autoridade para as Condi¢des de trabalho,
2025., https://portal.act.gov.pt/Pages/acidentes_de_trabalho_graves.aspx



https://portal.act.gov.pt/Pages/acidentes_de_trabalho_graves.aspx

Como mostra a Figura 1.3, os inquéritos da ACT indicam que os acidentes de trabalho
mais frequentes em todas as atividades estdo associados a escorregamentos, tropegoes e

quedas de pessoa, totalizando 806 acidentes graves nos ultimos 5 anos.

Figura 1.3- Inquéritos de acidentes de trabalho por desvio

IAT s* concluidos por Desvio

Desvio 2021 2022 2023 2024 2025 Total Geral
00 - Nenhuma informag&o 49 48 52 31 3 183

10 - Desvio por problema

elétrico, exploséo, 31 12 21 15 1 80
incéndio - ndo

especificado

20 - Desvio por

transbordo, derrubamento, 26 14 14 7 0 61

fuga, escoamento,
vaporizagdo, emisséo -
néo especificado

30 - Rutura,
arrombamento,
rebentamento, 106 106 04 57 1 364
resvalamento, queda,
desmoronamento de
agente material - ndo
especificado

40 - Perda, total ou parcial,
controlo méquina, meio
transporte - eq. 53 65 61 39 6 224
Movimentos, ferramenta
manual, objeto, animal -
néo especificado

50 - Escorregamento ou
hesitagéo com queda, 207 226 208 158 7 806
queda de pessoa - ndo
especificado

Nota. De acidentes de trabalho graves, ACT- Autoridade para as Condigdes de trabalho,
2025., https://portal.act.gov.pt/Pages/acidentes_de_trabalho_graves.aspx



https://portal.act.gov.pt/Pages/acidentes_de_trabalho_graves.aspx

Viarias pesquisas apontam que as quedas estdo entre as principais causas de acidentes de
trabalho e fatalidades em obras, dentre elas, destacam-se as quedas de altura, quedas ao

mesmo nivel e quedas de objetos.



1.1.1 Implicagoes dos acidentes de trabalho

Os acidentes de trabalho geram impactos significativos ndo apenas para o trabalhador,
mas também para o empregador ¢ a sociedade como um todo. Para o trabalhador, as
consequéncias podem ser amplas, envolvendo danos a saude fisica e mental, restricdes na
vida profissional, dificuldades econdmicas (para si e seus familiares) e alteracdes na sua

participacao social.

J& para os empregadores, os efeitos negativos incluem perdas financeiras decorrentes de
multas por falhas nas condigdes de seguranca, gastos com indenizagdes ao trabalhador ou
a sua familia em caso de falecimento ou incapacidade permanente, além de prejuizos
organizacionais como a perda de profissionais qualificados, atrasos nas atividades e danos

a imagem da empresa.

No ambito social, os reflexos estendem-se ao sistema publico de satde, que arca com os
custos de tratamentos e reabilitac¢do, e a seguranca social, responsavel pelo pagamento de
beneficios como subsidio de doenca ou reforma por invalidez permanente. Soma-se a isso
a interrupgdo das contribui¢des ao estado por parte do trabalhador e, em muitos casos, a
eventual necessidade de um familiar assumir o papel de cuidador, o que amplia ainda

mais 0s impactos econdmicos e sociais.

E fundamental reconhecer que os acidentes de trabalho ndo afetam somente o trabalhador
e a sua qualidade de vida, mas também geram prejuizos as empresas, custos e sobrecarga
ao sistema de satde e a seguranga social. Sendo assim, ¢ de fundamental importancia a
promocao da seguranca do trabalho e a sensibilizacdo das empresas e dos trabalhadores

para que sejam evitados.

1.1.2 Tipos de quedas

Quedas sdo eventos inesperados, caracterizado como a perda de equilibrio de uma pessoa
que acaba por cair, todos estamos expostos diariamente por este tipo de acidente. Dentre
os principais tipos de quedas, se destacam, quedas de altura, quedas a0 mesmo nivel e

queda de objetos.

De acordo com (Caponi, 2004) queda em altura ou queda de nivel diferente, origina-se
nos casos em que o contato ¢ produzido entre a pessoa e a fonte geradora, sendo a pessoa
0 movimento que gera o contato devido a acdo da gravidade. Exemplos: quedas de

andaimes, quedas de escadas, quedas em pocos, entre outros. As quedas de altura ocorrem



quando um trabalhador cai de uma posicao elevada ou uma altura significativa que possa

causar danos ao trabalhador.

O mesmo autor refere que a queda do mesmo nivel ¢ aquela em que a pessoa pode cair
sobre o mesmo nivel em que se encontra. Por exemplo: tropegar em objetos ou escorregar

no piso.

As quedas ao mesmo nivel estdo associadas a tropecoes e escorregdes em superficies de
trabalho, frequentemente causadas por falta de organizagao ou condi¢des inadequadas do
ambiente. Segundo (ACT, n.d.) Os escorregamentos ocorrem quando o atrito entre o
calcado e a superficie sdo insuficientes, a aderéncia diminui subitamente e 0s pés
comegam a mover-se mais do que a parte superior do corpo. Os tropegamentos acontecem
quando o pé colide com uma superficie alta resultando na perda de equilibrio, um dos pés
fica preso, mas a parte superior do corpo continua a tentar avancar devido a forga da
inércia.

As quedas de objetos envolvem materiais, ferramentas ou equipamentos que caem e
atingem o trabalhador. De acordo com (Baptista, n.d.), as quedas de objetos podem ser
classificadas em dois tipos, queda estatica e queda dindmica. A queda estatica refere-se a
queda de um objeto pela agdo da gravidade, sem que haja aplicagdo de forga externa.
Exemplos incluem pegas fixas que se soltam devido a vibragdo ou materiais que caem
inesperadamente das maos de um trabalhador. J4 a queda dindmica ocorre quando um
objeto cai em decorréncia de uma forga aplicada, como em situagdes de impacto com
equipamentos em movimento, condi¢des atmosféricas adversas ou colisao do trabalhador

com o objeto por meio dos pés.

1.1.3 Causas dos acidentes

Conforme estabelecido pelo (Decreto-Lei n.°© 98/2009) “considera-se acidente de
trabalho aquele que se verifique no local e no tempo de trabalho e produza direta ou
indiretamente lesdo corporal, perturbagdo funcional ou doenca de que resulte reducio na

capacidade de trabalho ou de ganho ou a morte” (art.8°).

As quedas s3o uma causa muito comum de acidentes, tanto no dia a dia quanto no
ambiente de trabalho. Estamos constantemente expostos a esse risco, seja por desaten¢ao,
uso de calcados inadequados ou até mesmo por questdes de satide. Independentemente da
situagdo, ¢ importante estar atento, pois o risco de queda esta sempre presente. Segundo

o autor (Caponi, 2004) um acidente ndo ocorre por uma Unica causa, a sua ocorréncia se



deve a varios fatores que interagem para que tal ocorra, sao muitos os fatores que
interagem entre 0 homem, a atividade e o ambiente, quando algum desses fatores se

desvia resulta na ocorréncia do anormal (acidente/incidente).

Compreender as causas desses acidentes ¢ essencial para que sejam implementadas
medidas preventivas eficazes, diminuir o risco e afastar as causas para que o ambiente se
torne seguro e produtivo. “Quanto mais se conhecer sobre as causas dos acidentes, mais

preparado se estara para preveni-los." (Caponi, 2004, p.23)

1.2 Problema de pesquisa e justificacio

A problematica das quedas ¢ historicamente conhecida pelos altos indices de acidentes
que ndo ocorrem por uma causa isolada, mas sim, pela interagdo de diversos fatores, que
envolvem o trabalhador, a atividade exercida e o ambiente de trabalho. No contexto do
estaleiro de obras, esse risco ¢ ainda mais elevado devido as particularidades inerentes ao

setor.

Diante disto, surge a necessidade de aprofundar o conhecimento sobre o que contribui
para ocorréncia de acidentes de quedas neste ambiente. Isso nos leva discussdao das
seguintes questoes de pesquisa, “quais sdo os principais fatores de risco associados aos
acidentes de quedas na construgdo civil?” E a partir da identificacao desses fatores, “quais

intervengdes de seguranca demonstram maior eficécia na preven¢ao desses incidentes?”.

Responder a essas questdes € essencial para compreender as causas dos acidentes e, a
partir dai, adotar estratégias eficazes que promovam um ambiente de trabalho mais
seguro. Isso contribui ndo apenas para o aumento da produtividade e a redugdo de custos
para a empresa, a familia e o Estado, mas, sobretudo, para a preservagdo da vida e da

integridade dos trabalhadores.

1.3 Objetivos

Este trabalho tem como objetivo identificar as principais causas dos acidentes por quedas
no setor da construgdo civil, e apresentar medidas preventivas essenciais para minimizar

€SSes 1iScos.

Entre os objetivos especificos estdo, identificar as principais causas de acidentes por
quedas na construg¢do civil, propor medidas e estratégias eficazes de acordo com a
literatura para mitigar estes riscos, identificar a eficacia de medidas de engenharia,

Equipamentos de Protecao Coletivas- EPCs, Equipamentos de Protecdo Individual- EPIs



na redu¢do dos acidentes, verificar o impacto das agdes de formagao e treino no ambito

da seguranca no trabalho.



2. Procedimentos Metodolégicos

Este capitulo descreve a estratégia metodologica utilizada para a condugdo do estudo, que
foi realizado com base na diretriz internacional PRISMA 2020 (Preferred Reporting Items
for Systematic Reviews and Meta-Analyses), que em portugués significa “Itens

Preferenciais para Relatar Revisdes Sistematicas e Meta-Analises.”

Além disso, apresenta-se a formulagdo da pergunta de pesquisa, estruturada segundo o
modelo PICO (Population, Intervention, Comparison, Outcome), que corresponde aos

elementos: populagdo, intervengdo, comparagao e desfecho.

Para avaliagdo da qualidade metodologica dos estudos incluidos nesta revisdo, foi
utilizada a ferramenta (MMAT) Mixed Methods Appraisal Tool/ Ferramenta de Avaliagao
de Métodos Mistos - versao 2018.

E a utilizagdo da ferramenta GRADE-CERQual (Confidence in the Evidence from
Reviews of Qualitative Research/ Confianca nas evidéncias de revisdes de investigacdo

qualitativa), para avaliar a confianga dos resultados da pesquisa.

O capitulo também detalha os procedimentos adotados para a selecdo das fontes de dados,
com base em critérios previamente definidos e alinhados aos objetivos da revisao

sistematica.
2.1 Revisao sistematica de literatura

A revisdo sistematica da literatura consiste em um método cientifico que visa responder
a uma pergunta de pesquisa especifica por meio da identificacdo, selecdo e andlise critica
de estudos publicados, seguindo critérios metodoldgicos rigorosos. Conforme (FIEC-
European Construction Industry Federation, 2024), esse tipo de revisao utiliza como fonte
de dados a literatura existente sobre determinado tema e se mostra eficaz na sintese de

informacodes provenientes de estudos realizados de forma independente.

Neste trabalho, apresenta-se uma sintese transparente e fundamentada nas evidéncias
mais atuais disponiveis, abordando as causas de quedas na construcao civil e os métodos

de intervengdes para prevencao de quedas descritos na literatura cientifica.
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2.2 Conceitos

Foram adotadas os seguintes conceitos para a condugdo desta revisao:

Construcao civil: A constru¢do civil ¢ um dos setores mais importantes para o
desenvolvimento econdmico e social, segundo a FIEC - Federagao Europeia da Industria
de Construcao (2024) ¢ a maior atividade industrial da Europa, responsavel pela criagao
de edificios e infraestruturas que formam a base da economia e da qualidade de vida.
Além do desenvolvimento de projetos, a construgdo civil envolve reparacdes e
restauragdes, bem como a execucdo de grandes obras, incluindo rodovias, aeroportos,
escolas, hospitais, tineis, barragens, edificios residenciais ou comerciais. O setor também
¢ responsavel pela criacdo e manutencao de diversas infraestruturas, essenciais para o

desenvolvimento urbano e social.

Acidentes: E popularmente conhecido como acidente um acontecimento negativo,
inesperado, que pode provocar danos ou prejuizos materiais, e lesdes ou morte do
individuo. Existe varios tipos de acidentes, acidentes domésticos, acidentes de aviagdo,

acidentes de quedas, acidentes de trabalho, entre outros.

Quedas: “Uma queda ¢ definida como cair, de forma acidental ou ndo intencional, no
chdo ou em outro nivel inferior”.(Stefanaci & wilkinson, 2023) As quedas representam
uma das principais causas de acidentes de trabalho na construcdo civil, resultando em
lesdes graves e fatalidades. Entre estas, destacam-se: quedas de altura, quedas ao mesmo

nivel, incluindo, quedas em buracos ou desniveis e quedas de objetos.

Medidas de seguranca: Medidas de seguranca sdo acdes planeadas com o objetivo
de reduzir riscos e prevenir acidentes, devendo ser aplicada em contextos de trabalho,
espacos publicos ou até mesmo no ambiente doméstico, com forma de resguardar o

ambiente e a integridade fisica das pessoas.

De acordo com a Organizagdo Internacional do Trabalho (OIT, 2014) a intervencao de
segurang¢a tem como objetivo prevenir acidentes, doengas, melhorar a saude e o bem-estar

de trabalhadores.

2.3 Critérios de elegibilidade

Os critérios de inclusdo foram definidos com base na estratégia PICO- Populacao,
Intervencao, Comparagao e Desfecho, ajudando a guiar a busca de estudos relevantes e a

definir os critérios de inclusao e exclusio.
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Foram incluidos estudos primarios quantitativos, qualitativos ou de métodos mistos,

publicados entre 2020 e 2024, nos idiomas portugués ou inglés, com texto completo

disponivel. Os estudos deveriam envolver trabalhadores da construcao civil (P), abordar

as causas de quedas e/ou intervencdes para sua prevengao (I), com ou sem grupo de

comparacao (C), e apresentar como desfecho a identificacdo das causas das quedas e/ou

estratégias para redugdo desses acidentes (O).

Foram excluidos estudos secundarios, relatos de caso, artigos de opinido, pesquisas fora

do contexto da construgao civil ou que nao abordassem causas de quedas ou intervengdes

preventivas, além dos que ndo atendiam aos critérios de inclusdo.

Quadro 2.1- Critérios de inclusdo e exclusdao conforme a estratégia PICO

PICO

Inclusao

Exclusao

P-Populagio
Estudos com
trabalhadores
da construgdo
civil,
independente-
mente de
1dade, sexo ou
funcgéo.

Estudos
realizados em
contextos
diferentes da
construcao
civil, como
ambientes
industriais,
hospitalares ou
domésticos.

I- Intervengdes
Estudos  que
avaliem causas
de quedas e/ou
intervengoes

de seguranca
relacionadas a
sua prevengao.

Estudos  que
nido abordem
as causas de
acidentes  de
quedas ou
intervengoes
relacionadas a
seguranga no
trabalho  em
estaleiros.

C- Comparagao
Estudos com ou
sem grupo de
comparacao
(ex.:
antes/depois da
intervengao)

Estudos
realizem
comparacoes
fora do contexto
da seguranca na
construgdo civil,

que

ou que
comparem
grupos nao

relacionados ao
tema.

O- Desfecho
Estudos  que
relatem causas
de acidentes
por queda e/ou

desfechos
como redugdo
de quedas,
lesoes, ou
melhora  nos
comportamen-
tos seguros.
Estudos  que
nao
apresentem
desfechos
relacionados as
causas de
quedas ou
resultados
sobre a

prevengdo de
quedas.

S- Tipo de estudo
Estudos
publicados entre
2020 e 2024, nos
idiomas portugués
e inglés, com texto
completo
disponivel.

Estudos
secundarios,
pesquisas em
outro contexto que
ndo a construgdo
civil, ou que ndo
abordassem as
causas de queda
ou intervengoes
especificas para a
sua prevengao.
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2.4 Fontes de dados

As bases de dados consultadas estdo listadas na Tabela 2.1. No entanto, apenas os artigos
provenientes da B-On (Biblioteca do Conhecimento Online), Web of Science (Clarivate
Analytics) e PubMed (US National Library of Medicine) foram selecionados por
atenderem aos critérios de inclusdo e exclusdo definidos. As bases de dados Scopus
(Elsevier), SCIELO (Scientific Electronic Library Online), IEEE XPLORE (Institute of
Electrical and Electronics Engineers) e RCAAP (Repositorio Cientifico de Acesso Aberto
de Portugal), ndo obteve resultados em estudos elegiveis apds triagem, porém foram

incluidas para garantir abrangéncia e redugdo do risco de viés.

Tabela 2.1- Fontes de busca

Base de dados Eletronica Website
WEB OF SCIENCE (Clarivate | https://access.clarivate.com/login?app=wos&alternative
Analytics)
PUB MED (US National Library https://www.pubmed.gov
of Medicine)
B-ON (Biblioteca do https://www.b-on.pt/
Conhecimento Online)
SCOPUS (Elsevier) https://www.scopus.com
SCIELO (Scientific Electronic https://scielo.pt/
Library Online)
IEEE XPLORE (Institute of https://ieeexplore.ieee.org/Xplore/home.jsp
Electrical and Electronics
Engineers)
RCAAP (Repositorio Cientifico de https://www.rcaap.pt/

Acesso Aberto de Portugal)

2.5 Estratégia de busca

A pergunta de pesquisa e estratégia de busca foi definida no formato P.I.C.O Population
(populacdo), Intervention (interven¢do), Comparison (comparagdo), Outcomes

(resultados).
Santos et al. (2007) Descreve a estratégia PICO:

P- (populagdo ou problema): pode ser uma tnica populacdo ou um grupo de populagdes

com uma condicao particular ou um problema.
I-(intervencdo): representa uma intervencao de interesse.

C- (controle ou comparag¢ao): definida como uma intervenc¢ao padrao, a intervencao

mais utilizada ou nenhuma intervencgao.
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O- (desfecho ou resultados) resultados esperados.

2.5.1 Pergunta de pesquisa
Quadro 2.2- Pergunta 1: Identificagdo dos fatores de risco

PICO Definicao
P- (Populagao) ' Trabalhadores da construcdo civil
I- (Intervencao) ' Exposicio a fatores de risco (ex.: altura, falta de EPI)

C- (Comparagao) | Ambientes ou condi¢des de trabalho mais seguras (ex.: EPI
adequado, fiscalizagdo, treino)
O- (Desfecho) ' Ocorréncia de quedas

Pergunta 1: Quais sdo os principais fatores de risco associados aos acidentes por quedas

na construgao civil?

Quadro 2.3- Pergunta 2: Intervengoes de seguranca

PICO Definicao
P- (Populagao) Trabalhadores da construgao civil
I- (Intervengao) Intervengdes de seguranga (ex.: treinos, uso de EPIs, barreiras
fisicas)

C- (Comparacdo) | Auséncia de intervencdo ou intervencdes alternativas
O- (Desfecho) ' Reducio na ocorréncia de quedas

Pergunta 2: Quais intervengdes de seguranga demonstram maior eficdcia na prevengado de

quedas na construcdo civil?

2.5.2 Palavras-chaves

Os descritores utilizados na revisdo sistematica foram validados por meio do DeCS
(Descritores em Ciéncias da Saude): “seguranca no trabalho” (work safety), “acidentes”
(accidents), “quedas” (falls) e “construcado civil” (civil construction). Para a combinacao
dos termos, foram empregues os operadores booleanos AND (para combinar os diferentes

conceitos) e OR (entre sinOnimos ou termos equivalentes).

2.5.3 Estratégia utilizadas

A estratégia de busca foi elaborada com base na pergunta de pesquisa previamente
definida. A construcdo da estratégia foi baseada no modelo PICO, permitindo a
identificagdo das principais palavras-chave relevantes para o tema investigado. O acesso

eletronico as bases de dados foi realizado no periodo de 07 de abril a 01 de maio.
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Tabela 2.2- Estratégias de busca

Base de Estratégia de busca Resultados
dados
WEB OF (ALL (safety work) AND ALL (accidents) AND ALL 185
SCIENCE (falls) AND ALL (civil construction))
PUBMED  (ALL FIELDS (safety work) AND ALL FIELDS 15

(accidents) AND ALL FIELDS (falls) AND ALL
FIELDS (civil construction))
B-ON (SU (safety work) AND SU (accidents) AND SU (falls) 681
AND SU (civil construction))
SCOPUS (TITLE-ABS-KEY (safety work) OR TITLE-ABS- 60
KEY (accidents) AND TITLE-ABS-KEY (falls) AND
TITLE-ABS-KEY (civil construction))

SCIELO (ALL FIELDS (accidents) AND ALL FIELDS (falls) 5
AND ALL FIELDS (civil construction))
IEEE (AUTHOR KEYWORDS (safety work) OR 5.554

XPLORE ~ AUTHOR KEYWORDS (accidents) OR AUTHOR
KEYWORDS (falls) OR AUTHOR KEYWORDS
(civil construction))

RCAAP (DESCRICAO (safety work) AND DESCRICAO 21
(falls) AND DESCRICAO (civil construction))

2.6 Processo de selecao dos estudos

A selegdo dos estudos foi realizada em trés etapas: identificacdo, triagem e inclusdo. Na
fase de identificagcdo, foi realizada a busca de artigos em bases académicas da
Universidade do Algarve, utilizando descritores/palavras-chave previamente definidas. A
estratégia de busca foi adaptada a disposi¢do de cada base, foram aplicados filtros de
idioma (portugués e inglés), periodo (2020 a 2024) e disponibilidade de texto completo.
A selecao inicial considerou os titulos relacionados ao tema, sendo excluidos os estudos
que ndo atendiam os critérios de elegibilidade. Apods a remog¢ao de duplicatas, os estudos
foram triados com o auxilio do gerenciador de referéncias Mendeley e uma tabela no
software Excel. A identificagdo dos estudos elegiveis foi realizada por um revisor e

posteriormente verificada por um segundo, garantindo a consisténcia dos dados.

A triagem foi conduzida em duas etapas: inicialmente, os resumos foram avaliados quanto
a relevancia, objetivos e conformidade com os critérios de inclusdo e exclusdo. Em

seguida, os artigos selecionados foram analisados na integra para confirmar sua
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pertinéncia ao tema. Apenas os estudos que atenderam integralmente aos critérios

estabelecidos foram incluidos na revisdo.

Na inclusao, os artigos que foram aprovados nas duas etapas da triagem foram registados
em um formulario de recolha de dados, e incluidos na revisdo. O formulario de dados
posteriormente foi subdividido em quadros para compor os resultados presentes no
subcapitulo 3.3. Cada artigo foi associado a um niimero de identificagdo entre 1 e 6 para
facilitar a comunicagdo entre os dois revisores, simplificando a gestdo de dados e

minimizando o risco de erro durante o processo do estudo.

2.7 Extracio de dados e Dados dos itens

Foi realizada a leitura dos estudos de forma criteriosa, focando nas causas e prevengao de
quedas em um estaleiro de obras. A extragao dos resultados identificou padrdes nas causas
das quedas e nas estratégias de intervencdo, incluindo varia¢des entre diferentes

atividades da construcao.

Embora os estudos fossem quantitativos ou mistos, a analise foi qualitativa. Nos estudos
quantitativos, foram extraidos dados qualitativos como citagdes, interpretagdes dos
resultados pelos autores, enquanto, nos estudos mistos, priorizou-se a extracao de dados

qualitativos, utilizando os dados quantitativos apenas para contextualizar as narrativas.

A extra¢do dos dados foi realizada por meio de uma tabela padronizados, presente nos
quadros 3.2, 3.3, 3.4, 3.5, 3.6 ¢ 3.7, contendo informacdes sobre a identificacdao do estudo
(numero, base de dados, autores, ano, periddico, tipo de estudo e pais), objetivos e
descricdo do conteudo, bem como os principais resultados (causas e prevengdo de
quedas). A recolha foi realizada por um revisor e posteriormente validada por um segundo

revisor, de forma independente, assegurando a precisao € a consisténcia dos dados.

2.8 Risco de viés

“A qualidade de uma revisao sistematica depende da validade dos estudos incluidos nela.
Nesta fase € importante que os pesquisadores considerem todas as possiveis fontes de erro
(viés), que podem comprometer a relevancia do estudo em analise.”(Sampaio & Mancini,

2007, p.87, tradugao nossa)

Para esta andlise, foi utilizada a ferramenta Mixed Methods Appraisal Tool (MMAT) —
versao 2018, desenvolvida para avaliar diferentes desenhos metodoldgicos, incluindo

estudos qualitativos, quantitativos (descritivos, experimentais € ndo randomizados) e
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estudos de métodos mistos. A aplicagdo sistematica dos critérios do MMAT permite
classificar os estudos quanto ao risco de viés como baixo, médio ou alto, promovendo

maior transparéncia e rigor na interpretagdo dos resultados. (Hong et al., 2018)

A escolha do MMAT justificou-se pela diversidade dos estudos incluidos nesta revisao,
permitindo a aplicacdo de critérios padronizados. A avaliacdo foi conduzida de forma
independente por dois revisores, que classificaram cada estudo quanto ao risco de viés

(baixo, médio ou alto) com base nos critérios especificos do MMAT.

Os seis estudos incluidos foram analisados segundo os critérios adequados a seus
desenhos metodoldgicos (quantitativos ou mistos). Trés estudos apresentaram baixo risco

de viés e trés estudos foram classificados com médio risco, conforme a tabela 3.1.

2.8.1 Critério por tipo de estudo (MMAT 2018)

Estudos quantitativos descritivos

A amostra ¢é representativa?

As medigOes sao apropriadas para as variaveis de interesse?
O tamanho da amostra ¢ adequado?

Os instrumentos de medigao sao validos?

A andlise estatistica ¢ apropriada?

Nk =

Estudos de métodos mistos

A justificagdo para o uso de métodos mistos ¢ clara?
As diferentes componentes estdao integradas?

Ha interpretagdo coerente dos resultados?

A inconsisténcia entre métodos ¢ tratada?

Cada componente cumpre os critérios de qualidade?

Nk =

(Hong et al., 2018)
2.9 Método de sintese
A sintese dos dados foi realizada por meio de abordagem qualitativa tematica/narrativa,
agrupando os resultados em temas comuns relacionados as causas e a prevencao de
quedas na construcdo civil. Para estudos quantitativos, foram extraidos os resultados
qualitativos presentes nas interpretacdes dos autores e para estudos mistos, priorizou-se a

parte qualitativa, utilizando dados quantitativos apenas para contextualizagao.

Cada trecho extraido foi codificado, ou seja, recebeu uma palavra-chave que representava
seu conteudo central. Exemplos de cddigos atribuidos incluem: nao utilizagdo de EPIs,

condig¢des inseguras no local, barreiras de comunicagao, treino e formagao, entre outros.
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Em seguida foram descritos de forma narrativa, mostrando semelhancas e diferencas entre
os estudos. O nivel de confianca dos resultados foi avaliado segundo a abordagem
GRADE-CERQual (Confidence in the Evidence from Reviews of Qualitative research)
considerando qualidade dos estudos, a consisténcia dos dados, a quantidade de

informacodes disponiveis e a relevancia para o tema.

2.10 Medidas de efeito

e Causas de quedas
Resultado: Auséncia ou uso inadequado de equipamentos de protecao individual (EPIs).

Medida de efeito: Relatado em 6 dos 6 estudos incluidos, sendo considerado fator critico
para a ocorréncia de quedas. Evidéncia de alta confianga, indicando que a auséncia de uso
correto dos EPIs compromete a seguranca dos trabalhadores, aumentando o risco de

acidentes graves ou fatais.
Resultado: Falta de treino ¢ formacao

Medidas de efeito: Presente em 6 dos 6 estudos incluidos, compromete a adocao de
praticas seguras, afetando o conhecimento sobre os riscos e a correta utilizagdo dos

equipamentos.
Resultado: Condig¢des inseguras no local de trabalho

Medidas de efeito: Presente em todos os estudos incluidos. Andaimes instaveis, escadas
mal posicionadas, aberturas desprotegidas, superficies escorregadias ou mal iluminadas,
apontadas nos estudos como causa direta ou fator contribuinte para quedas. Associadas

a falhas de planeamento ou falta de manutencao.
Resultado: Auséncia de supervisao ou fiscalizagao

Medidas de efeito: Presente em 6 dos 6 estudos incluidos na revisdo, mostra a importancia

do monitoramento continuo para prevenir comportamentos inseguros.

Resultados: Barreiras de comunicagao (dificuldades linguisticas, sinalizacao deficiente e

informacdes pouco claras)

Medidas de efeito: Aparece em 3 dos 6 estudos incluidos na revisdo, uma comunicagdo

inadequada compromete a execucgdo das atividades de forma segura.

Resultados: Pressdo por prazos, restri¢des financeiras e condi¢des climaticas adversas
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Medidas de efeito: foram mencionados em 3 dos 6 estudos incluidos na revisdo, fatores

que contribui para o aumento de risco.

e Medidas de prevenciao de quedas

Resultados: treinos regulares e praticos em seguranga, com énfase na sensibiliza¢ao sobre

riscos € na instru¢do quanto ao uso correto dos EPIs.

Medidas de efeito: Foram recomendados em todos os estudos incluidos na revisdo,

medidas vistas como essenciais para reforgar a cultura de seguranca.
Resultados: Uso obrigatdrio e a fiscalizagao do uso de EPIs

Medidas de efeito: Recomendado nos seis estudos incluidos, destacam a importancia para

o uso de equipamentos adequados, em bom estado e ajustado a atividade do trabalhador.
Resultados: Instalag@o de barreiras fisicas, redes de prote¢do e guarda-corpos

Medidas de efeitos: Presente em nos 6 estudos incluidos, essencial para reduzir ou

eliminar o risco de quedas.

Resultados: Inspecdes regulares de seguranga, estabelecimento de normas claras e

planeamento seguro da obra

Medidas de efeito: citados em 5 dos 6 estudos incluidos, forma de preven¢do mais eficaz

que deve fazer parte da rotina da gestao de um canteiro de obras.

Resultados: Melhorias na comunicagdo em seguranca (treino linguistico e uso de

sinalizagdo clara)

Medidas de efeito: Presente em 3 estudos dos 6 estudos incluidos, os estudos apontam

que devem garantir que todos compreendam as orientagoes.
Resultados: Proibic¢ao de atividades em altura durante condigdes climaticas adversas

Medidas de efeito: De 6 estudos, 3 recomendam a proibicdo dessas atividades em

condig¢des climéaticas adversas, devido a alta probabilidade de acidentes.

2.11 Grau de confianca
Foi utilizada a abordagem GRADE-CERQual (Confidence in the Evidence from Reviews

of Qualitative Research) para determinar o nivel de confianca nos resultados qualitativos.

Essa avaliagdo considerou quatro dominios: qualidade metodologica dos estudos
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primarios, coeréncia dos resultados entre os estudos, adequagao da quantidade e riqueza
dos dados, e relevancia para a questdo de pesquisa. Com base nessa andlise, cada resultado
foi classificado como de alta, moderada, baixa ou muito baixa confianga, o que ajudou a

interpretar melhor os resultados.

2.12 Conflito de interesse e financiamento

Para a realiza¢dao deste estudo foram utilizados recursos informaticos disponibilizados
pela Universidade do Algarve, incluindo o acesso as bases de dados académicas, tanto em
ambiente académico, quanto em ambiente doméstico por meio de acesso remoto VPN
(Virtual Private Network). Nao ha conflitos de interesse relacionados a elaboracao desta

revisao sistematica que pudessem influenciar na interpretagao dos resultados.
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3. Resultados

3.1 Estudos incluidos

Ao final das buscas, foram identificados 6.521 documentos, 0s quais passaram por uma
selecdo inicial com base nos titulos e critérios de elegibilidade. Desses, 49 estudos foram
selecionados para uma primeira triagem, que envolveu a leitura dos resumos para verificar
a relevancia com o tema e os objetivos da pesquisa. Em seguida, 14 estudos foram eleitos
para a segunda triagem, que consistiu na leitura integral para confirmar a pertinéncia. Ao

final, foram aprovados 6 estudos para inclusdo na revisao sistematica.

Entre os motivos de exclusdo, 6.159 artigos foram descartados por ndo possuirem acesso
aberto, ndo apresentarem texto completo, estarem fora do periodo de 2020 a 2024 ou ndo
estarem nos idiomas inglés ou portugués. Além disso, 341 artigos foram considerados
irrelevantes para a pesquisa e 15 ndo atendiam aos objetivos do estudo. As buscas iniciais
foram realizadas em sete bases de dados, sendo aprovados apenas os estudos de trés bases

relevantes para a pesquisa.

Ao final do processo, foram aprovados seis estudos para a elaboragdo da revisao
sistematica, os quais foram submetidos a analise qualitativa. O fluxograma detalhado do

processo de selecdo, inclusdo e exclusdo dos estudos € apresentado na Figura 3.1.
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Figura 3.1- Fluxograma da revisdo sistematica, adaptado de PRISMA

Estudos prévios

Identificaciao

Triagem

Inclusao

: Nao atendem aos critérios Atendem aos critérios
Estudos  incluidos de elegibilidade de elegibilidade
numa versao
prévia da revisdo
6.521 . B-On: 583 B-On: 98
Sele¢io inicial Web of Science: 141 Web of Science: 44
Base de dados > Pub Med: 5 _— Pub Med: 10
Scopus: 45 Scopus: 15
B-On: 681 RCAAP: 17 RCAAP: 4
Web of Science: IEEXplore: 5.363 IEEXplore: 191
185 Scielo: 5 Scielo: 5
Pub Med: 15
Scopus: 60
RCAAP: 21
IEEXplore: 5.554
Scielo: 5
Aprovados na selecio 1° Triagem: eliminados apds Aprovados na 1° triagem
inicial (titulo) analise do resumo (resumos)
B-On: 27 B-On: 13 B-On: 14
Web of Science: 9 Web of Science: 5 Web of Science: 4
Pub Med: 5 Pub Med: 3 Pub Med: 2
Scopus: 4 - Scopus: 3 - Scopus: 1
RCAAP: 2 RCAAP: 2 RCAAP: 0
IEEXplore: 2 IEEXplore: 2 IEEXplore: 0
Scielo: 0 Scielo: 0 Scielo: 0
Aprovados na 2° triagem 2° Triagem: eliminados apods analise
(leitura integral) integral dos estudos
B-On: 3 B-On: 11
Estudo.s ?pr(.)vadors para a Xib&icsi:cllence: 2 ;)Yle]lj&fezfllence' 2
revisao sistematica Scopus: 0 «— Scopus: 1
RCAAP: 0 RCAAP: 0
IEEXplore: 0 IEEXplore: 0
Scielo: 0 Scielo: 0
Excluidos
Total de estudos incluidos na revisao: 6 Critérios de inclusdo x exclusdo: 6.159

Artigos irrelevantes: 341
Nao atende aos objetivos: 15
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3.2 Caracteristicas dos estudos

A seguir, sao apresentadas as caracteristicas dos seis estudos incluidos na revisao

sistematica, incluindo autor(es), ano, titulo, periddico, origem e tipo de estudo.

Quadro 3.1- Estudos incluidos na revisdo e suas caracteristicas

Autor(es) Titulo Ano Periodico Origem  Tipo de
estudo
Mahmoud, Acidentes com quedas de 2023  Revista de  Arabia Estudo
A.S., Anibire, g3ltura na indGstria da Arquitetura saudita exploratorio,
M. S, & construcio Engenharia quantitativo
Alsafwani, A. na Arabia Saudita Civil Meio
Ambiente
Son, S., Na, Avalia¢do das prioridades 2024  Revista Coreia  Estudo de
Y. & Han,B. de risco por causa dos Heliyon doSul caso
acidentes de seguranga na Quantitativo
constru¢do: Um estudo de
caso dos acidentes com
quedas na Coreia do Sul
Zermane, A., Investigar padrdes de 2023  Revista de Malasia Estudo de
Tohir, ~ M. [esdes fatais por queda no Investigagdo caso -
ZM., local de trabalho: Estudo em Seguranga Quantitativo
Baharudin, de caso da
M. R, & s
Yusoff, M. H. Malasia
Oliveira, S. Acidentes fatais por queda 2023  Revista de EUA  Quantitativo
S.,Soares, W. em altura: Tratamento Investigacdo descritivo
A, & estatistico com recurso ao em Seguranga
Vasconcelos,  gistema de Andlise e
B. M. Classificagao de Fatores
Humanos — HFACS
Rafindadi, A. Analise das causas e¢ 2022 Revista de Malasia Estudo
D., Napiah, medidas preventivas de Engenharia Ain misto-
M., Othman, ,cidentes mortais Shams quantitativo
L, Mikic, M., te]acionados com quedas ¢ qualitativo
Ei‘;lirfl’a’ I‘i“I: na industria da constru¢ao
Ashmori, Y.
Y.
Saleh, M. A. Causas e Medidas de 2022 Revista Malasia Estudo
M., Hasmori, Mltlga(;ﬁo das Quedas em Internacional Misto-
M. F, & Altura de Engenharia e quantitativo
Samad, N. A Tecnologia de e qualitativo

Acidentes na Malasia

Construcao
Sustentavel
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3.3 Sintese qualitativa dos estudos incluidos

Dentre os estudos avaliados, a maioria da amostra foi composta por estudos quantitativos
66,68%, entre estes, (dois estudos de casos 33,34%, um descritivo 16,67% e um
experimental 16,67%) e dois estudos mistos 33,34%, totalizando numa amostra final de

seis estudos para compor a revisao.

Em relagdo a origem dos estudos trés sao oriundos da Malésia 50,01%, um dos Estados
Unidos da América 16,67%, um da Coreia do Sul 16,67 % e um da Arabia Saudita
16,67%.

No que se refere a publicagdo dos artigos trés foram publicados em revistas das
engenharias 50,01%, dois em revistas de investigacdo em seguranga 33,34% e um em

revistas das ciéncias 16,67%.

No caso daqueles estudos que envolviam, entrevistas, questionarios, ou outros, a
caracterizacdo da populacdo da amostra foi composta por adultos maiores de 18 anos,
visto que envolviam participantes trabalhadores da construcao civil ou especialistas na
area. O método mais utilizado para avaliar as causas de quedas foi realizado através de

recolha de dados de fontes fiaveis.

A seguir nos quadros 3.2, 3.3, 3.4, 3.5, 3.6 e 3.7 sdo apresentadas as sinteses dos estudos
inseridos na revisao sistematica, incluindo seu n° de identificacao, base de dados, autores,
ano, periddico, tipo de estudo, origem do estudo, objetivos, uma breve descricdo da
metodologia utilizada, as causas de quedas identificadas no estudo, assim como, os seus

métodos de prevencao e os principais resultados.
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Quadro 3.2- Sintese do estudo (Mahmoud et al., 2023)

Identificacio do
estudo

Identificacido do
conteudo

Identificacido dos
resultados

Base de dados/
NO
Autor/Ano
Periodico
Tipo de
estudo/Pais
Objetivos

Descricao do
estudo

Causas de
quedas

Prevencdo de
quedas

B-ON-1

Mahmoud, A.S., Anibire, M. S., & Alsafwani, A., 2023
Revista de Arquitetura Engenharia Civil Meio Ambiente
Estudo exploratdrio, quantitativo - (Arabia saudita)

Investigar os principais fatores responsaveis pelos acidentes de quedas em altura na industria da construcao da
Arabia Saudita.

A pesquisa foi realizada em duas etapas:

Revisdo de literatura: para identificar 31 fatores associados a quedas em alturas, que foram organizados em 4
categorias, (atos inseguros, condigdes inseguras, barreiras de comunicacdo e comprometimento da gestao).
Realizagdo de um questionario: aplicagdo de um questionario a trabalhadores da construgao do pais com 91 repostas
validas, os dados foram analisados por meio do indice de concordancia relativa.

Principais causas gerais: falta de treino, auséncia de inspecdes de seguranca, falta de reunides e seminarios de
segurancga, auséncia de um supervisor de seguranca e trabalhadores que ndo usam os EPI’s.

Atos inseguros: trabalhadores ndo usam EPIs, falta de conhecimento dos trabalhadores, atitude negligente em
relacdo a seguranca, falta de consciencializacdo, posi¢ao incorreta durante a tarefa;

Condicdes inseguras: mé organizacdo do local de trabalho, falta de sinalizagdo de seguranca, andaimes instaveis
(aberturas no piso, mas condigdes climaticas), trabalhos em locais muito altos, espaco de trabalho superlotados;
Barreiras de comunicacdo/ comunicagdo deficiente: entrega inadequada de mensagens de seguranga, ma
compreensao de sinalizac¢des, informagdes de segurancga ndo claras, barreiras linguisticas entre os trabalhadores;
Comprometimento da gestdo: falta de treinos, auséncia de inspegdes de seguranga, falta de reunides ¢ semindrios
sobre seguranca, auséncia de supervisores de seguranca, falta de programas formais de seguranga.

Formagao e treino continuo sobre seguranga;

Inspecdes regulares de seguranca nos estaleiros de obra;

Realizagdo de reunides e seminarios periodicos;

Designagdo de supervisores ou oficiais de seguranga dedicados;

Implementacdo de programas de seguranca ocupacional;

Melhoria na comunicagdo, com sinalizagdo clara e compreensivel por todos;

Incentivo ao uso correto de EPIs com fornecimento e fiscalizagdo adequados;

Melhoria nas condi¢des do local de trabalho, como limpeza e organizagao.
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Os resultados mostraram que os principais fatores de risco sao a falta de treino, auséncia de inspegdes de seguranca

Resultados e a inexisténcia de reunides e semindrios sobre seguranga. O estudo conclui que os atos inseguros sdo a principal
causa de acidentes por quedas em altura, o estudo destaca a importancia de fortalecer os programas de seguranca,
treino e supervisdo para reduzir estes tipos de acidentes.
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Quadro 3.3- Sintese do estudo (Son et al., 2024)

Identificacio do
estudo

Identificacido do
conteudo

Base de dados/
NO
Autor/Ano
Periodico
Tipo de estudo/
Pais

Objetivos

Descricao do
estudo

Causas de
quedas

B-ON -2

Son, S., Na, Y. & Han, B., 2024
Revista Heliyon
Estudo de caso —Quantitativo, (Coreia do Sul)

Avaliar os riscos associados as causas de acidentes por queda na construgao civil, com foco em promover uma gestao
sustentavel de seguranca nos estaleiros de obra. O estudo visa identificar os tipos de quedas mais frequentes e graves,
e propor técnicas de prevengao.

Foram recolhidos dados estatisticos sobre seguros de indemnizagao por acidentes de trabalho decorrentes de quedas
durante 10 anos (2010-2019) da Agéncia de Seguranca e Satde Ocupacional da Republica da Coreia. Os dados
recolhidos foram utilizados para uma analise quantitativa da frequéncia e a gravidade dos acidentes por cinco tipos
principais de quedas (quedas de escadas, andaimes, plataformas de trabalho, aberturas e telhados). Com base nessas
analises, foi calculado um numero de prioridade de risco para cada tipo de queda, permitindo identificar as situagoes
de maior risco.

e Ordem de prioridade de causas de quedas, avaliadas conforme frequéncia e gravidade:

1- Quedas de escadas (frequéncia mais alta, com 40,02% dos casos): escorregdes, passos em falso,
descumprimento de instrugdes e leis de seguranca;

2- Quedas de andaimes (25,67% dos casos): mesmas causas das escadas, incluindo uso inadequado ¢ falta de
supervisao.

3- Quedas de plataformas de trabalho (19,18% dos casos);

4- Quedas por aberturas (8,38% dos casos): gravidade alta, muitas vezes relacionadas a falta ou falha de
coberturas ou sinalizagao;

5- Quedas de telhados (6,75% dos casos), maior severidade embora menos frequente, costuma resultar em
morte ou invalidez. Entre as causas, deterioracdo de estruturas, falta de protecdo adequada, ma instalagdo
de equipamentos de seguranga.

e Principais fatores causadores:

Negligéncia dos trabalhadores, escorregdes e desatengao;
Descumprimento de normas de seguranga;
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Identificaciao dos
resultados

Prevengdo de
quedas

Resultados

Defeitos ou auséncia de equipamentos de protecdo individual e coletiva, como redes, grades de seguranga e
sinalizagdes;

Ambientes de trabalho em altura mal supervisionados ou com manuten¢ao inadequada.

Escadas, andaimes e plataformas: supervisdo ativa por um responsavel, trabalho em duplas, uso obrigatério de EPIs
(capacetes, cintos, botas) educagdo e treinos continuos em seguranga, fortalecimento do sistema de gestdo de
seguranga;

Telhados e aberturas: instalagdo de redes de prote¢do contra quedas, guarda-corpos e protecdes fixas ao redor de
aberturas, reparo imediato de equipamentos ¢ estruturas de segurancga danificados, sinalizagdo clara e visivel em
areas com risco de queda, fixacao segura de cintos e pontos de ancoragem, supervisao em tempo real, principalmente
quando for dificil de instalar barreiras fisicas.

Medidas gerais: priorizar areas com maior risco, como escadas ¢ andaimes, tratar areas de alta severidade, como
telhados e aberturas, desenvolver planos de gestdao de seguranca baseados em dados reais.

Locais com maior frequéncia de acidentes: escadas, andaimes e plataformas;

Locais com maior severidade (acidentes graves/fatais): telhados e aberturas;

Priorizagdo de risco: escadas, andaimes, plataformas, aberturas e telhados.

Quedas de escadas apresentam maior frequéncia, enquanto quedas de telhados e aberturas t€m maior gravidade.
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Quadro 3.4- Sintese do estudo (Zermane et al., 2023)

Base de dados/
NO
Identificacio do Autor/ Ano
estudo Periodico
Tipo de estudo/
Pais

Identificacao do Objetivos
conteudo
Descricao do
estudo

Causas de

quedas

Identificacido dos
resultados

Prevencao de
quedas

B-ON-3

Zermane, A., Tohir, M. Z.M., Baharudin, M. R., & Yusoff, M. H., 2023
Revista de Investigagdo em Seguranca
Estudo de caso - Quantitativo, (Malasia)

Compreender a relacdo entre diferentes varidveis associadas a quedas fatais de altura no local de trabalho, com o
intuito de identificar areas potenciais para intervengao e prevencao desse tipo de acidente na industria da construgao
na Malésia.
E um estudo de caso quantitativo que analisa 3.321 acidentes fatais por queda de altura ocorridos na Malasia entre
2010 e 2020, com dados fornecidos pelo Departamento de Seguranga e Saude Ocupacional da Malésia.

e Fatores que contribuem para acidentes de quedas:

Caracteristicas individuais: falta de educagdo, treino, experiéncia, comportamentos inseguros, atitudes negligentes,
fadiga, privagdo de sono, depressao;

Condicoes do local: iluminagdo insuficiente, plataformas e superficies desprotegidas ou defeituosas;

Fatores de gestdo: auséncia de treino, equipamentos inadequados, pressdo para termino do projeto, turnos noturnos,
auséncia de pausas ou pausas insuficientes;

Fatores de agentes: posi¢ao imprdpria ou equipamento defeituoso (escadas, andaimes);

Causas diretas: uso inadequado dos EPIs, posi¢do inadequada para a tarefa, barreiras de protecdo inadequadas;
Outras causas diretas: operar equipamentos sem autorizagao, falha em alertar, ferramentas ou materiais defeituosos,
ma organizagdo do local de trabalho, iluminagdo inadequada ou excessiva.

Causas Raiz: lideranga e supervisdo inadequadas, padroes de trabalho inadequadas, abuso ou uso indevido de
equipamentos, falta de habilidade, estresse psicoldgico, motivagdo inadequada, limitagdes fisicas ou mentais,
equipamentos e ferramentas inadequadas, falhas em manutencdes.

Sistemas eficazes de gestdo da seguranca: lideranga ativa, treino continuo e revisdo das normas operacionais;
Educacdo e formagdo dos trabalhadores: treino sobre o uso adequado dos EPIs, palestras didrias, supervisao
continua;

Uso obrigatério dos EPIs e sistemas de protegdo contra quedas (cintos de seguranca com talabarte ancorado a ponto
seguro, inspecao diaria dos dispositivos de protecao contra quedas);
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Resultados

Melhoria das condic¢des do local de trabalho: iluminagdo adequada, plataformas e andaimes seguros e corretamente
montados;

Reducdo da pressdo organizacional;

Foco em categorias de risco: (trabalhadores gerais, trabalhadores de telhados, eletricistas, entre outros);
Planeamento e avaliagfo de riscos: (criar e implementar planos de trabalho em altura e avaliagdes de risco especificas
por atividades e atribuir pessoal competente para realizar tarefas criticas).

Trabalhadores com pouca qualificacdo e sob mas condi¢des de gestdo e seguranga, sdo mais afetados;

Os grupos mais vulneraveis a acidentes de quedas sdo os trabalhadores gerais, trabalhadores de telhados (roofers)
e eletricistas;

Os trabalhadores menos afetados sdo os supervisores;

Entre as causas de quedas mais frequentes, (ndo uso ou uso inadequados de EPIs, posi¢do inadequada para a
realizacdo da tarefa, barreiras de prote¢do inadequadas);

Entre as causas organizacionais, (lideranga e supervisao inadequadas, padrdes de trabalho inadequados, abuso ou
mau uso de procedimentos).
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Quadro 3.5- Sintese do estudo (Oliveira et al., 2023)

Identificacio do
estudo

Identificacido do
conteudo

Identificacido dos
resultados

Base de dados/
NO
Autor/ Ano
Periodico
Tipo de estudo/
Pais
Objetivos

Descricao do
estudo

Causas de
quedas

PUB MED - 4

Oliveira, S. S., Soares, W. A., & Vasconcelos, B. M., 2023
Revista de Investigagdo em Seguranca
Quantitativo descritivo, (EUA)

Analisar as combinagdes de fatores causais com maior probabilidade de ocorréncia de acidentes fatais por queda de
altura na construg@o civil, a fim de auxiliar na tomada de decisdo.

Foram analisados 88 relatdrios de acidentes fatais no banco de dados do NIOSH/FACE (EUA), cada acidente foi
classificado de acordo com o sistema de analise e classifica¢do de fatores humanos, que possui 4 niveis de falhas e
101 fatores causais possiveis, o estudo também calculou a probabilidade de ocorréncia de acidentes fatais,
considerando a fun¢do do trabalhador, faixa etaria, local e horario do acidente, entre outras variaveis.

Causas de quedas fatais na construgao civil:

Atos inseguros:

Erros de decisdo: procedimentos inadequados, mas decisdes operacionais.

Erros baseados em habilidade e violacdo rotineiras das normas de seguranca;

Precondic¢des para atos inseguros:

Gestdo inadequada para recursos dos trabalhadores: falha na comunicagao, falta de instrugdes claras, uso incorreto
dos recursos disponiveis.

Falta de preparo fisico ou mental: distracao, fadiga mental, perda de consciéncia situacional.

Supervisio insegura:

Operagdes inadequadas planeadas, supervisdo inadequada, ndo correcdo dos problemas conhecidos, falta de treino
adequado.

Influencias organizacionais:

Processos organizacionais falhos: planeamento deficiente, falta de normas e procedimentos e auséncia de programas
eficazes de gestdo de risco;

Clima organizacional inadequado: cultura que ndo valoriza a seguranca, pressao para produtividade sem considerar
0S riscos;

Erros de decisdes: procedimentos inadequados, mas escolhas diante de situagdes de risco;
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Prevengao de
quedas

Resultados

Gestao deficiente de recursos humanos: falta de recursos de protegdo disponiveis, comunicagao entre trabalhadores
e supervisores deficiente, trabalho realizado fora das normas de segurancga, falta de estrutura para o descanso dos
trabalhadores.

(as causas de quedas ndo ocorrem apenas por erros individual/humano, mas principalmente por falhas sistémicas em
planeamento de supervisdo, comunicacao e cultura organizacional de seguranga).

Melhoria no planeamento e organizacdo do trabalho: corrigir falhas no processo organizacional (planeamento
deficiente, metas de producgdo inseguras e falta de normas claras), aplicar o HFACS de forma preventiva, na fase
inicial de gestdo de riscos dos projetos.

Fortalecimento da supervisdo: garantir supervisao adequada durante as atividades em altura, corrigir problemas
conhecidos antes que resultem em acidentes, planear operagdes com foco na seguranca, € nao apenas na
produtividade.

Formacdo e orientagdo dos trabalhadores: realizar treinos regulares, com foco no uso correto de EPIs e
procedimentos seguros, promover briefings antes das atividades para alinhar expectativas, riscos e medidas
preventivas, melhorar a comunicag@o entre supervisores € equipes operacionais.

Fortalecimento da cultura organizacional de seguranca: desenvolver um clima organizacional que valorize a
seguranc¢a como prioridade, incentivar a reportagem de riscos e agdes corretivas rapidas, estabelecer programas de
gestdo de seguranga que envolvam todos os niveis da organizacao.

Uso do HFACS como ferramenta de gestdo: aplicar o método HFACS antes da execugdo das atividades, como forma
de identificar e reduzir fatores causais que aumentam o risco de queda.

O grupo mais propenso a acidentes sdo os trabalhadores de telhados, com idade entre 31 e 44 anos, trabalhando em
telhados, entre as 10 e 11:59 da manha. Entre as causas mais frequentes estdo processos organizacionais falhos,
manejo inadequado de recursos humanos, clima organizacional desfavoravel, erros de decisdo e operagdes mal
planeadas.
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Quadro 3.6- Sintese do estudo (Rafindadi et al., 2022)

Identificacio do
estudo

Identificacido do
conteudo

Identificacido dos
resultados

Base de dados/
NO
Autor/ Ano
Periodico
Tipo de estudo /
Pais
Objetivos

Descricao do

estudo

Causas de
quedas

WEB OF SCIENC - 5

Rafindadi, A. D., Napiah, M., Othman, 1., Mikic, M., Haruna, A., Alarif, H., Ashmori, Y. Y., 2022
Revista de Engenharia Ain Shams
Estudo misto (quantitativo e qualitativo), (Malasia)

Analisar os fatores que contribuem para acidentes fatais relacionados a quedas na industria da constru¢do na Maldsia,
entre 2010 e 2018, e propor medidas preventivas com base na priorizag@o desses fatores.

Analise de 108 acidentes fatais relacionados a quedas no setor de constru¢do da Malasia entre 2010 e 2018, com
registos do Departamento de Seguranca e Saude Ocupacional. Utilizou-se a andlise de frequéncia e o método
(processo de hierarquia analitica) para identificar, classificar e priorizar os principais fatores e subfactores que
contribuem para esse tipo de acidente, com base em dados documentados e na opinido de especialistas.

Acoes inseguras dos trabalhadores (fator mais critico 74,5%): trabalhar com pressa, nao uso ou uso inadequado
de EPIs, uso de métodos ou procedimentos perigosos, ndo seguir normas de seguranca, uso de ferramentas ou
equipamentos defeituosos, julgamento incorreto de situacdes perigosas, negligéncia e descuido, caracteristicas
individuais (falta de atengdo, atitude de risco), brincadeiras ou comportamentos improprios no estaleiro.
Condicdes inseguras no local de trabalho (14,6%): complexidade do trabalho em altura, procedimentos inseguros
para trabalho em altura, aberturas ou buracos desprotegidos, plataformas de trabalho inseguras, equipamentos
defeituosos, queda de andaimes ou plataformas, mas condi¢des ambientais, congestionamento no local de trabalho,
ma organizagdo e limpeza do estaleiro.

Fatores gerenciais (10,8%): restri¢des financeiras (falta de investimento em seguranga), auséncia de procedimentos
padronizados de trabalho, falta de fiscalizagdo para trabalho em altura, falta de treino em seguranga, admissdo de
trabalhadores ndo qualificados, falta de EPIs adequados, auséncia de normas e regulamentagdes claras, baixo nivel
de sensibilizacdo e gestdo de riscos, uso de andaimes defeituosos.

Medidas preventivas no local (guarda-corpos, coberturas e sinalizagdes);

Educacdo e treino de seguranga (treinos regulares sobre trabalho em altura, uso correto de EPIs e simulagdes
praticas);

Pesquisa e desenvolvimento em seguranca (investimento em inovagao de praticas, equipamentos € processos seguros
voltados a prevengao de quedas);

Planeamento de andaimes e plataformas de trabalho (projetar andaimes mais simples de montar e desmontar, com
menor risco de falha ou quedas);
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Prevencdo de
quedas

Resultados

Fornecimento de EPIs (garantir acesso a cintos de seguranca, talabartes, capacetes ¢ sistemas de ancoragem
adequados);

Promocao da cultura de seguranca (campanhas de sensibilizacdo com cartazes, palestras e acdes de incentivo a
cultura de seguranca);

Fiscalizagdo das normas de seguranca (aumento da presenga de fiscais, auditorias e punigdes para
descumprimentos);

Protegdo a satide dos trabalhadores (avaliagdes médicas periodicas e acompanhamento da aptidao fisica para trabalho
em altura);

Os trabalhadores mais afetados sdo os trabalhadores da construgao civil, carpinteiros e pedreiros;

A causa de acidentes de quedas mais comum sdo as ag¢des inseguras dos trabalhadores 74,5% (pressa para terminar
o trabalho, uso inadequado ou falta de EPI, procedimentos perigosos, negligéncia), condigdes inseguras 14,7% ¢
falhas gerenciais 10,8%.

Entre as medidas preventivas mais eficazes estdo, implantacdo de medidas de preven¢do no local, treino em
seguranca, redesenho de andaimes e plataformas, pesquisa e desenvolvimento em seguranca.
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Quadro 3.7- Sintese do estudo (Salleh et al., 2022)

Identificacido do
estudo

Identificacido do
conteudo

Identificacido dos
resultados

Base de dados/
NO
Autor/ Ano
Periodico
Tipo de estudo/
Pais
Objetivos

Descricao do
estudo

Causas de
quedas

Prevencdo de
quedas

Resultados

WEB OF SCIENC - 6

Saleh, M. A. M., Hasmori, M. F., & Samad, N. A., 2022
Revista Internacional de Engenharia e Tecnologia de Construgdo Sustentavel

Misto - quantitativo e qualitativo (questionario e entrevista com especialistas), (Malasia)

Identificar as causas, efeitos ¢ medidas de mitigagdo dos acidentes por quedas de altura na indistria da construgao
na Malésia.

Foi aplicado questionarios com 115 trabalhadores e entrevistas com especialistas em seguranca do trabalho em
altura, os dados foram analisados de acordo com o indice de importancia relativa.

O estudo identificou 17 causas principais de quedas de altura organizadas em quatro categorias. As causas foram
avaliadas com base no Indice de Importancia Relativa (RII), e as mais relevantes foram apontadas pelos proprios
trabalhadores da construgao civil.

Atitude individual (principal categoria apontada): negligéncia das regras de seguranga, ndo utilizagdo dos EPIs, uso
inadequado ou equipamento danificado e postura incorreta durante o trabalho;

Comprometimento da gestdo: falta de fornecimento de EPIs, auséncia de monitoramento e politicas de seguranca,
falta de treino;

Condigdes do local de trabalho: ma organizagdo e limpeza, espago de trabalho congestionado, clima adverso;
Barreiras de comunicacdo: barreiras linguisticas, md compreensao da sinalizagdo, comunicagdo deficiente entre os
trabalhadores.

Protegdo a saude: proibicdo do trabalho em altura sob efeito de alcool e drogas, evitar trabalho em alturas para
trabalhadores com doengas ou fadiga;

Medidas do local: identificar riscos, instalar redes de seguranca, guarda-corpos, EPIs;

Educacdo e treino: treino sobre o uso correto dos equipamentos, como andaimes, escadas, cinto de seguranga, entre
outros. Palestras, cursos e briefings de seguranga;

Redesign do trabalho: melhorar ergonomia, realizar briefing antes das atividades em altura;

Condigdes do local: atualizagdo das normas de seguranca, reforco da comunicacao e aplicacdo de san¢des.

A principal causa de quedas de altura ¢ o comportamento individual do trabalhador, principalmente, negligéncia as
normas de seguranca e nao utilizagdo dos EPIs, uso incorreto ou danificado de equipamentos e posturas inadequadas.
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Os efeitos mais graves foram de natureza humanitaria, como invalidez e morte;
Prevencao mais eficaz: controle de substancias (alcool e drogas), treino e identificacdo de riscos.
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Os estudos incluidos na revisdo envolvem diferentes abordagens metodologicas,
escolhidos de modo a atender os critérios de elegibilidade e com o objetivo de identificar
as principais causas de acidentes de quedas na atualidade da construcdo civil e os
principais métodos de prevencgao destes acidentes que sao tao frequentes nos estaleiros de

obras de todo o mundo.

O estudo (Mahmoud et al., 2023) investiga os principais fatores que causam os acidentes
de quedas em altura na industria da construcao da Arabia Saudita, que ¢ um dos tipos de
acidentes mais fatais do setor. A pesquisa motivou-se pelo alto nimero de quedas que
representavam 27% dos acidentes nos estaleiros de obra. A metodologia envolveu uma
revisdo de literatura e a realizagdo de um questionario para identificar 31 fatores que
causam os acidentes por quedas em altura, que foram distribuidos em quatro categorias:
atos inseguros, condi¢cdes inseguras, barreiras de comunicagdo e comprometimento da
gestdo. O questionario foi respondido por 91 profissionais do setor, e os dados foram
analisados usando o Indice de Concordancia Relativa. Dentre os resultados que
contribuiam para os acidentes de quedas em altura estava a falta de treino, auséncia de
inspecdes de seguranca, falta de reunides entre os envolvidos, auséncia de supervisores e
0 ndo uso dos Equipamentos de Protecao Individual (EPI). A categoria mais influente foi

a de atos inseguros, seguida pelo comprometimento da gestao.

(Son et al., 2024) O estudo analisa as principais causas de acidentes por quedas na
construcao civil da Coreia do Sul, com base em 2816 casos de acidentes reais, ocorridos
entre 2010 e 2019. A pesquisa avaliou o risco de acidentes considerando a frequéncia e a
gravidade, com o objetivo de promover uma gestdo de seguranga eficaz nos estaleiros de
obras. As quedas foram classificadas em cinco categorias: escadas, andaimes, apoios de
trabalho, aberturas e telhados. A analise revelou que as quedas de escadas sdo as mais
frequentes, enquanto as quedas de telhados sdo as mais graves. O indice de prioridade de
risco identificou as escadas como o maior risco geral, seguida por andaimes e apoios.
Dentre as medidas de prevencdo o estudo propde refor¢o na supervisdo, uso de EPIs,
melhorias na instalagdo de equipamentos de seguranca (ex. redes e guarda-corpos) e
formagdo continua dos trabalhadores, para que seja reduzida tanto a ocorréncia quanto a

severidade dos acidentes por quedas nos estaleiros de obras.

(Zermane et al., 2023) Este estudo investigou 3.321 casos de quedas de trabalho fatais na
industria da constru¢ao da Malasia, entre os anos de 2010 e 2020, a analise identificou
que os trabalhadores gerais sdo os mais afetados, seguidos por trabalhadores de telhados
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e eletricistas. As principais causas diretas dos acidentes foram o uso inadequado dos EPIs,
posicionamento incorreto € uso improprio dos equipamentos. As causas raiz foram a falta
de supervisdo, padrdes de trabalho inadequados e deficiéncia na gestdo organizacional. A
analise estatistica mostrou uma forte correlagdo entre acidentes fatais e¢ fatores como as
condi¢des do local e fatores gerenciais, enquanto as causas diretas e raizes tiveram
correlacdo fraca com as demais varidveis. O estudo sugere que as acdes preventivas
devem priorizar a gestdo eficiente da seguranca, treinos adequados e equipamentos

apropriados especialmente para os trabalhadores mais vulneraveis.

O artigo (Oliveira et al., 2023), analisou 88 acidentes fatais causados por quedas de altura
na construcao civil dos Estados Unidos, ocorrido entre os anos de 1997 ¢ 2020, com o
objetivo de identificar os principais fatores humanos e organizacionais que contribuiram
para essas fatalidades. Foi utilizado o método HFACS (Human Factors Analysis and
Classification System), método originalmente desenvolvido para a aviagdo, mas foi
adaptado para o setor da constru¢@o. Dentre os resultados mostram que os acidentes mais
frequentes sao carpinteiros e trabalhadores de telhados, com idade entre 31 e 44 anos,
trabalhando em telhados, no periodo da manha, entre as 10 e 11:59 horas. As causas mais
recorrentes foram ligadas a falhas organizacionais (processos deficientes, ma gestdo de
recursos humanos e clima organizacional inadequado). Revelou que a probabilidade de
um acidente fatal aumenta significativamente quando hé entre 18 e 34 fatores causais
presentes, mas também ocorrem fatalidades com menos fatores, demostrando que mesmo
com pequenos descuidos podem ser fatais. O estudo diz que a preven¢ao deve-se focar na
gestdao organizacional, supervisdo eficaz, treino e planeamento das atividades e sugere a

ferramenta HFACS como ferramenta preventiva na fase de planeamento das obras.

(Rafindadi et al., 2022) Analisou 108 acidentes fatais por queda na construcdo civil da
Malésia, entre o periodo de 2010 a 2018, com o objetivo de identificar as principais causas
e medidas preventivas de quedas, utilizando o método AHP (Analytic Hierarchy Process),
foram hierarquizados trés principais fatores: a¢des inseguras dos trabalhadores, (ex.
pressa, nao utilizagdo dos EPI), condi¢des inseguras no local de trabalho, (ex. andaimes
defeituosos, bordas desprotegidas) e fatores gerenciais (falta de treino, de supervisao e
recursos). As agdes inseguras dos trabalhadores foram apontadas como o fator mais
relevante, os fatores secundarios mais criticos, foram, restri¢ao financeira, complexidade
do trabalho, procedimentos perigosos, bordas desprotegidas e pressa para concluir as

tarefas. As medidas preventivas mais eficazes estdo, prevencao no local da obra, treino e

38



educagdo em segurancga, redesenho de andaimes e plataformas, investimento em pesquisa

e desenvolvimento.

(Salleh et al., 2022) Investigou acidentes por quedas em altura na construcgao civil da
Malasia, com foco nas principais causas, efeitos ¢ medidas de mitigagdo das quedas. A
analise foi realizada com 115 trabalhadores da construgdo civil e revelou que o fator mais
predominante ¢ a atitude individual negligente (descumprimento de regras de seguranga,
nao uso de EPI ou uso inadequado), falhas na gestao, condi¢des inseguras no canteiro de
obras e barreiras de comunicagdo. Dentre os efeitos mais graves estdo incapacidade
permanente ¢ morte, seguidos de prejuizos econdomicos, multas e atraso da obra. As
medidas de mitigagdo mais eficazes envolvem a proibi¢cdo de alcool e drogas, treino

constante, identificagdo prévia dos riscos e planos de protecao contra quedas.
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3.4 Caracteristicas descritivas dos estudos

Quadro 3.8- Caracteristicas descritivas dos estudos incluidos na revisdo sistematica

Estudo

Mahmoud
etal., 2023

Son et al.,
2024

Caracteristica da populacgio

91 profissionais da constru¢ao
civil na Arabia Saudita, 72%
homens e 28% mulheres, 40%
com menos de 2 anos de
experiéncia, 14% com 2-5
anos, 21% com 6-10 anos, ¢
25% com mais de 10 anos de
experiéncia.

Sexo  masculino:  2.594
(92,10%), sexo feminino: 222
(7,90%). Faixa etaria: até¢ 24
anos 11,30%, 25-34: 22,20%,

Caracteristicas
metodolégicas
Aplicagdo  de
um questionario

estruturado
online, com
perguntas
fechadas em
escala de Likert
de 5 pontos.
Analise de
2.816 casos de
acidentes  por
quedas em

Caracteristica dos resultados

Causas de quedas

As causas de quedas foram agrupadas
em quatro categorias: Atos inseguros:
trabalhadores que ndo usam os EPIs,
falta de conhecimento, atitude negativa
em relacdo a seguranca ¢ falta de
consciéncia. Condi¢des inseguras: ma
organizacdo ¢ limpeza do local de
trabalho, falta de sinalizacao de alerta,
trabalhar em locais elevados sem

protecdo, andaimes instaveis e
aberturas no piso. Barreiras de
comunica¢do: ma  entrega da
mensagem de  seguranca, ma
compreensao da sinalizagao,

informacdes de seguranga pouco
claras. Falta de comprometimento da
gestdo: falta de treinos, auséncia de
inspecdes de seguranga, falta de
reunides € seminarios de segurancga,
auséncia de supervisores ou oficiais de
seguranga.

Quedas de escadas: escorregoes,
tropegos, nao seguir as instrugdes de
trabalho, desrespeito as normas de
seguranca. Quedas de andaimes:

Prevencao de quedas

Treinos regulares em seguranca
(Formagdo de trabalhadores sobre os
riscos e o uso de EPIs), uso obrigatorio
¢ fiscalizacio do uso dos EPIs,
instalacilo de protecdes fisicas,
sinalizagdo  clara e  adequada,
supervisdo do local de trabalho,
planeamento seguro da obra, inspegdes
regulares de seguranca nos estaleiros
de obra, presenca de supervisores e
responsaveis pela seguranga durante
toda obra, ambiente de trabalho limpo
e organizado, comunicagdo eficaz,
inclusive com superagdo de barreiras
linguisticas e culturais.

Para escadas, andaimes e plataformas
de trabalho: supervisdo constante,
trabalho em dupla sempre que possivel,
uso obrigatorio de EPIs, programas
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Zermane
etal., 2023

35-44: 29,10%, 45-54:
18,70%, 55 ou mais: 18,20%,
idade desconhecida: 0,50%.
Tempo de experiéncia na
construgdo: at¢ 5 anos
11,22%, 6-9 anos: 38,71%,
10-14: 36,65%, 15 anos ou
mais: 13,42%

Trabalhadores gerais,
telhadores, eletricistas,
motoristas, carpinteiros,
supervisores.

estaleiros de
obras da Coreia

do Sul, entre
2010-2019,
com base nos
registos da
seguradora de
acidentes

industriais  da
agéncia coreana
de seguranc¢a no
trabalho.
Analise
retrospetiva de
dados

secundarios,

estudo de caso
focado na
Malasia. Os
dados foram
retirados da
base de dados
publica do
departamento

de seguranca e
saude
ocupacional da
Malasia
(DOSH),
referentes a

relacionadas a comunicacao deficiente
entre trabalhadores e ao estado de
superficies de trabalho. Quedas de

continuos de educacao e sensibilizagao
sobre seguranca. Para telhados e
aberturas: instalagdo obrigatoria de

plataformas de trabalho. Quedas em
aberturas: tampas de aberturas
danificadas ou mal fixadas, auséncia
de sinalizagdio e guarda-corpos.
Quedas de telhados: relacionadas a
falhas nos equipamentos de seguranca
e estruturas deterioradas.

Causas diretas (sdo a¢des imediatas ou
falhas que resultam diretamente nas
quedas): falha no uso adequado de
EPIs, posi¢do impropria para a tarefa,
EPI inadequado ou defeituoso, falta de
barreiras de protecdo e uso improprio
de equipamentos.

Causas raizes (sdo fatores estruturais,
organizacionais ou comportamentais
que possibilitam o acidente): lideranca
ou supervisao inadequada, normas de
trabalho inadequadas, abuso ou ma
conduta no uso de boas praticas, falta
de conhecimento, estresse psicologico
ou mental.

Fatores contribuintes (divididos em
quatro  categorias):  pode  ser,
individuais: falta de experiéncia,

redes de protecdo e guarda-corpos, uso
de cinturdes com pontos de ancoragem,
manutengdo e inspecao frequente dos
equipamentos e estruturas. Gestdo do
risco com base no numero de
prioridade de risco.

Refor¢o da gestdo e supervisdo
(implementar lideranga ativa em
seguranca, inspecoes regulares,
desenvolver ~ normas  claras e

obrigatorias para trabalho em altura).
Formacao e educacdo (treinos regulares
sobre o uso correto de EPIs, treino
pratico para os grupos de maior risco,
falar sobre seguranca nas atividades
antes da sua realiza¢do). Equipamentos
e estrutura (garantir equipamentos de
seguranca adequados e em boas
condigdes, instalar barreiras fisicas de
protecdo, proibir trabalho em altura
sem analise prévia de risco). Politicas e
cultura de seguranca (incentivar uma
cultura de seguranga participativa,
estimular a comunicacao aberta sobre o
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Oliveira et Composta por trabalhadores

al., 2023

da construgao civil envolvidos
em atividades de risco em
altura (carpinteiros,
trabalhadores de telhados,
operadores de metal, entre
outros)

3.321 acidentes

fatais por
quedas de
altura, entre
2010-2020.

Analise de 88
casos de
acidentes fatais
por quedas de

altura na
construcao
civil, dados
retirados de
relatorios do
programa

FACE (fatality
Assessment and
Control
Evaluation) do
NIOSH (EUA),
entre 1997-
2020.

imprudéncia ou cansaco. Condig¢des do

local:  superficies inseguras e
iluminagao insuficiente.
Organizacionais: pressao para

cumprimento de prazos, auséncia de

treinos € equipamentos inseguros.
Agentes: andaimes, escadas mal

posicionadas ou defeituosas.

Influéncias organizacionais: operagdes
mal planeadas, auséncia de programas
de seguranca, clima organizacional e
cultura de seguranca deficiente, ma

risco e quase acidentes, aplicar
hierarquia no controle de riscos,
eliminagdo- substituicdo-engenharia-
administrativa- EPI)

Gestao organizacional eficaz:
planeamento adequado das operagdes,
implementagdo de programas de
seguran¢a, monitoramento e avaliacdo
do desempenho de supervisores. Treino
e formacgdo: realizacdo de briefings

gestdo de recursos humanos e

financeiros.  Supervisdo insegura:

operacoes planeadas de forma antes
inadequada, supervisdo insuficiente e sensibilizagdo
falha em  corrigir = problemas

conhecidos. Condi¢des para atos

inseguros: ma gestdo de recursos
operacionais, estados mentais adversos
dos  trabalhadores (perda  da
consciéncia situacional). Atos
inseguros: erros de decisdo, violagdo
rotineiras de seguranca.

das atividades, aumento da
sobre riscos.
Comunicacgdo e coordenacdo: melhoria
da comunicacdo entre supervisores €
trabalhadores, uso de todos os recursos
disponiveis (EPIs e barreias fisicas).
Monitoramento de fatores humanos:
observacdo de estados mentais e
comportamentais dos trabalhadores,
distracdo, perda de atencdo, entre
outros. Aplicacdo do método HFACS
na fase de plancamento: uso de
sistemas de analise de fatores humanos
j& na gestdo de riscos antes do inicio
das obras, para prevenir a acumulagao
de fatores causais.
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Rafindadi
etal., 2022

Salleh
al., 2022

et

Trabalhadores da construg¢ao
civil, carpinteiros, pedreiros,

montadores de andaimes,
eletricistas, pintores,
zeladores e civis ndo
envolvidos diretamente na
construcao.

Especialistas consultados:
Especialista 1: Gerente de

constru¢do com 10 anos de
experiéncia (nivel:
bacharelado). Especialista 2:
Académico e gerente de
projetos com mais de 15 anos
de experiéncia em engenharia
de valor e gestdo de riscos
(nivel: doutorado).

Especialista 3: Técnico de
seguranga com mais de 10

anos de experiéncia em
treinos de segurangca em
obras.

Operérios, supervisores,
engenheiros, gerentes de
projeto.

Experiéncia profissional:
desde iniciantes até

profissionais com mais de 10
anos de experiéncia. A
maioria dos participantes ja

Analise de 108
acidentes de
quedas  fatais
registados entre
2010-2018,

com dados
extraidos do site

oficial do
DOSH
(department of
occupational
safety and
health)-
Malésia. E
pesquisa com
trés
especialistas da
industria da
construcao.
Aplicacdo  de
115
questionarios
estruturado
fechado, com
escala de
Likert, validado
por 7

AclOes inseguras dos trabalhadores:

Medidas de prevencdo no local:

pressa para concluir o trabalho, uso
inadequado ou nao uso de EPIs, uso de
métodos perigosos de trabalho, ndo
cumprimento das  normas  de
seguranca, uso de ferramentas ou
equipamentos com defeitos,
brincadeiras improprias no local de
trabalho. Condicdes inseguras no
local: complexidade do trabalho em
altura, procedimentos  inseguros,
bordas e buracos ndo protegidos,
plataformas de trabalho instaveis, falha
em andaimes. Fatores de gestdo:
restrigdes financeiras, auséncia de
procedimentos padrdo de trabalho,
falta de fiscalizagdo de seguranca,
emprego a trabalhadores  ndo
qualificados.

Atitude individual: negligéncia das
regras de seguranca, nao utilizagdo de
EPIs, uso inadequados de
equipamentos, uso de equipamentos
danificados, postura e posicionamento
incorreto para trabalhar. Condicdes do
local do trabalho (mé organizagdo do
canteiro de  obras). de

Falta

instalagdo de guarda-corpos, tampas
em buracos e sinalizagdo. Educacdo ¢
treinamento _em_seguranca: formacao
obrigatéria, workshops e instrucdes

praticas  para  trabalhadores e
supervisores. Pesquisa e
desenvolvimento em seguranca:

iniciativas para desenvolver novas
tecnologias e métodos seguros de
trabalho. Redesenho de andaimes ou
plataformas: projetos mais simples e
faceis de montar ¢ menos propenso a
falhas.

Medidas de precaucdo no local de
trabalho: agdes proativas no local
(instalagdo de guarda-corpos, redes de
protecdo, capacetes, cintos de
seguranga), identificacao dos
potenciais riscos de quedas, enfatizar a
importancias da seguranga e saide no
trabalho, plano de protecdo contra
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presenciou ou  vivenciou
acidentes por queda.

especialistas

com mais de 10
anos de
experiéncia em
seguran¢ca  na
construcao, €
realizagdo  de
entrevistas com
especialistas.

comprometimento da gestdo (auséncia
de monitoramento de seguranca, falta
de fornecimento dos EPIs, abandono
das politicas de segurancga, auséncia de
treino e orientagdes de seguranca),
Barreiras de comunicacdo: barreiras
linguisticas (fala, escrita, leitura)
comunicacao deficiente entre
trabalhadores e equipe de seguranca,
informacao pouco clara, falta de
entendimento dos sinais de seguranca.
Condicdes do ambiente de trabalho:

quedas, proibir atividades em altura
durante condi¢des climaticas adversas.
Educacido e treino: treino sobre o uso
correto de escadas, andaimes e cintos
de seguranga, estimular o cumprimento
das normas de seguranca pelos
trabalhadores, formacoes curtas sobre
riscos em  altura, desenvolver
habilidade de comunicacdo em
seguranga, treino sobre a identificagdo
¢ avaliagdo de riscos. Condigdes de

ma organizacdo do canteiro de obras,
espagco de  trabalho  apertado,
sinalizagdo de adverténcia inadequada,
clima adverso (chuva, vento).

trabalho: revisdes frequentes nas
normas e inspegdes regulares no local,
acoes rigorosas contra 0
descumprimento das normas de

segurancga, estudo continuo das leis e
regulamentagdes de seguranca, politica
antidroga. Redesenho do trabalho:
realizar reunides de seguranga antes de
iniciar os trabalhos em altura,
montagem ou desmontagem de
andaimes e escadas feitas por
profissionais qualificados, melhorar as
condi¢des ergondmicas (iluminagdo,
ruido, espaco). Protecdes a saude:
proibir trabalho em altura sob o efeito
de 4lcool ou drogas, evitar trabalho em
altura por trabalhadores com fadiga,
sono, ou distirbios mentais, reduzir a
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carga de trabalho para os funcionarios
com doencas cronicas.
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3.5 Risco de viés dos estudos incluidos

A avaliagdo do risco de viés foi realizada para cada estudo incluido na revisao sistematica,
utilizando a ferramenta Mixed Methods Appraisal Tool (MMAT) — versao 2018, com base

em critérios especificos de qualidade metodologica.

Acidentes com quedas de altura na indudstria da construcio na Arabia Saudita

Ano de Publicagao: 2023

Tipo de Estudo: Estudo exploratorio (Quantitativo)

Risco de Viés: Médio risco

Critérios MMAT 2018 — quantitativo descritivo
1. A amostra € representativa?
Nao, a amostra ¢ pequena, 91 respostas e nao ¢é representativa.
2. As medigdes sdo apropriadas para as variaveis de interesse?
Sim, sdo baseadas na literatura e validadas por especialistas.
3. O tamanho da amostra ¢ adequado?
Nao, ha uma baixa taxa de resposta, reconhecida pelos autores.
4. Os instrumentos de medigao sao validos?

Parcialmente, os instrumentos sao validados por especialistas, mas sem testes de

confiabilidade.
5. A andlise estatistica ¢ apropriada?
Sim, com o uso adequado do indice de concordancia relativa para escala Likert.

Devido a baixa taxa e resposta do questionario, a possibilidade de viés de selecao dos
participantes e o questionario utilizado ndo ter a sua confiabilidade testada. Mesmo assim
os métodos de analise foram apropriados e o conteudo do questionario € relevante, o que

da valor as conclusoes, considerando essas limitagoes.

Avaliacdo das prioridades de risco por causa dos acidentes de seguranca na

construcio: Um estudo de caso dos acidentes com quedas na Coreia do Sul

Ano de Publicagao: 2024
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Tipo de estudo: Estudo de caso (quantitativo)

Risco de Viés: Baixo

Critérios MMAT 2018 — quantitativo descritivo
1. A amostra ¢ representativa?

Sim, o estudo utilizou 2816 casos reais de acidentes por queda recolhidos ao longo de

10 anos, de um banco de dados nacional (Coreia do Sul) e oficial.
2. As medigdes sdo apropriadas para as variaveis de interesse?

Sim, o estudo utilizou dados objetivos e mensuraveis (frequéncia de acidentes,
nimero de dias de tratamento médico, e grau de invalidez) para avaliar as causas e a

gravidade das quedas na construcao civil.
3. O tamanho da amostra ¢ adequado?

Nao se aplica, pois, os dados incluem todos os casos disponiveis, sem uso de

questionario ou selecdo de amostra.
4. Os instrumentos de medicao sao validos?

Sim, os dados vém de registos oficiais de seguros reconhecidos como confiaveis, sem

uso de questionarios ou opinides pessoais.
5. A andlise estatistica é apropriada?

Sim, usou métodos claros (frequéncia, gravidade ¢ RNP- Numero de Prioridade de

Risco), com férmulas simples que permitem comparar 0s riscos.

Este estudo tem otima qualidade metodolédgica, usa dados oficiais, faz uma boa andlise
quantitativa e segue os critérios do MMAT. O risco de viés € baixo, o que o torna confidvel

para apoiar agdes de prevengdo na seguranca da construgao.

Investigar padroes de lesdes fatais por queda no local de trabalho: Estudo de caso

da Malasia
Ano de Publica¢ao: 2023
Tipo de Estudo: Estudo de caso (quantitativo)

Risco de Viés: Baixo
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Critérios MMAT 2018 — quantitativo descritivo
1. A amostra ¢ representativa?

Sim, a amostra inclui casos de quedas fatais registados em varias regides e ocupacdes

do pais, dando uma visdo ampla e detalhada da situacao.
2. As medigdes sdo apropriadas para as variaveis de interesse?

Sim, os dados foram organizados e classificados de forma padronizada, seguindo as
regras do DOSH (Department of Occupational Safety and Health) e estudos

anteriores.
3. O tamanho da amostra ¢ adequado?

Nao aplicavel, como se trata de dados secundarios de registos oficiais, ndo ha taxa de

resposta.
4. Os instrumentos de medigao sao validos?

Sim, os dados foram organizados e classificados de forma clara, seguindo regras do

DOSH e de pesquisas anteriores, usando c6digos padronizados para todos os casos.
5. A andlise estatistica ¢ apropriada?

Sim, foram utilizados testes estatisticos confidveis, como Qui-quadrado, Cramér’s V

e Eta?, para descobrir se ha ligacao entre diferentes tipos de dados.

O estudo segue os critérios do MMAT, utilizou dados abrangentes, ferramentas
estatisticas adequadas e descreveu claramente os métodos de recolha e analise. Sua
principal limitagdo € ser observacional e descritivo, o que impede concluir causa e efeito,

como o proprio artigo reconhece.

Acidentes fatais por queda em altura: Tratamento estatistico com recurso ao Sistema

de Analise e Classificacdo de Fatores Humanos — HFACS
Ano de Publica¢ao: 2023

Tipo de Estudo: Quantitativo descritivo

Risco de Viés: Baixo

Critérios MMAT 2018 — Estudos quantitativos descritivos
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1. A amostra ¢ representativa?

Sim, o estudo utilizou 88 casos de acidentes fatais por queda de altura na construcao
civil nos EUA, retirados da base de dados do NIOSH — FACE (Fatality Assessment
and Control Evaluation Program) entre 1997 e 2020.

2. As medigdes sao apropriadas para as variaveis de interesse?

Sim, as informagdes usadas no estudo, como fun¢do do trabalhador, idade, local e

horario do acidente, foram bem definidas e retiradas de relatorios oficiais.
3. O tamanho da amostra ¢ adequado?

Sim, com a anélise de 88 acidentes, o estudo teve dados suficientes para identificar

padrdes importantes.
4. Os instrumentos de medicao sao validos?

Sim, o HFACS ¢ uma ferramenta reconhecida e aplicada em diversos setores para

analise de causas de acidentes, com boa confiabilidade.
5. A andlise estatistica ¢ apropriada?

Sim, o estudo usou andlises simples, como contagem e frequéncia, além de testes
estatisticos (teste de Anderson-Darling) e cdalculos de probabilidade com

combinagdes de fatores.

O estudo usou dados confidveis, métodos reconhecidos e andlises adequadas. As
informacgdes foram bem definidas, extraidas de relatorios oficiais, e o método HFACS foi

aplicado corretamente ao setor da construgao.

Analise das causas e medidas preventivas de acidentes mortais relacionados com

quedas na industria da construcao

Ano de Publicagao: 2022

Tipo de estudo: Estudo misto (quantitativo e qualitativo)
Risco de Viés: Médio risco

Critérios MMAT 2018 — Estudos misto

1. Ajustificagdo para o uso de métodos mistos ¢ clara?
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Sim, o estudo visa compreender tanto os fatores numéricos quanto o0s

comportamentais e organizacionais dos acidentes.
2. As diferentes componentes estdo integradas?

Sim, as partes qualitativa e quantitativa se complementam para identificar causas e

propor medidas de prevencdo de quedas.

3. Ha interpretagdo coerente dos resultados?

Sim, a analise combinada ¢é coerente com os dados usados no estudo.
4. A inconsisténcia entre métodos ¢ tratada?

Nao, o estudo ndo comenta se houve diferencas entre os resultados das partes

qualitativa e quantitativa.
5. Cada componente cumpre os critérios de qualidade?

Parcialmente, a parte qualitativa ndo explica claramente como os dados foram

analisados.

O estudo usa bem métodos mistos e combina os dados de forma clara. O risco de viés é
baixo na parte quantitativa e moderado na qualitativa, por ndo explicar bem como

analisou os textos e por ndo tratar possiveis diferencas entre os métodos.
Causas e Medidas de Mitigacao das Quedas em Altura Acidentes na Malasia
Ano de Publicagdo: 2022
Tipo de estudo: Estudo misto (quantitativo e qualitativo)
Risco de Viés: Médio risco
Critérios MMAT 2018 — Estudos misto
1. Ajustificacdo para o uso de métodos mistos € clara?

Sim, o estudo busca compreender causas e percecdes (qualitativo) e avaliar frequéncia

e relevancia (quantitativo).
2. As diferentes componentes estdo integradas?

Sim, ambos os resultados sao combinados na discussdo e na constru¢ao do modelo

ConAC (Construction Accident Causation Model).
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3. Ha interpretagdo coerente dos resultados?
Sim, os resultados quantitativos foram interpretados com base em dados qualitativos.
4. A inconsisténcia entre métodos ¢ tratada?

Nao, o artigo ndo comenta se houve diferenga entre os resultados das partes qualitativa
e quantitativa. Embora o estudo utilize tanto métodos quantitativos (questionario com
analise estatistica) quanto qualitativos (entrevistas), ele ndo discute se os resultados
das duas abordagens sdo compativeis ou se houve alguma diferen¢a entre eles. Em
outras palavras, ndo ha comparacao ou analise critica entre o que os dados numéricos

mostraram € o que os participantes disseram nas entrevistas.
5. Cada componente cumpre os critérios de qualidade?

Parcialmente, a parte qualitativa do estudo ndo explicou bem como os dados foram

analisados, enquanto a parte quantitativa foi bem clara.

A parte quantitativa ¢ bem estruturada, mas a qualitativa ¢ fraca na descrigao e validagao,

e ndo discute possiveis vieses do pesquisador ou diferengas entre os métodos usados.

A seguir, na tabela 3.1 apresenta um apanhado dos resultados de viés dos estudos

incluidos na revisdo sistematica.
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Tabela 3.1- Risco de viés dos estudos incluidos na revisdo sistemadtica

Estudo

1 - Acidentes com quedas de altura na industria
da construcao

da arabia saudita

2 - Avaliagdo das prioridades de risco por causa
dos acidentes de seguranca na construcdo: Um
estudo de caso dos acidentes com quedas na
Coreia do Sul

3 - Investigar padroes de lesdes fatais por queda
no local de trabalho: Estudo de caso da

Malasia

4 - Acidentes fatais por queda em altura:
Tratamento estatistico com recurso ao Sistema
de Analise e Classificagao de Fatores Humanos—
HFACS

5 - Analise das causas e medidas preventivas de
acidentes mortais relacionados com quedas

na industria da construcao

6 - Causas e medidas de mitigacao das quedas
em altura acidentes na Malasia

Tipo de
Estudo

Exploratorio
(Qualitativo)

Estudo de caso
(Quantitativo)

Estudo de caso
(Quantitativo)

(Quantitativo
descritivo)

Estudo misto

Estudo misto

Critério
1

Sim

Sim

Sim

Sim

Critério
2

Sim

Sim

Sim

Sim

Nao

Sim

Critério
3

Nao

Sim

Nao

Sim

Sim

Sim

Critério
4

Parcialm

ente

Sim

Sim

Sim

Sim

Nao

Critério
5

Sim

Sim

Sim

Sim

Parcialm
ente

Resultado
(Baixo/Médio/
Alto risco)
Médio risco de
viés

Baixo risco de
Viés
Baixo risco de
viés
Baixo risco de
viés

Médio risco de
viés

Médio risco de
Viés

47



3.6 Nivel de confianca
Foi utilizada a abordagem GRADE-CERQual (Confidence in the Evidence from Reviews

of Qualitative Research), para avaliar a confianca nos resultados qualitativos desta revisao
sistematica, conforme recomendado pela diretriz PRISMA-Qual. Cada resultado foi

avaliado com base em quatro dominios:
1. Metodologia: qualidade dos estudos primarios que sustentam o resultado;
2. Coeréncia: consisténcia dos dados entre os estudos incluidos;
3. Adequacao: quantidade e riqueza dos dados qualitativos disponiveis;
4. Relevancia: aplicabilidade dos dados ao contexto da pergunta de pesquisa.

A partir da andlise desses dominios, foi atribuida uma classificagdo de confianca geral

para cada resultado (alta, moderada, baixa ou muito baixa).

Alta — Alta certeza de que o resultado ¢ verdadeiro

Moderada — Provavelmente verdadeiro, mas com algumas limitagdes

Baixa — Incerteza significativa

Muito baixa — Grande incerteza

A justificacdo para cada classificacdo foi documentada de forma transparente. Essa
avaliacdo visa fortalecer a credibilidade dos resultados apresentados e apoiar a tomada de

decisdo baseada em evidéncias. (Lewin et al., 2018)
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Estudo 1- Mahmoud et al., 2023

Tabela 3.2- Avalia¢do de confianca das causas de quedas

Causas de quedas Metodologia Coeréncia Adequacdo Releviancia Confianca Justificacio
geral
Atos inseguros (ndo usar EPIs, | Moderada Alta Moderada Alta Moderada Os  estudos tém  dados
falta de conhecimento, atitude consistentes, mas apresentam
negativa, falta de sensibilizagdo) algumas falhas na metodologia e
poucos detalhes em partes dos
relatos.
Condicoes inseguras (ambiente Alta Alta Alta Alta Alta O resultado € sustentado por
de trabalho mal-organizado, falta estudos confiaveis, com dados
de protecdo em altura, andaimes claros e que se aplicam
instaveis, etc.) diretamente ao contexto da
construgao civil.
Barreiras de comunicacio = Moderada Moderada Baixa Moderada  Moderada H&4 poucos estudos sobre esse
(comunicagao falha sobre resultado, com dados mais
seguranca, ma compreensao de limitados, e os resultados nem
sinalizagdo, etc.) sempre sdo consistentes ou
aplicaveis a todos os contextos.
Falta de comprometimento da ~ Moderada Alta Moderada Alta Moderada O resultado € consistente e

gestao (falta de treinos, inspecdes,
supervisao, etc.)

relevante, mas alguns estudos
tém falhas na parte metodoldgica.
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Tabela 3.3- Avaliagao de confianca de prevengdo de quedas

Prevencao de quedas Metodologia  Coeréncia Adequacio Relevancia Confianca Justificacao
Geral

Treinos regulares em seguranga Alta Alta Alta Alta Alta Os estudos sdo confiaveis, os
dados sdo claros e aplicam-se
bem ao setor da construgao.

Uso obrigatorio e fiscalizagdao Moderada Alta Moderada Alta Moderada Os dados sdo consistentes e

do uso dos EPIs relevantes, mas alguns estudos
tém falhas metodologicas.

Instalagdo de protegdes fisicas Alta Alta Alta Alta Alta Resultado forte, sustentado

(guarda-corpos, redes, etc.) por bons estudos.

Sinalizagao Moderada Moderada Moderada Moderada  Moderada Os dados sdo razoaveis, mas
nem sempre detalhados.

Supervisdo do local de trabalho Moderada Alta Moderada Alta Moderada Resultado  consistente e
relevante, mas com algumas
falhas metodologicas nos
estudos.

Planeamento seguro da obra Moderada Moderada Moderada Alta Moderada Os dados sdo relevantes, mas
os estudos varlam na
qualidade e na profundidade.

Inspecdes regulares de Alta Alta Alta Alta Alta Hé dados confidveis e claros

seguranga nos estaleiros de obra

em estudos no contexto da
constru¢ao.
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Presenca de supervisores e Moderada Alta Moderada Alta Moderada O resultado ¢ relevante, mas

responsaveis pela seguranca nem todos os estudos sao bem

durante toda a obra conduzidos.

Ambiente de trabalho limpo e Alta Alta Alta Alta Alta Estudos confiaveis, com dados

organizado claros.

Comunicacao eficaz Moderada Moderada Moderada Moderada  Moderada Ha poucos estudos e os dados
sdo limitados ou pouco
consistentes.
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Estudo 2- Son et al., 2024

Tabela 3.4- Avalia¢do de confianca das causas de quedas

Causas de quedas Metodologia Coeréncia Adequacao Relevancia Confian¢a Justificacido
Geral
Quedas de escadas Moderada Alta Moderada Alta Moderada Dados consistentes e
(escorregoes, tropegos, falha em relevantes, mas nem todos os
seguir instrugdes ou normas) estudos sao bem conduzidos.
Quedas de andaimes Moderada Moderada Moderada Alta Moderada Resultado relevante, mas
(comunicagao deficiente e mas com variagdes nos métodos ¢
condigdes das superficies) menor profundidade dos
dados.
Quedas de plataformas de Moderada Moderada Baixa Moderada  Moderada Poucos estudos e dados
trabalho limitados sobre esse tipo
especifico de queda.
Quedas em aberturas (tampas Alta Alta Alta Alta Alta Estudos confiaveis e bem
danificadas, falta de sinalizacao e detalhados, e aplicadveis na
guarda-corpos) constru¢ao civil.
Quedas de telhados (falhas em Moderada Alta Moderada Alta Moderada Dados consistentes e
equipamentos de seguranga e aplicaveis, mas com
estruturas ruins) limitagdes  metodologicas

em alguns estudos.
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Tabela 3.5- Avaliagao de confianca de prevengdo de quedas

Prevencao de quedas Metodologia Coeréncia Adequacdo Relevancia Confianca Justificacao
Geral
Escadas, andaimes e Alta Alta Alta Alta Alta Estudos confiaveis e
plataformas: supervisao completos mostram  que
constante, trabalho em dupla, essas medidas sao eficazes e
EPIs obrigatérios, educacao aplicadas no setor.
continua
Telhados e aberturas: redes de Alta Alta Alta Alta Alta Dados claros demonstram
protecao, guarda-corpos, que essas agdes  sdo
cinturdes com  ancoragem, essenciais e bem
manutencdo regular documentadas nos estudos.
Gestdo do risco com base no | Moderada Moderada Moderada Alta Moderada Os estudos mostram
numero de prioridade de risco relevancia do tema, mas
varlam na forma como
aplicam e avaliam essa
abordagem.
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Estudo 3- Zermane et al., 2023

Tabela 3.6- Avalia¢do de confianca das causas de quedas

Causas de quedas Metodologia Coeréncia Adequacao  Relevancia Confianca Justificativa
Geral
Causas diretas (uso incorreto de Alta Alta Alta Alta Alta Ha muitos estudos confiaveis

EPIs, posicdo errada, falta de
barreiras, etc.)

Causas raizes (lideranga fraca,

normas ruins, falta de
conhecimento, estresse
psicologico)

Fatores contribuintes
(individuais, locais,

organizacionais €  agentes
fisicos)

Moderada Moderada  Moderada Moderada

Moderada Moderada Moderada

com dados claros e aplicaveis
que confirmam essas causas.

Os estudos mostram que essas
causas sdo importantes, mas
nem todos explicam bem como
elas levam as quedas.

Os dados s3o consistentes e
relevantes, mas alguns estudos
tém métodos diferentes e pouca
profundidade em certas
categorias.
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Tabela 3.7- Avaliagcao de confianca de prevengdo de quedas

Prevencio de quedas Metodologia Coeréncia Adequacao Relevincia Confianca Justificacido
Geral
Reforco da gestio e supervisiao Alta Alta Alta Alta Alta Estudos confidveis e aplicaveis
(lideranga ativa, inspec¢des, normas mostram que uma gestdo ativa tem
claras para altura) impacto direto na prevencdo de
quedas.
Formacio e educacio (treinamentos Alta Alta Alta Alta Alta Os estudos apresentam dados
sobre EPIs, pratica para grupos de consistentes e detalhados que
risco, didlogos de seguranca) mostram a eficacia dessas acdes
educativas.
Equipamentos e estrutura (EPIs Alta Alta Alta Alta Alta As medidas sdo bem descritas e
adequados, barreiras fisicas, analise apoiadas por diversos estudos com
prévia de risco) forte aplicabilidade pratica.
Politicas e cultura de seguranca Moderada Alta Moderada Alta Moderada O tema ¢ relevante e os dados sdo
(comunicag¢do aberta, controle de consistentes, mas alguns estudos ndo
riscos, participacao dos detalham bem como a cultura ¢
trabalhadores) implementada.
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Estudo 4- Oliveira et al., 2023

Tabela 3.8- Avalia¢do de confianca das causas de quedas

Causas de quedas Metodologia  Coeréncia  Adequacio Relevancia Confianca Justificativa
Geral
Influéncias organizacionais Moderada Alta Moderada Alta Moderada  Os estudos mostram que essas
(operagdes mal planeadas, cultura falhas organizacionais contribuem
de seguranga fraca, ma gestdo de para quedas, mas ha variagdo na
recursos) profundidade dos dados.
Supervisido insegura (plancamento Moderada Moderada Moderada Alta Moderada  Resultado importante e aplicavel,
ruim, supervisdo insuficiente, falha mas os estudos diferem na forma
em corrigir problemas) como descrevem e analisam a
supervisao.
Condicées para atos inseguros (ma Moderada Moderada Moderada Moderada Moderada  Os dados sdo relevantes, mas
gestao operacional, estados mentais alguns estudos ndo aprofundam
adversos dos trabalhadores) como essas condigdes levaram aos
acidentes.
Atos inseguros (erros de decisdo, Alta Alta Alta Alta Alta Ha muitos estudos consistentes ¢

violagdes rotineiras de seguranga)

detalhados que comprovam a
ligacdo direta entre esses atos e as
quedas.
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Tabela 3.9- Avaliagao de confianca de prevengdo de quedas

Prevencio de quedas Metodologia  Coeréncia Adequacao Relevancia Confianca Justificaciao
Geral
Gestdo  organizacional eficaz Alta Alta Alta Alta Alta Os estudos mostram que uma gestao
(planeamento,  programas  de bem estruturada tem impacto direto
seguranca, avaliacdo de na reducdo de quedas.
supervisores)
Treino e formacdo (briefings, Alta Alta Alta Alta Alta Ha forte evidéncia de que treinos
conscientizagao sobre riscos) regulares sdo eficazes na prevencao
de acidentes.
Comunicacio e coordenacio Moderada Alta Moderada Alta Moderada O tema ¢ relevante ¢ os dados sao
(entre supervisores e trabalhadores e consistentes, mas nem todos os
uso de recursos disponiveis) estudos mostram como a
comunicacao foi avaliada.
Monitoramento de fatores Moderada Moderada Moderada Alta Moderada Resultado importante, mas os estudos
humanos (atencdo,  distragao, variam na forma de observacdo dos
comportamento dos trabalhadores) fatores humanos.
Aplicagdo do método HFACS na Moderada Moderada Baixa Alta Baixa Poucos estudos detalham o uso do

fase de planeamento

HFACS no planeamento, e os dados
sdo limitados ou exploratorios.
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Estudo 5- Rafindadi et al., 2022

Tabela 3.10- Avaliacdo de confianga das causas de quedas

Causas de quedas Metodologia Coeréncia  Adequacio Relevincia Confianca Justificacao
Geral

Acgoes inseguras dos Alta Alta Alta Alta Alta Os estudos sdo consistentes,
trabalhadores (pressa, ndo usar confiaveis ¢ mostram claramente
EPIs, métodos perigosos, que essas agdes causam quedas.
brincadeiras, etc.)
Condicées inseguras no local Alta Alta Alta Alta Alta Ha forte evidéncia e aplicabilidade
(bordas sem protecdo, plataformas direta ao contexto da construcdo
instaveis, falhas em andaimes) civil.
Fatores de gestio (falta de Moderada Moderada Moderada Alta Moderada O tema ¢é relevante, mas os estudos

fiscalizacdo, trabalhadores ndo
qualificados, restrigdes financeiras)

diferem na  profundidade e
detalhamento das informacdes.
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Tabela 3.11- Avaliagdo de confianga de prevengdo de quedas

Prevencao de quedas Metodologia Coeréncia  Adequacdo  Relevincia  Confianca Justificacao
Geral
Medidas de prevencao no local Alta Alta Alta Alta Alta As evidéncias sdo solidas, claras e
(guarda-corpos, tampas em buracos, diretamente aplicaveis ao
sinalizagao) ambiente de construgao.
Educacdo e treino em seguranca Alta Alta Alta Alta Alta Ha muitos estudos confiaveis
(formagoes obrigatdrias, workshops, mostrando que a educagdo
instrugdes praticas) melhora  significativamente a
seguranga.

Pesquisa e desenvolvimento em Moderada Moderada Baixa Alta Baixa Poucos estudos abordam o tema
seguranca (novas tecnologias e com profundidade, e os dados
métodos de trabalho) ainda sdo exploratorios.
Redesenho de andaimes ou Moderada Alta Moderada Alta Moderada Ha dados relevantes e coerentes,

plataformas (mais simples e menos
propensos a falhas)

mas a metodologia varia entre os
estudos e nem todos detalham os
resultados técnicos.
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Estudo 6- Salleh et al., 2022

Tabela 3.12- Avaliacdo de confianga das causas de quedas

Causas de quedas Metodologia Coeréncia Adequacio Relevancia  Confianca Justificativa
Geral
Atitude individual (negligéncia, EPIs, Alta Alta Alta Alta Alta Ha forte evidéncia de que
uso incorreto de equipamentos, postura atitudes individuais
inadequada) influenciam diretamente nas
quedas.
Falta de comprometimento da gestio Moderada Alta Moderada Alta Moderada O tema é recorrente e relevante,
(sem monitoramento, sem EPIs, sem mas alguns estudos trazem
treinos) dados limitados sobre a atuagao
da gestao.
Barreiras de comunicac¢io Moderada Moderada Moderada Moderada Moderada  Os estudos reconhecem a
(linguagem, comunicacdo deficiente, importancia da comunicagao,
sinais mal compreendidos) mas variam na forma como
avaliam seu impacto nas
quedas.
Condi¢coes do ambiente de trabalho Alta Alta Alta Alta Alta Estudos confiaveis e
(organizagdo, espago apertado, clima, detalhados mostram que o
sinalizagdo) ambiente influencia

diretamente no risco de quedas.
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Tabela 3.13- Avaliag¢do de confianga na prevengdo de quedas

Prevencao de quedas Metodologia Coeréncia Adequacdo  Relevancia Confianca Justificaciao
Geral
Medidas de precaucio no local de Alta Alta Alta Alta Alta Ha evidéncia forte e consistente
trabalho (guarda-corpos, redes, plano sobre a eficacia dessas medidas
de protecao, clima adverso) no ambiente de trabalho.
Educacao e treino (EPIs, riscos em Alta Alta Alta Alta Alta Os estudos mostram que a
altura, escadas, comunicagao, avaliacdo formacdo continua melhora o
de riscos) comportamento seguro e reduz
quedas.
Condicoes de trabalho (revisdes Moderada Alta Moderada Alta Moderada  Os dados sdo relevantes e
normativas, inspecoes, politica coerentes, mas alguns estudos
antidroga) tém limitagdes metodoldgicas ou
pouco detalhamento.
Redesenho do trabalho (reunides Moderada Alta Moderada Alta Moderada  Ha bons indicios da eficacia
prévias, montagem por profissionais, dessas medidas, mas nem todos
ergonomia) os estudos apresentam resultados
padronizados.
Protecdes a saude (alcool, drogas, Moderada Moderada Moderada Alta Moderada  Tema importante e diretamente

fadiga, doengas cronicas)

ligado a seguranga, mas com
dados ainda limitados em alguns
estudos.
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4. Discussao

As quedas sao apontadas pelos estudos como uma causa comum de acidentes de trabalho,
principalmente na constru¢do civil, ¢ um evento frequente que pode causar danos
irreversiveis na vida das pessoas envolvidas. Pensando nisso, esta revisdo sistematica
tem como objetivo identificar as principais causas dos acidentes por quedas no setor da

construgdo civil e apresentar medidas preventivas para minimizar esses riscos.

O estudo abrange os profissionais da construcao civil por atuarem em um ambiente que
estdo em constante risco, expostos a uma diversidade deles, riscos fisicos, quimicos,
bioldgicos, ergondmicos e psicossociais, sendo uma das atividades com maior propensao
a acidentes, especialmente, acidentes por quedas. Um canteiro de obras entende-se como
um ambiente dinamico, onde acontece varias atividades ao mesmo tempo, com transito
de pessoas, equipamentos ¢ maquinario pesado, que em muitas vezes acontece em
espacos reduzidos causando uma desorganizagdo frequente, sujeitando os trabalhadores

a riscos.

Com o proposito de diminuir a incidéncia desses acidentes tdo frequente em estaleiros de
obras em todo o mundo, precisamos perceber as suas causas para que pPOSSamos

implementar agdes preventivas e mitigar a sua ocorréncia.

A revisdo revelou que os principais fatores associados as quedas na construgdo civil
incluem agdes e atitudes individuais, condi¢des inseguras no ambiente de trabalho, fatores

organizacionais e gerenciais € comunicacdo deficiente.

Acdes e atitudes individuais: a principal causa de queda apontada na maioria dos estudos
foi o comportamento inseguro dos trabalhadores, entre eles se destacam, negligéncia,
pressa, desaten¢do, uso inadequado ou ndo uso dos EPIs, postura incorreta durante as
tarefas e brincadeiras no local de trabalho. Os fatores pessoais incluem, fadiga, depressao,

estresse e falta de qualificag@o ou experiéncia dos trabalhadores.

Condigdes inseguras no ambiente de trabalho: plataformas e andaimes instaveis, espagos
congestionados, iluminacdo inadequada, auséncia de sinalizagdo e mas condicdes
climaticas sdo recorrentes. Os locais com o uso de escada ou telhados e aberturas
apresentam maior risco seja por frequéncia de acidentes (escadas) ou por gravidade

(telhados e aberturas).
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Fatores organizacionais e gerenciais: a falta de treinos, fiscalizacao e supervisao ativa de
seguranga, pressao por produtividade, planeamento deficiente e falta de investimento em
segurancga, sdo falhas comuns apontadas nos estudos. Ha énfase na fragilidade dos
processos organizacionais e da cultura de seguranga, indicando que o problema vai muito

além do que o erro individual.

Comunicagao deficiente: barreiras linguisticas, falhas na entrega e compreensdo de
instrucdes e auséncia de normas claras, dificultam a preven¢ao e execucao segura das
atividades, devido a uma caracteristica muito comum no canteiro de obras, a alta
rotatividade de trabalhadores e principalmente por imigrantes dificulta a comunicagio

eficiente ¢ associa a condigdes de vulnerabilidade aumentando o risco de acidentes.

Diante das causas de quedas segue as principais estratégias de prevencao identificadas
nos estudos, que evidencia convergéncia entre as pesquisas quanto as agdes mais eficazes
para reduzir os riscos e promover um ambiente de trabalho mais seguro. A seguir, sdo
discutidas as principais medidas propostas para a mitigacdo dos riscos de quedas, com

base nas evidéncias reunidas.

Educacao, treino e sensibilizacdo: todos os estudos defendem a formacgao continua com
enfase no uso correto dos EPIs, nas praticas seguras e briefings didrios das tarefas. O
comportamento seguro deve ser reforcado nas formagdes, campanhas educativas,

palestras e em simulacdes praticas.

Planeamento e gestdo: os estudos defendem a implementagdo de programas formais de
seguranca, com supervisores dedicados e fiscaliza¢do constante no canteiro de obras. Um
bom planeamento antes do inicio das atividades em altura, com avaliagdes de risco

especificas por func¢io no local.

Melhorias fisicas e operacionais: instalacdes de EPC, como redes de prote¢do, guarda-
corpos, sinalizagdes visuais € equipamentos de seguranga regularmente verificados e em
boas condi¢des de uso. Organizagdo e limpeza dos estaleiros, adaptacdo de andaimes e

plataformas mais seguras e simples de montar.

Cultura de seguranca: construgdo de um clima organizacional que valorize a seguranca, e
priorize o bem-estar dos trabalhadores em vez da produtividade a qualquer custo.
Incentivo a comunicagao transparente e identificacdo precoce de riscos e agdes corretivas

imediatas.
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Dentre os trabalhadores mais vulnerais aos acidentes de quedas estdo os trabalhadores
gerais, carpinteiros, eletricistas especialmente aqueles que atuam em telhados que sao os
mais afetados por quedas fatais. Os locais ou equipamentos com maior frequéncia de
acidentes sdo escadas, andaimes e plataformas de trabalho. E locais com maior gravidade

de acidentes sao os telhados e aberturas.

As quedas ocorrem decorrente da interacao entre fatores individuais, organizacionais e
ambientais € ndo apenas de comportamentos inseguros dos trabalhadores, os estudos
afirmam que a falha na gestao de seguranga e a falta de cultura organizacional tem um
papel decisivo na ocorréncia de acidentes. Uma prevencdo eficaz requer um esforgo
integrado entre planeamento, treino, supervisdo ativa e reforco da cultura de seguranga,

tratando a seguranga como uma responsabilidade coletiva e ndo apenas individual.

4.1 Limitacoes e Implicacdes a pratica

Apesar da relevancia dos resultados, este estudo possui algumas limitagdes, os estudos
analisados concentram-se em contextos socio econdmicos especificos, como Malasia,
Coreia do Sul, Arabia Saudita e EUA, o que pode limitar a generalizagdo dos resultados
a outras realidades, com diferentes legislagdes, cultura de seguranga e niveis de
desenvolvimento. Além disso, muitos dados foram obtidos por meio de questionérios e
analises documentais que estao sujeitos a viés de respostas e subnotificagdo de acidentes.
A auséncia de estudos qualitativos também dificulta a compreensdo das percecdes dos
trabalhadores sobre os riscos e a eficiéncia das medidas preventivas. A maioria das
pesquisas concentra-se em quedas de altura, havendo escassez de estudos especificos
sobre quedas ao mesmo nivel ou quedas causadas por objetos, que também representam

riscos significativos de quedas nos estaleiros de obras.

Esta revisdo apresenta algumas limitacdes metodologicas que devem ser consideradas na
interpretacdo dos resultados. Por se tratar de uma revisdo com estudos atuais, estudos
relevantes fora do periodo analisado podem ter sido excluidos, assim como os critérios
de inclusdo e exclusdo rigidos podem ter deixado estudos relevantes de fora. O uso de
descritores e combinagdes de palavras-chave pode ndo ter capturado todas as variagdes
terminologicas utilizadas nos estudos sobre o tema. Por fim, a predominancia de estudos
quantitativos pode ter deixado de lado aspetos qualitativos importantes para a

compreensdo aprofundada dos fenomenos investigados.
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Os resultados desta revisao reforca a necessidade de fortalecer praticas de seguranga nos
estaleiros de obras por meio de formagdes continuas, supervisdo ativa e melhoria das
condi¢des do ambiente de trabalho para que reflita na mitigacdo de acidentes. Para a
pratica profissional destaca-se a importancia de promover uma cultura de seguranca que
envolva todos os niveis da equipe, incluindo trabalhadores migrantes e pouco
qualificados. No campo das politicas publicas, os resultados dos estudos evidenciam a
urgéncia de revisar e aplicar normas mais rigorosas voltadas a prote¢ao dos trabalhadores
da construgdo civil, com fiscalizacdo efetiva e programas de formagao acessiveis. Por
fim, recomenda-se que futuras investigacdes explorem com maior profundidade as
quedas ao mesmo nivel, as quedas por objetos, tipos de acidentes frequentes na construgao
civil, mas ainda pouco explorados na literatura, apesar de seu impacto significativo na

satde e seguranca dos trabalhadores.
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4.2 Sintese conclusiva

Esta revisao sistematica permitiu identificar e analisar, com base em evidéncias recentes,
os principais fatores de risco associados as quedas na construgdo civil e as estratégias
mais eficazes para sua prevencdo. Os resultados demonstraram que as quedas,
especialmente de altura, continuam sendo uma das principais causas de acidentes graves

e fatais nesse setor, devido a falhas a nivel individual, organizacional e ambiental.

As causas mais recorrentes envolvem comportamentos inseguros dos trabalhadores,
condi¢des inadequadas nos estaleiros de obras, deficiéncias na supervisdo e fiscalizagdo,
além de falhas na gestao da seguranca e na cultura organizacional. Observou-se também
que trabalhadores pouco qualificados, migrantes e os que atuam em atividades de risco

elevado (como em telhados e andaimes) sao os mais vulneraveis.

Entre as estratégias preventivas mais eficazes destacam-se o investimento em formagao
continua, a implementacdo de programas formais de seguranga com supervisao ativa, o
uso adequado de EPIs e EPCs, e a promog¢ao de uma cultura de seguranga colaborativa e
institucionalizada. Os estudos analisados convergem quanto a necessidade de uma
abordagem integrada, que considere desde o planeamento e organizacao do trabalho até

a comunicacao clara e a responsabilizagao coletiva pela seguranca.

As limitagdes desta revisdo incluem a auséncia de estudos qualitativos, que dificulta
compreender as perce¢des dos trabalhadores, a utilizacdo de questiondrios e analises
documentais sujeitos a viés de resposta e subnotificagdo. Acrescem limitagdes
metodoldgicas relacionadas com os critérios rigidos de inclusdo/exclusdo, que podem ter
excluido estudos relevantes, bem como com o uso de descritores e palavras-chave que

pode nao ter abrangido todas as variagdes terminologicas.

Apesar da qualidade dos dados, limitagdes como a concentragdo geografica dos estudos
e o foco dos estudos em quedas de altura indicam a necessidade de ampliar as
investigacodes para outras tipologias de quedas, como quedas ao mesmo nivel e quedas de

objetos, ainda pouco exploradas na literatura.

Entre os aspetos positivos, esta revisao baseia-se em evidéncia cientifica atual, segue

critérios claros de inclusdo e exclusdo que garante maior rigor metodoldgico e apresenta
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uma sintese qualitativa que identifica temas comuns ¢ medidas de prevengdo aplicaveis

na pratica contribuindo para a seguranga no trabalho e para futuras investigagoes.

Conclui-se que prevenir quedas na construgdo civil ndo depende apenas do uso de
equipamentos e regras, mas também de mudancgas na forma como a segurancga ¢ pensada,
aplicada e fiscalizada. E fundamental fortalecer a cultura de prevencdo e adaptar as
praticas as realidades dos trabalhadores para promover ambientes de trabalho mais

seguros e sustentaveis.
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APENDICES
Apéndice A
Protocolo da revisdo sistematica
O protocolo desta revisdo sistematica foi previamente registado na base de dados
internacional PROSPERO (International Prospective Register of Systematic Reviews), com
o numero de registo [CRD420251066880]. Data do registo: 09/07/2025. Disponivel em
https://www.crd.york.ac.uk/PROSPERO/view/CRD420251066880
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REVISE O TiTULO E OS DETALHES BASICOS

Titulo da avaliacao

INTERVENCOES DE SEGURANCA PARA PREVENCAO DE QUEDAS NA
CONSTRUCAO -

UMA REVISAO SISTEMATICA

Condi¢ao ou dominio em estudo

segurancga e saude no trabalho

Justificacao da revisao

A industria da construcao civil € uma das atividades econdmicas com maior incidéncia
de acidentes de trabalho, sendo as quedas uma das principais causas de lesdes graves e
fatalidades. Esses acidentes geram custos significativos para o trabalhador, sua familia,
o empregador e a sociedade como um todo. Este estudo ¢ essencial para identificar as

principais causas de quedas, que estdo entre os acidentes de trabalho mais frequentes na
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construgdo civil, e propor medidas preventivas eficazes. O objetivo ¢ desenvolver
estratégias que possibilitem identificar e minimizar os riscos de quedas em estaleiros de
obras, promovendo a seguranca e a saide dos trabalhadores, reduzindo a ocorréncia de

acidentes e contribuindo para um ambiente de trabalho mais seguro e produtivo.

Objetivos da revisao

Quais sao os principais fatores de risco associados a acidentes por quedas na constru¢ao
civil? E quais intervengdes de segurancga sao mais eficazes na prevencao desses

incidentes?

Palavras-chave

construcdo civil; Quedas; Medidas de seguranga; Acidentes

Pais

Portugal

CRITERIOS DE ELEGIBILIDADE

Populagio
Incluido

trabalhadores da construcao civil que correm risco de queda

Intervencao(oes) ou exposicao(oes)
Incluido

Construgdo, Preven¢do de Quedas

Comparador(es) ou controle(s)

Esta analise ndo possui comparadores

Desenho do estudo

Somente tipos de estudos primarios serdo incluidos.

Contexto

De acordo com a Inspecao-Geral de Atividades de Satde, a satde e seguranca
ocupacional refere-se a um ambiente de trabalho saudavel em um local seguro, que ¢

determinado pelas condigdes de trabalho existentes. "Considera-se acidente de trabalho
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aquele que ocorre no local e durante o horario de trabalho e causa, direta ou
indiretamente, lesdo corporal, distirbio funcional ou doenca, resultando na reducao da
capacidade de trabalho ou de ganho ou na morte. As quedas sdo uma das principais causas
de acidentes de trabalho na industria da construgao civil, resultando frequentemente em
ferimentos graves e mortes. Este setor, caracterizado pela diversidade de tarefas e
exposicdo a inimeros riscos, estd associado a tipos diferentes de quedas que podem
causar acidentes. Entre estes, destacam-se: quedas de altura, quedas ao mesmo nivel e
queda de objetos. As questdes que norteiam esta pesquisa sdo: "Quais sdo os principais
fatores de risco associados a acidentes por quedas na industria da construcao civil?" e
quais intervengdes de seguranga demonstram maior eficidcia na prevengdo desses
incidentes?" E importante esclarecer as principais causas desses acidentes e aplicar
medidas preventivas para minimizar esses riscos que impactam significativamente essa
atividade, protegendo o trabalhador em seu ambiente de trabalho e melhorando sua

produtividade.

CRONOGRAMA DA REVISAO

Data da primeira submissiao ao PROSPERO
09 de julho de 2025

Cronograma de revisao

Data de inicio: 24 de outubro de 2024. Data de término: 25 de agosto de 2025.

Data de registo no PROSPERO
09 de julho de 2025

DISPONIBILIDADE DO PROTOCOLO COMPLETO

Disponibilidade do protocolo completo

Um protocolo completo foi escrito e disponibilizado no PROSPERO. O protocolo sera

disponibilizado apds a conclusdo da revisdo.

BUSCA E TRIAGEM
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Pesquisar estudos nao publicados

Somente estudos publicados serdo buscados.

Principais bases de dados bibliograficas que serao pesquisadas
As principais bases de dados a serem pesquisadas sao PubMed e Scopus.

Outras bases de dados importantes ou especializadas que serdo pesquisadas

RCAAP, B-on, Web of Science, IEEE Xplore, Scielo

Restri¢oes de idioma de pesquisa

A revisdo incluiréd apenas estudos publicados em portugués, espanhol e inglés.

Restri¢coes de data de pesquisa

As bases de dados serdo pesquisadas por artigos publicados a partir de 1° de janeiro de

2004 e antes até 31 de dezembro de 2024.

Outros métodos de identificacio de estudos

Outros estudos serao identificados por meio de: busca em bancos de dados de

dissertacoes e teses.

Link para estratégia de pesquisa

Uma estratégia de busca completa esta disponivel no protocolo completo, conforme

descrito na se¢do Disponibilidade do protocolo completo

Processo de selecido

Os estudos serdo avaliados de forma independente por pelo menos duas pessoas (ou

uma combinagdo de pessoa/maquina) com um processo para resolver diferencgas.

Outras informacoes relevantes sobre busca e triagem

Nenhum

PROCESSO DE RECOLHA DE DADOS

Extrac¢ido de dados de artigos e relatorios publicados
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Os dados serao extraidos por uma pessoa (ou uma maquina) e verificados por pelo

menos outra pessoa (ou maquina).
Os autores nao serdo contatados para mais informagoes.

Estudo de risco de viés ou avaliacao de qualidade

O risco de viés serd avaliado usando:
Joana Briggs, JBI-CAT
(Ferramenta de Avaliagdo Critica do Instituto Joana Briggs).

Os dados serdo avaliados por uma pessoa (ou uma maquina) e verificados por pelo

menos outra pessoa (ou maquina).

Informagdes adicionais serdo solicitadas aos pesquisadores do estudo caso as
informagdes necessarias ndo estejam claras ou disponiveis nas publicagdes/relatdrios do

estudo.

Avaliacao de viés de relatorios

O risco de viés devido a auséncia de resultados sera avaliado

Avaliacao de certeza

somente artigos publicados serdo aceitos para

revisao

RESULTADOS A SEREM ANALISADOS

Principais resultados

Minimizar riscos que impactam significativamente as atividades de construcao e proteger

os trabalhadores em seu ambiente de trabalho e garantir eficiéncia em sua produtividade.

Resultados adicionais

N3ao ha resultados adicionais.

SINTESE DE DADOS PLANEJADA
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Estratégia para sintese de dados

Ap0s a triagem dos estudos, o processo de sele¢do e andlise de dados sera recolhido e
considerado para responder a pergunta de pesquisa € aos objetivos do trabalho. O
"formulario de recolha de dados" (Tabela 2.7.1) sera preenchido para cada texto
selecionado e considerado valido para a revisao sistematica. As extracdes de dados serdao
realizadas por um pesquisador, que preencherd o formulario de recolha de dados para
todos os estudos utilizados, com o objetivo de capturar informagdes detalhadas e

relevantes para o estudo, as quais serdo avaliadas pelo orientador da pesquisa.

ESTAGIO DE REVISAO ATUAL

Estagio da revisido nesta submissao

Fase de revisao Iniciado Concluido
Trabalho piloto v
Pesquisa formal/identificag¢do do estudo v

Triagem dos resultados da pesquisa em relagdo aos

critérios de inclusao

Extra¢ao de dados ou recebimento de IPD
Risco de viés/avaliacao de qualidade
Sintese de dados

Status da revisao

A revisdo esta planejada ou em andamento.

Publicacio dos resultados da
revisao os resultados da revisdo serdo

publicados.

REVISAO DE AFILIACAO, FINANCIAMENTO E REVISAO POR PARES

Revisar membros da equipe
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Sra. Ingrid Silva (fiadora da revisdao). UALG. Portugal.
Nenhum conflito de interesses foi declarado.

Professor Associado Rui Costa. UALG. Portugal.
Nenhum conflito de interesses foi declarado.

Contato nomeado

Professor Associado Rui Costa (rcosta@ualg.pt). UALG. Portugal.

Afiliacido de revisao

Universidade do Algarve

Fonte de financiamento

A revisdo ndo tem financiamento nem apoio acordado de uma instituicdo académica e ¢

feita no tempo livre dos autores.

Revisido por pares

Nao houve revisao por pares desta revisdo planejada.

INFORMACOES ADICIONAIS

Revisar conflito de interesses
Os interesses individuais declarados sdo registados nos detalhes dos membros da equipe.

Nenhum interesse adicional € registado para esta revisao.

Cabecalhos de Assuntos Médicos

Quedas acidentais; Acidentes de trabalho; Industria da constru¢ao; Humanos; Fatores

de risco

AVALIACOES SEMELHANTES

Verifique se ha registos semelhantes ja existentes no PROSPERO
O PROSPERQO identificou diversos registos PROSPERO existentes semelhantes a este

(ultima verificagdo realizada em 3 de junho de 2025). Eles sdo apresentados abaixo,
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Jjuntamente com os motivos apresentados pela equipe de revisdo para as revisoes serem

diferentes e/ou prosseguirem.

o Os fatores psicossociais relacionados a saide mental precaria, acidentes e lesdes no
setor da construgdo [publicado em 22 de fevereiro de 2023] [CRD42023401296]. A

revisdo foi considerada nao semelhante

o Eficacia de intervengdes multifatoriais de prevengdo de quedas domiciliares para
idosos residentes na comunidade: uma revisao sistematica ¢ meta-analise [publicada
em 17 de janeiro de 2022] [CRD42022298626]. A revisao nao foi considerada

semelhante.
« Prevaléncia, Fatores de Risco e Estratégias Preventivas para Distlrbios

Musculoesqueléticos entre Trabalhadores da Construgdo Civil na Ardbia Saudita.
[publicado em 24 de fevereiro de 2025] [CRD420250649913]. A revisdo foi

considerada niao semelhante.

Historico de versdoes do PROSPERO
e Versao 1.0, publicada em 09 de julho de 2025

Isencdo de responsabilidade
O conteudo deste registo exibe as informacdes fornecidas pela equipe de revisdao. O

PROSPERO nao realiza revisao por pares de registos nem endossa seu contetdo.

A PROSPERO aceita e publica as informagdes fornecidas de boa-fé; a responsabilidade
pelo conteudo do registo ¢ da equipe de revisdo. O responsavel por este registo afirmou
que as informagdes fornecidas sdo verdadeiras e que entende que o fornecimento

deliberado de informagdes imprecisas pode ser interpretado como ma conduta cientifica.

A PROSPERO ndo se responsabiliza pelo contetido fornecido neste registo ou por seu

uso.

Os leitores utilizam as informacdes fornecidas neste registo por sua conta e risco.

Qualquer duvida sobre o registo deve ser encaminhada ao contato de revisao indicado
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Apéndice B

Projeto da revisao sistematica

Este apéndice ¢ referente ao projeto da revisdo sistemdtica, conduzido conforme o
protocolo PRISMA 2020 (Preferred Reporting Items for Systematic Reviews and Meta-
Analyses) utilizado para garantir a transparéncia e a qualidade na elaboragao desta revisao

sistematica (Page et al., 2004).
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1.Introducio
1.1 Enquadramento ao tema

Segundo a Inspecao Geral das Atividades em Saude (IGAS, 2018) a seguranca e saude
no trabalho refere-se a um ambiente de trabalho saudavel em um lugar seguro, no qual se
determina pelas condi¢des de trabalho existentes, qualquer tipo de condi¢do de trabalho

deficiente pode trazer consequéncias e afetar a seguranga e saude dos trabalhadores.

Considerando que o ambiente de trabalho ¢ o local onde o colaborador passa uma grande
parte do seu dia, ¢ fundamental assegurar que esse espaco seja confortavel e seguro. Essa
abordagem ndo apenas promove o bem-estar e a seguranca do trabalhador, mas também
contribui para a manuten¢do de um desempenho eficiente das suas atividades, gerando

beneficios tanto para o profissional quanto para o empregador.

Qualquer irregularidade ou fator adverso no ambiente de trabalho pode gerar impactos
graves, como: doencas ocupacionais, acidentes, lesdes fisicas, incapacidades
permanentes, traumas psicologicos e até mesmo a morte. “Considera-se acidente de
trabalho aquele que se verifique no local e no tempo de trabalho e produza direta ou
indiretamente lesdo corporal, perturbacdo funcional ou doenca de que resulte reducdo na

capacidade de trabalho ou de ganho ou a morte.” (Decreto-Lei n° 98, 2009, art.8°).

De acordo com dados estatisticos da Autoridade para as Condi¢des de Trabalho (ACT,
2024), entre os anos de 2000 e 2024 foram registados 2.856 acidentes graves e 675
acidentes mortais em Portugal. Especificamente no ano de 2024, foram reportados 97

acidentes mortais e 302 acidentes graves.

Os acidentes de trabalho podem gerar impactos significativos tanto para o trabalhador,
quanto para o empregador e a sociedade em geral. Para o trabalhador, as consequéncias
podem se manifestar em diferentes dimensdes, incluindo prejuizos a saude fisica e
psicoldgica, limitacdes profissionais, dificuldades financeiras e alteragdes na sua
integragao social. Por outro lado, os empregadores também enfrentam efeitos negativos,
como, perdas financeiras decorrentes de coimas por negligéncia em relagdo as condigdes
de seguranga, despesas com indenizagdes ao trabalhador, ou em casos de falecimento a
sua familia. Além disso, hd implicagdes organizacionais, como a perda de mao de obra

qualificada, atrasos nas operagdes e danos a reputacdo empresarial.
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No ambito publico, os impactos recaem sobre o sistema de saude, com custos
relacionados a tratamentos e reabilitacdo, bem como sobre a seguranga social, devido ao
pagamento de beneficios como subsidio de doenca ou reforma por invalidez permanente.
Ademais, auséncia de contribuigdes por parte do trabalhador e a eventual necessidade de
um membro da familia assumir o papel de cuidador agravam os prejuizos sociais e

econdmicos.

De acordo com a Eurostat, (2024) em 2021, a maior incidéncia de acidentes de trabalho
na Europa foi observada no setor da construgdo civil, com 3.152 acidentes por 100.000
trabalhadores. No mesmo ano, os acidentes fatais também foram mais frequentes nesse
setor, totalizando cerca de 741 mortes, o equivalente a 22,1% de todos os casos fatais na

Uniao Europeia.

A construcao civil € um dos setores mais importantes para o desenvolvimento economico
e social. Segundo a Federacdo Europeia da Industria de Constru¢do (FIEC, 2024) ¢ a
maior atividade industrial da Europa, ¢ responsavel pela criagdo de edificios e
infraestruturas que formam a base da economia e da qualidade de vida, gerando cerca de
10,3% do Produto Interno Bruto (PIB) na Unido Europeia, e fornece quase 12 milhdes de

empregos diretos.

Além do desenvolvimento de projetos, a construcdo civil envolve reparagdes e
restauragdes, bem como a execucdo de grandes obras, incluindo rodovias, aeroportos,
escolas, hospitais, tineis, barragens, edificios residenciais ou comerciais. O setor também
¢ responsavel pela criagdo e manuten¢do de diversas infraestruturas, essenciais para o

desenvolvimento urbano e social.

Conforme dados estatisticos da Autoridade para as Condigdes do Trabalho (ACT, 2024)
a industria da construcdo tem se destacado nos ultimos anos em Portugal como um dos
setores com maior incidéncia de acidentes de trabalho, resultando em lesdes graves e até
mesmo a morte. Entre 2020 e 2024 a construcgao civil registou cerca de 218 acidentes
mortais e 823 acidentes graves em Portugal. As lesdes mais frequentes foram causadas
por escorregamentos, hesitagdes com queda, quedas de pessoas totalizando 835 acidentes
graves e 148 mortais.

As quedas representam uma das principais causas de acidentes de trabalho na construc¢do
civil, resultando frequentemente em lesdes graves e fatalidades. Este setor, ¢ caracterizado

pela diversidade de tarefas e pela exposi¢do a inlimeros riscos, esta associado a diferentes
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tipos de quedas que podem provocar acidentes. Entre estas, destacam-se: quedas de altura,
quedas ao mesmo nivel e quedas de objetos.

As questdes que orientam esta pesquisa sdo, “Quais s3o os principais fatores de risco
associados aos acidentes por quedas na construcdo civil? e quais intervengdes de
seguranca demonstram maior eficacia na prevencgao desses incidentes?"

Importa esclarecer quais as principais causas desses acidentes e aplicar medidas
preventivas para minimizar esses riscos que tem bastante impacto nesta atividade,
protegendo o trabalhador no seu ambiente de trabalho e a eficacia na sua produtividade.

1.2 Hipétese

A implementagdo de intervengdes de seguranca, fundamentadas em medidas de
engenharia, no uso de equipamentos de protecdo coletiva (EPCs) e equipamentos de
prote¢do individual (EPIs), bem como na promog¢ao de agdes de formagdo em seguranga
do trabalho, contribui para a reducdo significativa da incidéncia de acidentes por quedas
na construgao civil.

1.3 Objetivo
1.3.1 Objetivo geral

Este trabalho tem como objetivo identificar as principais causas dos acidentes de quedas,
que sdo as mais recorrentes no setor da construgdo civil, além de apresentar medidas

preventivas essenciais para minimizar €sses riscos.

1.3.2 Objetivos especificos
* Identificar as principais causas de acidentes por quedas na construgado civil;

* Propor medidas e estratégias eficazes de acordo com a literatura para mitigar estes

riscos;

* Analisar a eficicia de medidas de engenharia, EPCs, EPIs na reducao dos

acidentes;

* Verificar o impacto das ag¢des de formacao e treino no ambito da seguranca no

trabalho;

* Analisar os beneficios econdmicos e sociais resultantes da adoc¢do das

intervengoes de seguranca;

1.4 Justificacao
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A construc¢ao civil ¢ uma das atividades economicas com maior incidéncia de acidentes
de trabalho, sendo as quedas uma das principais causas de lesdes graves e fatalidades.
Esses acidentes geram custos significativos para o trabalhador, sua familia, o empregador

e a sociedade como um todo.

Este estudo ¢ essencial para identificar as principais causas de quedas, que estdo entre os
acidentes de trabalho mais recorrentes na construcao, ¢ propor medidas preventivas
eficazes. O objetivo ¢ desenvolver estratégias que possibilitem identificar ¢ minimizar os
riscos de quedas em obras, promovendo a seguranga e a saude dos trabalhadores,
reduzindo a ocorréncia de acidentes e contribuindo para um ambiente de trabalho mais

seguro e produtivo.
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2. Metodologia
2.1 Desenho do estudo

Este trabalho se trata de uma revisdo sistematica de literatura, por meio de analises de
estudos primarios, secundarios e literatura cinzenta, com intuito de explorar as principais
causas de quedas e intervengdes de seguranca para prevencdo destes acidentes na

construgao civil.

Abordagem metodologica de pesquisa, qualitativa, de natureza exploratdria-explicativa,
através de fontes bibliograficas, livros, artigos cientificos, documentos e legislagdes.
M¢étodo de procedimento: pesquisa bibliografica; técnica de pesquisa: protocolo
desenhado de acordo com as diretrizes de revisdo sistematica e meta-analise do

(PRISMA-P) 2020 e sera registado no PROSPERO.

Os estudos serao selecionados com base em critérios de inclusao e exclusao, além de
padrdes de qualidade especificos relacionados ao tema em questdo. As fontes de dados
utilizadas incluirdo, bases de dados acessiveis pela Universidade do Algarve, como:
Scopus, Web of Science, SCIELO, RCAAP, Sapiéncia, B-on, entre outas, garantindo a
abrangéncia e relevancia das informagdes para a revisdo. Palavras-chaves que ird orientar

a pesquisa: acidentes; construgdo civil; quedas e medidas de seguranca;

A pergunta de pesquisa foi definida no formato P.I.C.O Population (populagdo),

Intervention (intervenc¢do), Comparison (comparacao), Outcomes (resultados).

Santos et al. (2007) Descreve a estratégia PICO:

P- (populagao ou problema): Pode ser uma tnica populacao ou um grupo de populagdes

com uma condig¢ao particular ou um problema.

I -(intervengdo) Representa uma intervencao de interesse.

C- (controle ou comparagao) Definida como uma intervenc¢do padrao, a interven¢ao mais

utilizada ou nenhuma intervencao.

O- (desfecho ou resultados) Resultados esperados.
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Tabela 2.1- Descreve a pergunta de pesquisa utilizando esta estratégia

Acronimo Definicao Descricao
P Populagdo ou problema | Trabalhadores da construcao civil
I Intervengao Intervengdes de seguranga
C Controle ou comparacdo | Fatores de riscos associados
Resultados Eficacia na prevencao de acidentes

Quais sao os principais fatores de risco associados aos acidentes por quedas [comparagao]
na construgdo civil [populagdo] e quais intervengdes de seguranca [intervengdes]

demonstram maior eficicia na prevengao desses incidentes [resultados]?

2.2 Questao de pesquisa

Quais sao os principais fatores de risco associados aos acidentes por quedas na constru¢ao
civil? e quais intervengdes de seguranca demonstram maior eficacia na prevengao desses

incidentes?

2.3 Critérios de selecao de fontes

Artigos cientificos e livros que atendam os critérios de inclusdo, documentos, legislagdes
e paginas pertinentes a area estudada, que estejam disponiveis via web, principalmente

aqueles disponiveis em base de dados fornecidas pela Universidade do Algarve.

2.4 Métodos de busca de fontes

A pesquisa serd conduzida utilizando palavras-chave, como, "acidentes", "construcdo
civil", "quedas" e "medidas de seguranca", com o objetivo de responder as questdes de
pesquisa: "Quais sdo os principais fatores de risco associados aos acidentes por quedas na
construgdo civil? e quais intervencdes de seguranga demonstram maior eficacia na
prevengao desses incidentes?". A busca sera realizada em fontes académicas e cientificas,
incluindo artigos de jornais e revistas, livros, eventos cientificos, teses, dissertacdes, entre
outros trabalhos de conclusdo de curso. Serd dada prioridade as bases de dados
disponibilizadas pela Universidade do Algarve e outras que atendam os requisitos da

revisao sistematica:
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* Scopus: compreende varias areas do conhecimento.

* Pub med: abrange a literatura internacional de todas as especialidades médicas,
com foco em saude ocupacional e fatores relacionados a seguranca do trabalho,

inclui estudos sobre ergonomia, doengas ocupacionais € exposigdes a riscos.

* B-on: Biblioteca do Conhecimento Online, permite o acesso a milhares de
publicagdes cientificas de qualidade. E especialmente atil para estudantes,

pesquisadores e profissionais de diversas areas, incluindo Seguranca do Trabalho.

*  Web of scienc: abrange uma grande variedade de disciplinas, como ciéncias

naturais, ciéncias sociais, engenharia e medicina.

* Scielo: uma base de dados de acesso aberto que oferece uma vasta cole¢do de
artigos cientificos, livros e periddicos em vdrias areas do conhecimento. Seu
objetivo ¢ promover o acesso livre e a disseminacdo de pesquisas académicas,
com foco principalmente na América Latina, Portugal, Espanha e outros paises
em desenvolvimento.

* IEEE Xplore: focado em tecnologia e engenharia, com artigos sobre seguranca
em processos automatizados e riscos tecnologicos.

*  RCAAP: Repositorio Cientifico de Acesso Aberto de Portugal, retine trabalhos

académicos de varias universidades e instituicdes de ensino superior em Portugal,

promovendo a divulgagdo da producao cientifica nacional.

2.5 String de busca

Apos definicdo das palavras-chaves "acidentes", "construcao civil", "quedas" e
"medidas de seguranca", serdo utlizados os operadores booleanos de busca para
personalizar a pesquisa, AND (para que os resultados contenham os termos
especificados), OR (ampliar a busca podendo incluir outros termos), NOT (excluir

termos indesejados).
2.6 Fontes de busca

A busca sera conduzida em fontes académicas e cientificas, com prioridade para as
bases de dados disponibilizadas pela Universidade do Algarve e outras que atendam

aos critérios estabelecidos para a revisdo sistematica.
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Tabela 2.6.1- Fontes de busca

Base de dados Website
Eletronica
Scopus https://www.scopus.com
Pub med https://www.pubmed.gov
B-on https://www.b-on.pt/
Web of scienc https://access.clarivate.com/login?app=wos&alternative
Scielo https://scielo.pt/
IEEE Xplore https://ieeexplore.ieee.org/Xplore/home.jsp
RCAAP https://www.rcaap.pt/
2.7 Tipos de artigos

Fontes primarias: artigos de pesquisa experimental, estudos de casos, revisdes
sistematicas com analise de dados primadrios, trabalhos com recolha de dados

proprios, como entrevistas ou levantamentos de campo.

Fontes secundarias: revisdes narrativas, meta-analises (andlise de dados ja

publicados), artigos de opinido, livros e capitulos de livros.

Literatura cinzenta: documentos, materiais académicos (teses, dissertagdes, trabalhos
de conclusdo de curso, relatdrios técnicos e cientificos), documentos governamentais,

manuais técnicos.

2.7.1 Idiomac(s) dos artigos

Portugués, espanhol ou inglés.

2.7. 2 Critérios de selecao dos estudos

A revisdo sistematica serd conduzida conforme as diretrizes do protocolo PRISMA

2020 (Preferred Reporting Items for Systematic Reviews and Meta-Analyses).

Somente serdo selecionados os estudos que atenderem aos critérios de inclusao
previamente estabelecidos, sendo descartados aqueles que apresentarem qualquer

critério de exclusdo.
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Critérios de inclusao:

a) Serdo incluidos no estudo os artigos publicados e disponiveis em sua

integridade em base de dados cientificas,

b) Estudos primarios, secundarios e literatura cinzenta;

c) Estar escrito em portugués, inglés ou espanhol;

d) Devem ser trabalhos publicados nos ultimos 20 anos (2004 a 2024);
e) Livros publicados ou atualizados nos ultimos 20 anos (2004 a 2024);

f) Estudos que envolva a tematica de acidentes na construg¢dao civil ou que

contenham pelo menos um dos descritores do estudo.

Critérios de exclusio:

a) Serdo desconsiderados trabalhos que nao estejam disponiveis em sua

totalidade;

b) Trabalhos que estejam escritos em outro idioma, com exce¢do: portugués,
inglés e espanhol;

¢) Trabalhos anteriores ao ano de 2004;
d) Livros publicados ou atualizados em anos anteriores a 2004;

e) Artigos que ndo envolvam tematica do tema;

2.7.3 Critérios de qualidade dos estudos

Para avaliagdo de qualidade metodologica, risco de viés e confiabilidade dos estudos ird
ser aplicado a ferramenta de avaliacdo critica do Instituto de Joana Briggs, JBI-CAT

(Joana Briggs Institute Critical Appraisal Tool).

2.7.4 Processo de selecao dos estudos

A selecdo dos estudos sera conduzida utilizando as bases de dados selecionadas e
palavras-chave previamente definidas. Serdo também incluidos estudos que apresentem
temas relevantes para a pesquisa. Os resumos serdo analisados para verificar a adesao aos
objetivos do trabalho, além de serem avaliados quanto ao cumprimento dos critérios de

inclusdo e exclusdo. Apds essa triagem inicial, os artigos selecionados serdo analisados
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integralmente e avaliados novamente com base nos mesmos critérios, determinando sua

validade ou ndo para responder aos objetivos desta revisdo sistematica.

Figura 2.7.1 Fluxograma de busca bibliogrdfica adaptado de acordo com o protocolo

PRISMA 2020.

‘ Estudos prévios ‘ [ Identificagdo dos estudos através de bases de dados e registos
—
5 Registos identificados através
Estudos incluidos numa de:
versao prévia da revisdo Bases de dados (n =)
B (n=) Outras fontes (n =}
2
—/

Registos em triagem _

(UES]
!

Publicacdes pesquisadas para
se manterem » | Publicac i (n=)
(n=)

Publicacd liadas para >
elegibilidade (n =)

Triagem

Publi

Critérios de inclus&o x exclusao (n =)
NZo atende aos objetives (n =)

Total de estudos incluidos na revisdo (n =)
Total de publicacdes incluidas (n=)

[ Incluido ] [

Nota. Adaptado de McKenzie, J., Bossuyt, P, Boutron, 1., Hoffmann, T., Mulrow, C., et
al. (2021). The PRISMA 2020 statement: An updated guideline for reporting systematic
reviews. BMJ, 372, n71. https://doi.org/10.1136/bmj.n71

Identificacio:

A identificacdo de estudos prévios sera realizada utilizando bases de dados académicas,
prioritariamente disponibilizadas pela Universidade do Algarve. A pesquisa sera
conduzida por meio de strings de busca cuidadosamente elaboradas para selecionar os

artigos mais relevantes para o tema em estudo.
Triagem:

Apos a identificacdo dos artigos, sera realizada uma primeira etapa de triagem, na qual os
resumos serdo avaliados para verificar sua relevancia em relagdo aos objetivos do estudo.
Nesta fase, também serdo aplicados os critérios de inclusdo e exclusdo previamente
definidos.
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Na segunda etapa de triagem, os artigos selecionados serao analisados integralmente para
confirmar se atendem aos objetivos do estudo. Apenas os artigos que cumprirem todos 0s

requisitos estabelecidos serdo incluidos na pesquisa.

Inclusao:

Somente ap6s aprovagao na triagem os artigos serdo registados no formulario de recolha

de dados (tabela 2.7.1), e incluidos na pesquisa.

Cada artigo serd associado a um numero de identificacdo Unico, permitindo uma
comunicagdo eficiente entre o pesquisador e o orientador, além de simplificar o gestdo

dos estudos, minimizando o risco de erros durante o processo.

2.7.5 Procedimento de analise dos dados

Apos a triagem dos estudos, o processo de selecao e analise dos dados serdo recolhidos e
considerados com o intuito de responder a questao de pesquisa e os objetivos do trabalho.
Sera preenchido o “formuléario de recolha de dados™ (tabela 2.7.1) para cada texto

selecionado e considerado valido para a revisdo sistematica.

As extragdes dos dados serdo feitas por um pesquisador, que preenchera o formulario de
recolha de dados para todos os estudos utilizados, tem como objetivo capturar
informagoes detalhadas e relevantes para o estudo sendo avaliadas pelo orientador desta

pesquisa.
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Tabela 2.7.1 Formulario de extracdo de dados

FORMULARIO DE RECOLHA DE DADOS

ID

Titulo

Ano

Autores

Fonte

Idioma

Palavras
chave

Pergunta
de
pesquisa

Objetivos
de
pesquisa

Método
de
pesquisa

Tipo
de
estudo

Amostra

Resultados

Nota. ID- numero de identificag¢do unico
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2.7.6 Questoes éticas

Esta revisdo sistematica ndo havera prejuizos éticos envolvidos, pois a revisao ¢ baseada
em estudos ja publicados que serdo devidamente citados e referenciados, ndo havendo

riscos adicionais para as institui¢des ou individuos envolvidos.

2.7.7 Recursos e custos

Serdo utilizados recursos informaticos disponibilizados pela Universidade do Algarve,
incluindo o acesso as bases de dados académicas, tanto em suas dependéncias, quanto
remotamente, por meio de uma conexao VPN (Virtual Private Network). Adicionalmente,
outras fontes acessiveis pela internet, garantindo que nao havera custos adicionais para a

realizacdo desta revisdo sistematica.
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Tabela 3.1 Cronograma de desenvolvimento da dissertagdo

3. Cronograma

CRONOGRAMA

Panejamento
inicial

Out/
24

Nov/
24

Dez/
24

Jan/ | Fev/

25

25

Mar/
25

Abr/
25

Mai/
25

Jun/
25

Jul/
25

Ago/
25

Set/
25

Defini¢do do
tema

Problema de
pesquisa

Palavraschaves

Revisdo inicial
da literatura

Objetivos

Justificacao

Hipotese

Planeamento
dos
instrumentos

Metodologia

Elaboragao do
projeto e
aprovacao do
orientador

Desenvolvim
ento

Identificacao
de estudos

Triagem

Interpretagao e
inclusdo de
estudos

Elaboracao
final dos
capitulos
(Introdugao,
metodologia e
resultados e
etc.)

Ajustes finais
e formatagao

Divulgacao

Defesa da
dissertacao
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Anexos
Anexo A
O conteudo deste anexo ¢ referente aos itens do checklist incluidos nesta revisdo
sistematica PRISMA 2020 (Preferred Reporting Items for Systematic Reviews and Meta-
Analysis). (Page et al., 2004)
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Anexo A- /tens do checklist incluidos na revisdo sistematica

Local onde
Secio/Tdpico Itens Verificacio do item o item esta
TITULO
Titulo ‘ 1 ‘ Identifica a publica¢cdo como uma revisao sistematica. il
RESUMO
Resumo ‘ 2 ‘ Ver a lista de verificagdo PRISMA 2020 para Resumos. \%
INTRODUCAO
Fundamentagdo 3 | Fundamenta a revisdo no contexto do conhecimento existente.
Objetivos 4 | Apresenta explicitamente o(s) objetivo(s) ou questdo(des) respeitantes a revisao.
METODOS
Critérios de 5 | Especifica os critérios de inclusdo e exclusdo para a revisdo e forma como os estudos foram agrupados para as sinteses. 6
elegibilidade
Fontes de 6 | Especifica todas as bases de dados, registos, websites, organizagdes, listas de referéncias e outras fontes pesquisadas ou consultadas para 8
informagdo identificagdo dos estudos. Especifica a ultima data em que cada fonte foi pesquisada ou consultada.
Estratégia de 7 | Apresenta as estratégias de pesquisa completas para todas as bases de dados, registos e websites, incluindo todos os filtros e limites 8
pesquisa utilizados.
Processo de 8 | Especifica os métodos utilizados para decidir se um estudo satisfaz os critérios de inclusdo da revisdo, incluindo quantos revisores fizeram a 10
sele¢do triagem de cada registo e publicagdo selecionada, se trabalharam de uma forma independente e, se aplicavel, os detalhes de ferramentas de
automatizacdo utilizadas no processo.
Processo de 9 | Especifica os métodos utilizados para recolha de dados das publicagdes, incluindo quantos revisores recolheram a informagao de cada 11
recolha de dados publicagdo, se trabalharam de uma forma independente, todos os processos de obteng@o ou confirmacio de dados por parte dos
investigadores do estudo e, se aplicavel, detalhes de ferramentas de automatizagao utilizadas.
Dados dos itens 10a | Lista e define todos os resultados para os quais os dados foram pesquisados. Especifica se foram pesquisados todos os resultados 11
compativeis com cada dominio em cada estudo (p ex. para todas as medidas, momentos, analises) e, se ndo, especifica os métodos utilizados
para decidir quais resultados a recolher.
10b | Lista e define todas as outras variaveis para as quais os dados foram pesquisados (p. ex. caracteristicas dos participantes e intervengdes, 11
fontes de financiamento). Descreve os pressupostos utilizados sobre informagao em falta ou pouco clara.
Avaliagdo do 11 | Especifica os métodos utilizados para avaliar o risco de viés dos estudos incluidos, incluindo detalhes sobre o(s) instrumento(s) utilizado(s), 11
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risco de viés nos
estudos

quantos revisores avaliaram cada estudo e se trabalharam de forma independente e ainda, se aplicavel, detalhes de ferramentas de
automatizacao utilizadas no processo.

Medidas de efeito 12 | Especifica para cada resultado a(s) medida(s) de efeito (p. ex. risco relativo e diferenca de média) utilizada(s) na sintese ou apresentacdo dos 13
resultados.
Método de 13a | escreve os processos utilizados para decidir os estudos elegiveis para cada sintese (p. ex. apresentar as caracteristicas da intervengao 12
sintese apresentada no estudo e comparar com os grupos planeados para cada sintese (item #5)).
13b | Descreve todos os métodos necessarios de preparagdo de dados para apresentag@o ou sintese, tais como lidar com os dados em falta no 12
resumo da estatistica, ou conversdes de dados.
13¢c | Descreve todos os métodos utilizados para apresentar ou exibir os resultados individuais de estudos e sinteses. 12
13d | Descreve todos os métodos utilizados para resumir os resultados e fornece uma justificagcdo para a(s) escolha(s). Se foi realizada uma meta- 12
analise, descreve o(s) modelo(s) e método(s) para identificar a presenca e extensdo da heterogeneidade estatistica, e de software utilizado(s).
13e | Descreve todos os métodos utilizados para explorar possiveis causas de heterogeneidade entre os resultados do estudo (p. ex. analise de 12
subgrupos, meta-regressao).
13f | Descreve todas as analises de sensibilidade realizadas para avaliar a robustez a sintese dos resultados. 13
Avaliagdo do viés 14 | Descreve todos os métodos utilizados para avaliar o risco de viés devido a falta de resultados numa sintese (decorrente de viés de 11
reportado informacao).
Avaliagdo do 15 | Descreve todos os métodos utilizados para avaliar a certeza (ou confianga) no corpo de evidéncia de um resultado. 12
grau de confianga
RESULTADOS
Selegdo dos 16a | Descreve os resultados do processo de pesquisa e sele¢do, desde o numero de registos identificados na pesquisa até ao nimero de estudos 16
estudos incluidos na revisdo, idealmente utilizando um fluxograma.
16b | Cita estudos que parecem satisfazer os critérios de inclusdo, mas que foram excluidos, e explica as razdes da exclusdo. 16
Caracteristicas 17 | Cita cada estudo incluido e apresenta as suas caracteristicas. 18
dos estudos
Risco de viés nos 18 | Apresenta a avaliagdo de risco de viés para cada estudo incluido. 41
estudos
Resultados 19 | Para todos os resultados de cada estudo, apresenta: (a) resumo da estatistica para cada grupo (quando apropriado) e (b) uma estimativa do 32

individuais dos
estudos

efeito e a sua precisdo (p. ex. intervalo de confianca/credibilidade), utilizando idealmente tabelas ou graficos estruturados.
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Resultados das 20a | Para cada sintese, resumo das caracteristicas e risco de viés entre os estudos selecionados. 20
sinteses 20b | Apresenta os resultados de todas as sinteses estatisticas realizadas. Se foi feita uma meta-analise, apresenta para cada resultado o resumo da 19
estimativa e a sua precisdo (p. ex. intervalo de confianga/credibilidade) e medidas de heterogeneidade estatistica. Se forem comparados
grupos, descreve a diregdo do efeito.
20c | Apresenta os resultados de todas as investigagdes de possiveis causas de heterogeneidade entre os resultados do estudo. 20
20d | Apresenta resultados de todas as analises de sensibilidade realizadas para avaliar a robustez dos resultados sintetizados. 48
Vieses reportados 21 | Apresenta a avaliagdo do risco de viés devido a falta de resultados (resultantes de viés de informagao) para cada sintese avaliada. 41
Nivel de 22 | Apresenta a avaliagdo de certeza (ou confianga) no corpo de evidéncia para cada resultado avaliado. 48
significancia
DISCUSSAO
Discussao 23a | Fornece uma interpretagdo geral dos resultados no contexto de outra evidéncia. 62
23b | Discute todas as limita¢des da evidéncia, incluidas na revisdo. 64
23c | Discute todas as limitagdes dos processos de revisdo utilizados. 64
23d | Discute as implicagdes dos resultados para a pratica, politica e investigagdo futura. 64
OUTRAS INFORMACOES
Registo do 24a | Fornece informagéo sobre o registo da revisdo, incluindo o nome e nimero de registo, ou refere que a revisdo ndo esta registada. 69
protocolo 24b | Indica local de acesso ao protocolo da revisdo, ou refere que o protocolo nao foi preparado. 69
24c¢ | Descreve e explica todas as alteragdes a informagdo fornecida no registo ou no protocolo. 70
Apoios 25 | Descreve as fontes de financiamento ou apoio sem financiamento que suportam a revisdo, e o papel dos financiadores ou patrocinadores da 15
revisdo.
Conflito de 26 | Declara todos os conflitos de interesses dos autores da revisdo. 15
interesses
Disponibilidade 27 | Reporta quais dos seguintes materiais estdo acessiveis publicamente e onde podem ser encontrados: modelo de formularios de recolha de 10
dos dados, dados extraidos dos estudos incluidos, dados utilizados para analise; codigo analitico, qualquer outro material utilizado na revisao. 15
codigos e outros
materiais

Traduzido por: Verénica Abreu®, Sénia Gongalves-Lopes*, José Luis Sousa* e Veronica Oliveira/ *ESS Jean Piaget - Vila Nova de Gaia - Portugal
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