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The post-glacial communities of the Tagus Valley:

an example of successful adaptation to climate change
Célia Gongalves e Jodo Luis Cardoso

Abstract

The Muge shell middens, located approximately 60 kilometers upstream from the
current Tagus estuary, are an important testament to the adaptive capacity of
human communities to the climate changes that occurred at the beginning of the
Holocene, about 11,700 years ago, a period that marked the end of the last great
glaciation.

Recent studies indicate that, about 8,000 years ago, these estuarine areas were
already partially flooded by the sea, like the Tagus estuary, creating humid
environments rich in natural resources, including fish, molluscs and a great diversity
of terrestrial fauna. These conditions attracted groups of Mesolithic hunter-
gatherers, who began to intensively exploit these resources.

Keywords: Holocene; Mesolithic; Tagus estuary; Muge shell middens; Portugal



Reconstituicdo idealizada do
quotidiano num concheiro
mesolitico da ribeira de Muge.
Desenho a lapis de cor, de
Henri Breuil,1949.

AS COMUNIDADES
po POS-GLACIARIO
DO VALE DO TEJO:

um exemplo de adaptacao de
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s concheiros de Muge, localizados aproximadamente a 60 quil6-

metros a montante do atual estudrio do Tejo constituem um im-

portante testemunho da capacidade adaptativa das comunidades

humanas as mudancas climdticas ocorridas no inicio do Holocénico,

h4 cerca de 11 700 anos, periodo que marcou o fim da ultima grande
glaciacdo. Uma das alteracdes ambientais mais significativas deste periodo foi a
Transgressio Flandriana, caraterizada por uma subida gradual e expressiva do nivel
médio do mar, ocorrida entre cerca de 12 000 e 6 000 anos atrds. Este fenémeno
teve particular impacto no litoral portugués e nos seus estudrios, resultando num
aumento progressivo do nivel médio do mar de aproximadamente 120 metros até
estabilizar perto dos valores atuais. No vale do Tejo, esta subida do nivel do mar
resultou na formacgio de extensas planicies aluviais e paleoambientes estuarinos,
que correspondem parcialmente as atuais lezirias.

Estudos recentes indicam que, hd cerca de 8 000 anos, estas zonas estuarinas
jd estavam parcialmente inundadas pelo mar, como o estudrio do Tejo, criando
ambientes humidos ricos em recursos naturais, incluindo peixes, moluscos e uma
grande diversidade de fauna terrestre. Estas condi¢6es atrairam grupos de caca-
dores-recoletores mesoliticos, que comecaram a explorar intensivamente esses
recursos.

A exploracio intensiva destes recursos encontra-se hoje bem documentada em
diversos depdsitos arqueoldgicos denominados concheiros. Estes sitios arqueo-
légicos sdo caraterizados por grandes acumulacdes de conchas, ossos de animais
e instrumentos liticos, resultantes de sucessivas ocupacdes humanas. Em 2011,
devido a sua importancia cientifica, os concheiros de Muge foram classificados
como Monumento Nacional. Este reconhecimento evidencia a riqueza e diversi-
dade dos materiais arqueoldégicos encontrados, incluindo ferramentas de pedra,

Vista geral do vale da ribeira de Muge. Fotografia de Célia Gongalves.
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Mapa com a localizagdo dos concheiros mesoliticos do vale do Tejo. Ribeira de Magos:

CO - Cova da Onga; MO - Monte dos Ossos; MC — Magos de Cima; CB — Cabecgo da
Barragem; CM - Cabeco dos Morros; MB — Magos de Baixo. Ribeira de Muge: FPP — Fonte
do Padre Pedro; FB - Flor da Beira; CAR — Cabeco da Arruda; MS — Moita do Sebasti&o;
CAM - Cabeco da Amoreira. Ribeira Fonte da Moga: FMI — Fonte da Moga I; FMII - Fonte
da Mocga Il. Autoria de Célia Gongalves.

estruturas habitacionais e enterramentos humanos. Estes testemunhos oferecem
um retrato excecionalmente claro da resiliéncia e adaptabilidade das comunidades
mesoliticas perante as mudancas climdticas e ambientais que caraterizam o inicio
do Holocénico.

AS ESCAVACOES ANTIGAS

A identificacdo dos primeiros concheiros nos vales de Muge e Magos deve-se a
Carlos Ribeiro (1813-1882), em abril de 1863, durante os trabalhos geolégicos que
realizava no vale do Tejo enquanto Diretor da Comissdo Geoldgica de Portugal. As
primeiras escavacoes foram por ele dirigidas, em 1864, no concheiro do Cabeco da
Arruda e logo publicadas em 1865, constituindo uma das primeiras memédrias dedi-
cadas na Europa a escavacio de um sitio pré-histdrico, embora o responsavel pelas
escavacdes ndo conste da autoria da publicacio, assinada apenas pelo seu colega
e membro codiretor da Comissido Geoldgica, Francisco Anténio Pereira da Costa
(1808-1888). Tal situagdo explica-se em parte pelo facto de aquela memoria ser de-
dicada especialmente ao estudo de alguns dos restos humanos entio recuperados.

Os cortes estratigraficos publicados em 1865 demonstram o rigor das observa-
coes realizadas e as judiciosas interpretacdes entio feitas, claramente da autoria de
Carlos Ribeiro. A importancia dos resultados obtidos foi reconhecida internacio-
nalmente, justificando extensas escavacoes arqueoldgicas, sobretudo no concheiro
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Concheiro do Cabego da Arruda. Vista parcial da area escavada em extensdo em 1880,
com enterramentos humanos (Ribeiro, 1884, PI. 1).

do Cabeco da Arruda, em 1880, antecedendo a visita dos participantes na IX Sessao
do Congresso Internacional de Antropologia e Arqueologia Pré-historica, realiza-
da em Lisboa em setembro daquele mesmo ano de 1880. Uma das questdes entdo
discutidas foi a cronologia dos concheiros, os quais nio se afiguravam ser de época
nem paleolitica, muito menos neolitica, numa época em que o Mesolitico ainda niao
tinha sido definido arqueologicamente.

Pouco depois, Nery Delgado, sucessor de Carlos Ribeiro a frente da direcdo dos
estudos geoldgicos em Portugal, promoveu novas escavacdes em diversos con-
cheiros. Estes trabalhos, realizados por Francisco de Paula e Oliveira entre 1884 e
1885, abrangeram os concheiros do Cabeco da Arruda e da Moita do Sebastido, mas,
devido ao seu falecimento prematuro, os resultados nio foram publicados com o
detalhe desejdvel.

Novas escavagdes nos concheiros de Muge s6 voltaram a realizar-se 50 anos de-
pois do famoso Congresso de 1880, por iniciativa do antropélogo Anténio Augusto
Mendes Corréa, Professor da Universidade do Porto, que iniciou novas escavacoes
no Cabeco da Amoreira em 1930, apenas na véspera da visita dos participantes na
XV Sessdao do mesmo Congresso, alguns deles ainda sobreviventes da anterior, de
1880. As ultimas escavagdes dirigidas pela equipa de Mendes Corréa decorreram
em 1937 no Cabeco da Arruda, envolvendo dezenas de trabalhadores rurais con-
tratados localmente. O conjunto dos espdlios entdo recolhidos por Mendes Corréa
e colaboradores conserva-se na Universidade do Porto.
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Participantes no Congresso Internacional de Antropologia e de Arqueologia Pré-Histéricas,
reunido em Lisboa em Setembro de 1880, fotografados no terrago da Academia das
Ciéncias de Lisboa. Arquivo de Jo&o Luis Cardoso.

Entretanto, com a presenca em Portugal do eminente arquedlogo francés Henri
Breuil, nos anos de 1941-1942, reuniram-se as condi¢des para o estudo dos ma-
teriais das escavacgdes do século XIX, conservados, como ainda hoje, no Museu
Geoldgico, prosseguido com a visita dos sitios arqueoldégicos. Data dessa altura a
recolha de informacdes para a reconstituicio do ambiente natural vigente na época
de ocupacio dos concheiros, que conduziu a publicacio de uma notdvel recriacio
imaginada por Breuil e por ele depois publicada.

Em 1951 foi destruido acidentalmente, até 3 camada basal, o concheiro da Moita
do Sebastido, do qual ainda muito pouco se sabia. A parte que restava do conchei-
ro foi explorada sob a orientacdo de Veiga Ferreira, dos entdo designados Servicos
Geoldgicos de Portugal, e de Jean Roche, do CNRS, Franga, prolongando-se as esca-
vagoes até 1954. Através de uma extensa exploracdo em drea, foi possivel identificar
o embasamento de uma cabana, definida
pelos respetivos buracos de poste, para
além de vidrias fossas de armazenamen-
to de moluscos, sobretudo de lamejinha
(Scrobicularia plana), muito abundante
nas dguas salobras do estudrio do Tejo, que
entdo atingia toda a regido.

A mesma equipa prosseguiu escavacoes
em Muge na década de 1960, primeiro no
Cabeco da Amoreira, e, depois, no Cabeco
da Arruda, tendo os cortes de 1933 sido re-

Em Muge, para economizar tempo, as refeicoes . o . .
eram servidas no campo no decurso dos tificados com o Ob]etIVO de I‘eglstar e nter-

trabalhos arqueoldgicos. Fotografia com D. Olga pretar a respetiva sequéncia estratigréfica.

Alvares Pereira de Melo (Cadaval), Henri Breuil, & Nesta operacdo foram identificados novos
sua direita e Georges Zbyszewski, do lado oposto

da mesa improvisada no campo. Arquivo de Jo&o enterramentos na base do concheiro, pre-
Luis Cardoso, fundo de Georges Zbyszewski. servados pela concentracdo de carbonato
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Fundo de cabana posta a vista nas escavagdes de 1954 do concheiro de Moita do
Sebastido. Arquivo de Jodo Luis Cardoso, fundo de Octavio da Veiga Ferreira.

Corte estratigrafico realizado no concheiro do Cabego da Arruda em 1964 a partir das

escavacgoes da década de 1930. Arquivo de Jodo Luis Cardoso, fundo de Octavio da
Veiga Ferreira.
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Cranio de cédo recuperado em 1880 no concheiro do Cabeco da Arruda evidenciando
marcas de violéncia pré ou post-mortem. Fotografia de Jodo Luis Cardoso.

de cdlcio resultante da dissolucdo das conchas que constituem o material principal
da acumulacio.

Os estudos dos restos humanos recolhidos desde o século XIX prolongaram-se
até aos nossos dias. Em 2010 foi publicado o esqueleto completo de um céo, o pri-
meiro ali registado, correspondendo a um enterramento efetuado no Cabeco da
Arruda, documentando o estatuto especial desta espécie. O cranio apresenta mar-
cas de violéncia, denotando que o seu enterramento foi acompanhado de um ritual
proprio, nio se tratando, evidentemente, de um recurso alimentar.

Também em alguns crianios humanos se observaram marcas de violéncia, tendo
este aspeto sido destacado pela primeira vez em trabalho publicado em 1992/1993.
No entanto, importa atentar no registo estratigrafico, pois, eventualmente, tais en-
terramentos poderdo remontar ao Neolitico Antigo, cuja presenca, na parte supe-
rior dos concheiros se encontra comprovada, pelo menos no concheiro do Cabeco
da Amoreira, gracas as novas escavacoes ali realizadas.

Estas novas intervengdes foram dirigidas, numa primeira fase, por José Rolao,
a partir de 1997/1998, tendo entdo sido identificados, pela primeira vez, enterra-
mentos nitidamente neoliticos no topo do concheiro. As escavagdes prosseguiram
até aos nossos dias, ja no decurso do presente século, sendo dirigidas primeira-
mente por Nuno Bicho e, mais recentemente, por Célia Goncalves, cujos principais
objetivos se apresentam de seguida.

O REGRESSO A MUGE: NOVOS TRABALHOS E
PROJETOS NO CABECO DA AMOREIRA

Apds mais de 150 anos de investigacdo arqueoldgica, marcados por periodos pro-
longados de interrupcéo, os estudos sobre os concheiros de Muge ganharam novo
dinamismo a partir de 2008. Esta renovacio resultou da implementacio de vdrios
projetos de investigacdo focados em aprofundar o conhecimento sobre o periodo
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Vista panoramica da area principal de escavacgao do concheiro Cabego da Amoreira no
inicio das campanhas arqueolégicas em junho de 2008. Foto: Nuno Bicho.

Mesolitico em Portugal, conduzidos por investigadores do Centro Interdisciplinar
de Arqueologia e Evolugio do Comportamento Humano (ICArEHB), da Universi-
dade do Algarve. Destacam-se especialmente os projetos intitulados «Os ultimos
cagadores-recoletores do vale do Tejo: os concheiros de Muge» (2008) e «Os ulti-
mos cagadores-recoletores de Muge (Portugal): as origens da complexidade social»

(2011), ambos financiados pela Fundagio paraa
Ciéncia e a Tecnologia (FCT).

Em 2018, tiveram inicio dois projetos com-
plementares. O primeiro projeto, ainda em an-
damento, denominado «Na mudanca da maré:
os ultimos cacadores-recoletores e as primeiras
comunidades agricolas de Muge>, financiado
pelo EarthWatch Institute, promove uma par-
ticipacio ativa de voluntdrios de todo o mundo
nas escavagoes arqueoldgicas. Este projeto é
um exemplo de ciéncia cidada, envolvendo di-
retamente cidadios interessados no processo
cientifico. Simultaneamente, decorreu o pro-
jeto «Os concheiros de Muge: Um novo portal
para os ultimos cagadores-recoletores do vale
do Tejo, Portugal>», cujo principal objetivo ¢
facilitar o acesso publico aos resultados cien-
tificos através de uma base de dados online,
recursos interativos de realidade aumentada e
virtual e exposi¢des temadticas.

Entre os diversos concheiros estudados na
regido, o Cabeco da Amoreira assumiu-se como
epicentro destas novas iniciativas. A partir de
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Registo tridimensional dos artefactos in situ
durante escavagdes no concheiro do Cabeco
da Amoreira. Fotografia de Célia Gongalves.
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Escavagdes no concheiro do Cabego da Amoreira. Detalhe do perfil estratigrafico.
Fotografia de Célia Gongalves.
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Detalhe da escavagéo de um enterramento humano no Cabego da Amoreira, setembro de
2019. Fotografia de Célia Gongalves.
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Enterramentos humanos escavados no Cabeco da Amoreira entre 2011 e 2019. Fotografia
de Célia Gongalves.

2008, foram realizadas sondagens geoldgicas preliminares que permitiram delimi-
tar com precisio a extensio deste sitio arqueoldgico. Em seguida, estabeleceu-se
uma drea principal de escavacio no quadrante sudoeste do sitio, com aproximada-
mente 100 m?, selecionada devido a espessura e riqueza das camadas estratigraficas
ali presentes.

METODOLOGIAS DE CAMPO E DE LABORATORIO

Uma das principais novidades introduzidas nos recentes projetos foi a utilizacao
sistemadtica de tecnologias avancadas de registo tridimensional, especialmente a
Estacdo Total. Trata-se de equipamento topografico altamente preciso, que permi-
te o registo exato da localizacido de cada artefacto ou resto faunistico encontrado
durante as escavacdes arqueoldgicas.

Em laboratério, os materiais arqueoldégicos recuperados sio analisados com re-
curso a técnicas cientificas avancadas, incluindo datagdes absolutas através do
método de radiocarbono (14C), anilises isotépicas estdveis (por exemplo, carbono,
azoto, estroncio), que permitem reconstruir as dietas e os padrdes de mobilidade
das populacdes. Além disso, realizam-se estudos genéticos baseado em ADN anti-
go para determinar relagdes familiares e padrdes migratdrios, bem como anilises
microscopicas de sedimentos. Esta abordagem interdisciplinar tem enriquecido
a interpretacido dos vestigios arqueoldgicos, permitindo uma compreensio deta-
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Industria litica do Cabego da Amoreira: pegas geométricas (A), microburis
(B), nucleo (C) e lamelas (D). Fotografias de Célia Gongalves.

lhada das estratégias de subsisténcia (caca, pesca, recole¢io), das praticas fune-
rdrias e rituais, e das dindmicas sociais e hierdrquicas entre os grupos humanos
mesoliticos.

A integracio destas metodologias permite reconstruir de forma detalhada o quo-
tidiano das comunidades mesoliticas do vale do Tejo, contribuindo para um melhor
entendimento da complexidade social e econémica dos tltimos grupos de cacado-
res-recoletores desta regido.

NOVOS RESULTADOS DAS ESCAVAGOES NO CABEGO DA AMOREIRA

As escavacdes realizadas na encosta sudoeste do Cabeco da Amoreira, onde o
concheiro apresenta maior profundidade, revelaram uma estratigrafia complexa
composta por camadas intercaladas de sedimentos finos, conchas, ossos, carvdes,
seixos e termoclastos (seixos alterados pelo fogo). Entre as principais descobertas
encontram-se diversas estruturas habitacionais, identificadas por vestigios como
buracos de poste, sugerindo a existéncia de cabanas; lareiras, utilizadas na con-
fecdo de alimentos ou para aquecimento; e fossas, possivelmente destinadas ao
armazenamento ou descarte de residuos. Além destas estruturas, foram encon-
trados enterramentos humanos, distribuidos por diferentes niveis estratigraficos,
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indicando que o local foi usado ao longo do tempo nio apenas para habitacdo, mas
também para praticas funerdrias e rituais. Através de datagdes obtidas por radio-
carbono, foi possivel estabelecer cinco fases principais de ocupacio, datadas apro-
ximadamente entre 8100 e 7400 anos antes do presente.

Os materiais arqueolégicos recuperados destacam-se pela diversidade e eleva-
do nivel tecnoldgico. Entre os instrumentos liticos identificados, predominam as
ferramentas de pedra lascada, tais como lamelas, microburis e geométricos, sendo
particularmente significativos os carateristicos tridngulos de Muge. Estes artefac-
tos, produzidos principalmente em silex, quartzito e quartzo, demonstram um
elevado conhecimento técnico dos recursos locais disponiveis.

Quanto a fauna, foram recolhidos milhares de ossos pertencentes a mamiferos de
médio e grande porte, como veado, javali e corco, além de intimeros restos de pei-
xes e pequenos mamiferos, frequentemente em excelente estado de preservacio,
incluindo ossos ainda articulados.

Diversos adornos pessoais também foram encontrados, sendo produzidos maiorita-
riamente a partir de conchas de gastrépodes marinhos (por exemplo, Nassarius reti-
culatus e Triviasp.) e fluviais (Theodoxus fluviatilis), bem como dentes perfurados de
cervideos. Estes objetos sugerem praticas simbdlicas e culturais elaboradas, refletindo
uma complexidade social evidente nas comunidades locais do Mesolitico.

As escavacgoes arqueoldgicas e sondagens geoldgicas realizadas nas proximidades
do concheiro do Cabeco da Amoreira revelaram uma ocupagio humana pré-histo-
rica mais prolongada e complexa do que anteriormente reconhecida. Foram iden-
tificados niveis arqueoldgicos atribuiveis ndo apenas ao Mesolitico, mas também

SC

Vestigios in situ no concheiro do Cabego da Amoreira, com destaque para restos 6sseos
ainda em conexao anatomica, junho de 2014. Fotografia de Célia Gongalves.
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Adornos feitos a partir de conchas provenientes do Cabego da Amoreira: Theodoxus
fluviatilis (A); Trivia sp. (B); Nassarius reticulatus (C); pendentes feitos sobre dentes (D).
Fotografias de Célia Gongalves.

ao Neolitico e, em certos contextos, até ao Calcolitico. Esta diversidade revela uma
presenca humana extensa e sugere uma transi¢io cultural gradual entre as dltimas
comunidades de cacadores-recoletores mesoliticos e as primeiras comunidades
agricolas neoliticas. Em algumas camadas, a abundancia de ferramentas geométri-
cas com pouca ou nenhuma ceramica carateriza claramente as ocupagdes mesoli-
ticas. Em contraste, outros niveis mostram o predominio de cerdmica, por vezes
decorada, tipica de fases neoliticas posteriores.

A continuidade observada na estratigrafia demonstra uma adaptagio progressiva
das comunidades locais as novas prdticas econémicas e sociais introduzidas duran-
te o Neolitico. Neste cendrio, priticas tradicionais como a caga, pesca e recolecio
coexistiram temporariamente com atividades agricolas e pastoricias. O aumento
da ceramica e a reducio de vestigios relacionados com o uso do fogo em dreas espe-
cificas sugerem mudancas na utilizacio e organizacio do espaco, refletindo novas
formas de vida e interacgio social.

Estes resultados reforcam a ideia de que a transicdo do Mesolitico para o Neolitico
em Muge foi um processo gradual e dinAmico, marcado por uma combinacio de
continuidade cultural e inovacéo tecnoldgica. Em vez de uma mudanca abrupta,
estas transformacdes ocorreram progressivamente, com as comunidades a incor-
porar lentamente novos hdbitos no seu quotidiano, num contexto cultural pré-
-existente e em permanente evolucio.
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Vista panoramica da area adjacente ao concheiro do Cabego da Amoreira, apresentando
niveis arqueoldgicos mesoliticos e neoliticos, julho de 2010. Fotografia de Nuno Bicho.
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PERSPETIVAS FUTURAS E DESAFIOS

Apesar dos avancos significativos alcancados nas ultimas décadas, permanecem v4-
rias questdes importantes por esclarecer relativamente aos concheiros de Muge e as
comunidades humanas que ai viveram. Uma das prioridades cientificas atuais consiste
em aprofundar o conhecimento sobre como decorreu o processo de interacio entre os
ultimos grupos de cagadores-recoletores e as primeiras comunidades agricolas durante
a transicdo para o Neolitico. Investigacoes futuras, recorrendo a andlises detalhadas
dos vestigios materiais e bioldgicos, poderio esclarecer como foram integradas novas
praticas produtivas e até que ponto estas coexistiram pacificamente com as tradicoes
locais, ou se geraram tensdes e conflitos culturais e sociais.

Outro desafio reside na conservagio dos proprios concheiros, que constituem
sitios arqueoldgicos particularmente vulnerdveis tanto a erosio natural como as
atividades humanas. Paralelamente, torna-se essencial promover iniciativas de
divulgacio cientifica, educativas e comunitdrias, destinadas a sensibilizar o pu-
blico para a importancia deste patriménio, fomentando assim a sua valorizacédo e
protecdo a longo prazo.

O futuro da investigacdo em Muge deverd, assim, conjugar rigorosas metodologias
cientificas com estratégias eficazes de conservacio e acoes sustentadas de envolvimen-
to da comunidade local. Apenas desta forma serd possivel garantir que os resultados
obtidos contribuam nio sé para ampliar significativamente o conhecimento sobre as
ultimas sociedades cagadoras-recoletoras do vale do Tejo, como também para preser-
var um patrimonio arqueolégico unico, cuja salvaguarda dependerd do esforco con-
junto entre investigadores, entidades responsdveis e a sociedade em geral. B
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