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Resumo

O presente estudo utilizou a masica programatica como ferramenta no processo
de desenvolvimento e aprendizagem de criancas em idade pré-escolar.

Neste sentido, procurei verificar se as criangas com um desenvolvimento cog-
nitivo proprio da faixa etaria 4 e 5 anos sdo capazes de estabelecer uma associagdo de
ideias entre as caracteristicas musicais de um trecho de masica programatica e o concei-
to ou tema que inspirou esse trecho.

Este objetivo foi cumprido com sucesso e permitiu trabalhar a muasica progra-
matica em varios aspetos das areas de conteudo, segundo as OrientacGes Curriculares

para a Educacdo Pre-Escolar.

PALAVRAS-CHAVE: Expressdao musical, Musica programatica; Aprendiza-

gem; Desenvolvimento; Pensamento; Criancas e Jardim de Infancia.
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Abstract

The present study used programmatic music as a tool in the process of learning
and development of kindergarten children.

| decided to examine if children with a proper cognitive development within the
4-5 year age range are able to establish an association of ideas between the musical
characteristics of a programmatic music score and the concept or theme that inspired
that same score.

This objective was successful and allowed me to work with programmatic music
in various aspects of the content areas, following the Kindergarten Education Curricu-

lum Guidance.

KEYWORDS: Musical Expression; Programmatic Music; Learning; Develop-
ment; Thought; Children and Kindergarten.



Introducéo

O presente estudo realizado no dmbito da Pratica de Ensino Supervisionada
(PES) tem como tema: “A Musica Programatica como contributo no processo de desen-
volvimento e aprendizagem da crianca em idade Pré-Escolar”.

Para a concretizagdo do mesmo realizei a minha prética pedagdgica numa insti-
tuicdo particular em Faro, no jardim de infancia Centro Social Nossa Senhora do Car-
mo, no qual desenvolvi um estudo com um grupo de criangas na faixa etéria entre 0s 4 e
0s 5 anos.

Tendo em consideracdo o objeto de estudo e a sua natureza de origem qualita-

tiva, definem-se como objetivos do presente trabalho, os seguintes:
v Objetivo geral:

e Verificar se as criangas com um desenvolvimento cognitivo proprio da
faixa etaria 4 e 5 anos sdo capazes de estabelecer uma associacdo de
ideias entre as caracteristicas musicais de um trecho de musica progra-

matica e 0 conceito ou tema que inspirou esse trecho.

v Objetivos especificos:
e Verificar quais as competéncias das criancas, relativamente a musica;
e Perceber como é desenvolvida a musica, em contexto jardim de infancia;
e Desenvolver a criatividade, através da musica programatica;
e Proporcionar momentos para a crianga se expressar livremente;

e Compreender qual o trabalho da professora de masica, neste contexto.

Para realizar o estudo pude contar com a colaboracdo da minha colega de esté-
gio Rita Moreira, da educadora cooperante, das préprias criancas, da professora de mu-
sica e dos meus orientadores.

Os meus interesses e motivacdes pessoais pelo tema centram-se na necessidade
de alargar o conhecimento sobre a sua importancia na pedagogia musical.

Através das aulas de expressdo musical, as quais assisti, tive a oportunidade de

verificar as competéncias das criancas a este nivel.



Como ja foi referido, esta opcao teve em conta interesses pessoais e observa-
cOes realizadas durante a pratica pedagogica. No desenvolvimento do estudo de investi-
gacao, as competéncias que as criancas irdo desenvolver com a musica programatica séo

as seguintes:

e Associa a masica que ouve a representacdo do mundo exterior;

e Entende a misica programéatica como um género musical especifico;

e Responde livremente as questdes solicitadas;

e Desenvolve o espirito critico e a capacidade de argumentar perante o que
OuVe;

e Utiliza a sua imaginagéo para se expressar.

As OrientagOes Curriculares referem: “A Lei-Quadro da Educagdo Pré-escolar

estabelece como principio geral que a educagéo pre-escolar é a primeira etapa da educa-
¢ao basica no processo de educagdo ao longo da vida.” (Ministério da Educagdo, 1997,
p. 15).

Segundo BAPTISTA (2008), “um fator importante para a aquisicdo desses
conhecimentos € a propria aprendizagem sem a qual ndo seria possivel tornar factivel o
desenvolvimento em tempo real e verdadeiro da aquisicdo de objectivos”. A crianca
encontra-se numa fase de desenvolvimento cognitivo que Ihe permite adquirir conheci-
mentos e aprendizagens 0 mais rapido possivel.

No que concerne a questdo musical, “a expressdao musical esta intimamente
relacionada com a educacdo musical que se desenvolve, na educacdo pré-escolar, em
torno de cinco eixos fundamentais: escutar, cantar, dancar, tocar e criar.” (Ministério da
Educacdo, 1997, p. 64). A expressdo musical mostra-se importante na educacdo pre-
escolar, dando resposta a necessidade da crianca em todos os sentidos, desde a audicdo
até a criatividade. E fulcral que a crianca se desenvolva musicalmente com base nestes
cinco eixos.

Em idade pré-escolar a musica representa, para além de mais uma area de con-
teldo, uma forma de expressao, sendo utilizada também como estratégia de aprendiza-
gem para outras areas de conteudo.

O presente relatorio esta dividido em duas partes. A primeira é relativa ao En-

quadramento Teorico do objeto de estudo, onde se abordam aspetos como as Orienta-

Xl



¢Oes Curriculares para a Educacéo Pré-Escolar, a Expressdo Musical no Pré-Escolar e a
Mdsica Programética. A segunda é relativa & metodologia escolhida, definindo aspetos
como o tipo de estudo que foi desenvolvido, o publico-alvo sobre o qual incidiu o estu-
do, os instrumentos de recolha de dados e a forma como estes foram tratados.
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Parte | — Enquadramento tedrico

Capitulo I — OrientacGes Curriculares para a Educacgdo Pré-Escolar

Desde que nasce, a crianga inicia um processo de socializacdo através do contac-

to com a familia, que Ihe transmite valores, costumes, normas, cultura e habitos.

“Convictos de que a familia, elemento natural e fundamental da sociedade e meio natu-
ral para o crescimento e bem-estar de todos os seus membros, e em particular das criangas, de-
vem receber a proteccdo e a assisténcia necessarias para desempenhar plenamente o seu papel na
comunidade”. (Assembleia Geral, 1989, pag.3)

Assim, cabe aos pais e familiares proporcionar aos seus filhos a melhor educa-
cao que lhes permita crescer como futuros cidadéos civilizados e integrados na socieda-
de em que se encontram inseridos, porque “a educagdo ¢ um fenomeno que engloba
todos os processos que implicam o ensinar ¢ o aprender”. (DOMINGOS, 2012, p. 20).

Atualmente, a educacdo pre-escolar é considerada como indispensavel ao desen-
volvimento da crianga, sendo o jardim de infancia o local no qual se realiza todo o pro-
cesso. Este, permite valorizar a crianga segundo as suas capacidades e 0s seus saberes
como meio para aquisicdo de novas aprendizagens; permite que a crianca se sinta inte-
grada num grupo e capaz de conviver segundo as regras da sala de atividades, nomea-
damente: saber ouvir, estar, respeitar os outros, dar a vez, etc. Este processo permite
garantir a igualdade de oportunidades. “A escola inclusiva é aquela que conhece cada
aluno, respeita suas potencialidades e necessidades, e a elas responde, com qualidade
pedagdgica”. (Ministério da Educagdo,2004, p.8).

Para que a crianca se desenvolva integralmente, “a educacdo pré-escolar deve,
ainda, contribuir para ajudar a crianca a desenvolver a sua autonomia, autoestima e au-
toconfianca, visando o reconhecimento das suas possibilidades, capacidades, limitacdes
e progressos.” (DOMINGOS, 2012, p.21

Ainda segundo o documento, o0 sistema educativo caracteriza-se por: organiza-
cao do ambiente educativo, areas de conteudo, continuidade educativa, intencionalidade

educativa e avaliagdo. O ambiente educativo é o espaco que o educador deve adequar e



organizar consoante as necessidades das criangas, j que estas convivem diariamente
neste local onde se encontram em permanente desenvolvimento e aprendizagem.

As éareas de conteudo constituem a base para novas aprendizagens, pois como
ndo existe um programa, este curriculo permite uma maior flexibilidade para a realiza-
¢ao das mesmas.

Por outro lado, a continuidade educativa é importante que esteja presente no jar-
dim de infancia, uma vez que se pretende que as atividades desenvolvidas dentro do
contexto educativo sejam também trabalhadas em casa com os pais e familiares das cri-
ancas. Isto é, “o lar é a escola mais importante que as criangas alguma vez irdo conhecer
e 0s pais sdo os professores mais marcantes que alguma vez irdo ter.” (GORDON, 2000,
p.5).

A intencionalidade educativa € a base de todo o processo educativo no jardim de
infancia, que ndo se centra apenas na preparacao para a escolaridade obrigatdria, mas
pretende garantir que as criangas tenham um contacto com instrumentos que lhes permi-
tam servir para futuras aprendizagens significativas. A intencionalidade do educador
passa pela reflexdo e estratégias que possibilitem responder as necessidades das crian-
cas.

No que concerne a avaliacdo, para avaliar é necessario planear ou, por outras pa-
lavras sem planificacdo ndo hé avaliacio e vice-versa. E na avaliacdo que o educador se
apoia para observar o processo de desenvolvimento da crianca, as suas dificuldades e
aquisicdo de competéncias.

Citando SIRAJ-BLATCHORD (2004), “E fundamental que os educadores pla-
neiem um curriculo que tenha o seu ponto de partida naquilo que as criancas, naquele
dado momento, conhecem e compreendem”. E importante implementar atividades que
permitam testar o conhecimento que a crianga ja possui, descobrindo o que ja sabe e 0
que precisa aprender. Existem duas formas para esse processo, desighadamente: a reco-
Iha de informacéo através do dialogo com os pais ou com outras pessoas que conhecem
a crianca e o portfolio onde se encontram os trabalhos realizados pelas criancas ao longo
do ano letivo. Por outro lado, procede-se a recolha de evidéncias através da observacéo,
do ouvir e de amostras dos trabalhos produzidos pelas criancas.

“A avaliacdo que ¢ feita apos o planeamento e a aprendizagem avalia ndo so-
mente aprendizagem das criangas, mas também a qualidade do ensino.” (SIRAJ-

BLATCHORD, 2004, p. 35). Isto ¢, o planeamento é influenciado pela avaliacdo conti-



nua sendo objeto de atualizagcdo sempre que existam indicadores que o educador ndo
esperava encontrar na avaliagéo.

E de salientar que a educagio pré-escolar permite impulsionar todo um processo
educativo que comeca na familia e noutras instituicdes com percursos diferentes. Como
ja referi no inicio, o processo educativo implica que o educador tenha em consideracao
as caracteristicas de cada crianca estimulando sempre a sua evolu¢do no grupo em que
se encontra inserida. A continuidade educativa € também marcada pelo inicio da educa-
cao pré-escolar e a transicao para a escolaridade obrigatéria.

Para a explicacdo do meu estudo é relevante evidenciar em que area de contetdo
ele se insere, centrando-se primeiramente nas areas em geral, segundo as OCEPE. E
passo a citar: “Consideram-se areas de contetido como ambitos de saber, com uma es-
trutura prépria e com pertinéncia sécio-cultural, que incluem diferentes tipos de apren-
dizagem, ndo apenas conhecimentos, mas também atitudes e saber-fazer” (Ministério da
Educacdo, 1997, p. 47). Isto &, as areas de conteudo séo essenciais no sentido de permi-
tir uma maior flexibilidade, ndo so pelo conhecimento, mas pelos valores e atitudes que
possibilitam transmitir e dai a designacdo de areas transversais, pois pressupdem a inter-
ligacdo entre desenvolvimento e aprendizagem favorecendo a articulacdo entre si.

As areas de conteido distribuem-se em quatro areas, nomeadamente: Area da
Formacéo Pessoal e Social; Area da Expressdo e Comunicaco que incluem seis domi-
nios (Expressdo Plastica, Expressdao Musical, Expressdo Motora, Expressdo Dramatica;
Linguagem Oral e Abordagem & Escrita e a Matematica), Area do Conhecimento do
Mundo e a Area de Tecnologias de Informacdo e Comunicacdo. Embora todas sejam
relevantes, 0 meu estudo centra-se na relacdo entre o dominio da Expressdo Musical e a
area da Linguagem oral e Abordagem a Escrita, mais concretamente no desenvolvimen-
to da capacidade de escutar uma musica e expressa-la verbalmente segundo a sua ima-
ginacdo.

Relativamente a expressdao musical, as OrientacGes Curriculares permitem guiar
o educador no sentido de “um trabalho de exploracdo de sons e ritmos, que a crianca
produz e explora espontaneamente e que vai aprendendo a identificar e a produzir” (Mi-
nistério da Educacdo, 1997, p. 63). E importante o contacto com a misica, como exce-
lente forma de expressdao que &, mas também no sentido da exploracdo e identificacdo
de sons, ritmos, melodias, altura (grave/agudo) e intensidade (forte/fraco) de som.

No contexto jardim de infancia, a musica pode ser considerada uma area de ex-

celéncia com aprendizagem da sua linguagem prépria, proporcionando a crianca a capa-



cidade de identificar, reproduzir, criar novos sons, ter consciéncia da afinagéo, da har-
monia e de outros aspetos do fendmeno musical.

Como ja vimos, existem cinco eixos em que se desenvolve a educagdo musical,
que sdo: escutar, cantar, dancar, tocar e criar. Estes, encontram-se nas Orientacdes Cur-
riculares que possibilitam ao educador desenvolver competéncias nas criangas no ambi-
to das atividades que implementa. O escutar esta diretamente ligado a exploracdo de
sons atraves da atividade de audicdo, identificacdo e reproducdo. No que toca ao canto,
este valoriza-se na relacdo entre a masica e a palavra porque cantar é também uma for-
ma de expressdo, assim como compor e é essencial que o significado da letra seja apre-
endido.

O acompanhamento de uma can¢do através de um instrumento é uma forma na-
tural de desenvolver o tocar. Geralmente no jardim de infancia existem instrumentos de
percussdo que sdo distribuidos as criancas para experimentarem. No entanto, o educador
pode implementar um atividade que se destine a construcdo de instrumentos de percus-
sdo simples, como as maracas, clavas, reco reco, ovinhos, entre outros. Por ultimo, o
criar encontra-se diretamente ligado a outros eixos: cantar, dancar e tocar, uma vez que
é atraves deles que a crianca cria uma linguagem que lhe possibilita a exteriorizacéo de

sentimentos (expressao).

1. Papel do educador perante 0 ensino da musica no jardim de infancia

Em contexto jardim de infancia, o educador tem o papel mais importante pois € ele
que contacta com todos os elementos da comunidade educativa, nomeadamente com 0s
pais e encarregados de educacéo.

Antes de mais, € relevante evidenciar quais as etapas que fazem parte do papel do
educador no processo educativo, como é referido nas Orientagdes Curriculares. A inten-
cionalidade do educador passa por seis etapas, nomeadamente: observar, planear, agir,
avaliar, comunicar e articular. A primeira é uma das mais importantes, porque para além
de constituir a base do planeamento e da avaliacdo, é na observacdo que o educador
conhece a crianca e percebe a necessidade da diferenciacdo pedagogica. A segunda
permite, com base no conhecimento do grupo, refletir acerca das inteng0es educativas

para planeamentos futuros. A terceira passa pela concretizagcéo da a¢do do que foi ante-



riormente planaeado. A quarta da lugar a que o educador tome consciéncia da agéo e

possa realizar a avaliagdo com as criangas. A quinta consiste na partilha de todo o de-

sempenho realizado na sala de atividades com toda a equipa com que o educador traba-

Iha e com os pais. Por Gltimo, é importante que no processo de transicdo da educacao

pré-escolar para o 1.° ciclo, exista uma articulacdo através da qual educador privilegie o

didlogo com a crianga sobre 0 novo espaco que ird frequentar.

No ambito da expressé@o musical, as atividades podem ser implementadas pelo edu-

cador ou, em coordenacdo com um professor de musica, existindo atualmente institui-

cOes de jardim de infancia com esta componente.

A expressdo musical desenvolve as mais variadas competéncias, incluidas nas Ori-

entacdes Curriculares, nomeadamente:

Compreender gestos, sons, ritmos e escrita musical;
Conhecer musicas e diferentes instrumentos;

Produzir e / ou criar espontaneamente sons e ritmos;
Identificar caracteristicas dos sons: intensidade, altura, timbre, duracgéo;
Interiorizar fragmentos sonoros e ser capaz de 0s reproduzir;
Escutar, identificar e reproduzir sons e ruidos;

Produzir diferentes formas de ritmo;

Identificar e reproduzir melodias;

Compreender o significado da letra das cangdes;

Conseguir tirar partido da rima;

Explorar o caréater ludico das palavras;

Criar variacdes a letra original as cangoes;

Inventar formas de movimento;

Construir instrumentos de percussdo simples e utilizar diferentes instrumentos

musicais;

Utilizar a danca como forma de expressao, criando formas de movimento se-

guindo a masica;

Compreender jogos de comunicacédo verbal e ndo-verbal;
Produzir e / ou criar personagens, histdrias ou jogos de imaginacéo;

Dominar progressivamente a expressividade do corpo e da voz.



Ainda segundo as Orientagdes Curriculares, o educador pode assumir varios objeti-
VOS para com as criancas, nomeadamente:

e EXpressar-se e comunicar através do som;

e Desenvolver capacidades criativas pela préatica da expressdao musical, quer isola-
da, quer ligada com outras expressoes;

e Inserir-se na sua propria cultura, através da utilizacdo de cancGes integradas nas
festividades e celebrac6es da comunidade;

e Adquirir competéncias sociais;

e Desenvolver as capacidades a nivel ritmico, auditivo e a memdria;

e Aprender a apreciar a musica, desenvolvendo o sentido estético;

e Desenvolver a linguagem oral.

Deste modo, compete ao educador criar um ambiente que propicie o desenvolvimen-
to musical da crianca e que facilite o seu envolvimento com as atividades propostas.

Outro aspeto que o educador deve ter em consideracao é sensibilizar os pais acerca
dos aspetos positivos da musica, 0 que ira resultar numa compreensao e numa Visao
mais aberta acerca da educacdo musical.

Os objetivos que se pretendem na aprendizagem da expressdo musical serdo mais
facilmente atingidos através da colaboragéo dos pais, professores especializados no en-
sino da musica e educadores de infancia.

Capitulo Il — Expressao Musical no Pre-Escolar

1. O contributo da expressédo musical no desenvolvimento da crianga

A musica é uma das artes fundamentais no ensino como processo de desenvol-
vimento da crianca. Esta arte é considerada como uma linguagem universal, puramente

intuitiva, permitindo a crianca expressar-se de um modo muito particular.

“A musica ¢ Unica para 0s seres humanos e, como as outras artes, é tdo basica como a
linguagem para a existéncia e o desenvolvimento humanos. Através da mdsica, as criangas
aprendem a conhecer-se a si proprias, aos outros e a vida. E, 0 que é mais importante, através da
musica as criangas sdo capazes de desenvolver e sustentar a sua imaginacéo e criatividade ousa-
da.” (GORDON, 2000, p.6).



Segundo o autor, a masica é algo genuino que nos inspira para a nossa criativi-
dade e também é uma forma de linguagem pois existem imensas formas de comunicar,
que podem ser através da fala, de gestos, da cancdo, entre outros.

A musica contribui para o desenvolvimento das coordenacgdes sensorio-motoras;
educa os sentimentos civico-sociais influenciando na moldagem do seu carater, e por
ISSO constitui uma peca importante na formagao pessoal. E mais tarde melhora o desem-
penho da crianga, que passa a ter uma média de aprendizagem muito maior em todas as
disciplinas. Além disso, funciona também como uma espécie de terapia que ira auxiliar
na formagdo emocional, social e cultural da crianca.

A expressao musical € muito importante para o desenvolvimento da crianga pois
permite-lhe desenvolver outras capacidades, ao nivel da sensibilidade acustica, do senti-

do ritmico e da criatividade.

“No inicio da inféncia, a crianga presta uma grande atencdo ao som; tenta imitar os sons
que a rodeiam e os vocabulos emitidos pelo adulto; mais tarde, aprende a construir frases. Rela-
tivamente a musica, a crianca apreende o som de uma maneira global e percebe melodias como
um todo. A cancdo infantil ou a improvisacdo musical de uma crianga sdo o primeiro esboco de
uma linguagem ainda imperfeita, mas ja significativa. Os dois primeiros anos de vida parecem
ser um periodo fundamental para o desenvolvimento musical posterior, tal como sdo para o de-
senvolvimento geral.” (WUYTACK e PALHEIRQS, 1995, p.15 e 16).

A criancga esta exposta a tudo o que a rodeia e 0 som gue a envolve é algo incon-
trolavel. Tudo ao seu redor € som, mais concretamente 0s sons provenientes do quotidi-
ano. Assim sendo, a crianca escuta e tenta imitar esses mesmos sons que lhe sdo famili-
ares. E importante o contacto e a consciéncia desses sons que s3o a base para um bom
desenvolvimento musical, permitindo-lhe desenvolver novas capacidades ao nivel da
expressdo musical.

A expressdo musical é um contributo importante no crescimento da crianca e
pode ser desenvolvida através de varios estimulos que os familiares transmitam ou por
atividades que o educador promova.

Para que este processo ocorra, € essencial que a crianga experiencie e vivencie
pois a aprendizagem musical passa por esses mesmos aspetos. A seguinte citacdo € re-

flexo disso.

“No jardim de infancia, a palavra-chave da aprendizagem € a experiéncia. A crianca ad-
quire o conhecimento, descobre 0 mundo que a rodeia, desenvolve a linguagem, essencialmente



através do acto de experimentar, da experiéncia activa de ouvir, falar, contar. Também em musi-
ca, a aquisicdo de conceitos dependera da experiéncia musical. Ndo é relevante aprender teoria
musical, tal como néo se aprende teoria no dominio da linguagem verbal, mas é essencial realizar
experiéncias musicais, como ouvir, cantar, tocar, dancar, improvisar.” (WUYTACK e PALHEI-
ROS, 1995, p.16).

E com base na experiéncia que a crianca adquire conhecimento e evidentemente
que o maior contributo que a masica pode ter na crianca é de facto a oportunidade de
experimentar, fazendo musica. Para este efeito ndo é necessario que se saiba tocar um
instrumento, visto ser possivel fazer-se musica até com 0 nosso proprio corpo.

Segundo estes autores, € através da experiéncia musical que a crianga aprendera
um novo vocabulério e conceitos musicais, na medida em que a crianga em idade pré-
escolar adquire muito melhor novas aprendizagens e competéncias no desenvolvimento
de atividades ludicas, criativas e dindmicas, porque sdo realizadas com base na brinca-
deira e na realidade que ela conhece. Como a crianga € um ser em desenvolvimento, é
preciso transmitir os conceitos por meio de uma linguagem que ela compreenda no seu
dia-a-dia. Assim que comeca a falar, a sua lingua materna é a forma que ela desenvolve
e que Ihe permite comunicar oralmente com 0s outros sendo muito importante, desde
cedo, estimular o bebé com os sons da sua lingua. Tal como a fala, a musica também
deveria ser transmitida aos recém-nascidos dessa forma.

Segundo GORDON (2000, p.7) “o ideal sera ler-lIhes trechos antes mesmo de se-
rem capazes de compreender o que lhes esta a ser lido”. Se a musica fosse transmitida
desta forma, a crianca estaria mais sensibilizada e mais apta para a masica; a estimula-
cao familiar é responsavel por transmitir a crianga a motivacdo no dominio musical.

A crianca necessita de ser sensibilizada para o0 mundo dos sons através de exer-
cicios que promovam o desenvolvimento da sua memdria e atengdo. “Podemos definir
«sensibilidade musical» como uma afeicéo instintiva ou intuitiva pelo som como meio
de expressdo. Mas ndo basta ter sensibilidade musical se ndo for conjugada com pensa-
mento” (BARENBOIM, 2009, p.23).

O interesse dos pais e educadores de infancia é demonstrado pela aquisicdao de
materiais didaticos na area musical, tais como: livros com canc¢des, DVD’s musicais,
CD’s, gravacg0es, instrumentos musicais e canais televisivos adequados.

E ainda de salientar que a expressdo musical contribui para o bem estar da crian-

¢a, proporcionando-lhe momentos de convivio e sociabilizag&o.



Deste modo, é essencial que a crianga contacte com Varias experiéncias musicais
que permitam incentiva-la para o conceito de expressdo sendo a muasica uma forma de

arte alcancavel a todos.

2. A representacdo da musica na vida quotidiana da crianga

Na maioria das vezes a representacdo da musica é secundaria, sendo por isso re-
levante que a crianga tenha contacto e consciéncia da forma como aquela pode de facto
ser significativa na sua vida.

“A musica esta entre as primeiras experiéncias sociais da crianga. De facto, as
criangas sdo sensiveis a masica antes do nascimento.” (SHETLER, citado em SPODEK
1993:461).

O gosto pela musica deve comecar desde que a crianga ainda se encontra no ven-
tre da mae, que normalmente comeca com as canc¢des de embalar porgue o feto ja é sen-
sivel a esses estimulos. A partir do momento em que a crianga nasce, a musica é um
fator de aprendizagem que complementa a sua educacdo e formacao sendo utilizada

para o desenvolvimento de sua personalidade.

“A musica torna-se parte da vida de uma crianca com as experiéncias em familia, o con-
tacto com a radio e a televisdo, a participacdo em servigos religiosos, as disciplinas de musica do
curriculo escolar, e 0 jogo e actividades recreativas organizadas.” (SPODEK, 1993, p.461).

A musica encontra-se presente todos os dias na vida da crianca. Em contexto
jardim de infancia, a musica representa muito mais que uma matéria a aprender pois
para a crianca pode ser uma forma de brincar. Por exemplo, no tradicional jogo da ca-
deira a musica é o centro da atividade ludica.

Pessoalmente considero que a finalidade do ensino na mdsica, tanto no jardim de
infancia como noutro nivel de ensino, ndo é a de transmitir uma técnica particular, mas
de desenvolver na criangca 0 gosto pela musica e aptidao para alcancar uma linguagem
musical e expressar-se atraves dela, além de possibilitar o acesso do educando ao patri-

maénio musical que a Humanidade vem construindo ao longo dos tempos.



Capitulo 111 — MdUsica Programatica

Em primeiro lugar é importante definir masica como sendo o centro de todo o
trabalho e antes de se falar em musica programatica é relevante referir o que a masica
significa e para que serve. Na minha perspetiva e de acordo com a representacao que a
musica significa para mim, considerei no meio de inimeras definigdes, a seguinte como

a mais explicita e percetivel.

“Musica, s.f. (do lat. musica < gr. mousiké). Arte de combinar os sons de modo agradar
ao ouvido para, pondo em acgdo a inteligéncia, falar aos sentimentos e comover a alma. Como
ciéncia, a misica aprecia os sons nas suas relagbes com a melodia, o ritmo e a harmonia. N&o au-
ferindo do mundo sensivel sendo o material sonoro que prepara, modela e combina, a musica é
uma arte puramente espiritual e subjectiva.” (BORBA e GRACA, 1963, p. 277).

Por outras palavras, a musica é a arte de combinar sons e siléncio. E portanto,
uma forma de linguagem universal que faz parte da cultura humana e também uma for-
ma de expressao e comunicagdo, que se realiza por meio da apreciagéo e do fazer musi-
cal. A musica é classificavel de varios modos. Porém, apenas me focarei na masica pro-

gramatica que é a aquela em que se centra 0 meu estudo de investigacéo.

“Uma das qualidades mais especiais da musica é a sua capacidade de sugerir cenarios,
situacBes e sentimentos. Nas cangBes (que conciliam sons e palavras), por exemplo, fica facil
imaginar os lugares, as acdes ou as pessoas descritas nas letras, pois séo as proprias palavras can-
tadas que nos induzem a isso.” (BARTZ, site: Estacdo Musical)

A masica € uma forma de expressao que se concretiza na composicdo, seja ins-
trumental ou vocal. Essa criagdo surge através da inspiracdo, que tem como ponto de

partida uma ideia, sentimentos, emocdes, imaginacao de um lugar, uma situacéo.
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1. O que é a musica programatica?

Seguidamente apresenta-se uma citacdo, relativamente ao conceito de musica

programatica.

“A palavra programa (do grego pro, antes e grama, escrita) significa o andncio, a des-
cricdo do que se passara em publico. A mdsica programatica é toda a musica que se baseia num
dado extramusical e que pode exigir uma explicacdo complementar. A musica programatica tem
um conteldo extramusical, evocando acontecimentos, descrevendo cenas ou situagdes e susci-
tando imagens na mente do ouvinte.” (WUYTACK e PALHEIROS, 1995, p. 26 e 27).

A palavra programa pode significar algo que podera ser escrito antes de se co-
municar que consiste num pensamento previo e reflexivo.

Nesta sentido, designa-se por masica programatica, a masica que se inspira num
programa, numa ideia extra musical, como descrever uma situacdo ou um personagem,
contar uma histéria, sem recorrer a palavra. Esta ideia pode estar explicita no titulo da
obra ou nalguma nota ou prefacio.

A expressdo “musica programatica” foi introduzida por Franz Liszt, pianista e
compositor Hungaro, para descrever o conceito de poema sinfonico, um tipo de peca
musical criado também por Liszt. E de salientar que o contetido extra musical e a ex-
pressdo dramatica sdo caracteristicas do seu estilo.

A masica programatica opde-se a musica absoluta ou pura, a qual ndo tem ne-
nhuma conotacdo extra musical. Por vezes esta distingdo ndo é simples de se estabele-
cer. Por exemplo, quando os titulos das pecas sdo entregues pelos editores com manifes-
to interesse comercial, ou por criticos e outras pessoas, apds a morte do compositor. A
nossa audicdo pode entdo ficar condicionada a uma ideia que nada tem a ver com o pro-
posito do compositor. Por outro lado, podemos sempre ouvir uma pe¢a que 0 COmMposi-
tor pretende que descreva uma ideia ou uma situacdo, sem a associar a nada.

A musica programatica surgiu ha algum tempo atras, tendo um maior foco na
época do romantismo onde se manifesta a predominancia do “Eu”, um equilibrio entre

ideia e representacéo.
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A musica programatica tem sido influenciada por temas da arte e de paisagens

naturais, como o autor afirma na citagéo abaixo:

“Podemos afirmar que a musica programatica do século XIX foi muito influenciada por
temas da literatura e da arte, bem como pelos cenarios naturais, 0 campo e as suas atraccoes tor-
naram-se desejaveis, a medida que as cidades se expandiam com a Revolucédo Industrial. A mu-
sica, mais do que nunca, procurava pintar um quadro ou contar uma histéria.” (MANN, 1982,
p.169 e 170).

A mdsica programatica tem ocupado um espago importante no reportdério da mi-
sica sinfénica por ser muito apreciada pelo publico. Para além disso, algumas pecas de
musica programatica tém sido muito utilizadas para fins pedagdgicos.

2. Perspetivacao historica: Romantismo

Para uma melhor compreensdo de musica programatica é relevante situa-la na

época que se fez sentir com maior enféase, isto é, na época do Romantismo.
“A palavra romantismo procede do vocabulo francés antigo romance, poema, narragao,
e designa nos séc. XVII/XVIII o novelesco, fabuloso e fantastico na literatura e na ilustragéo, es-

pecialmente em oposi¢do ao racional: o expressivo, sentimental, o mundo dos sonhos.” (COR-
REIA, 2012, p. 3).

Segundo CORREIA (2012, p. 3 e 4), desenvolveu-se de 1800 a 1830 na Alema-
nha um movimento literario, no periodo romantico inicial. Habitualmente divide-se o
periodo romantico em quatro fases, nomeadamente: romantismo inicial, romantismo
pleno, romantismo tardio e o romantismo final.

A primeira fase, na Alemanha, foi considerada uma manifestacdo alema influen-
ciada pelo romantismo literario aleméao.

Seguidamente, entre 1830 e 1850, foi introduzido pela revolucdo de Julho de
1830, convertendo-se num movimento europeu tendo maior foco em Paris, com as suas

multiplas fontes de inspiracéo, especialmente o romantismo literario francés.
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Na terceira fase, entre 1850 e 1890, onde apds a morte de Mendelssohn, Chopin
e Schumann, desenvolve-se o historicismo, o naturalismo e o colorido nacionalista que
nalguns casos se consideram ja pos-romanticos.

Por Gltimo, o fim do século entre 1890 e 1914, o final do romantismo como épo-
ca apresenta caracteristicas especificas em cada pais.

A musica da época romantica é caracterizada pelos seguintes aspetos: maior li-
berdade no plano emocional expressivo, na qual a fantasia, a imaginacao e o espirito de
aventura desempenham um importante papel. Uma maior énfase em melodias liricas e
harmonias mais ricas; a expansao da orquestra por vezes atingindo proporg¢des gigantes-
cas; uma diversidade de pecgas de musica de camara, pecas musicais de longa duracéo.
Uma estreita ligacdo com as outras artes, onde o grande interesse pela mdsica programa-
tica predominava e um enorme talento desenvolvimento técnico, sobretudo dos pianistas
e violinistas.

O romantismo desenvolveu-se em diversas formas, uma delas foi com a masica
programatica e masica descritiva.

Existem imensos nomes que se inspiraram neste género de musica e que tiveram
maior realce na época do romantismo. Para 0 meu estudo centrei-me num dos composi-

tores que viveu e que teve uma grande influéncia nesta época: Camille Saint-Saéns.

3. Le Carnaval des Animaux de Camille Saint-Saéns

Para 0 meu trabalho de investigacdo foram utilizadas algumas pecas de Camille
Saint-Saéns e antes de passar a componente da explicacdo préatica da investigacdo, con-
sidero relevante explicar um pouco a histdria desta grande obra do presente compositor.

Le Carnaval des Animaux (O Carnaval dos Animais) é uma fantasia zooldgica para
dois pianos e ensemble. Este é constituido por dois violinos, duas violas, violoncelo,
contrabaixo, flauta, flautim, clarinete, xilofone e harménica de vidro (instrumento em
desuso, que € substituido pelo Glockenspiel).

Esta peca foi criada e escrita em 1886 por Camille Saint-Saéns, quando este passava
férias na Austria, com o objetivo de ser apresentada na terca-feira de carnaval, onde

ilustra a faceta mais humoristica do compositor.
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A apresentacdo da obra realizou-se em reunides privadas, pois 0 compositor apre-
sentava algum receio de que a divulgacdo pudesse, de alguma forma, prejudicar a sua
reputacdo de “compositor sério”, proibindo assim a apresentacdo publica da obra antes
de sua morte. Sendo apresentada um ano ap06s a sua morte. A peca de Cisne foi a Gnica a
ser publicada em sua vida, imortalizada pela famosa bailarina Anna Pavlola.

Esta grande obra foi realizada em catorze pecas, que passo a enumera-las:

1. Introducdo e Marcha Real do Ledo (Introduction et marche royale du lion)
2. Galinhas e Galos (Poules et cogs)

3. Antilopes (animais velozes) (Hémiones (animaux véloces))

4. Tartarugas (Tortoises)

5. O Elefante (L'éléphant)

6. Cangurus (Kangourous)

7. Aquério (Aquarium)

8. Burros (Personnages a longues oreilles)

9. O cuco nas profundezas dos bosques (Le coucou au fond des bois)
10. Péassaros (Voliére)

11. Pianistas (Pianistes)

12. Fosseis (Fossils)

13. O Cisne (Le cygne)

14. Final (Finale)

Na realizacdo das atividades utilizei apenas seis pecas de animais, que foram: Tarta-
rugas (Tortoises), O Elefante (L'éléphant), Cangurus (Kangourous), Aquéario (Aquari-
um), O cuco nas profundezas dos bosques (Le coucou au fond des bois) e O Cisne (Le
cygne).

Todas as pecas anteriormente referenciadas sdo bons exemplos para serem explora-
das em contextos ladicos e pedagdgicos por criancas. Para além deste aspeto ludico e
infantil, Le Carnaval des Animaux constitui uma espécie de parddia musical com diver-
sas referéncias e obras de outros compositores e criticas a vida musical da época em

Paris, conforme a listagem inserida nos Anexos.
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Parte 11 — Estudo de Caso

Capitulo IV — Metodologia

Neste capitulo descrevo os procedimentos utilizados para realizar esta investigacao,
que pretende conhecer a musica programatica como contributo no processo de desen-
volvimento e aprendizagem das criancas do grupo onde me encontrei a realizar a Pratica
de Ensino Supervisionada.

Assim sendo, exponho e justifico a natureza do estudo, defino os objetivos a atingir,
enuncio as questfes de pesquisa que me orientaram, caracterizo os participantes do es-
tudo e apresento as opg¢des e procedimentos metodologicos utilizados. Estes, sdo 0s as-

petos que passo de seguida a abordar de forma especifica.

1. Natureza do estudo

Antes de passar a selecdo e apresentacdo das opgoes e procedimentos metodolo-
gicos que foram considerados os mais adequados para a realizacdo do presente estudo, é
importante destacar que é fundamental definir, primeiramente, que tipo de investigacdo
se trata.

De acordo com os objetivos a atingir e a natureza do seu objeto, a presente in-
vestigacao é de natureza qualitativa, baseada em procedimentos interpretativos de anali-

se e interpretacdo de dados.

1.1. A investigacao qualitativa: abordagem geral

Perante uma investigagdo de carater qualitativa, de uma forma geral, esta apresen-
ta diversas estratégias de investigacdo, bem como caracteristicas proprias que se organi-

zam entre si. Os métodos qualitativos permitem que os investigadores estudem sujeitos
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de uma forma qualitativa tentando conhecé-los como pessoas e experimentar o que eles
também realizam no seu quotidiano.

“Denzin e Lincoln (1994) consideram que o processo de investigacdo qualitativa se de-

fine pela inter-relacdo de trés niveis de actividade genérica, sujeitos a uma grande variedade de

terminologias como (1) teoria, método e andlise, (2) ontologia e epistemologia e (3) metodolo-
gia.” (AIRES, 2011, p.14).

Segundo PAIVA (2004-2005, p.2), “a investigacdo qualitativa ¢ descritiva. A
descricao deve ser rigorosa e resultar diretamente dos dados recolhidos”. Estes dados
podem incluir transcri¢fes de entrevistas, registos de observagdes, documentos escritos,
fotografias, gravagdes, videos, entre outros. Assim sendo, os investigadores analisam as
anotacdes recolhidas em trabalho de campo respeitando a forma segundo a qual foram
registados ou transcritos.

Deste modo, os investigadores interessam-se muito mais pelo processo de investi-
gacdo do que pelos resultados que dela obtiveram, porque se 0 método utilizado for bem
conseguido serd muito mais facil para o investigador analisar os dados dele resultante.

Os dados resultantes da presente investigacdo, portanto qualitativos, requerem
uma descricéo relativamente ao conhecimento do grupo em geral e das criangas em par-
ticular, que se mostram essenciais para concretizacdo desta investigacéo.

As questdes orientadas para uma investigacdo qualitativa sdo estruturadas com o

intuito de investigar os fendmenos com toda a profundidade e rigor que isso implica.

2. Objetivos

Tendo em consideracdo o objeto deste estudo e a sua natureza, definem-se como

objetivos do presente estudo os seguintes:
v Objetivo geral:

e Verificar se as criangas com um desenvolvimento cognitivo proprio da
faixa etaria 4 e 5 anos sdo capazes de estabelecer uma associacdo de
ideias entre as caracteristicas musicais de um trecho de musica progra-

maética e 0 conceito ou tema que inspirou esse trecho.

v Objetivos especificos:

e Verificar quais as competéncias das criangas, relativamente & masica;
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Perceber como é desenvolvida a misica, em contexto jardim de infancia;
Desenvolver a criatividade, através da musica programatica;
Proporcionar momentos para a crianga se expressar livremente, através
da oralidade;

Compreender qual o trabalho da professora de musica da institui¢do, nes-

te contexto.

3. Questdes iniciais

De acordo com os objetivos apresentados, resultam as seguintes questdes de in-

vestigacao:

Qual o contributo da musica programatica no processo de desenvolvi-
mento e aprendizagem de criancas em idade pré-escolar?

De que modo a masica programatica é entendivel a criancas entre os 4 e
5 anos?

Qual o papel do educador perante o ensino da musica em jardim de in-

fancia?

Estas questdes representam um grande interesse para a presente investigacdo,

sendo determinantes para a estruturacéo e elaboracao de todo o enquadramento teorico.

4. Participantes no estudo

O presente estudo foi realizado no contexto de educacdo onde desenvolvi, durante o

presente ano letivo, a minha Préatica de Ensino Supervisionada e, por esta razdo, inclui

como participantes: as vinte e cinco criancas (com quatro e cinco anos de idade), a edu-

cadora cooperante da sala, a minha colega de estagio e a professora de musica.
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5. Opcdes e procedimentos metodologicos:

De um modo geral, a metodologia pode ser considerada como um conjunto de pres-
supostos determinantes para a concretizagdo de qualquer investigacao, pois através dela
é possivel direcionar e organizar com rigor o estudo que se pretende desenvolver.

Seguidamente, com base nesses pressupostos, apresentam-se os diferentes procedi-

mentos e opcdes metodoldgicas, relativamente a escolha, tratamento e analise de dados.

5.1. Delineamento do estudo

De acordo com os fundamentos teoricos e metodologicos da presente investigacéo,
tal como o objeto da mesma, este estudo realizou-se, como ja referi anteriormente, junto
das vinte e cinco criancas da instituicdo de educacdo pré-escolar onde realizei a PES.
Este estudo decorreu no ano letivo de 2012/2013, sendo os dados recolhidos através de
atividades implementadas na sala e uma entrevista semiestruturada a uma professora de
masica.

As atividades aplicadas as criangas tiveram como objetivos desenvolver a capacida-
de auditiva, proporcionar momentos de comunicacéo e de expressdo através da oralida-
de.

A entrevista semiestruturada realizada a professora de musica teve como objetivo
aprofundar o ensino da musica, relativamente a esta faixa etaria e recorrer a sua opinido

no desempenho da musica programatica.

5.2. Recolha e tratamento dos dados

No ambito desta investigacdo qualitativa procede-se, para a recolha de dados, a
utilizacdo de atividades e a entrevista semiestrutura, como ja foi referido.
A recolha de dados é muito importante pois permite através da recolha obter infor-

macdo necessaria e adequada ao estudo que estou a desenvolver. Segundo BOGDAN e
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BIKLEN (1994, p. 149), os dados constituem os “ (...) materiais em bruto que os inves-
tigadores recolhem do mundo que se encontram a estudar”. Os dados recolhidos pelo

investigador s&o a base da andlise de estudo.

5.2.1. As atividades

As atividades sdo uma das formas de recolha de dados. Neste processo de ava-
liagdo verificamos se 0s objetivos e as competéncias foram cumpridos. Se de facto hou-
ve aprendizagens significativas e neste caso, se 0 que pretendia investigar foi adquirido
COM SUCesso.

Seguidamente passo a explicar como se desenvolveu a implementacdo das ati-

vidades.

a) Planificacdo e implementacéo das atividades pedagogicas

Como ja referi no capitulo anterior, a masica programatica é considerada uma
forma do autor se inspirar em temas do mundo real, da experiéncia humana. Esta foi
implementada no jardim de infancia com objetivos e fins exclusivamente pedagdgicos.

Na fase de contacto com a realidade pré-escolar, tive a oportunidade de desen-
volver um estudo no &mbito da area musical que me permitiu investigar, se as criancas
com um desenvolvimento cognitivo proprio da faixa etaria 4 e 5 anos sdo capazes de
estabelecer uma associacao de ideias entre as caracteristicas musicais de um trecho de
musica programatica e 0 conceito ou tema que inspirou esse mesmo trecho. Ou seja,
tentar descobrir de que forma a musica pode influenciar o pensamento das criancas,
relativamente ao seu raciocinio e a sua imaginacdo, assim como a musica programatica
pode “manipular” esses mesmos pensamentos.

Para a realizacdo do presente estudo foi necessario realizar duas atividades ludi-
cas, como estratégia, que me permitissem obter mais informacdo. Primeiramente, com
ajuda do meu orientador, tentei adequar as atividades ao projeto que a educadora se en-

contrava a desenvolver na sala com as criangas surgindo a obra Le Carnaval des Ani-
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maux, Visto o projeto ser sobre os animais. Antes de implementar as atividades, estrutu-
rei-as e construi duas planificacGes (em Anexos), realizadas em dois dias.

As atividades desenvolvidas através de jogos ludicos tiveram como elemento
chave os “animais”. A primeira atividade consistia num jogo em que era entregue a cada
crianca um cartdo com varias imagens de animais e cinco circulos coloridos com nime-
ros de 1 a 5. O principal objetivo consistia na audicdo do trecho musical. Cada crianga
descobria qual o animal que Ihe faria lembrar, identificando — 0 no cartdo. So teria que
descobrir cinco animais e fazer uma sequéncia por ordem crescente, do primeiro até ao
altimo que tivessem ouvido (1 ao 5). As musicas que foram colocadas foram do Le
Carnaval des Animaux de Camille Saint-Saéns.

Por fim, com a minha orientacdo e da minha colega, solicitei junto das criangas o
preenchimento de uma ficha. Esta era preenchida por mim onde colocava a opinido de
cada crianca relativamente ao que elas tinham compreendido da atividade, pedindo-lhes
para desenhar o animal que mais tivessem gostado.

A segunda atividade constava também num jogo com objetivos mais especificos.
O jogo consistia num saco com 0s nomes das criangas € uma caixa com trés tipos de
cartdes diferentes. Um com imagem de um animal, outro com a imagem da uma mao e
outro com a imagem de uma nota musical. Ao retirar do saco um nome de uma crianga a
escolha, esta dirigir-se-ia a caixa e retirava um cartdo. Ao sair o cartdo com a imagem
do animal, colocavam-se varias questdes sobre 0 mesmo: “Como achas que é o elefan-
te?”; “Gostas muito ou pouco do elefante? E porqué?”’; “Como se desloca?”. Deste mo-
do, obtive respostas muito diversificadas por parte das criangas, as quais farei referéncia
mais tarde.

Ao retirar a imagem de uma méo, significava que era mimica. Nesse caso, solici-
tava-se a crianga para imitar um animal sugerido pelo grupo e posteriormente coloca-
vam-se questdes, como as anteriormente referidas, que a deixasse exprimir espontanea-
mente. Por fim, ao retirar a imagem de uma nota musical significava que teriam de ou-
vir uma masica de Le Carnaval des Animaux do Saint-Saéns e identificar (animal, pes-
soa, etc.). Finalmente colocavam-se algumas questdes, tais como: “ Faz lembrar algum
animal? Qual?”; “E parecido com alguma pessoa?”’; “O som que ouvem é forte ou sua-

ve?”. ..
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b) Anélise de dados

Numa fase inicial, a recolha de dados processou-se através da observacdo do
contexto educativo com o objetivo de conhecer as condi¢des do local e as caracteristicas
do grupo. Também realizei a observacdo na sala de atividades com o objetivo de anali-
sar a forma como a educadora implementa a area musical, em contexto jardim de infan-
cia. Por outro lado, tive a oportunidade de assistir as aulas de musica com a professora
para verificar melhor a aptiddo musical das criangas.

Para o desenvolvimento das atividades, foi necessario a participacdo ativa as-
sumindo o papel de duplo investigador e colaborador da atividade, ou seja, participei
nas atividades, apesar de estar como investigadora da mesma.

Assim, nas atividades concretizadas com as criancas, realizei a anélise dos dados
da em duas partes. Numa primeira parte, farei referéncia a primeira atividade que estava
mais direcionada para os animais, onde coloquei um grafico com as percentagens dos
animais escolhidos pelas criancas, um quadro com as respostas das criancas e trés grafi-
cos relativos a tabela de observacdo da mesma. Posteriormente, coloquei a segunda ati-
vidade em evidéncia com os resultados do jogo ludico através de um quadro e 0s res-

pectivos graficos sobre a tabela de observacdo da mesma.

5.2.2. A entrevista:

A entrevista “consiste numa conversa intencional, geralmente entre duas pesso-
as, embora por vezes possa envolver mais pessoas dirigida por uma dela com o objecti-
vo de obter informagdes sobre a outra.” (MORGAN, 1988, citado por BOGDAN e
BIKLEN 1994:134).

As entrevistas sdo uma excelente forma de recolher informacao necessaria e util
e BOGDAN e BIKLEN (1994, p.134) referem que “a entrevista € utilizada para reco-
Iher dados descritivos na linguagem do proprio sujeito, permitindo ao investigador de-
senvolver intuitivamente uma ideia sobre a maneira como 0s sujeitos interpretam aspec-

tos do mundo”.
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Assim sendo, de acordo com a natureza do presente estudo, optei pela entrevista
semiestruturada porque com a utilizacdo desta técnica pretendo, por um lado, escutar a
entrevistada e, por outro, adquirir informac&o acerca da sua opinido relativamente a mu-
sica programatica e a todo o trabalho que tem vindo a desempenhar, em contexto jardim
de infancia.

Neste sentido, tudo o que foi mencionado permitiu uma melhor orientagcdo na
aplicacdo desta técnica junto da professora de musica e, assim, obter uma informacéo

variada e proveitosa para o desenvolvimento do presente estudo.

c) Elaboragédo do guido da entrevista a professora de musica

Antes de aplicar a entrevista, realizei um guido que permitisse organizar as ques-
tdes em blocos distintos, por forma a conseguir uma melhor percecdo do tipo de ques-
toes.

Este guido tinha como tema “A musica programatica no jardim de infancia” e
como objetivo principal “conhecer a opinido da professora e do seu trabalho com a mu-

sica”, sendo organizado por quatro blocos, que passo a apresentar:

e Bloco A: Legitimacdo da entrevista e motivacdo da entrevistada: Neste bloco
pretendo legitimar a entrevista e motivar a professora, comunicando-lhe o traba-
Iho que esta a decorrer e, ainda pedir a sua colaboracao.

e Bloco B: Opinido da professora em relacdo a musica: Conhecer a opinido da
professora.

e Bloco C: Trabalho que a professora de musica desempenha no jardim de infan-
cia: Conhecer o trabalho realizado pela professora de musica.

e Bloco D: Musica Programatica: Conhecer a opinido da professora sobre a musi-

ca programatica.

d) Realizacdo da entrevista

Relativamente as condi¢gbes em que se concretizou a entrevista a professora de

mausica, € de referir que ela se realizou em sua casa. A professora foi contactada previ-
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amente tendo mostrado, desde logo, total disponibilidade e interesse em participar e
colaborar no presente estudo.

Seguiu-se a realizacdo da entrevista que demorou cerca de 55 minutos, tendo
sido realizada no mesmo dia.

Para a concretizacdo da mesma recorreu-se a gravacao em audio como forma de

preservar a autenticidade e o rigor do discurso.

e) Analise de dados

Apos a realizacdo da entrevista procedeu-se a transcricdo da mesma, com a pas-
sagem a escrito do registo de audio adquirido.

A transcri¢do permite recolher um conjunto de dados informativos e caracteristi-
cos do préprio sujeito entrevistado, isto €, relativo as suas ideias, crencas, opinides e
sentimentos sobre determinado assunto.

A analise de contetdo é “um conjunto de instrumentos metodoldgicos cada vez
mais subtis em constante aperfeicoamento, que se aplicam discursos (conteudos e conti-
nentes) extremamente diversificados.” (BARDIN, 1977, p.9). A andlise permite que o
investigador utilize instrumentos que lhe permitam chegar mais facilmente aos resulta-
dos pretendidos.

Assim sendo, a analise de conteddo da entrevista em questdo prosseguiu de

acordo com um conjunto de fases:

e Primeiramente foram selecionadas as partes mais relevantes do discurso da en-
trevistada;

e Seguidamente apresento um quadro com 0s temas e as opinides da professora de
masica;

e E por ultimo € realizado uma andlise sobre cada tema, segundo a opinido da

mesma.
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Capitulo V — Apresentacdo e analise interpretativa dos dados
1. Atividades

Parte | — Primeira atividade

Como jéa foi referido no capitulo anterior, a primeira atividade destinava-se em escu-
tar um trecho musical de Le Carnaval des Animaux de Camille Saint-Saéns e realizar a
respetiva sequéncia.

Nesse momento, os dados recolhidos através de fotografias e de alguns exemplares
realizados pelas criangas (em anexo), sdo analisados no gréafico 1 e representam a per-

centagem de animais escolhidos pelas criancas, de acordo com o que escutaram.

Percentagem de escolha dos animais

M Cucu
H Elefante
i Ledo
M Canguru

M Cisne

Graéfico 1 — Percentagem de escolha dos animais

Como ¢ possivel verificar, o animal melhor identificado auditivamente pelas cri-
ancas foi o0 cuco, com uma percentagem de 30%. Seguidamente segue-se o elefante e o
ledo com uma percentagem idéntica de 21% de escolha e, por Gltimo, o canguru e o cis-

ne com uma percentagem de 14%.
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Perante estes resultados, é de salientar que todas as crian¢as conseguiram acertar
pelo menos em dois ou trés animais.

Esta atividade foi bem conseguida, permitindo que as criancgas se expressassem e
jogassem livremente.

Apo6s a realizacdo da atividade, solicitei junto de cada crianga a sua opinido
acerca da mesma. O quadro abaixo mostra detalhadamente algumas das respostas das

criangas.

Pergunta: O que fizemos?

Respostas das criangas:
“Fizemos um jogo com cartdes e com nimeros.”
“Fizemos um jogo. Escolhemos os animais. Ouvimos os sons.”
“Jogamos um jogo e ouvimos 0 som dos animais. E depois pusemos 0s numeros nos
animais que ouvimos.”
“Um jogo com os cartdes, com nimeros e desenhamos o0 nosso animal favorito.”
“Fizemos um jogo de animais e também com nameros.”
“Pusemos os nimeros nos animais que ouvimos.”
“Fizemos o carnaval dos animais.”
“Jogamos com os numeros € com os sons dos animais.”

“Fizemos um jogo de animais, era um carnaval de animais.”

Quadro 1 — Respostas das criancas

Perante as respostas das criancas apresentadas no quadro 1, salienta-se que a ati-
vidade foi compreendida e adquirida por todas.

Para uma melhor analise da mesma e, mais concretamente, da participacdo das
criancas, realizei uma tabela de observacdo que se encontra em anexo e que consiste em
avaliar as criancas em trés momentos: na compreensao das caracteristicas dos animais;
na associacdo da musica a representacdo do animal e na participacdo das criangas na

atividade.
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Grafico 2 — NUmero de criangas que compreenderam as caracteristicas dos animais

Como mostra o grafico acima, cerca de 16 criancas mostraram compreender que 0S

animais tém caracteristicas diferentes entre si. As restantes ndo conseguiram adquirir

esta aprendizagem.

Respostas das criangas

30

25

15 ~

10 A

N.2 de criangas
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Grafico 3 — NUmero de criangas que associaram a musica a representacdo do animal

Relativamente a segunda competéncia, todas as criancas presentes nesse dia ndo

tiveram dificuldade em associar a musica a representacdo do animal que escutaram.

O gréfico acima é reflexo desse resultado.
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Participagao das criangas

N.2 de criangas
[y
(0]

[ 4

Sim N3o Ausente

Grafico 4 — NUmero de criangas que participaram na atividade

A semelhanca do gréafico 3, o grafico acima mencionado demonstra que todas as cri-

ancas presentes participaram ativamente na atividade.

Parte Il — Segunda atividade

A segunda atividade, que tem objetivos mais especificos revelou uma dinamica dife-
rente. As criangas participaram inteiramente no jogo acertando e respondendo ao que
Ihes era proposto.

O cartdo com as imagens da nota musical e do animal permitiu as criangas responder
livremente. Ao sair o cartdo com a imagem de nota musical, as criangas ouviam um
trecho previamente escolhido e foram estimuladas no sentido de responder acerca do
que sentiam. Seguidamente foram colocadas algumas questdes, tais como: “Faz lembrar
algum animal? Qual?”; “E parecido com alguma pessoa?”’; “O som que ouvem ¢é forte
ou suave?”. As respostas a essas questdes foram anotadas no momento da acéo.

Deste modo, no quadro seguinte apresento algumas das respostas das criangas as

questdes colocadas.
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Questodes

Respostas das criangas

Faz lembrar que animal?

“cuco”, “pinguim”, “passarinhos a can-

99

tar”.

O som que ouvem ¢ forte ou suave?

“¢ suave porque parece o mar”’, “¢ forte

porque parece com carro”.

E parecido com o qué?

“sd0 bailarinas a dangar”, “sdo pessoas

andar na rua”, “parece um barco”, “chu-

2

va.

Quadro 2 — Respostas das criangas

No presente quadro 2, verifica-se uma diversidade de respostas consoante o co-

nhecimento e a vivéncia das criancas.

As questdes anteriormente mencionadas foram previamente estruturadas e orien-

tadas, com o objetivo de obter respostas criativas e imaginativas por parte das criancas.

Para sustentar melhor esta analise, foi preenchida uma tabela de observacdo com

trés competéncias adquiridas pelas criangas. Os seguintes graficos representam esses

resultados.
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Grafico 5 — NUmero de criangas que participaram na atividade

Perante o grafico acima representado, as 20 criangas presentes participaram ati-

vamente nas atividades propostas.
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Grafico 6 — NUmero de criangas que compreenderam o objetivo da atividade

Relativamente a esta atividade, 17 criangcas compreenderam o seu objetivo, 3 ndo

perceberam e as restantes estavam ausentes.

Numero de criangas atentas

12

10

N.2 de criangas
(o)}
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Grafico 7 — NUmero de criangas que prestaram aten¢éo

Como é possivel verificar no gréafico 7, cerca de 11 criangas estavam atentas a
atividade e ao que lhes era proposto para realizar. Aproximadamente 9 criangas estavam
desatentas e as restantes encontravam-se ausentes. Independentemente dos resultados, a

atividade foi bem conseguida.
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2. Entrevista a professora de musica

Apos a transcricdo da entrevista foram selecionados alguns dos excertos relevantes,
que permitiram responder as questdes, organizadas do guido em anexo. Para facilitar a
sua andlise organizei um quadro com os temas e as opinides da professora de musica,
como é possivel verificar mais abaixo. Posteriormente segue-se a anélise da entrevista

pelos respetivos temas.

Quadro 3 — Temas e opinides da professora — dados da entrevista a professora de musica

Tema Opiniéo da professora

(...) Mas a musica, eu acho que é muito impor-
tante no quotidiano delas, até acho que aliés, é
importante desde que elas nascem ndo é! E é
importante que os pais e familiares acompa-
1. A importancia da masica no quotidiano | ... também esse processo. (..
das criancas. (...) E eu quero passar nem que sejam peque-
nos padrdes ritmicos, pequenos padrdes mel6-

dicos, os timbres, os sons, as percussoes (...)

(...) A musica para elas era uma linguagem e
elas préprias improvisavam melodias e ritmos.
E entdo o que acontece é quando as criancas
chegam aos trés anos elas ainda ndo tém assim
muitos preconceitos musicais e ainda absorvem
2. Os objetivos do ensino da musica na faixa | bem também, mas as vezes aos cinco ja noto
etaria dos 3/5 anos. que h4 dificuldade da parte das criancas, que se
calhar porque ndo tiveram esse vocabulério,
essa estimula¢do musical (...)
(...) Entdo como é que era possivel, uma crian-
¢a que nunca teve em contacto com a musica no
sentido de desenvolver padrdes ritmicos, traba-

Ihar questfes mais de vocabuléario. Como é que
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se chega aos 10 anos e agora o professor quer
ensinar a formagdo musical e a notagdo musi-
cal. (...)

(...) E uma espécie de orientagio musical e os
objetivos no fundo prendem-se com os padrdes
ritmicos, os padrdes melédicos, os timbres dos
instrumentos, as percussdes, as expressdes

corporais (...)

3. Atividades desenvolvidas

(...) Entdo eu normalmente trabalho as melodi-
as com eles, tento fugir um bocadinho as musi-
cas infantis que ja sdo trabalhadas pelas edu-
cadoras, porque no fundo se eu vou fazer o
mesmo trabalho, entdo ndo se esta acrescentar
nada ndo é! (...)

(...) Porque tento também que eles de certa
forma percebam o ritmo com o corpo, porque 0
ritmo é corporal também, como a danca tam-
bém esta associada ao corpo, entdo se tu estas
a fazer um ritmo com a boca € sempre bom
associar a um gesto qualguer que também
acompanhe esse ritmo. (...)

(...) A expressdo corporal pode ser sugestiva ou
conduzida, posso ser eu propria a fazer a ex-
pressdo corporal daguela musica e as criangas
tentam repetir ou entdo que haja uma certa

liberdade deles fazerem isto ou aquilo (...)

4. Duracéo/desenvolvimento das atividades

(...) Em todas as aulas, eu tento que haja a
repeticdo e a novidade para que, através da
repeticdo algumas coisas fiqguem consolidadas e
as proprias criancas também percebam que:
“eu consigo fazer isto”. Se for sempre tudo
novo parece que elas nunca conseguem fazer
nada, entdo essa necessidade da repeti¢do. E
tento sempre que sejam atividades diferentes ao
longo da sesséo, portanto h4 sempre uma gran-
de variedade sim para eles estarem mais inte-
ressados e motivados na sess@o para nao estar

15 minutos a fazer a mesma coisa. (...)

(...) Portanto a voz e a percussdo corporal

porque eles prdprios tém e ao ensinarmos as

31




5. Recursos utilizados

musicas dessa forma ou lengalengas ou assim,
eles prdprios em casa podem lembrar-se disso e
eles proprios podem fazer e a voz (...)

(...) Tento levar instrumentos diferentes também
que eles possam experimentar, jogos musicais,
portanto as vezes levo a guitarra para acompa-
nhar musicas ou entdo posso levar uma grava-

¢do em playback (...)

6. Mdasica Programatica: Modo de pensar

das criancas.

(...) Pode ser simples e elas com a imaginagao
delas podem conseguir associar realmente 0s
instrumentos com sons mais graves a animais
mais robustos, instrumentos com sons mais
agudo, a animais menos robustos. (...)

(...) Eles podem realmente associar que deter-
minados sons que eles ouviram, mas também
pode ser pura imaginacdo e o que eles ouvem
na musica pode ndo ter nada a ver com o que 0
compositor quis passar ndo é! Portanto a cria-
tividade deles também tem essa, passa por ai,
pode ter a ver ou ndo é porque ndo € assim tao
simples, até mesmo um adulto. Eu se calhar
0ico uma musica designada musica programa-
tica e se calhar ndo percebo logo o que o com-
positor quis passar aquela ideia, mas sim elas

tém capacidade para perceber isso. (...)

7. Mdasica Programatica:  ldeias  pré-
concebidas que influenciam na audicdo

das musicas.

(...) Porque elas tém um pré-conceito em rela-
¢&0 a essa musica, elas acham que musica para
elas é aquilo € a musica do ndo sei das quantas.
H& o contrario, ha criangas que tém uma pre-
disposicdo para ouvir quase tudo, porque ja
ouvira musicas diversificadas entéo elas conse-
guem mais facilmente compreender as musicas,
porgue j& ouviram outras e conseguem compa-
ré-las. (...) E acho que sim, as ideias preé-

concebidas realmente influenciam. (...)

(...) 0 que eu acho € que tem sempre a ver com
forma como tudo conduzes a atividade e se tu
queres especificamente que eles respondam o
que tu queres ouvir entdo tens que dar pistas.
Se tu queres ao mesmo tempo aproveitar toda a
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8. Mdsica Programatica: Processos cogniti-
vos que decorrem da audicdo ou da exe-

cucao musical.

imaginacé&o e tudo o que eles tém para te dizer
acerca daquela musica e que tudo até pode ser
valido de uma forma inicial (...)

(...) Pronto eles depois, porque la esta é subje-
tivo, o compositor quis que fosse objetivo, mas
ndo deixa de ser subjetivo e cada pessoa ao
ouvir com base também a sua cultura, na sua
formacdo, na sua tradicdo, numa série de coi-
sas, leva aquela musica transporta-nos para um
ambiente que nés criamos com base naquilo
gue somos nao é?(...)

(...) Se pode ser uma coisa livre e se queres
perceber qual a imaginacdo e a criatividade
deles é um bocado deixar a pergunta em aberto
e depois entdo afunilar com perguntas. (...)

1. A importancia da musica no quotidiano das criangas

A musica € muito importante para o desenvolvimento da crianca, assim como no seu

dia-a-dia. Desde que a crianca nasce até todo o processo de acompanhamento, por parte

dos pais e familiares. Segundo a professora: “(...), eu acho que a musica € muito impor-

tante no quotidiano delas, até acho que alias, é importante desde que elas nascem! E é

importante que os pais e familiares acompanhem também esse processo. (...)".

E de salientar qua a entrevistada, neste aspeto, faz referéncia ao que é importante

transmitir as criancas em idade pré-escolar, mencionando o seguinte: “(...) E eu quero

passar nem que seja pequenos padrdes ritmicos, pequenos padrées melddicos, os tim-

bres, os sons, as percussoes (...)”. Ou seja, para além de considerar a misica como uma

area relevante na vida da crianca, também demonstra a forma como deve ser transmitida

em contexto jardim de infancia.
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2. Os objetivos do ensino da musica na faixa etaria dos 3/5 anos

Relativamente aos objetivos, a professora refere que estes as vezes ndo sdo cumpri-
dos porque depende dos conhecimentos que as criangas tém, segundo o contexto em que
se encontram inseridas.

Em contexto jardim de infancia, o tipo de ensino que os educadores fazem é a base
das cangdes, mais concretamente para atingir outro tipo de objetivos que ndo sejam mu-
sicais. A professora retrata a musica no pré-escolar como um hobby e ndo como uma
aprendizagem de vocabuléario. E na sua perspetiva: “(...) Os objetivos no fundo pren-
dem-se com os padrdes ritmicos, os padrées melddicos, os timbres dos instrumentos, as
percussoes, as expressoes corporais (...)".

Outro aspeto que a professora ressalta é o facto da educacdo musical ser transmitida
a partir de uma idade que as criancas, possivelmente no seu conhecimento anterior nao
o0 tiveram. Segundo a entrevistada, “ (...) Entdo como ¢é que era possivel, uma crianga
que nunca teve em contacto com a masica no sentido de desenvolver padrdes ritmicos,
trabalhar questdes mais de vocabulario. Como é que se chega aos 10 anos e agora o pro-
fessor quer ensinar a formag¢do musical ¢ a notagdo musical. (...) ”. Isto é, se uma crian-
¢a nunca teve qualquer contacto com a musica neste sentido, sera mais dificil adquirir

nos anos seguintes novas aprendizagens.

3. Atividades desenvolvidas

Este tema representa a questdo acerca das atividades que esta professora desenvolve
com criancas, entre 0s 3 e 0s 5 anos. Segundo as Orientacdes Curriculares e o conheci-
mento que tenho de acordo com a minha pratica pedagdgica, as atividades sdo desen-
volvidas pelo educador na base dos cincos eixos: escutar, dancar, cantar, tocar e criar. A
entrevistada também usa estes termos, mas mais direcionados para o ensino da masica
como vocabulario necessario a aprendizagem da crianga.

A professora tenta trabalhar as melodias fugindo um pouco as masicas infantis, que
ja séo aprofundadas pelos educadores, “porque no fundo se eu vou fazer o mesmo traba-

lho, entdo ndo se esta acrescentar nada ndo ¢é! (...)”.
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O ritmo associado ao corpo € outro aspeto que trabalha porque é sempre aconselhé-
vel associar a danga. A expressao corporal é sempre muito positiva, sendo também uma

forma ludica.

4. Duragao/ desenvolvimento das atividades

As aulas de musica sdo sessdes de 45 minutos e ao longo deste tempo, a professora
tenta sempre trabalhar na base da repeticdo e da novidade. A primeira, € uma forma de
aprender ou rever 0 que tem sido transmitido as criancas porque “Se for sempre tudo
novo, tudo novo parece que elas nunca conseguem fazer nada, entdo essa necessidade
da repeticdo”.

E a segunda, para que haja uma grande variedade para desenvolver o interesse e a

motivagdo nas criangas.

5. Recursos utilizados

Para o desenvolvimento das atividades a professora utiliza varios recursos, subli-
nhando a importancia da voz e da percussdo corporal porque, ao ensinar as musicas e/ou
as lengalengas, a crianca partilha essas atividades no seu meio familiar.

Seguidamente referiu que utiliza instrumentos diversificados, para que as criancas
possam experimentar, fazer jogos musicais, etc. Por vezes, também utiliza a guitarra
para acompanhar musica. lgualmente utiliza, por vezes, gravacGes em playback para a

mesma finalidade.

6. Musica Programatica: Modo de pensar das criangas

No que concerne a opinido da professora, relativamente ao modo de pensar das cri-
ancas nas questfes da musica programatica, a entrevistada refere que as criangcas podem
associar 0s instrumentos com sons mais graves a animais mais robustos, assim como 0s
mais agudos a animais mais frageis.

Relativamente a imaginacdo, ela refere que as criancas podem identificar os sons

que ouviram ou simplesmente recorrer & pura imaginagdo. O que ouvem pode ndo estar
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relacionado com o que o compositor quis transmitir, ou seja, a criatividade das criancas

é tdo vastas que pode passar por VArios processos.

7. Musica Programatica: ldeias pré-concebidas que influenciam na

audicdo das musicas

A entrevistada afirmou que as ideias pré-concebidas influenciam de facto na au-
dicdo das musicas porque existem criancas que tém um pré-conceito a este tipo de
musica e para elas a masica ndo é isso. Por outro lado, “ha o contrério, as criangas
tém uma predisposicao para ouvir quase tudo, porque ja ouviram géneros diversifi-
cados e entdo conseguem mais facilmente compreender as musicas porque ja as ou-
viram e até conseguem compara-las. (...) ”.

A professora de musica considerou o pré-conceito de duas formas: pela negativa
e pela positiva. A primeira esta relacionada com o que referi no paragrafo anterior e
a segunda com a explicacdo que transmitimos sobre determinada mdsica ao referir-

mos o seu significado, porque estamos eventualmente a condicionar a crianga.

8. Musica Programatica: Processos cognitivos que decorrem da

audicéo ou da execucao musical

Neste Ultimo ponto a professora afirma que 0s processos cognitivos nesta faixa
etéria, relativamente a audicdo e execucao musical, se relacionam com o que se pre-
tende das criancas. Ou seja, estas encontram-se disponiveis para escutar, mas o que
elas exprimem sdo funcdo do conhecimento adquirido com base na sua cultura, for-
macao, tradicdo, etc. e da orientacdo que o educador pretende.

A professora ressalta se pretendemos aproveitar a imaginacao e a criatividade
das criancas é deixar a questdao em aberto e depois afunilar com questdes, caso con-

trério € limitar e conduzir segundo 0s meus objetivos.
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3. Analise de conjunto

Apos a analise dos dados das atividades implementadas na sala com as criancas e
da entrevista a professora de musica, foi possivel chegar a varias conclusdes. Numa fase
inicial ficaram definidos os objetivos para o estudo e posso referir que foram todos
cumpridos.

Perante a implementacdo das atividades e a analise das mesmas anteriormente
mencionadas, pude verificar que a maioria das criangcas compreendeu 0 que se preten-
dia, apds a explicacdo das regras do jogo. Na primeira atividade, todas as criangas con-
seguiram completar a sequéncia e compreender que as musicas lhes transmitiam algo,
nomeadamente quando se tratava de animais.

Considero que este jogo foi conseguido, apesar de ter sido a minha primeira expe-
riéncia. Fiquei muito surpreendida por perceber que foi facil para as criangas escutar e
identificar de que animal se tratava. Esta atividade teve resultados positivos, sendo uma
prova de que é possivel para esta faixa etaria 4/5 anos, entender e compreender o que €
escutado. E de considerar que este grupo esta estimulado para a musica, através da for-
macao adquirida com uma professora externa.

A segunda atividade continha mais variaveis em termos de objetivos e competén-
cias a adquirir por parte das criangcas. Como se pode verificar no quadro 2, as respostas
foram muito diversificadas e repletas de imaginacdo. Esta atividade demonstrou o que
se pretendia com as questfes construidas cujo objetivo era permitir que as criangas res-
pondessem com 0s “graus de liberdade” permitidos. Através das notas apontadas e do
didlogo que se gerou com as criancas, verifiquei a relacdo existente entre a audicao e o
pensamento, principalmente a nivel emocional. Ou seja, as criangas ao expressarem-se
acerca do gue ouviram também se relacionavam com o que sentiam.

A entrevista permitiu-me complementar as questdes inicialmente colocadas, nas
quais a professora de musica refere a importancia da musica para o desenvolvimento
das criangcas. Também existem imensos estudos de autores referenciados ao longo do
presente relatorio, que me permitiram comprovar esse facto.

Relativamente a masica programatica, esta pode ser trabalhada em varios sentidos
aproveitando a criatividade e a imaginacdo das criancas. A professora de musica teve
uma opinido favoravel as atividades que desenvolvi, considerando as mesmas adequa-

das a faixa etéria das criancas.
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Consideracdes Finais

A musica representa um mundo complexo e repleto de acontecimentos, factos e
momentos que permitem ao ser humano disfrutar de momentos importantes da vida.
Neste sentido, a aprendizagem musical é importante no desenvolvimento do individuo,
mesmo a partir do periodo em que ainda se encontra no ventre intra-uterino, onde, desde
logo, é estimulado pela progenitora em diversos sentidos através de cancgdes tradicionais
(por exemplo), que possibilitam ao feto um reconhecimento da sensibilizagdo a musica,
como anteriormente referi (Capitulo 11).

A musica é importante em muitos aspetos, essencialmente no aspeto auditivo.
Segundo BARENBOIM (2009, p. 43), “ (...) escutar masica implica também ouvi-la,
para se compreender a narrativa musical. Escutar é, pois, ouvir com o0 pensamento, co-
mo sentir é a emogdo acompanhada de pensamento”. Ou seja, ouvir masica ndo € so-
mente um fendmeno auditivo, é algo mais complexo que envolve a mente e implica na
atividade sensorial do individuo.

A prética pedagdgica permitiu-me identificar a realidade na qual as criancas ori-
entadas pela professora de mdsica adquiriram um vocabulario musical, o qual me possi-
bilitou implementar as atividades que projetei para o presente estudo.

Apos a implementacdo destas atividades e do trabalho de investigacdo a nivel
bibliografico, com a analise de conjunto foi possivel averiguar que de facto a musica
programatica é entendivel a criancas com idades compreendidas entre 0s 4 e 0s 5 anos.
Por outras palavras, a musica programatica é bastante audivel e um excelente recurso
para trabalhar com as criancas, por exemplo, a audi¢do, o pensamento, a criatividade, a
postura, padrdes ritmicos e melddicos, entre outros aspetos musicais. E essencial pro-
mover este tipo de musica pois se estimularmos as criancas desde tenra idade, estas es-
tardo mais aptas e capacitadas para compreender este género musical. Deste modo, de-
ve-se sensibiliza-las permitindo que se expressem e déem largas a sua criatividade.

Estas atividades tinham como objetivo central trabalhar a Expressdo Musical,
mas existem outas areas de contetdo subjacentes que sdo: o dominio da Matematica; o

Desenvolvimento da Linguagem e Abordagem & Escrita; a Area do Conhecimento do
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Mundo; a Area da Formagdo Pessoal e Social; a Expressio Dramatica e a Expressdo
Motora, 0s quais também acabam por se desenvolver.

Relativamente ao papel dos educadores perante a musica, considero que a for-
macdo em musica deveria ter uma importancia central na educacdo pré-escolar, o que
ndo acontece no atual curriculo.

“Ensinar” musica ndo se trata apenas de cantar afinado, consiste em transmitir
as criangas nogdes bésicas, tais como: padrdes ritmicos e melddicos, timbres, entre ou-
tros aspetos importantes para a sua formacéo.

O educador, pouco familiarizado com a area da expressdo musical mas sensivel
a sua importancia, aceita normalmente a presenca de um professor de masica externo.

A formacdo continua em areas de expressao musical para 0s professo-
res/educadores deverd contemplar um maior aprofundamento da linguagem musical
adequada ao contexto jardim de infancia.

Como futura educadora gostaria de orientar a minha atividade no sentido de con-
templar uma componente musical, em particular de musica programatica, de modo a
esta estar presente nas areas de contetdo das Orientagcdes Curriculares.

Para tal, tenciono estar em permanente formacdo continua e aprofundar os meus
conhecimentos, tendo desde ja previsto a participacdo no curso Jos Wuytack na Escola

Superior de Educacéo do Porto, de 2 a 6 de setembro de 2013.
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Reflexao Final

A Prética Pedagdgica em Jardim de Infancia sensibilizou-me para a importan-
cia de aspetos ndo percecionados na formacdo tedrica, tais como, rotina das criancas,
organizacdo das atividades e, sobretudo para o papel do educador como veiculo de
transmissdo dos conceitos pedagdgicos em praticas educativas.

Neste contexto, paralelamente, desenvolvi uma atividade relacionada com
musica através da aplicagdo de um modelo tedrico (audicdo musical de trechos escolhi-
dos de musica programatica para o desenvolvimento da criatividade da crianca), em
pratica pedagogica.

A partir do momento em que escolhi o presente tema e, sob a orientacdo do
Professor Doutor Antonio Lopes, criei atividades lidicas e diferentes que me sensibili-
zaram para outros aspetos, tais como a importancia da musica e da criatividade como
indicadores importantes a serem explorados em idade pré-escolar.

Essas atividades foram implementadas num contexto educativo, no qual as
criancas estavam motivadas para a musica. Elas sdo exemplo de que este género musical
é entendivel nesta faixa etaria e que € possivel explora-lo de varias formas, segundo a
intencionalidade e objetivos do educador tendo em consideracdo as caracteristicas do

grupo de criancas as quais se destinam.
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Anexo I- Planificacdo das Atividades
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1.2 Atividade

Fardim de Infancia: Centro Social Nossa Educadora Cooperante: Filipa Pinho
Senhora do Canme

N.” de criangas: 23 Faixaetaria:4/3 anos

Data: 11 e 12 demargo de 2013 Horas: 10:00h—11:30h

Estagiarias: Teresa Sofia Mestre Bordeira Casinha

Areas de Competéncias
conteiudo Ohjetivos (saberes/capaci Estratégias / Gestdo do Ambiente Educative Avaliacdo
(dominios) dades/atitudes) Atividades
Espago/ Tempo Recursos Indicadores | Instrumentos
Grupo
Conhecimento do | ~ Questionar  as| _ Compreende | - As questdes serfo | Questies — 10 | Recursos humanos: | Sabe fazer | Observacgdo
mundo. criangas acerca do que os animais | realizadas na roda | minutos. 2 Estagiarias; siléncio  para | direta.
comportamento dos tém COm as Crangas. 1 Educadora; ouwir e
SIS COIMp oIt ATENos 1 Aszistente | identificar os | Conversa
diferentes. operacional. SOMS. COM 0 Spo.
Recursosmateriais: | Associa a | Registo
» 23 cartdes; | musica a | fotografico.
Expressio g o 1 imagem.
comunicagio: computador
» Dominio - Conhece, | Cada criangatera 1 | Jogo com os com colunas;
Desenvolver o
da centido auditive da distingue e | cartio com | cartdes — 30 e o 1
expressio crianga. identifica os | algumas 40 minutos. retroprojetor;
musical; animais ao som | representagdes de * Fantoches;
s Dominio |~ Assoclar o que que ouve. animais. ] pano
da ouve a0 animal que branco:
matemstic tém que assinalar, + 1 maquina
a: com os nimeros. fotografica;
+ Dominio » 1 camara de
da - Transmitr 35| _compreendea| A  dramatizagio | Dramatizagio filmar. Compreende a
linguagem criangas wma | historia. serd realizada com | de sombraz — histéria.
oral o | istéria. - Representa | sombras chinesas. | 20 minutos.
abordage diferentes Representa
m a papéis, Grande Grupo diferentes
escrita; dramatizande papéis.
s+ Dominio uma histéria ou
da um
expressio acontecimento.
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dramatica.
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2.2 Atividade

Planificacio

Jardim de Inféncia: Centro Social Nossa Educadora Cooperante: Filipa Finho
Senhora do Canmo
N.” de eriancas: 25 Faixaetiria:4/5 anos
Data: 2 &3 deabnl de 2013 Horas: 10:00h—11:30h
Estagiarias: Teresa Sofia Mestre Bordeira Casinha
Areas de Competéncias
conteido Objetivos (saberes/capaci Estratégias / Gestio do Ambiente Educative Avaliacio
(dominios) dades/atitudes) Atividades
Espago/Tarpo Recursos Indicadores | Instrumentos
Grupo
Expressio e
comunicagio: Recursos humanos: | Adquire a letra | Observacgio
+ Dominio |~ Promorver ®|- Identifica a|- © jogo sera | Jogo—13a 20 | 2 Estagianas; da cangio. direta.
da desenvolvimento misica que | realizado comuma | minutos. 1 Educadora;
.| auditive e a i . .
expressio ouve. caixa e cartes. Grande grupo | 1 Assistente Conversa
. capacidade de : . .
musical, - Imnita o animal operacional. COML O FUpo.
concentragio. .
sugendo.
-Responde  as Recursos materiais: Fegisto
questdes. + | Guitama; fotografico.
# Fantoches:; Tabelazs de
s 23 Cartdes avaliacdo.
COIM NOMmes;
o 1 S8aco;
s 1 Caixa com
¢« Dominio |- Transmitir uma | - Compreendea| - A histéra serd | Histora — 10 cartdes: Compreende a
da histomnia. historia que lhe | contada na rotina | minutos. + 1Bola: histona.
linguagem ¢ transmitida . com as crnangas, | Grande grupo. « 2 Batas
oral e com apoio visual o Tintas
abordage de fantoches.
m a
ezcrita,
* Dominio )
da - Proporcionar o - Realiza wm|- Az batas serio | Bataz - 30 - Pinta com
expressio desenvolvimento da dezenho livre. pintadas em duas | minutos. criatividade.
plastica, Imagmagdo. mesas com duas | Pequeno
criangas de cada | grupe.
vez.
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Dominic |- Proporcionar a
da motncidade global.
expressio

motora. ||

- Controla e
coordena H
movimentos do
el corpo;

- Explora as
suas
possibilidades
motoras;

- Participa em
jogos de
movimento com

regras.

- Q= jogos serdo
realizados na sala

em espago livre.

Jogos — 30
nunutos.

Grande grupo.

- Desenvolvea
motricidade

motora do

corpo.
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Anexo I1- Fotografias da primeira atividade
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Fotografia 1 — Cartdo com a representagéo de
animais e 0s circulos com numeros.

Fotografia 2 — No momento de explicar
0 jogo.

I‘ {
s

Fotografia 3 — Criancas ho momento de
identificacdo do animal.

Fotografia 4 — Cartdo completo.
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Anexos I11- Tabelas de observacéao
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1.2 Atividade

Nome da crianca

Compreende que 0s animais
tém caracteristicas diferen-

Associa a musica a re-
presentacdo do animal

Participa autonoma-
mente na atividade

tes
SIM NAO SIM NAO SIM NAO

Alexandre X X X
Afonso X X X
André X X X
Barbara X X X
Gongalo S. X X X
Gongalo G. X X X
Gongalo N. X X X
Carolina S. X X X
Carolina R. X X X

Carolina V. - - - - - -
Carolina G. X X X
Leonor S. X X X
Leonor D. X X X
Jéssica X X X
Tomas X X X
Miguel X X X
Gabriel X X X
Vasco X X X
Luana X X X
Laura X X X
Inés X X X
Pedro X X X
Diogo X X X
Rita X X X
Mariana X X X
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2.2 Atividade

Nome da crianca

Participa na atividade

Compreende o objetivo de ati-

vidade

Esta atenta ao que lhe é proposto

SIM

NAO

SIM

NAO

SIM

NAO

Alexandre

Afonso

X |

X |

X

André

Barbara

Gongalo S.

X|X|

X|X|

X
X

Gongalo G.

Gongalo N.

Carolina S.

Carolina R.

Carolina V.

Carolina G.

Leonor S.

Leonor D.

Jéssica

Tomas

XXX XXX XXX

XX XXX XX XX

Miguel

Gabriel

Vasco

X | X

Luana

Laura

Inés

Pedro

XXX

Diogo

XX XXX X[ X[+

Rita

Mariana

X




Anexo IV - Questdes da Entrevista a professora de musica
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a) Entrevista a professora de musica

Investigar — verificar se as criangas com um desenvolvimento cognitivo préprio da faixa

etaria 4 e 5 anos sdo capazes de estabelecer uma associacdo de ideias entre as caracteris-

ticas musicais de um trecho de mudsica programatica e o conceito ou tema que inspirou

esse trecho.

Questdes:

1. Na sua opinido, qual a importancia da musica no quotidiano das criangas? Por
exemplo, que aprendizagens podem adquirir atraves da masica?

2. No seu ponto de vista, quais sdo 0s objetivos do ensino da musica nestas faixas
etarias?

3. Que tipo atividades desenvolve e com que finalidade? Com que frequéncia e se
essa frequéncia é suficiente?

4. Que recursos utiliza e porqué?

5. Para o desenvolvimento das atividades, que estratégias utiliza na sala de aula?

6. Que dificuldades enfrenta na implementacao das atividades?

7. De que modo a musica pode influenciar o pensamento das criancas, por exem-
plo, no seu raciocinio e imaginacdo? E de que forma a representacdo em musica
ou a musica programatica pode manipular esse mesmo raciocinio?

8. Acha que a presenca de ideias pré-concebidas pode influenciar na audicdo das
masicas?

9. Como professora de musica, tem conhecimento dos processos cognitivos que

decorrem da audicdo e/ou execu¢do musical?

Explicacdo da atividade a professora: A atividade que tenho vindo a desenvolver

com as criangas esta relacionada com a musica programatica e com o desenvolvi-

mento cognitivo préprio de cada crianca.

10. Considera que uma atividade como a que proponho vai ao encontro dos objeti-

vos definidos para este nivel de aprendizagem?
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b) Guido da entrevista a professora de musica
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Guido da entrevista a professora de musica

Tema: A musica programatica no jardim de infancia
Entrevistada: Professora de musica da instituicéo.

Obijetivo geral: Conhecer a opinido da professora, relativamente a masica assim
como todo o seu trabalho desempenhado em contexto jardim de infancia.
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Designacéo dos blocos

Objetivos especificos

Formuléario de questdes

Observagoes

e Informar a professora
sobre o trabalho a ser
desenvolvido.

e Solicitar a sua colabo-
ragdo na entrevista, es-

Dar a conhecer o tra- Apresentagao do traba- sencial para a concre- 2DUfagao:
balho que estd a ser lho que est4 a ser reali- tizagio deste trabalho. minutos.
' tici revist zagdo para gravar em
articipar na entrevista. L .
P P audio a entrevista.
e Agradecer pela sua
ajuda e colaboracéo.
Designacao dos blocos Objetivos especificos Formulario de questbes Observacoes
B e Na sua opinido,
qual a importancia
da mdsica no quo-
Opinido da profes- Conhecer a opinido da tidiano das crian- Duracio:
sora, em relacdo a as? ¢ao:
professora. cas: 20 minu-
masica. tos.

e No seu ponto de
vista, quais sdo 0s
objetivos do ensi-
no da masica nes-

tas faixas etarias?
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Designagéo dos blocos Objetivos especificos Formuléario de questdes Observagoes
e Que tipo de ativi-
C
dades desenvolve e
com que finalida-
Trabalho que a professora | Conhecer o trabalho realizado
de? Com que fre-
de musica desempenha no | pela professora de musica. A
quéncia e se essa
jardim de infancia N
frequéncia é sufici-
ente?
i Duragéo:
e Que recursos utiliza 25 minu-
e porqué? tos.

Para o desenvolvi-
mento das ativida-
des, que estratégias
utiliza na sala de
aula?

Que dificuldades
enfrenta na imple-
mentacdo das ativi-

dades?
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Designagéo dos blocos

Objetivos especificos

Formuléario de questdes

Observagoes

Mdsica Programatica

Conhecer a opinido da
professora sobre a musica

programatica.

e De que modo a musica
pode influenciar o pen-
samento das criangas?

e De que forma a represen-
tacdo em musica ou a
musica programatica po-
de manipular esse mesmo
raciocinio?

e Acha que a presenca de
ideias pré-concebidas po-
de influenciar na audicéo
das musicas?

e Como professora de mu-
sica, tem conhecimento
dos processos cognitivos
que decorrem da audicédo
e/ou execucao musical?

e Considera que uma ativi-
dade como a que propo-
nho vai ao encontro dos
objetivos definidos para
este nivel de aprendiza-

gem?

Duragéo:
8 minutos.
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¢) Transcrigcdo da entrevista a professora de musica
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Transcricdo da entrevista a professora de musica

Teresa Casinha (estagiaria): Na sua opinido, qual a importancia da masica no quotidi-

ano das criangas? Por exemplo, que aprendizagens podem adquirir através da masica?

Teresa da Silva (professora de musica): O que estava a pensar em relacdo a isto, é que
realmente hd muito estudos que portanto, que revelam que a masica tem grande impor-
tancia para as criangas em termos cognitivos, em termos do discurso, que elas depois
melhoram. Por exemplo, mesmo em termos do raciocinio légico, da matematica, do
discurso. E eu acredito que sim, que se ha estudos que estdo comprovados é porque é
verdade. Mas as vezes nao sei se ndo se esta, de uma certa forma, a esquecer a parte
emocional também da musica?! Da expresséo, do que ela tras para as criangas sem pen-
sarmos nessa parte mais légica, de certa forma mais, sim mais l6gica. A musica tras
emoc0es e as criancas também se comportam de acordo com diferentes estilos musicais
e tudo mais. Mas a musica, eu acho que € muito importante no quotidiano delas, até
acho que alias, € importante desde que elas nascem. E € importante que os pais e famili-

ares acompanhem também esse processo.

TC: Porque se calhar o que acaba por acontecer é no dia-a-dia do jardim de infancia, a

musica como meio para as areas de conteldo, neste caso a matematica, o portugués, etc.
TS: Sim, sim.
TC: Mais nesse sentido e se calhar cai em esquecimento essa parte.

TS: Sim, sim. Por exemplo, eu vejo as vezes ha escolas, ja tive em escolas em que me
disseram que ndo ha a atividade de mdsica. Pronto ndo tinham porque as proprias edu-
cadoras € que faziam e eu de certa forma achei estranho, porque as educadoras ndo tém
0s conhecimentos musicais, até podem cantar afinado e tudo mais, mas elas usam a mu-
sica para os objetivos delas, é isso mesmo, para aprender 0s nimeros, as palavras, 0s

animais.
TC: As criangas aprendem brincando. A cangéo ¢ a forma ludica. ..

TS: Exato. Agora as questdes mais musicais que nds as vezes que estamos mais ligados

a masica e que queremos passar, também tém que ser de forma ludica, mas 0s nossos
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objetivos sdo outros. E eu quero passar nem que sejma pequenos padrdes ritmicos, pe-
quenos padrbes melddicos, os timbres, 0s sons, as percussdes. Uma série de coisas que
para mim € indiferente se as criancas sabem a letra daquela cangdo ou ndo. E-me com-
pletamente indiferente, eu até penso assim: “esse trabalho é para as educadoras”. Eu a
trabalhar a parte da linguagem? E para as educadoras. Eu até prefiro que uma crianca
cante afinado do que ela saiba a letra toda daquela cangéo, mas néo tenha qualquer sig-
nificado melddico.

TC: Acho que sim...
TS: Nao sei se respondi (...)

TC: No seu ponto de vista, quais sdo 0s objetivos, do ensino da musica nestas faixas

etarias? Dos 3 aos 5 anos, alguns com 6 anos neste caso concreto.

TS: Pois. Os objetivos as vezes sdo um bocadinho subjetivos, isto porqué? Porque as
criangas, quando chegam a estas idades tém uma aptiddo musical diferente entre elas.
(...) A vivéncia musical que elas tiveram para tras, até porque ha estudos principalmen-
te o Edwin Gordon que tu deves conhecer e que ele fala muito na musica na creche e na

importancia de ter um contacto com a musica, logo desde que os bebés nascem.
TC: Até mesmo no ventre da mae.

TS: Sim no ventre da méde. Exatamente até porque elas sentem logo o batimento cardia-
co, a pulsacdo, pronto isso logo para eles faz sentido pelo menos o ritmo. E esse, 0
Edwin Gordon, ele diz que nos primeiros meses de vida é quando a crianca, alias as
criancas quando nascem no fundo tém todas a mesma aptiddo para musica. S6 que umas
sdo mais estimuladas do gque outras e entdo essas que sao estimuladas acabam por de-
senvolver outras capacidades musicais que as outras ndo e que as vezes as aptiddes,
quer dizer se ndo sdo direcionadas para a musica hdo-de ser para outras coisas. Para

pintura...
TC: Nem todas estdo ligadas ao mesmo ramo.

TS: Sim, sim. Nem todos e até porque os pais depois acabam por puxar mais para ativi-
dades que também lhes agrada ou tém mais ligacdo. Se tém mais ligacdo com a pintura,

iS 3 ém idei . “mas eu ndo canto afinado”, a i
orque 0s pais as vezes tém ideia que: “ to afinado”, “eu ndo sei cantar
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nada” e é mentira, porque 0 canto é muito importante para as criancas e ndo o CD que

eles dizem: “eu ponho o CD em casa e eles ouvem musica”, mas o cantar mesmo.
TS: Entdo, as cangdes de embalar sdo extremamente importantes. Nessa fase...

TC: (...) Até mesmo quando a crianca estd ainda no ventre da mae. Aquelas cancbes

que as maes cantam, mesmo que ndo sejam de embalar.

TS: Mesmo quando ela esta no ventre. Eles ouvem a mesma nédo é? E eles ouvem as
conversas, sentem a masica, 0 que cantam para eles, por acaso € muito interessante. E
por falar em objetivos nestas idades as vezes é dificil, é claro que eu quero passar-lhes
ideias musicais, eu quero trabalhar com eles um vocabulario musical. Por exemplo, as
vezes até se compara muito a musica com a linguagem. Se as criangas chegam a esta
idade, por exemplo, vao para a escola para o 1.° ciclo e comecam a ler e a escrever, mas
porqué? Porque j& antes durante seis anos falaram com elas, elas exploraram a lingua-
gem, o discurso. Elas prdprias conseguem improvisar discursos delas porque elas ja
percebem as palavras, ja fazem ligacdes entre elas e os pais sempre falaram com elas,
desde que elas nasceram. Mesmo antes de elas falarem elas percebiam o que é que 0s
pais Ihes queriam dizer. Se na mdsica acontecesse a mesma coisa, Se elas quase pudes-
sem falar musica. A masica para elas, era uma linguagem e elas proprias improvisavam
melodias e ritmos. E entdo o0 que acontece é que as vezes chega-se, quando as criangas
chegam aos trés anos elas ainda ndo tém assim muitos preconceitos musicais e ainda
absorvem bem também, mas as vezes aos cinco ja noto que ha dificuldade da parte das
criangas, que se calhar porque nao tiveram esse vocabulario, essa estimulacdo musical,
as vezes ha dificuldade da parte delas em fazer ritmos que as vezes até mesmo basicos,
sdo simples que as vezes até os bebés com 2 anos ou 3 facilmente eles conseguem, por-
gue € quase Obvio, instintivo, sim. E ha criangas com 5 anos que revelam ja muitas difi-

culdades sim.

TC: Se calhar passa muito, porque é assim, o educador rege-se pelas Orientac6es Curri-
culares, ndo é programa, mas é o curriculo que temos e la fala muito da musica, com
base do cantar, dangar (...) s6 aquelas bases e ndo aprofunda mais e € 0 que o educador
tem mais que trabalhar e fala muito do cantar, como estava a dizer ha pouco, como um
meio e cangBes e mais cancdes, que as vezes falta também. E importante um pouco de
todas as areas, assim como a matematica aprofundamos naquele aspeto, o portugués, as

ciéncias, assim como a musica faz falta esse aprofundamento.
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TS: (...) Pois porque é o que te estava a dizer, das escolas que dizem que ndo precisam
ter professora da mdsica, porque eles acham que eles cantam as musicas infantis e ou-
tras musicas dangam e isso funciona como uma atividade musical, mas eles usam a mu-
sica quase como um veiculo para chegar a outra coisa, ndo como uma area especifica
(...) pode ser desenvolvida como a matematica e hoje em dia a musica ja t4 muito de-
senvolvida, o facto de ter musica na creche ja € muito bom. Se pensasse antes, no meu

tempo sé tinhamos mdsica nos 10 anos.
TC: E nos conservatorios ou nas escolas.

TS: Exatamente, entdo como € que era possivel, uma crianca que nunca teve em contac-
to com a musica no sentido de desenvolver padrdes ritmicos, trabalhar questdes mais de
vocabulario. Como € que se chega aos 10 anos e agora o professor quer ensinar a for-

macao musical e a nota¢do musical.

TC: (...) E 0 que acontece como eu tive um acompanhamento de musica em casa, uma
estimulacdo diferente por outros meios, quando eu chegava as aulas o desenvolvimento
e 0 que o professor pretendia conseguia se calhar de determinados alunos do que dou-
tros. (...) Aquelas atividades basicas ritmicas, de pegar nas clavas fazer um compasso
binario, ternario, etc. sim as vezes conseguia-se, mas era preciso uma melhor explica-
c¢ao, depois nem todos tém um sentido ritmico e as vezes ha aqueles que entram fora do

tempo.

TS: Alias, eu tive uma aluna, € assim um caso mais critico que eu me lembro. Que,
portanto, ela teve comigo nos 5 anos, mas como o0 grupo era grande nem sempre dava
para perceber se eles cantam afinado ou ndo e, muitas vezes, com eles é dificil estar a
p0-los perante o grupo e eu nao lhes disse logo. Nos seis anos, a turma era pequenina so
uns é que tinham mausica, portanto ela tava no ATL e eu percebi que ela tinha enormes
dificuldades de afinacdo, para ela um som agudo e um som grave, era igual. Mesmo que
eu fizesse era tudo igual. Eu fazia: “tenta repetir este como se fosses um boneco anima-
do, assim um som agudo” (...) ela a cantar uma musica ndo era aquilo, era outra coisa

qualguer. E em termos ritmicos ela tinha.

TC: E complicado, porque também o que se pretende desde cedo no jardim de infancia,
como as outras areas, é que também se estimule para a parte ritmica, para a parte dos

padrdes ritmicos e também do ouvir, treinar o0 ouvido, porque € isso que falta muito. Eu
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sinto que neste grupo de criancas, eles tém muito bom ouvido, conseguem e tém memo-
ria, ouviram sabem dizer que instrumento € que €, por exemplo, a parte dos ritmos é

que...

TS: Por acaso os ritmos sdo o mais facil deles captarem, por exemplo nos 3 anos eles
n3o tém nocdo da afinacdo. As vezes nem nos 4 anos, 0s 5 anos ja tém e depende tam-
bém das criangas e do contexto anterior, mas em termos de ritmo, normalmente € mais
facil eles conseguirem reproduzir se fizermos um padrdo muito simples, quase que to-
dos, porque vais repetindo aquele padréo, depois aquilo vai entrando, depois vais pondo
outro. E ha criancas, que aquela musica tem aquele padrédo, que ja sabem que € aquilo,

por acaso €, mas la esta tem a ver..

TC: Depende de cada realidade, dos educadores (...) Se for uma educadora mais sensi-

bilizada para a musica, se calhar tem um grupo diferente.

TS: Pois. Os objetivos as vezes sdo dificeis de estabelecer, no entanto, pois como eu
ndo sou educadora, sou uma orientadora, também ndo sou uma professora, ndo quero
ensinar-lhes as notas musicais, ndo € isso, € uma especie de orientacdo musical e 0s
objetivos no fundo prendem-se com os padrdes ritmicos, os padrées melodicos, os tim-

bres dos instrumentos, as percussoes, as expressoes corporais. ..

TC: Exato! Relativamente as atividades que desenvolve com este grupo, que tipo de

atividades é que costuma implementar a criancas de 4/5 anos?

TS: Eu normalmente trabalho melodias com eles, tento fugir um bocadinho as musicas
infantis que ja sdo trabalhadas pelas educadoras, porque no fundo se eu vou fazer o
mesmo trabalho, entdo ndo se estd acrescentar nada. Por vezes sou eu propria que crio
pequenas melodias com base em acordes um bocadinho diferentes, a musica infantil tem
muito a mesma ldgica, sdo aqueles trés acordes, anda ali a volta do mesmo. Sim sdo
muito parecidas melodicamente, facilmente se confunde, acho que as criangas ndo con-

fundem porque sabem que a letra é diferente, aquela é do sapo e a outra é do canguru.

TC: Exato, mas se a melodia for adaptada por exemplo, com uma letra diferente eles

conseguem...s6 que muda a letra.

TS: Sim, mas por acaso com eles ja tenho feito isso. Pronto isso € outra atividade que as

vezes fazemos que é de reconhecimento das musicas, mas apenas cantando sem a letra.
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Por exemplo as vezes acompanho na guitarra ou entdo na melddica, eles percebem logo
e alguns tém mais facilidade em perceber, mesmo sem a letra se € a musica dos para-
béns, se é a do sapo, se é outra que eles aprenderam da canoa.

Pronto alguns tém esta facilidade e depois tento trabalhar com eles pequenos pa-
drdes ritmicos, que depois vou tentando fazer com sons até diferentes para eles ndo esta-
rem sempre achar que o ritmo é sempre 0 mesmo. O mais normal € fazer o mesmo, en-
tdo as vezes tento fazer com outros sons até com o nome deles e as vezes associamos a
um gesto que pode ter alguma coisa a ver ou ndo. Porque tento também que eles de certa
forma percebam o ritmo com o corpo, porque o ritmo € corporal também, como a danca
também esté associada ao corpo, entdo se tu estas a fazer um ritmo com a boca é sempre
bom associar a um gesto qualquer que também acompanhe esse ritmo. Portanto, os pa-
drdes melddicos com as melodias novas que eles aprendem, os padrdes ritmicos. Em
termos, por acaso eu ultimamente tenho experimentado também com eles, como eles ja
tém 4/5 anos, este grupo ja tem essa percecdo, tenho feito lengalengas normalmente
também o que também se trabalha com criangas por causa da métrica e do ritmo e eu
agora o que tenho feito é as lengalengas ou pegado noutras que ja existem e faco-as
usando a escala musical (...) eu aqui ja estou a introduzir as notas, nao lhes estou a dizer

que € 0 do, ré, mi, fa, sol, 14, si, do, também ndo interessa.

TS: (...) eles comecam a ter a nocao da diferenga, da altura dos sons. Comecam a ter
essa no¢do, mas as vezes atraveés dos extremos € mais facil eles perceberem (...) e agora
introduzi mais aquele pormenor da escala musical, entao eles vao fazendo aquilo (...).
Depois trabalhamos também os sons da natureza, dos animais, dos instrumentos, que as
vezes levo gravado. A expressdo corporal pode ser sugestiva ou conduzida, posso ser eu
propria a fazer a expressao corporal daquela musica e as criangas tentam repetir ou en-
tdo que haja uma certa liberdade deles fazerem isto ou aquilo, eu digo: “olha esta musi-
ca numa parte € a mota, vocés noutra parte dangam” e ¢ uma forma deles compreende-
rem que aquela masica tem umas partes distintas e na verdade tem mesmo. Ha uma par-

te A e uma parte B. Uma parte eles fazem uma coisa e na outra fazem outra.

TC: E da-lhes a oportunidade de serem eles livremente a escolher o gesto, também

acontece?
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TS: Sim também. E assim, normalmente é mais organizado, quando se consegue dando
alguma sugestdo, porque se for eles a fazer qualquer coisa aquilo acaba por ser uma
grande desordem. Mas também o espago ndo é assim tdo grande. N&o facilita muito es-
sas atividades téo livres quanto isso.

TC: E esse tipo de atividades que explicou esta a fazer com muita frequéncia? Sempre?

Ou vai alternando consoante o grupo?

TS: (...) Pronto a sessdo é uma vez por semana e é de 45 minutos e ao longo desses 45
minutos, eu tento sempre fazer portanto uma série de atividades diferentes que até po-
dem ser estas todas, mas em que os padrdes ritmicos depois vdo mudando, as melodias
vao mudando, 0s jogo musicais, a musica de expressao. Pronto isto no fundo ha repeti-
cao e ha novidade. Em todas as aulas, eu tento que haja a repeticdo e a novidade para
que através da repeticdo algumas coisas figuem consolidadas e as préprias criangas
também percebam que: “eu consigo fazer isto”. Se for sempre tudo novo parece que elas
nunca conseguem fazer nada, entdo essa necessidade da repeticdo. E tento sempre que
sejam atividades diferentes ao longo da sessdo, portanto ha sempre uma grande varieda-
de sim para elas estarem mais interessadas e motivadas na sessdao para nao estar 15 mi-

nutos a fazer a mesma coisa.
TC: Exatamente. Visto ser um grupo dindmico.
TS: Sim, sim, tem mesmo que haver dinamismo.

TC: Exato. Desde que esta a trabalhar com este grupo, ja sentiu evolugdo num desses

objetivos?

TS: Eu acho que este grupo é bastante desenvolvido. Eles captam facilmente as ativida-
des que lhes sdo propostas. E ha inclusivamente, por exemplo, as vezes o dificil € con-
seguir, como o grupo é grande esta sempre junto e por vezes ha dificuldade em perceber
até que ponto ha uma evolugcdo em termos de afinacdo. Porque eu ndo consigo ouvi-los
todos individualmente, com os ritmos as vezes faco isso. Vai-se fazendo, cada um vai
fazendo aquele tal padréo e cada um d& um exemplo de um som. (...) E ai eu vou per-
cebendo a evolucdo em termos ritmicas. Em termos melddicos as vezes é mais dificil,
eu consigo se eles tiverem mais proximos de mim, ha criancas que eu percebo que ja

houve evolucédo e ha outras que ainda ndo percebi muito bem, porque ainda néo tive, as
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vezes é preciso quase um trabalho individual, trabalhar com um grupo mais pequeno.

(..)

TS: E o0 objetivo destas atividades todas é também serem feitas de forma ludica, ndo
posso la chegar e simplesmente querer ensinar-lhe uma coisa, eu quero é que eles parti-

cipem naqguela coisa e ndo impor-lhes.
TC: Que tipo de recursos costuma utilizar para as atividades e estratégias?

TS: Os recursos, eu dou muito valor a voz e a percussdo corporal, portanto a voz e a
percussao corporal porque eles proprios tém e ao ensinarmos as musicas dessa forma ou
lengalengas ou assim, eles proprios em casa podem lembrar-se disso e podem fazer e a
voz, mesmo que eles aprendam um instrumento para mim o mais importante € acima de
tudo terem a nocdo do cantar afinado, que eles tém um préprio instrumento e que até
tinha um professor que me dizia: “um musico que toca muito bem, mas que ndo sabe
cantar aquilo que toca ndo ¢ um musico”. (...) Por isso os pais as vezes querem ver mui-
to trabalho feito e ha escolas e infantarios que comegam logo a ensinar flauta. (...) Ten-
to levar instrumentos diferentes também que eles possam experimentar, jogos musicais,
portanto as vezes levo a guitarra para acompanhar musicas ou entdo posso levar uma
gravacao em playback, porque também é uma forma de eles ouvirem 0s outros instru-
mentos em vez de estar sempre acompanhar com a guitarra. Eles ouvem acompanhar

com um piano, com bateria por exemplo.

TC: Relativamente as estratégias que utiliza também para motivar o grupo, para conse-

guir implementar?

TS: (...) Estava a lembrar-me também das surpresas, pronto tem que haver sempre
qualquer surpresa, nem que seja um instrumento novo ou um som, um boneco, pronto
qualquer coisa que os cative. No fundo é serem atividades diferentes, ao longo da tal
sessdo dos 45 minutos tem que haver diversidade e tem que haver também a tal repeti-
¢ao, pronto no fundo a estratégia € um bocado por ai, é a repeticdo e a variedade e tam-
bém a disposicdo do grupo. Portanto eu normalmente costumo sempre fazer uma dispo-
sicdo em circulo, por vezes eles estdo sempre sentados no chdo outras vezes tém sido
em cadeiras, também ja experimentamos dessa forma e para mim o facto de eles esta-
rem em circulo € importante que eles também se vejam uns aos outros, porque até se

costuma dizer que as criangas aprendem mais até umas com as outras do que as vezes a
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olharem para mim ou para eles proprios, uns com 0s outros e sozinho até aprendem
mais. Entdo essa questdo de estarem em circulo parece-me a mais adequada e o facto de
estar no mesmo circulo que eles. Normalmente ndo gosto de ter ninguém ao meio, por-
que se eles tiverem em filas, uns estdo a frente dos outros, os detras ja ndo estdo a cap-
tar, ja ndo estdo com o mesmo interesse, entdo o facto de estarem em circulo, eles estéo

todos visiveis, eu vejo-os todos e eles véem a mim.
TC: Que tipo de dificuldades enfrenta na implementacdo das atividades?

TS: No fundo depois tem a ver com a falta de preparacdo as vezes das criangas ou com
0 ponto em que cada uma esta e se tu queres implementar uma atividade, mas tu tens
criancas com aptidGes diferentes e com niveis diferentes de aprendizagem, entdo as ve-
zes pode-se tornar mais dificil e por outro lado o proprio espacgo da sala de aula tambem
por vezes € um inconveniente porque eu tenho sempre a sensacdo gque 0S espacos tém
que ser muito maiores, porque para as atividades ligada a danca e a expressdo corporal
eles precisam de espaco, sendo eles proprios tém a tendéncia logo ao cairem, baterem

uns nos outros, tropecarem.

TC: Relativamente ao meu estudo, estou a investigar se as criangas com um desenvol-
vimento cognitivo desta faixa etéaria sdo capazes de estabelecer uma associacao de ideias
entre as caracteristicas musicais de uma musica e mesmo se essa musica, Se este tema
inspirou. Uma das questdes €, de que modo na sua opinido é que a musica pode influen-
ciar o pensamento das criancas, por exemplo no seu raciocinio, na sua imaginacéo. De

gque modo a masica programatica pode manipular esse mesmo raciocinio?

TS: Eu aqui tenho as minhas ddvidas, as criancas até podem perceber na musica aquilo
que o compositor quis passar. Pode ser simples e elas com a imaginacdo delas podem
conseguir associar realmente 0s instrumentos com sons mais graves a animais mais ro-
bustos e instrumentos com sons mais agudo a animais menos robustos. Elas podem fa-
zer essas associacGes ou porque ja conhecem os timbres dos instrumentos, ndo sei ou
por imaginacdo. Agora o que é certo, se nds pensarmos nos bebés, estes ndo tém ideias
pré concebidas e eles quando ouvem musica mexem-se, eles reagem e hd mesmo aque-
les ja maiores com um ano e meia, dois anos eles reagem mesmo de forma muito bonita
e eles ndo sabem nada, aquilo é apenas uma mdsica, € um instinto. Por isso a minha

duavida, ndo sei até que ponto, pronto as criangas nestas idades tém capacidades, pronto
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nos 3, 4, 5 anos, elas tém capacidade para perceber algumas ideias que a mdsica queira
transmitir esta tal masica programética que os bebés ndo tém ideias pré-concebidas.

(...) Eles proprios podem associar os sons que eles ouvem da natureza, dos ani-
mais a esta musica, esta transporta-os para outras coisas. Eles podem realmente associar
a determinados sons que eles ouviram, mas também pode ser pura imaginacao e 0 que
eles ouvem na musica pode ndo ter nada a ver com 0 que 0 compositor quis passar. Por-
tanto a criatividade deles também tem essa, passa por ai, pode ter a ver ou ndo porque
ndo é assim tao simples, até mesmo um adulto. Eu se calhar oico uma mdsica designada
musica programatica e se calhar ndo percebo logo que o compositor quis passar aquela

ideia, mas sim elas tém capacidade para perceber isso. (...)

TC: Acha que a presenca de ideias pré-concebidas pode influenciar na audigdo das mu-
sicas? Quando eu falo de ideias pré-concebidas € no sentido que nos todos temos ideias

pré-concebidas de alguma coisa e quando ouvimos determinada musica. ..

TS: Eu em relacgdo as ideias pré-concebidas entendi de duas formas, porque é claro que
as ideias pré-concebidas influenciam e pode ser pela negativa ou pela positiva, porque
pela negativa, quando as criangas por exemplo um ambiente musical ndo € muito diver-
sificado e elas estdo sempre a ouvir, por exemplo musica pimba ou musica da novela.
Claro que quando tu tentas levar uma musica mais elaborada elas nao lhes apetece ouvir
essa musica, ou elas gostam muito porque o ritmo é giro e assim ou entdo elas nem se-
quer tém preparacdo para compreender essa musica ou sequer para ouvi-la e ndo estdo
para ai viradas, porque elas tém um pré-conceito em relacdo a essa musica, elas acham
que musica para elas € aquilo é a musica do ndo sei das quantas. Ha o contrario, ha cri-
ancas que tém uma predisposicdo para ouvir quase tudo, porque ja ouviram musicas
diversificadas entdo elas conseguem mais facilmente compreender as musicas, porque ja
ouviram outras e conseguem compara-las. (...) E acho que sim, as ideias pré-concebidas
realmente influenciam.

NOs proporcionarmos a crianga uma explicacdo quase da musica, se eu disser a
crianca que a masica é assim é uma mota e depois € um barco. Estou eu a pré-conceber-
Ihe uma ideia, estou a dar uma ideia do que € e ela ja ndo vai imaginar outra coisa. Pron-

to também ha esta questdo do preconceito.
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TC: Como professora de musica tem conhecimento dos processos cognitivos que decor-

rem da audicdo ou da execu¢do musical?

TS: (...) Portanto eles compreendem as dindmicas das musicas, que algumas s3o mais
lentas outras mais rapidas ou que os proprios movimentos ou a forma como aquilo que

fazemos com elas faz com que elas sejam diferentes umas das outras.

TC: Considera que as atividades que eu propus, que eu desenvolvi vao ao encontro dos
objetivos definidos para este nivel de aprendizagem das criancas para este nivel? Se

acha que é correto, se realmente corresponde a faixa etéria deles ou se foi mais além?

TS: O que eu acho € que tem sempre a ver com forma como tu conduzes a atividade e
se tu queres especificamente que eles respondam o que tu queres ouvir entdo tens que
dar pistas. Se tu queres a0 mesmo tempo aproveitar toda a imaginacédo e tudo o que eles
tém para te dizer acerca daquela musica e que tudo até pode ser valido de uma forma
inicial. Entdo ndo quer dizer que eles vdo responder aquilo que tu queres ouvir, mas a
musica transporta-os para um ambiente de certeza que até pode ser um ambiente que
eles imaginam, pode ser uma floresta, pode ser pessoas a caminhar numa cidade. Pronto
eles depois, porque la esta é subjetivo, o compositor quis que fosse objetivo, mas nédo
deixa de ser subjetivo e cada pessoa ao ouvir com base também na sua cultura, na sua
formacdo, na sua tradicdo, numa série de coisas, aquela mdsica transporta-nos para um
ambiente que nos criamos com base naquilo que somos ndo é? Mas eu acho que sim,
acho que faz sentido, mas tem a ver com as atividades que tu desenvolves com eles ao

ponto que tu queres que eles cheguem.
TC: Tudo depende daquilo que nos queremos...

TS: Se pode ser algo livre e se queres perceber qual a imaginacgéo e a criatividade deles

é um bocado deixar a pergunta em aberto e depois entdo afunilar com perguntas.

TC: Muito obrigada.
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Anexo V - Caracterizagdo das personagens de Le Carnaval des Ani-
maux
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Caracterizacao das personagens de Le Carnaval des Animaux

Seguidamente apresenta-se uma caracterizacao das personagens de cada peca
(https://fr.wikipedia.org/wiki/Le_Carnaval_des _animaux):

10.
11.

12.

Introducéo e marcha real do ledo. Os dois pianos trinam e arpejam; as cordas
abrem a marcha do soberbo animal, imitando os seus rugidos.

Galinhas e galos. Clarinetes, pianos, violinos e viola num breve trecho no estilo
de Rameau.

Antilopes. Animais muito velozes. Num presto furioso, os dois pianos lancam-
se em escalas de clima de loucura, sem jamais se alcangarem.

Tartarugas. Offenbach esta presente aqui com a sua obra Orfeu no Inferno. De-
senvolve-se em andamento extremamente lento pelas cordas, sobre um acompa-
nhamento do piano.

O Elefante. O contrabaixo, com ornamentos do piano toca o tema da Danca das
Silfides da Danacgédo de Fausto de Berlioz, havendo uma aluséo ao Scherzo do
Sonho de uma Noite de Verdo de Mendelssohn.

Cangurus. Os dois pianos saltitam. Eles hesitam, eles param...

Aquario. Flauta, Glockenspiel, os dois pianos e as cordas. As flautas ddo um
sentido de ondas, os pianos sugerem o sentido de nadar, o Glockenspiel faz pa-
recer gotas de agua.

Burros (personagens de orelhas longas). Em poucos compassos 0s dois violinos
alternam, dialogando.

O cuco nas profundezas dos bosques. Com 0 acompanhamento do piano, a voz
do cuco é dita e redita pelo clarinete.

Passaros. Uma flauta chilreia com acompanhamento dos pianos e das cordas.
Pianistas. Segundo Saint-Saéns, sdo verdadeiros animais, e ndo dos menos baru-
Ihentos. Devem imitar o tocar de um aluno de piano iniciante, alternado em es-
calas e terceiras duplas, com notas desafinadas. As cordas rangem, irritam-se e
interrompem o insuportavel duo.

Fosseis. As antiguidades — uma série de citacdes que se encadeiam vivamente. A

Danga macabra surge como um leitmotiv do movimento. Outras obras s&o cita-
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das: Aria da Rosina do Barbeiro de Sevilha, Ah! Vous dirai-je maman, Partan
pour la Syrie e J’ai du bon tabac.

13. O Cisne. Um nobre animal, segundo o proprio Saint-Saéns. O violoncelo toca
sobre as harmonias dos pianos. No final ele adormece.

14. Final. Um desfile de toda a bicharada, onde desfilam os principais temas ouvi-
dos durante a obra, inclusive a dos pianistas.

Também é de destacar que a audi¢do da presente obra, normalmente é acompanhada
por um texto narrativo, que representa cada uma das personagens principais. Esta narra-
cao pode ser utilizada em contexto jardim de infancia, caso o educador pretende traba-
Iha-lo desta forma. Seguidamente apresenta-se a narracdo de cada peca:

Ledo: Agora vamos Vvisitar um jardim zooldgico, e conhecer os animais de uma for-
ma diferente. O primeiro que aparece € justamente o rei dos animais: o Ledo. Orgulhoso
e imponente, ele marcha pela floresta, desprezando todos. “Eu sou o rei” — ruge com

ferocidade, “eu sou o senhor dos animais”. (Introdug@o e marcha real do leao).

Galinhas e Galos: Este zoo tem até um galinheiro — representado pelas cordas unidas
ao clarinete solista —, onde o galo namorador, corteja as galinhas, que, entretanto, estdo

muito preocupadas em pér ovos.

Antilopes: Como correm esses antilopes pelos campos! Eles sdo conhecidos por se-
rem muito velozes e aqui parecem estar a voar. Quando os dedos ageis dos pianistas
deslizam pelo teclado numa velocidade incrivel, prestem atencdo a estes dois antilopes

que vao passar ai. Ndo vao ter tempo para os ver direito.

Tartarugas: Aparecem agora as tartarugas que queriam ser bailarinas. Fazem o que
podem para dancar o can-can de Offenbach. Uma melodia bastante conhecida. E para
descrever realmente 0 movimento das tartarugas, o autor utiliza a melodia num andante
em que elas possam acompanhar. E depois de tanto esforco, como elas acabam cansa-

das.

Elefante: As tartarugas encontram um rival: o elefante, que também quer dancar.
“Se elas podem — diz ele — eu também posso”. As melodias escolhidas agora sido a dan-
ca das Silfides de Berlioz e 0 Scherzo de Sonhos de uma Noite de Verdo de Mendels-
sohn. Mas para acompanhar a sua danca, o elefante quer um instrumento que seja do seu

tamanho, que combine com sua delicadeza de movimentos — o Contrabaixo.
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Cangurus: Atras do elefante vém dois cangurus. Cautelosamente e muito curiosos
observam os animais que dancam na frente, e quando menos se espera, eles comecam a

pular.

Aquério: Vocés observaram alguma vez como € bonito um aquério de aguas azuis,
cheio de peixinhos vermelhos, que nadam abanando as suas barbatanas? Esses sim, sdo
bons bailarinos. Vejam por exemplo, esse peixinho que de vez em quando d& um rapido

e harmonioso mergulho para o fundo do aquario.

Burros: Assim como os bailarinos tém também cantores. Observem esses dois bur-
ros e ougam como eles tentam zurrar bem dentro da muasica. Sao tdo afinados! Também

pudera, com as longas orelhas que tem, devem escutar muito bem todas as coisas.

O Cuco nas profundezas do bosque: Fechem os olhos e imaginem um bosque cheio
de arvores muito verdes e muito altas. O sol filtra-se tranquilo por entre as folhas num
fim de tarde de verdo. Escondido no alto de um pinheiro, vocés poderdo ouvir um cuco,
aquele passarinho que lembra o relogio da avd. Meio triste, entediado, ele canta no fim

do dia. O cuco soa a clarinete.

Passaros: Vocés ouviram antes s6 um passarinho a cantar. Agora estamos num Vi-
veiro, onde muitos passaros felizes formaram um coral. Voando pelo ar, eles entoam
cancdes alegres. E naturalmente, quem dirige o coral é aquele passarinho chamado flau-

ta, que voceés ja conhecem.

Pianistas: De repente aparecem dois pianistas que também querem participar da fes-
ta do zoologico. Eles véo tocar para vocés, mas nao reparem: sao principiantes e a Unica
coisa que sabem tocar, mais ou menos, € um certo exercicio de piano. Por favor, perdo-

€m 0S erros...

Fosseis: Todos sabem o que é um fossil de um animal antigo, muito velho mesmo,
mas que apesar de tdo antigo, ainda assim, se conserva com o tempo. Na musica, tam-
bém temos fdsseis, isto €, velhos motivos musicais que toda a gente recorda e que ainda
assim, estdo vivos e interessantes. Aqui, 0 autor amontoou muitos desses temas: a sua
propria danca macabra, trés cangdes populares francesas, e até um pedacinho da aria de
Rossini, da 6pera do Barbeiro de Sevilha. E tudo isto, com sabor ligeiramente cémico,

dado pelo xilofone.
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Cisne: Chegamos ao lago do nosso zoo. Bem no meio, nobre e tranquilo, um belo
cisne branco desliza sobre as aguas. Ninguém melhor que o naipe das cordas para repre-

sentar a calma, a solitaria elegancia do cisne, que lentamente desaparece ao nosso olhar.

Final: Chegamos ao final da nossa visita ao zoo. Todos 0s animais grandes e peque-
nos, aves, peixes, cantam, dancam a sua alegrial Até os nossos pianistas participaram
nessa festa. Ah, mas ndo se assustem: nesta altura, eles até ja aprenderam a tocar. MUsi-
ca maestro.
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