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 Este questionário destina-se a um estudo a realizar no 

âmbito do Mestrado de Psicologia, área de especialização em 

Psicologia da Saúde que tem como tema “Respostas Emocionais 

(Stress, Ansiedade e Depressão), Coping e Dor em Estudantes 

Universitários”. 

 

 

 A tua opinião é para nós muito importante! 

 

 

 

 Não existem respostas certas ou erradas, o que se pretende 

é a tua opinião sincera e pessoal. As tuas respostas são 

anónimas e confidenciais. 

 

 

  Desde já agradecemos a tua participação e disponibilidade. 

 


