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Cronica de Opinido

Anualmente, ao longo dos Gitimos 29 anos, o Ministério

dos Negdcios Estrangeiros do Japdo langa, através das
suas Embaixadas nos Paises Europeus, um Concurso
de Ensaios, cujo tema este ano foi “Como melhorar as

umapjgina,«. 0 objectivo do concurso é formar um
grupo de jovens europeus, com menos de 35 anos, e
levd-lo a realizar uma visita de estudo diplomdtico/
cultural pelo Japdo. A viagem deste ano decorreu de 8
a 19 de Outubro, permitindo visitar Téquio, Hiroshima,
Quioto e Nara.

O texto que se segue é o ensaio que me permitiu rea-

Como podemos nds melhorar
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As relages entre dois paises sdo geralmente baseadasem

colaboragdes nas dreas econdémica, diplomética e cientifi-
ca, as quais devem ser benéficas para ambos. Este tipo de
relagdes é suficiente se os paises quiserem relacionar-se
ao nivel institucional, mas se eles realmente desejarem
estabelecer lagos mais sérios, outros nivels de interac¢do
_ devem ser ; niveis que envolvam o comum dos
mortais, a realizaractlvldades do dia-a-dia. Quer na filo-
sofia oriental, quer na ocidental, diz-se, simbolicamente,
que se 0 Homem quiser tornar-se “Uno” com o Universo,
Ele devera religar os trés niveis do seu Ser: Corpo, Mente e

Espirito. Se Portugal e Japdo conseguirem encontrar dreas,
ondepossammmm&us@esﬂmbﬂm ;

entdo eles consesutrio considetavelmente as
smrelaqaoaontvel ‘ dot:otpu,pode-seeom%;’

rar que a Comida & melhor caminho. De acordo com a

Curiosamente, existem receitas portuguesas do Periodo

dos Descobrimentos, que ainda hoje sdo consumidas,
como por exemplo a “estupeta de atum” na regido de
Tavira, e que s3o muito semelhantes ao sashiml" (peixe

cru) japonés...

ture Organization), 0japdo e Portu- -
zzlsiodmmaiorcsmas;gmﬂdoresmundiaﬁsdeprodums”
dapesca,tendoojap&kmmnsumaesokgperaptaw
por ano, e Portugal um consumo de 55 kg per capitapor
ano, sendo a Média Mundial de 16,5 kg percapitaporano.

A relag:o ao nivel simbélico do Mente pode ser personi-
ficada pelo desporto, especialmente pelas diversas Artes
Marciais, designadas no Japdo por “Budo”. Desde que
Jigoro Kano transformou o judo num desporto, que mui-
to atletas portugueses visitaram o Japdo para aprender
as técnicas e segredos das vdrias disciplinas do “Budo”,
disseminando os seus conhecimentos, entdo adquiridos,
através da criagdo de numerosas associa¢des e clubes
desportivos, dedicados ao ensino destas nobres artes.
Este interesse genuino produziu muitos frutos, sendo um
dos mais recentes, a realizagdo, pela 1* vez em Portugal,
do Campeonato Europeu de Kendo (esgrima japonesa)
em Lisboa, durante o0 més de Abril deste ano. Mas existe
também uma “disciplina marcial” Portuguesa chamada
“Jogo do Pau”, que alguns historiadores sugerem estar
relacionada com o “Bo” do “Kobudo” de Okinawa. Além
de tudo isto, ndo devemos esquecer que os Samurais
Japoneses podem ser considerados como o equivalente
dos Cavaleiros Mediavais, especialmente daqueles que
integravam as Ordens Religiosas Militares, tais como os
Templdarios e os Hospitaldrios; as quais foram muito acti-
vas em Portugal, particularmente durante o periodo que
levou a sua fundagdo, como um pais independente.

De todas as relagdes simbélicas que podem ser realizadas
entre Portugal e 0 Japdo, a mais importante é a que se po-
derd estabelecer ao nivel do Espirito. O Mundo esta a viver
tempos em que os conflitos econémicos estdo a transfor-
mar-se em guerras religiosas. E tempo de encontrar uma
base espiritual comum que promova a compreensao e a
tolerdncia entre os povos de diferentes nagdes e culturas.
0O Budismo Zen e o Cristianismo Gnéstico primitivo, que
sdo muito semelhantes nas suas esséncias e praticas, sdo
uma boa resposta a este problema. Ambas as filosofias re-
ligiosas sdo fundadas na capacidade individual de atingir
uma elevagdo espiritual através de uma vida dedicada a
compaixdo e a ajuda do préximo.

A titulo de conclusdo nunca é demais repetir que o Cami-
nho Espiritual do Homem passa por religar os trés niveis
ou realidades, Corpo, Mente e Espirito, de forma a poder
funcionar como um todo. O mesmo principio deve ser
aplicado aos paises que estdo a tentar criar ou redescobrir
ligacBes que possam ser proveitosas para ambos.

Nota: Para mais informagdes sobre o concurso, visitar a
pdgina da Embaixada do Japdo em Portugal (http.//www.
pt.emb-japan.gojp/)
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