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Resumo

Este relatério propGe apresentar, numa primeira parte, o percurso profissional da autora
enquanto professora de Biologia e Geologia do 3° ciclo do Ensino Basico e do Ensino
Secundério, e relatar a formacdo académica complementar realizada apés a licenciatura
numa perspetiva reflexiva, evidenciando a importancia desta vertente formativa para a

valorizacgéo profissional e pessoal.

Assistimos a uma profunda mudanga na forma de vida em sociedade, como
consequéncia da utilizagdo de novos recursos tecnoldgicos que medeiam 0s processos
informacionais e comunicativos entre os individuos. Estamos cada vez mais
confrontados com o facto de os media (em geral) e os digitais (em particular)
desempenharem um papel central na formagdo e construcdo de identidades sociais e
culturais. Entendendo a escola como um espaco de criacdo de cultura, esta deve
incorporar os produtos culturais e as praticas sociais mais avancadas da sociedade em
que nos encontramos. A utilizacdo das Tecnologias de Informacdo e Comunicagdo
(TIC) no ensino esta a experimentar um desenvolvimento extraordinario, tornando-se
quase imperativo fazer delas aliadas do processo ensino-aprendizagem. A sua utilizagéo
implica, desde logo, uma modificacdo importantissima nas estratégias de ensino e uma

transformacédo muito relevante do conceito classico de escola e de aula.

Na segunda parte do relatério sdo apresentadas as varias ferramentas multimédia
disponiveis para serem utilizadas no ensino da Biologia e Geologia pela populacéo de
professores e alunos do 3° ciclo do Ensino Basico e do Ensino Secundario. Sao descritas
as estratégias pedagogicas implementadas pela autora ao longo da sua pratica letiva,

instrumentos desenvolvidos, software e sites mais utilizados em contexto educativo.

No final do trabalho é feita uma avaliacdo da utilizacdo destas ferramentas interativas,
enfatizando a sua relevancia para a aquisicdo de competéncias que privilegiem, de uma
forma geral, o desenvolvimento cognitivo e, em particular, o conhecimento e

entendimento de conceitos cientificos por parte dos alunos.

Palavras-chave

Tecnologias de Informacdo e Comunicagdo (TIC), contexto educativo, ensino de Biologia e
Geologia, 3° ciclo do Ensino Bé&sico e do Ensino Secundario, Relatério de Atividade

Profissional



Abstract

The first part of this report is about the career of the author as a teacher in biology and
geology in the third cycle of basic and secondary education. It then describes the
academic training undertaken after graduation and emphasizes the importance of this

training for professional and personal development.

The widespread use of information and communication technologies (ICT) is
undoubtedly important among those in the younger generation. Dramatic changes are
occurring in society as a result of the use of new technological resources that mediate
informational and communicative processes between individuals in society. We are
increasingly confronted with the fact that the media, particularly digital media, play a
central role in the formation and construction of social and cultural identities. Schools,
as spaces of cultural development, should incorporate cultural products and the most
advanced social practices of the society. Thus, the use of ICT in education is
developing, making the use of these technologies for the teaching and learning process
imperative. The use of ICT implies changes in teaching strategies and in the classical
concept of school and classroom. The teacher should be both up to date and
knowledgeable about these technologies and should carefully choose the materials that

are provided to students.

In the second part of this report, the multimedia tools that are currently available for
teaching biology and geology in the third cycle of basic and secondary education are
discussed. Then, the teaching strategies implemented, as well as the instruments,

software and websites used by the author are described.

At the end of this work, a personal perspetive about the use of ICT is made by the
author and an emphasis is placed on the importance of skills acquisition which includes
general cognitive development and an improved comprehension of scientific concepts

by the students.
Key words

Information and Communication Technologies (ICT), educational context, teaching of
biology and geology, third cycle of basic and secondary education, Professional
Activity Report
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Introducéo

Este relatério € um trabalho reflexivo da minha atividade enquanto professora, com
vista a obtencdo do grau de Mestre em Ensino no 3° ciclo do Ensino Basico e no Ensino
Secundério, especializagdo em Biologia e Geologia. Nele serd apresentado o meu
percurso académico e um relato do meu percurso profissional nas diferentes escolas em

que trabalhei e cargos que, paralelamente a pratica letiva, desempenhei.

Na primeira parte apresento as minhas habilitacbes académicas, a minha formacéao
academica complementar realizada apos a licenciatura (evidenciando a importancia
desta vertente formativa para a minha valorizagcdo profissional e pessoal) e 0 meu
percurso profissional enquanto professora de Biologia e Geologia do 3° ciclo do Ensino
Basico e do Ensino Secundario. Sera feita uma abordagem retrospetiva, uma viagem no
tempo a todas escolas em que lecionei, assim como ao trabalho desenvolvido nas

mesmas.

Na segunda parte, ap0s serem dadas a conhecer as ferramentas multimédia disponiveis
para serem utilizadas no ensino da Biologia e Geologia pela populacdo de professores e
alunos do 3° ciclo do Ensino Bésico e do Ensino Secundéario, sdo apresentadas e
descritas as estratégias pedagdgicas que implementei ao longo da minha prética letiva,
instrumentos desenvolvidos, software e sites mais utilizados em contexto educativo. No
final do relatorio, é feita uma avaliacdo da utilizacdo destas ferramentas interativas,
enfatizando a sua relevancia para a aquisicdo de competéncias que privilegiem, de uma
forma geral, o desenvolvimento cognitivo e, em particular, o conhecimento e

entendimento de conceitos cientificos por parte dos alunos.

O presente relatorio é apresentado ao abrigo do Despacho Reitoral 033/2011 da
Universidade do Algarve e nos termos do Regulamento de Segundos e de Terceiros
Ciclos de Estudos da Universidade do Algarve. A sua estrutura e contetdo encontram-
se em conformidade com as orientagbes para elaboragdo do relatério de atividade
profissional para obtencdo do grau de Mestre pelos licenciados Pré-Bolonha

disponibilizadas pela Faculdade de Ciéncias e Tecnologia da Universidade do Algarve.



PARTE I
PERCURSO ACADEMICO E ATIVIDADE PROFISSIONAL



1. Percurso Académico

Ninguém é tdo grande que ndo possa aprender,
nem t&o pequeno que ndo possa ensinar.

Esopo

1.1 HabilitacGes Academicas

Em 1980 iniciei 0 meu percurso escolar e ingressei na Unica turma unitéria da Escola
Priméaria Dr. Egas Moniz, em Portimédo, e desde cedo comecei a interessar-me pelo
“mundo escolar”. As minhas brincadeiras incluiam, na grande maioria das vezes, o
“brincar as escolas”, como se fizesse uma premoni¢do do que, anos mais tarde viria a
acontecer. A minha professora primaria, Olivia Machado, foi desde logo uma grande
referéncia, e cresci a admirar o seu trabalho, mantendo ainda hoje uma relagdo de

grande amizade com ela.

Mais tarde, a nivel do ensino secundario, tive oportunidade de me cruzar com dois
professores fantésticos da area da Biologia: 0 meu querido e saudoso Joaquim Vicente,
e a minha querida explicadora Nair Enxerto. Alias, foi depois das explicacdes com esta
ultima que decidi que iria ser professora de Biologia e Geologia, tendo trabalhado desde

entdo com o desejo de um dia poder minimamente igualar as suas competéncias.

Em 1999 licenciei-me em Ensino de Biologia e Geologia, pela Universidade de Evora.
Ao longo da minha passagem por esta Universidade, tive a oportunidade e o privilégio
de me cruzar com grandes professores, que me agucaram ainda mais o gosto pelo ensino

das Ciéncias Naturais, e me muniram de ferramentas essenciais para lecionar.

De todas as disciplinas que tive a oportunidade de frequentar, destaco algumas que,
passados todos estes anos, continuo a ter por referéncia na minha pratica letiva:
Métodos e Técnicas da Acdo Educativa, lecionada pelo Professor Jorge Bonito, onde,
entre outras coisas, aprendi a utilizar as tecnologias vigentes nos anos 90: o projetor de
acetatos, o episcopio, projetor de slides, a elaborar a méo, acetatos simples e de

sobreposicao, e a conceber jogos didaticos e maquetes 3D para utilizar nas aulas.



Com os Professores Jorge Araljo, de Biologia |, David Morais, de Parasitologia
Humana, José Ernesto, de Fisiologia Animal, Francisco Gongalves, de Geologia
Regional e Carlos Ribeiro, de Geologia I, aprendi que o fator surpresa resulta muito
bem com os alunos e que uma brincadeira na hora certa consegue captar a sua atencao.
Com estes professores aprendi também a importancia de existir uma relacdo empaética
entre professores e alunos, resultando na criacao de lagos para além da sala de aula, e na
criagdo de oportunidades para se discutirem outros assuntos que ultrapassam o0s
ministrados nas cadeiras. No meu ano de estagio apercebi-me que este me iria permitir

aliar, finalmente, a teoria a prética.

Em 2003 tornei a investir na minha formacéo, tendo realizado uma Pés-Graduagdo em
Necessidades Educativas Especiais, no Instituto Superior de Educacdo e Ciéncias
(ISEC).

Em 2005, obtive o grau de Técnico Superior de Seguranca e Higiene do Trabalho —
nivel V (616 horas), pela empresa de formacdo Gestdo Total, que me conferiu a

certificacdo profissional nesta area.

Mais tarde, em 2007, obtive o grau de Suficiéncia Investigadora em Métodos de
Investigacion y Diagnostico en Educacion, detendo o Diploma de Estudios
Avanzados de Doctorado (DEA), pela Universidad de Extremadura, Badajoz, que
corresponde a parte curricular do doutoramento que atualmente frequento, em

Intervencdo Psicopedagdgica e Educacdo Especial.



1.2 Acreditacdes

Por gostar muito de comunicar e de trabalhar com um publico-alvo “mais crescido”
(pré-adultos e adultos), solicitei também a minha certificacdo acreditada em duas areas

distintas de formacdo:

1999: Formadora (Certificado de Aptiddo Profissional n° EDF 1696 DG), Ministério
do Trabalho e da Solidariedade;

2012: Formadora de Professores pelo Conselho Cientifico Pedagdgico de Formagéo
Continua (Certificado de Registo de Formador n® CCPFC/RF0O-31917/12), nas

areas e dominios:

- A56 Técnicas de Laboratorio

- B06 Educacéo Especial

- CO05 Didaticas Especificas (Didatica da Biologia e Geologia)
- C13 Sensibilizacdo a Educacédo Especial

- D11 Educacéo para a Saude



1.3 Formacdo Complementar

Desde sempre senti uma enorme vontade de fazer mais e melhor. Investi muito na
minha formacdo e conclui mais de sete dezenas de formacdes que me muniram das
ferramentas necessarias para ser bem-sucedida no trabalho que fui desenvolvendo ao

longo de toda a minha atividade profissional.

Sem ter intencdo de tornar este documento um curriculum vitae, irei destacar algumas
formagdes que, de uma forma ou de outra, mais contribuiram para o desenvolvimento
do tema que me propus apresentar neste relatorio e que contribuiram para um
enriquecimento cientifico do meu desempenho didatico e, consequentemente, para o

enriquecimento cientifico dos meus alunos.

Realizei formacgdes complementares, cujo motivo de procura se prendeu essencialmente
com a necessidade de aprofundar conhecimentos em determinadas areas mais
especificas, e gostaria de destacar algumas que considero terem sido bastante

pertinentes para a minha evolugdo enquanto professora.

1995: Curso de “Ilustracao Cientifica”, orientado pelo Doutor Pedro Salgado, com a
duracdo de 40 horas, na Universidade de Evora. Este curso revelou-se muito
interessante, na medida em que me possibilitou aprender, com um grande
profissional desta &rea, uma série de técnicas e metodologias utilizadas no

desenho cientifico.

2001: 12 Jornada de Musicoterapia, com duracdo de 8 horas, organizada pela ESCA-
Espaco para a Saude da Crianga e do Adolescente, fundamental para
compreender a utilizacdo da musica em contexto de sala de aula, como meio
facilitador para reduzir o stress nos alunos, deixando-os mais recetivos as

atividades (laboratoriais) desenvolvidas.

2004: Curso de Operador de Computadores (WinMe, Word2000, Excel2000).
Através deste curso, pude adquirir conhecimentos fundamentais que me
permitiram desenvolver profissionalmente a este nivel, através da utilizacdo da
informatica na criacdo, desenvolvimento e execucdo de tarefas relacionadas com

0 Word e o Excel.

2006: Acéo de formacdo “Cria¢ao de Contetidos para e-Learning”, com duracdo de

14 horas, em Evolui.com, que me permitiu conhecer alguns o0s aspetos
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pedagogicos, técnicos e estéticos essenciais para a criacdo de conteudos para a
formacdo em e-learning, nomeadamente Wikis, blogs e podcasts, conhecer
algumas Plataformas Proprietarias de Codigo Aberto/Open Source: Moodle
(entre outras), Modelos de Instrucdo, Storyboard e Element Tools (Imagens,
Animacéo, 3D, Video e Audio).

2008 Acdo de formacdo “Criacio de Recursos Didaticos em Audio para e-
Learning”, com duracdo de 2 horas, em Evolui.com, onde aprendi a criar

recursos didaticos em formato audio para utilizacdo em contextos de aula.

2008: Acdo de Formacéo “Diagnéstico das Necessidades de Formagao”, com duragédo
de 8 horas, em Evolui.com, que me possibilitou aprender a realizar diagnosticos
de necessidades de formacdo, através da concecdo correta de instrumentos de
recolha e sintese de dados até a execucdo do relatério que ird sustentar a

elaboracdo dos planos de formacao.

2009: Workshop “E pa dava-me jeito um empurrdo para comecar a utilizar o
Moodle da escola”, com duracdo de 3 horas, na Escola Secundéria de Silves,
workshop realizado por um colega de Informatica que nos incentivou a comegar
a utilizar a plataforma Moodle como recurso didatico a ser explorado, também,

em contexto de sala de aula.

2011: “V Encontro de Professores de Geociéncias do Alentejo e Algarve”, com a
duracdo de 18 horas, promovido pela Associacdo DPGA, que se revelou
particularmente importante para mim, na medida em que abordou tematicas que
me fascinam, nomeadamente a nivel de Tectonica de Placas, e também porque
me foi possivel realizar, no segundo dia, uma formacao sobre “Software livre de
Geologia — Programas Mirone e Fledermaus” (com o professor Hélder Pereira,
com quem tive o privilégio de trabalhar na Escola Secundéaria de Loulé), area
que me seduz, na medida em que relaciona a minha area de formacdo inicial e a

area de investigacdo da parte curricular do meu doutoramento.

2011: Acéo de formagdo “Avaliacdo das Aprendizagens”, com duragdo de 6 horas,
em Evolui.com, que me permitiu, 12 anos apds conclusdo da minha licenciatura,
realizar uma “reciclagem” referente ao correto planeamento do processo de

avaliagdo das aprendizagens, utilizando e aplicando instrumentos de avaliagio



tecnicamente bem elaborados, consistentes com o0s objetivos pedagdgicos e
promotores da prépria aprendizagem.

2011: Acdo de formacdo “Recursos Didaticos e as Novas tecnologias da Informacao
e Comunica¢io”, com duracdo 20 horas, em Evolui.com, tendo sido,
indubitavelmente, a melhor acdo de formacdo que realizei em formato de e-
learning, tendo contado com a preciosa ajuda da formadora Rosario Cacéo, que
me deu a conhecer variados recursos muito interessantes e passiveis de serem

utilizados nas minhas atividades letivas.

2011: “TIC@Algarve’11 - Semindrio sobre a utilizacdo Educativa das Tecnologias
de Informacio e Comunicagao”, com duracdo de 7 horas, na Universidade do
Algarve, uma formacdo ha muito desejada, tendo participado na oficina de
Quadros Interativos. Esta formacdo permitiu-me colmatar algumas falhas na
minha formac&oa nivel deste tipo de tecnologia, e comecar a promover aulas

mais atraentes e apelativas.

2011: Acdo de formacdo ”Construcio de Modelos Representativos de Aspetos
Geologicos e Discussdo das metodologias a aplicar na sua exploragao”, com
duracdo de 50 horas, pelo Centro de Formacdo Dr. Rui Grécio, Lagos. Esta acéo
revelou-se particularmente interessante, na medida em que houve uma troca de
experiéncias com colegas de outras escolas e permitiu a criacdo e simulacdo de
alguns modelos geoldgicos, passiveis de serem utilizados em contexto de sala de
aula, permitindo uma reproducdo e abordagem na aula de uma série de
fendmenos naturais, tornando o processo de ensino-aprendizagem mais apelativo

e fascinante.



2. Atividade Profissional

A aprendizagem é o elemento-chave para a mudanca.
Papert

Ao longo destes quinze anos de ensino como professora contratada, tive a oportunidade
de passar por um grande nimero de escolas. Tal, permitiu-me conhecer realidades,
metodologias e formas de pensar e trabalhar muito distintas, enriquecendo-me e
permitindo que evoluisse e crescesse a cada ano, procurando constantemente criar
momentos que proporcionem um feedback sobre a aprendizagem concreta dos alunos e
a sua evolucdo relativamente aos conteldos a abordados, de modo a aumentar a
motivacdo e a autoestima por parte dos mesmos. Foi exatamente iSSO que me propus

fazer em todas as escolas onde lecionei, a seguir descritas.

Entre 01-09-1998 e 31-08-1999 comecei a lecionar no Baixo Alentejo, na Escola
Secundéaria de Odemira, atualmente designada Escola Secundaria Dr. Manuel Candeias,
cuja oferta formativa consistia em turmas do 10° ao 12° ano do ensino secundario.

Aqui desenvolvi 0 meu estagio pedagdgico, tendo a minha responsabilidade uma turma
de Técnicas Laboratoriais de Biologia | (TLB 1), (disciplina ja& extinta), uma turma de
Ciéncias da Terra e da Vida (CTV) do 11° ano (atualmente designada por Biologia e
Geologia), e uma de Geologia do 12° ano, a turma de regéncia. Com estas turmas tive a
primeira oportunidade de pdr em pratica muito do que aprendi na Universidade de
Evora, aquando da minha licenciatura em Ensino de Biologia e Geologia,
nomeadamente a nivel das aulas de Métodos e Técnicas da A¢do Educativa, e a nivel
das disciplinas mais especificas do curso, quer a nivel da Biologia, quer a nivel da
Geologia. A proposito das aulas de Métodos e Técnicas, nas quais, entre outras coisas,
aprendemos a fazer acetatos, recordo uma situacdo peculiar numa das minhas aulas de
CTV: estava a explorar um acetato, referente ao sistema sanguineo ABO, e havia
espacos em branco, numa tabela, que iam sendo completados, com uma caneta de
acetato, a medida que os alunos iam respondendo. Ha, entretanto um aluno que,
fascinado com os acetatos, me diz: “A professora construiu este acetato de propdsito
para nos! Alias, ainda esta a construi-lo, com a nossa ajuda!”. Foi, entdo, notorio o

dinamismo que os acetatos vieram trazer ao ensino, na década de 90 do século XX,
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denunciando um grande trabalho investido, que se traduzia por horas quase
intermindveis na sua execucdo. Pintados com técnicas que envolviam vird-los do
“avesso” e espalhar a tinta com o auxilio de um cotonete embebido em alcool (também
utilizado para “apagar” qualquer engano), simples, de sobreposicdo, ou deixados
propositadamente em branco para serem completados na aula, eram sem duvida uma
mais-valia nas minhas aulas e rapidamente percebi que os alunos, principalmente com

estes Ultimos, se sentiam parte realmente importante no sistema ensino-aprendizagem.

Tive também o privilégio de coorganizar as conferéncias ”Sida — Desmistificacdo
Social”, proferidas pelo Professor Machado Caetano, na qualidade de Presidente da
Fundacéo Portuguesa A Comunidade Contra a Sida (Figura),
“Reproducdo/Sexualidade”, pelo Dr. José Ernesto, na qualidade de Meédico
Ginecologista e Obstetra e “Desmistificar a BSE” (Figura), pelo Professor Carlos
Sinogas, na qualidade de representante portugués do Comité dos Medicamentos
Veterinarios, da Unido Europeia, tendo moderado esta ultima. Ainda hoje recordo, com
carinho e saudade, estes senhores. O Professor Machado Caetano, pela sua grande
humildade e disponibilidade, pois ja tinha comparecido numa conferéncia semelhante,
da qual também fui coorganizadora, na Universidade de Evora, por altura da minha
frequéncia do 4° ano do meu curso. O Professor José Ernesto, por ter sido um dos
professores dos quais guardo as melhores memorias, pela sua maneira franca, simples e
de grande proximidade com todos os alunos. O Professor Carlos Sinogas, por ter sido
um dos meus quatro orientadores, enquanto estagiaria (orientador cientifico na area da

Biologia), e por se ter revelado sempre muito disponivel.

Ndo posso dizer que foi um ano facil, muito pelo contrario. Enquanto 0s nossos
restantes colegas foram colocados a estagiar em escolas do 3° ciclo, 0 meu nucleo de
estdgio teve a responsabilidade acrescida de deparar-se com turmas do ensino
secundario, devido ao nivel de exigéncia que as mesmas requeriam. Apesar disso, e
mesmo Sem contarmos com O apoio e a supervisdo e orientacdo necessarias e
expectaveis por parte do nosso orientador de estagio (da escola), creio que as coisas
acabaram por correr bem e, segundo os proprios alunos (com alguns dos quais ainda
hoje mantenho o contacto), as aulas apresentaram elevada qualidade e foram muito
marcantes. Para mim tambem o foram, e guardo as melhores recordagdes possiveis das

minhas aulas com estas turmas.
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Figura 2: Conferéncia “Sida — Desmistificagdo Social”. Escola Secundaria de Odemira 1999.

Principais fun¢des nesta escola:
— Professora das disciplinas de:
— Técnicas Laboratoriais de Biologia I, 10° ano
— Professora da disciplina de Ciéncias da Terra e da Vida, 11° ano
— Professora da disciplina de Geologia 12° ano (turma de regéncia)

— Colaboradora do Clube de Ciéncias — Responsavel por atividades relacionadas

com Entomologia

— Co dinamizadora da palestra ”Sida — Desmistificagdo Social”, pelo Professor
Machado Caetano, na qualidade de Presidente da Fundacdo Portuguesa A

Comunidade Contra a Sida — Figura 1

— Co dinamizadora e moderadora da palestra “Desmistificar a BSE”, pelo
Professor Carlos Sinogas, na qualidade de representante portugués do Comité

dos Medicamentos Veterinarios, da Unido Europeia — Figura 2
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— Co dinamizadora da palestra “Reproducao/Sexualidade”, pelo Dr. José Ernesto,

na qualidade de Médico Ginecologista e Obstetra

— Professora vigilante de Provas Globais e de Exames Nacionais.

Entre 21-09-1999 e 31-08-2000 e, mais tarde, entre 02-11-2004 e 30-04-2005, comeco
a lecionar, ja como professora profissionalizada, em Loulé, na Escola EB 2,3 Padre José
Cabanita. Nesta escola funcionavam apenas turmas do ensino basico (do 5 ao 9° ano),
embora também existissem turmas do ensino bésico recorrente por unidades
capitalizaveis, cujas aulas funcionavam na Escola Secundéria de Loulé, em regime

noturno.

Estando a trabalhar com um publico-alvo tdo diferente do do ano anterior, tive
oportunidade de construir e utilizar uma série de novos instrumentos, que me auxiliaram
ao longo do ano letivo, na minha préatica docente. Aperfeicoei a producdo de acetatos,
que entretanto deixaram de ser elaborados a mdo, para passarem a ser impressos, e

apostei fortemente na exploracédo de videos.
Principais fun¢des nesta escola entre 21-09-1999 e 31-08-2000:

— Professora de Ciéncias Naturais do 3° Ciclo do Ensino Béasico Recorrente por

Unidades Capitalizaveis
— Coordenadora Pedagdgica

— Professora de Apoios Pedagogicos Acrescidos (APA’S) a turmas onde se
encontravam também alunos com Necessidades Educativas Especiais (alunos

com Hiperatividade, Deficiéncia Mental ligeira e Ambliopes)
— Colaboradora do Gabinete de Satde

— Professora vigilante de Provas Globais e de Exames Nacionais.

Principais fungdes nesta escola entre 02-11-2004 e 30-04-2005:
— Professora da disciplina de Ciéncias Naturais, 8° ano
— Colaboradora no Gabinete de Saude

— Colaboradora da Feira de Minerais
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Entre 2000 e 2004, como resultado de ter feito da formagdo a minha Unica atividade
profissional, cheguei ao final deste periodo com mais de 1000 horas de formacdo
ministradas, trabalhando para o IEFP de Portimdo, Lagos, Silves e Faro, e para outras
entidades publicas e privadas, nas areas da Higiene e Seguranca do Trabalho, Nutricéo e
Dietética, Primeiros Socorros, Biologia e Calculo Numérico. Esta experiéncia como
formadora revelou-se particularmente aprazivel para mim, pois tendo pessoalmente
maior afinidade e predisposicdo para trabalhar com adultos e jovens quase adultos, tive

durante estes anos a oportunidade de trabalhar com estas faixas etarias.

De uma forma geral, em termos didaticos, formacao e ensino regular sdo completamente
diferentes, e trabalhar de forma t&o intensa com a primeira, deu-me oportunidade para
crescer bastante enquanto pessoa e, principalmente, enquanto profissional. Com um
elevado numero de horas de formacdo ministradas, fui desenvolvendo ritmos e
estratégias de trabalho que procuraram sempre transformar aulas (de frequéncia
obrigatoria, devido a uma pandplia de situacdes, desde a obtencdo ou manutencdo de
um subsidio, a formacdo obrigatdria para colaboradores de determinada empresa) em

momentos de verdadeira partilha de experiéncias, e concreta e prazerosa aprendizagem.
Areas lecionadas:

— Higiene e Seguranca no Trabalho: 184 horas — Instituto de Emprego e Formacao

Profissional (IEFP), Portiméo
— Higiene e Seguranca no Trabalho: 178 horas — IEFP, Lagos
— Higiene e Seguranca no Trabalho: 40 horas — IEFP, Faro
— Higiene e Seguranca no Trabalho: 89 horas — Municipio de Silves
— Higiene e Seguranca no Trabalho: 10 horas — Municipio de Monchique

— Higiene e Seguranca no Trabalho: 89 horas — Santa Casa da Misericordia,

Portimao
— Técnicas de Cuidados Humanos: 130 horas — IEFP, Portim&o
— Técnicas de Cuidados Humanos: 65 horas — IEFP, Lagos
— Nutricdo / Nutri¢do e Dietética: 90 horas — IEFP, Portimao

— Higiene Alimentar: 60 horas — IEFP, Portiméo
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— Calculo / AplicagBes Numeéricas: 60 horas — IEFP, Portimao

— Legislacdo Laboral: 45 horas — IEFP, Lagos

Entre 01-09-2002 e 31-10-2004, viria a ingressar no corpo docente do Centro de
Reeducacdo Médico-Pedagdgica (CREMP), em Portimdo, tendo assim a oportunidade

de por em pratica muito do que aprendi.

Estando a trabalhar num Centro de Educacdo Especial, tive necessidade de adquirir
materiais que tornassem o meu trabalho mais produtivo e cativante. Solicitei a Direcdo
do centro um computador para a minha sala, adquiri (a titulo individual, ou para o
Centro) algum software especifico para as problematicas que tinha na sala. Desde
Trissomia 21, passando por diferentes espectros de autismo e variados graus de
deficiéncia mental, trabalhei direta e diariamente com 7 alunos fantésticos, muito
entusiasmados com as novas formas de aprendizagem que levei para a sala de aula.
Verifiquei uma grande desenvoltura nas suas aprendizagens e, principalmente, na
autonomia que gradualmente foram adquirindo para desenvolver as tarefas que lhes
eram solicitadas. O resultado ndo podia ter sido melhor, e tive, durante este tempo, uma
das melhores experiéncias e vivéncias da minha vida, estando-lhes eternamente grata

por todos os momentos de aprendizagem que me proporcionaram.
Principais fun¢des desempenhadas nesta escola:

— Professora de Educacdo Especial de um grupo de criangas com Trissomia 21,
Autismo, Sindrome de Asperger, Deficiéncia Mental ligeira a moderada
(trabalho regular), e com criangas com Deficiéncia moderada a profunda e outras

patologias ndo referenciadas (trabalho ocasional).
— Coordenadora Pedagdgica

— Trabalho ocasional como Terapeuta Ocupacional.

Entre 01-09-2003 e 31-08-2004 trabalhei na Clinica Impeto- Portimao como Técnica
de Educacéo Especial, o que me levou a conhecer o lado mais burocrético desta area, na
medida em que, ao prestar apoio educativo a alunos referenciados do ensino regular
publico, encaminhados pela Seguranga Social, tinha de apresentar regularmente
relatorios da sua evolugao aos seus professores.
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Realizei também avaliagBes psicopedagdgicas, sinalizacdo de alunos, elaboracdo de
relatérios psicopedagodgicos e encaminhamento de alunos para apoio educativo, em

conjunto com uma psicéloga clinica.
Principais func¢des nesta clinica:
— Professora de Apoios Educativos

— Técnica de Educacéo Especial

Entre 16-05-2005 e 31-05-2005 fiquei colocada na Escola EB 2,3 Dr. Jodo Eusébio,
Moncarapacho, em regime de substituicdo de uma gravidez de risco. Sendo a Unica
docente de Ciéncias Naturais, 3° ciclo) da escola, isso veio a revelar-se um pouco
desconfortavel, no sentido de ndo haver nenhum colega da area com o qual pudesse
trabalhar em conjunto. Assim, embora durante pouco tempo, a minha passagem por esta
escola traduziu-se numa atividade mondtona e individualista, marcada por um mau
comportamento por parte da grande maioria dos alunos. Durante toda a minha pratica
letiva, como professora profissionalizada, foi também a escola mais distante da minha

area de residéncia, obrigando-me a fazer, diariamente, cerca de 150 km.
Principais fungdes nesta escola:
— Professora das disciplinas de:
— Ciéncias Naturais, 7°/ 8° e 9° anos
— Area de Projeto
— Estudo Acompanhado
— Formacao Civica
— Diretora de Turma

— Professora vigilante de Provas Globais e de Exames Nacionais.

Entre 01-09-2005 e 31-08-2006, foi um ano particularmente gratificante, pois tive a
oportunidade de trabalhar numa das minhas escolas de elei¢do, a Escola Secundaria de

Albufeira. Aqui tive a oportunidade de aprender imenso com excelentes colegas de
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trabalho, nomeadamente com os colegas que, comigo, faziam parte da Biblioteca da
Escola Secundéria de Albufeira (ESATECA).

Inicialmente foi-me atribuida uma turma de Saude e Socorrismo do Curso Tecnologico
da Acdo Social, do Ensino Recorrente Noturno por Modulos Capitalizaveis.
Posteriormente, atribuiram-me uma turma de Ciéncias Naturais, do Ensino Recorrente
Noturno por Unidades Capitalizaveis (SUC), assim como as horas correspondentes a
duas coordenacBes de turma do Ensino Recorrente Noturno por Unidades
Capitalizaveis. Mais tarde iniciei a disciplina de Introducdo a Seguranca, Higiene e
Saude no Trabalho, do Curso de Especializagdo Tecnoldgica de “Documentagdo e

Informacao”, ficando, a partir desta data, com horario completo.

Foi neste ano que comecei a elaborar as minhas primeiras apresentacfes em
PowerPoint, pois sO nesta escola tive a disposicdo os primeiros datashow. Foi
interessante perceber que os alunos ndo estavam habituados a ter aulas dinamicas, com
recurso as novas tecnologias. Consegui, de uma forma quase méagica, prender a atencao

de todos os alunos e a sensacao ndo poderia ter sido melhor!
Principais fun¢des nesta escola:
— Professora das disciplinas de:

— Ciéncias Naturais do Ensino Secundario Recorrente por Unidades
Capitalizaveis (SUC)

— Higiene e Seguranga no Trabalho do Curso de Técnicos de Biblioteca

— Saude e Socorrismo 10° ano do Curso Técnico da Ag¢do Social, do Ensino

Secundario Recorrente por Modulos Capitalizaveis
— Coordenadora de duas turmas SUC
— Colaboradora da ESATECA

— Professora vigilante de Provas Globais e de Exames Nacionais.

Entre 01-09-2006 e 31-08-2007 e, mais tarde, entre 01-09-2007 e 31-08-2008 para
completar horéario, trabalhei na Escola Secundaria com 3° ciclo Padre Antonio
Martins Oliveira, em Lagoa. No primeiro ano fui professora da disciplina técnica de
Nutricdo e Dieteética, do curso profissional de Apoio a Familia e a Comunidade.
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Por se tratar de uma turma, com apenas sete alunas, a relagdo com as mesmas nao
poderia ter sido melhor, pois as 243 horas desta disciplina muito contribuiram para que
as aulas resultassem num ambiente dindmico, descontraido. Para além disso, a
disciplina em si também permitiu realizar diversas atividades que envolveram ndo sé a
turma, mas toda a comunidade escolar, pois, em virtude de ter trabalhado, durante cerca
de 5 anos, como formadora, pude trazer muitas experiéncias para aula. Destaco, a titulo
de exemplo, a atividade de decoracdo de espagos e mesas para datas especiais
designadamente Natal, Dia dos Namorados, Pascoa e Festas de Aniversario, a
participacdo no Concurso Internacional de Dogaria de Natal, visitas de estudo a dois
lares de idosos, a dois infantérios, a Biblioteca Municipal de Faro e ao Centro

Hospitalar do Barlavento Algarvio.

No segundo ano em que aqui fiquei colocada, foi-me atribuida a disciplina de Salde,
Tecnologia e Ciéncia do Curso de Educacdo e Formacdo de Adultos (EFA) Secundério.
Ano pioneiro deste nivel de escolaridade, acredito que trabalhar em codocéncia,
articulando o trabalho desenvolvido com os colegas que colaboram diretamente comigo,
permitiu que trabalhassemos em unissono para o desenvolvimento e consolidacdo de
competéncias nas dimensBes cognitiva, social, tecnoldgica e cientifica dos nossos
alunos, o que se revelou, indubitavelmente, muito gratificante para todos. Exemplo
disso foram as inimeras atividade que desenvolvemos nesse ano, com especial destaque
para a construgdo, com os alunos, de fornos solares e posterior lanche de

confraternizacdo para degustar as saborosas macas, pizzas e baguetes ai cozinhadas.
Principais fungdes nesta escola entre 01-09-2006 e 31-08-2007:
— Professora da disciplina de Nutri¢éo e Dietética

— Dinamizadora da Palestra “Criminalidade Informatica”, pelo Inspetor Ricardo

Valadas, da Policia Judiciaria

— Professora vigilante de Exames Nacionais.

Principais fungdes nesta escola entre 01-09-2007 e 31-08-2008:

— Professora da disciplina de Salde, Tecnologia e Ciéncia do Curso EFA

Secundario

— Colaboradora do Dia do Ambiente
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— Professora vigilante de Exames Nacionais.

Entre 01-09-2006 e 31-08-2007 fiquei colocada na Escola Secundaria de Loulé,
tendo-me sido atribuido um horério de 10 horas letivas, correspondentes a uma turma
Biologia e Geologia 10 e outra do Ensino Recorrente Secundario por Unidades
Capitalizaveis. Nesta Gltima, por ser lecionada por dois docentes, combinamos entre nds
que eu ficaria responsavel por todas as unidades referentes a Geologia, e a colega pelas

unidades da Biologia, tal como ja tinha anteriormente.
Principais fun¢des nesta escola:
—Professora das disciplinas de:
— Biologia e Geologia, 10° ano

— Ciéncias Naturais do Ensino Recorrente Secundario por Unidades
Capitalizaveis (SUC)

— Co dinamizadora da Palestra “Criminalidade Informatica”, pelo Inspetor

Ricardo Valadas, da Policia Judiciaria

— Professora vigilante de Exames Nacionais.

Entre 01-09-2008 e 31-08-2009 e entre 01-09-2009 e 31-08-2010 trabalhei na Escola
Secundaria de Silves, uma escola na qual gostei particularmente de trabalhar.
Acarinhada por colegas, alunos e funcionérios, desde o meu primeiro dia, tive sempre a
sensagdo de que estava “em casa”, talvez por ter sido a escola frequentada pelos meus
pais e onde um tio-avé também lecionou. Sem nunca |4 ter entrado antes, “conhecia”
bem os corredores, algumas pessoas, as salas, de tantas historias que me foram contadas

por eles.

Durante o meio primeiro ano nesta escola, dinamizei e participei em diversos projetos e
atividades, designadamente: Concurso de Fotografia e exposicao “Natureza: Patrimonio
a preservar”, Palestras “Vamos falar de... Insetos” (Figura 3), “Vamos falar de...
Higiene Alimentar” e “Vamos falar de... Ergonomia”. Participei ainda no Espaco de
Saude/Gabinete de Saude, no Dia Aberto da Escola, comemorac¢do do Dia Mundial

Contra a SIDA, comemoracdo do Dia da Alimentagdo, comemoragdo do Dia do Nao
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Fumador, Projeto Daphnia — Visionarium, e coorganizei a Visita de Estudo a Algar e ao
Dia Aberto do Instituto Piaget. Para além destas atividades, participei em inimeras
outras desenvolvidas por outros grupos disciplinares, nomeadamente, na Visita de
Estudo ao Planetéario, participacdo na conferéncia sobre Risco Sismico e participacéo na

conferéncia sobre Ambiente e Sustentabilidade.

No segundo ano em que aqui fiquei colocada, embora sé tendo lecionado o Ultimo
periodo, por me encontrar de licenca de maternidade, procurei dar continuacao ao ciclo
de conferéncias iniciado no ano transato, e realizei a Palestra “Vamos falar de...
Medidas Basicas de Urgéncia” (Figura 4). Em parceria com outra colega, dinamizei
também a atividade Lab-it, com a turma de 12° ano e participei no Espago de
Salde/Gabinete de Saude, no Dia Aberto da Escola e na entrega de prémios das

atividades de desporto.

Vamos falar de...

INSECTOS

24 de Margo de 2009

12h00

- Auditério da ESS -

Prof. Sénia Rodrigues

Figura 3: Cartaz de divulgacdo da palestra “Vamos falar de... Insetos”. Escola Secundaria de Silves,
20009. Apresentacdo disponibilizada em
https://www.dropbox.com/s/p2xpayalbgaabfn/INSETOS-FINAL.pps

Vamos falar de...

Medidas Basicas de Urgéncia

25 de Maio de 2010

11h50

- Auditério da ESS -

Prof. Sénia Rodrigues

Figura 4: Cartaz de divulgagdo da palestra “Vamos falar de... Medidas Basicas de Urgéncia”. Escola
Secundéaria de  Silves, 2010. Apresentagdo completa  disponibilizada em
https://www.dropbox.com/s/hhl17y5lj7claft/Primeiros_Socorros.pps
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Principais fungdes nesta escola entre 01-09-2008 e 31-08-2009:
— Professora das disciplinas de:
— Biologia 12° ano
— Biologia e Geologia 10° ano
— Diretora de Turma
— Colaboradora do Gabinete de Salde

— Preletora de palestras sobre “Insetos”, “Higiene Alimentar” ¢ “Ergonomia’

— Professora vigilante de Exames Nacionais.

Principais fun¢des nesta escola entre 01-09-2009 e 31-08-2010:
— Professora das disciplinas de:
— Biologia 12° ano
— Biologia Humana 11° ano, do Curso Tecnoldgico de Desporto
— Colaboradora do Gabinete de Saude
— Organizadora do I Concurso de Fotografia Digital sobre “Natureza”
— Preletora de uma palestra sobre “Medidas Bésicas de Urgéncia”

—Professora vigilante de Exames Nacionais.

Entre 01-09-2010 e 31-08-2011, regresso ao 3° ciclo, tendo ficado colocada na Escola
Basica 2,3 Jodo de Deus, em Messines. Foram-me atribuidas todas as turmas de
Ciéncias Naturais do 7° ano, o que me deixou particularmente contente, devido ao facto
do programa que iria trabalhar ser quase que exclusivamente da area da Geologia. Tal
facto levou-me a refletir sobre os anos transatos, pois quando iniciei a minha carreira
sempre me vi como professora de Biologia, mas, ao longo dos anos, fui descobrindo a
Geologia e aprendi a gostar dela de tal forma que é nesta area que me sinto

completamente a vontade.
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Nesta escola organizei uma pandplia de atividades, que foram desde uma video
conferéncia com o astronauta brasileiro Marcos Pontes®, para todas as turmas do 7° ano
da escola (Figuras 5 e 36). Fui Coordenadora dos projetos Ponto Eletrdo e Eco-Escolas.
Implementei, através do Moodle da escola, um enigma mensal denominado “Quem sou
eu?”, aberto a participagdo de todos os alunos da escola, e que consistia em descobrir de
que cientista faldvamos, através da publicacdo textos codificados elaborados para o

efeito.

Video-conferéncia com...

... 0 astronauta brasileiro

MARCOS PONTES

e

24 de Janeiro de 2011
15h30

Auditério da Escola E.B 2,3 Jodo de Deus

Turmas participantes:

72B
7°C
7°D

Figura 5: Cartaz de divulgacdo da Video Conferéncia com o astronauta Marcos Pontes. Escola
Bésica 2,3 Jodo de Deus, 2011.

Tendo, uma vez mais, oportunidade de trabalhar numa escola com quadros interativos,
houve também possibilidade de realizar a formacao necessaria para poder utiliza-los, e
no “TIC@Algarve’11”, surgiu a oportunidade de realizar um workshop sobre quadros
interativos que se revelou, indubitavelmente, uma mais-valia para mim. Também nesta
escola, recorri a algumas visitas de estudo virtuais, nomeadamente ao Museu da

Lourinhd, a Lua, a Marte e ao Vulcéo Etna.

Principais fun¢des nesta escola:
— Professora da disciplina de Ciéncias Naturais 7° ano
— Secretaria de Direcdo de Turma da turma 7° D
— Coordenadora do Projeto Eco-Escolas

— Responsavel pelo Projeto Escola Eletrdo

! http://www.marcospontes.net/palestrante/palestrante_clientes.htm
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— Organizadora do | Concurso de Fotografia Digital ”Ambiente, Patriménio a

Preservar”
— Organizadora de uma video conferéncia com o Astronauta Marcos Pontes
— Organizadora das atividades do Dia do Geologo
— Organizadora das atividades do Dia da Ciéncia
— Colaboradora da Feira de Minerais

— Professora vigilante de Provas Globais e de Exames Nacionais.

Entre 13-09-2011 e 31-08-2012 regresso ao meu nivel de ensino de eleicdo, o
secundario, desta vez para a Escola Secundaria Jalio Dantas, em Lagos.

Apesar de ter sido um ano particularmente dificil, devido ao elevado nimero de niveis
que me foram atribuidos, e ao facto de se tratarem de turmas do ensino profissional,
para as quais ndo existem manuais, este ano letivo foi dos que mais marcou
positivamente na minha atividade profissional. Por um lado, devido a grande carga de
aulas laboratoriais, nas quais tive a oportunidade de desenvolver bastantes atividades
experimentais, que muito me cativam. Por outro lado por ser uma escola remodelada,

com equipamentos e recursos ao nivel do ensino universitario.

De entre as atividades que aqui tive a oportunidade de desenvolver, destaco uma, pelo
fator surpresa que causou na turma: a construcdo de um microscépio caseiro (que nos
permitiu observar 0s microrganismos presentes numa gota de agua), utilizado apenas

uma bureta, uma gota de dgua e um laser verde (Figuras 6 e 7).

Suporte para buretas

-“f,>@ {lla
"{?f‘-ﬁ(#::H /

Tela de proje¢ao

Gota de agua
— (. @&

Laser verde

Figura 6: Esquema referente a preparacéo da atividade de constru¢do do microscopio caseiro.
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Figura 7: Projecéo de micro-organismos numa tela. Imagem obtida através do microscdpio caseiro.
Escola Secundéria Jalio Dantas, 2011.

Figura 8: Palestra sobre Bullying e Violéncia Escolar, com recurso a utilizagdo de datashow, tela de projecéo,
comando para apresentacOes e apresentagdo em PowerPoint. Escola Secundéria Julio Dantas, 2012.

Palestra

Vamos falar de...

Figura 9: Cartaz de divulgagdo da palestra sobre Higiene Alimentar. Escola Secundéria Jalio Dantas, 2012.
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Principais fungdes nesta escola:
— Professora das disciplinas de:
— Formacéo Civica;
— Quimica Aplicada 11° ano
— Quimica Aplicada 12° ano
— Saude Infantil 12° ano
— Secretaria de Direcdo de Turma de duas turmas
— Secretariado de Exames
— Colaboradora do Gabinete Escola Promotora de Saude (EPS)

— Jari das Provas de Aptiddo Profissional (PAP) da Turma de Técnico de Anélise

Laboratorial
— Angariadora de estagios para o curso de Andlise Laboratorial
— Colaboradora da Feira de Minerais
— Colaboradora do Blogue das Ciéncias®
— Dinamizadora da Feira de Plantas Medicinais
— Dinamizadora de sessdes de “Introducdo a Entomologia”, a alunos da escola
— Preletora de 4 palestras sobre “Bullying e violéncia escolar” (Figura 8)
— Preletora de 3 palestras sobre “Higiene Alimentar” (Figura 9)

— Preletora de 1 palestra sobre “Gravidez na Adolescéncia”

Entre 03-10-2012 e 31-07-2013 sou colocada com um horéario de 6 horas, na Escola
Bésica e Secundaria da Bemposta, em Portimdo. Nesta escola coordenei varios
projetos nacionais, nomeadamente os projetos “Vela por Oleo”, “Eco-Reporteres da

3 (projeto nacional que visa envolver escolas em atividades de

Energia”, “Rocha Amiga
partilha de conhecimentos e experiéncias sobre a geodiversidade de varios ambientes,
como estratégia de sensibilizacdo para o papel das geociéncias na sociedade

contemporanea, através de uma plataforma on-line), e um projeto internacional,

2 http://cienciaparatodos-fs.blogspot.pt/2012 03 01 archive.html
% http://www.cienciaviva.pt/divulgacao/rochaamiga/
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“Oceanos”. Gostei, em particular, do projeto “Vela por Oleo™, um projeto nacional que
pretende contribuir para uma valorizagdo e consciencializa¢do do grave problema que é
0 desperdicio do 6leo alimentar derramado no meio ambiente e que, em alternativa a
este desperdicio, possibilita a producdo de velas ecologicas a partir de 6leo alimentar
usado. As velas produzidas sdo vegetais, e para além de prevenirem a contaminacao da
agua pelos dleos usados, sdo neutras do ponto de vista da emissdo de carbono (ao
contrario do que acontece com as velas normais, que sao feitas com um derivado do
petrdleo, a parafina) (Figura 10). No ambito deste projeto, criei cartazes de divulgacéo,
disponibilizei velas produzidas através do projeto para um jantar do programa
Comenius, e coloquei as velas a venda, na escola, de modo a conseguir, com o lucro
resultante das vendas, dar continuidade ao projeto “Vela por Oleo” na escola. Envolvi
uma das minha turmas na producao das velas, e foi muito gratificante verificar a adesao

da mesma na atividade.

Com o objetivo de sensibilizar alunos, pais e encarregados de educagdo, mobilizando os
seus sentidos para a capacidade de observacdo do meio rural e incentivar o
desenvolvimento da consciéncia para a valorizacdo do patriménio natural e para a
prevencdo do ambiente, organizei o I Concurso de Fotografia Digital “Natureza,

Patriménio a Preservar™

(Figuras 11 e 12). O concurso foi patrocinado por um
fotografo profissional, que também liderou o juri do concurso. Desta atividade, resultou

uma exposicao de fotografia, na Biblioteca da Escola.

Dinamizei diversas atividades na escola que envolveram ndo s6 os alunos, mas toda a
comunidade escolar, designadamente duas exposi¢des na biblioteca da escola e duas
edi¢cdes (uma no inicio, outra no final do ano letivo) da feira de Minerais (Figura 13),
ambas com muita adesdo e procura. Estranhando o facto de ndo existirem nesta escola
nenhumas amostras de médo, e na qualidade de coordenadora do projeto Rocha Amiga,
equipei a escola com mais de 80 exemplares de rochas, recolhidos por mim, minerais e
fésseis (adquiridos com a nossa percentagem das vendas da Feira de Minerais),
colmatando assim a sua inexisténcia, que condicionava a leciona¢do dos contedos

programaticos com eles relacionada.

% http://velaporoleo.com/1/o_projeto 483831.html

® http://bempostaaler.blogspot.pt/2013/06/i-concurso-de-fotografia.html
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Figura 10: Cartaz “

Acabou de fritar batatas e vai deitar fora o dleo da

fritadeira pelo ralo do lava-loiga...

Sabia que um litro de 6leo pode poluir até um

milhdo de litros de agua?

Porque nao utiliza esse 6leo para fazer

velas perfumadas ~ -

“Para mais. especiais, contact Rodrigues (C. Naturas)

| Concurso de Fotografia

‘Ambiente: Patriménio a pr
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Vela por Oleo”. Escola Secundaria da Bemposta, 2013.

Figura 11: Cartaz do I Concurso de Fotografia Digital ”Natureza, Patriménio a Preservar”. Escola Secundaria da

Bemposta, 2013.

Figura 12: Fotografias do I Concurso de Fotografia Digital ”Natureza, Patrimoénio a Preservar”. Escola Secundaria da

Bemposta, 2013.
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€13 e,
FEIRA de
Minerais e Fosseis

De20a Zg de novembro de 2012
(}ﬁmﬁ& 5 Hordrio: 10h-17h

<2 .
? Atrio de Entrada da Escola

Figural3: Cartaz de divulgagdo da 12 edicdo da Feira de Minerais e Fosseis. Escola Secundaria da Bemposta, 2012.

Principais fun¢des nesta escola:
— Professora da disciplina de Ciéncias Naturais, 8° ano
— Coordenadora dos Projetos:
— “Vela por Oleo”
— “Eco-Reporteres da Energia”
— “Rocha Amiga”
- “Oceanos”
— Organizadora de 2 edig¢Oes da Feira de Minerais
— Organizadora da exposi¢ao “Ecossistemas terrestres € marinhos”
— Organizadora da exposi¢ao “Biografias de bidlogos famosos”

— Organizadora do I Concurso de Fotografia Digital “Natureza, Patrimonio a

Preservar”

— Preletora de 1 Worshop sobre “Medidas Basicas de Urgéncia”, destinada a todos

os funcionarios do Agrupamento

— Professora vigilante de Exames Nacionais.
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PARTE Il:

AS TECNOLOGIAS DE INFORMACAO E COMUNICACAO
COMO RECURSOS PEDAGOGICOS

_I - _I _I _I _I _I _I _I _I - _I _I
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1. A utilizacéo das Tecnologias de Informacao e Comunicacao
(TIC)

E espantosamente 6bvio que a nossa tecnologia
excede a nossa humanidade.

Albert Einstein

Por estar em constante mudanca, a sociedade em que vivemos atualmente exige um
grande desafio ao sistema educativo. As Tecnologias de Informacdo e Comunicagéo
(TIC) sdo recursos tecnologicos que associam a informacdo a comunicacdo (atraves do
uso de computadores e softwares) permitindo processar informacdo e comunicar, e
possibilitaram o aparecimento daquilo a que chamamos a Sociedade da Informacao
(Ramos, 2008). As TIC revelam-se um instrumento para a educacdo e formacdo ao
longo da vida porque d&o acesso a conhecimentos e oferecem possibilidades de solugdes
individuais (Adell, 1997).

A utilizacdo de tecnologias em contexto educativo tem uma longa histéria, e de modo a
enquadrar a aplicagdo das “novas” tecnologias de informagdo e comunicag@o na escola,
devemos recuar um pouco no tempo. Nos Gltimos vinte e cinco anos, tém ocorrido
diversas iniciativas para promover as TIC nas escolas portuguesas o que tem vindo a
contribuir para a cria¢do de “novos ambientes” de trabalho que promovem a motivagao

e 0 sucesso na aprendizagem (Menezes, 2012).

O ensino a distancia foi inicialmente concretizado através de cursos por
correspondéncia, nos quais o aluno recebia, por correio, 0s conteudos dos seus cursos.
No século XX, o desenvolvimento da comunicacado radio, da televisdo, cassetes audio e
video, e a generalizacdo da utilizacdo do computador, contribuiram para a evolucdo e
aperfeicoamento dos sistemas de ensino a distancia (Simdes, 2010). Dessa evolugdo
resultou o sistema Telescola (iniciado nos anos sessenta do século passado), que tinha
na televisdo o seu principal recurso, constituindo um modo de colmatar a falta de
professores necessarios para por em pratica a escolaridade obrigatéria (6° ano de
escolaridade) e permitir, simultaneamente, que a escolaridade obrigatoria chegasse as
criangas que residiam em zonas mais remotas. O nimero de alunos na Telescola chegou

a atingir os 60 000 por ano, perfazendo um milhdo o total de alunos que a frequentaram
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(Trindade, 1990). A Telescola, atualmente designa-se “Ensino Basico Mediatizado”
(EBM), e encontra-se a dar os seus derradeiros passos, ainda que muitos questionem 0s
motivos que levam a sua extin¢do. Pensa-se que na origem da extin¢cdo do EBM esteja o
facto de se apostar cada vez mais num ensino por e-learning, que, embora a distancia,
conta com o auxilio de um computador e de uma ligacdo a Internet, e portanto com

aCesso a outros recursos.

Em 1985, surge aquela que deve ser a experiéncia pedagdgica mais decisiva para a
integracdo das tecnologias na escola em Portugal - o projeto MINERVA (Meios
Informaticos no Ensino, Racionalizacdo, Valorizacdo, Atualizacdo), o primeiro projeto
do governo portugués para a introducdo das TIC nas escolas primarias e secundérias
portuguesas e para apoiar a investigacdo sobre o uso dessas tecnologias na
aprendizagem (Costa, 2008). Estendeu-se até 1994, e visava proporcionar 0
apetrechamento informatico das escolas, mas também promover o desenvolvimento de
software educativo e a necessaria formacao de professores para o desenvolvimento de
experiéncias curriculares com as tecnologias da informacdo e da comunicagdo (Ponte,
1994, citado por Costa, 2008).

Mais tarde, em 1988, surge em Portugal a Universidade Aberta, criada exclusivamente
para 0 ensino a distancia, que veio credibilizar ainda mais esta forma de ensino,
conferindo-lhe o estatuto de aplicacdo ao nivel maximo de ensino formal, o ensino

superior.

Entre 1996 e 2002, na sequéncia do que foi definido no “Livro Verde para a Sociedade
da Informag¢do”, desenvolveu-se o “Programa Nonio Século XXI” (Programa de
Tecnologias de Informacdo e Comunicacdo na Educacdo), constituido por quatro
subprogramas complementares e que, de alguma maneira, visavam dar execucdo as

seguintes areas de desenvolvimento:
1) Aplicagéo e desenvolvimento das tecnologias de informagéo e comunicagéo;
i) Formacéo de professores;
iii) Criacdo e desenvolvimento de software educativo;

iv) Difuséo de informacéo e cooperacéo internacional (Costa, 2008).
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Da responsabilidade do Ministério da Ciéncia e Tecnologia (MCT), surge, em 1997, o
Programa Internet na Escola, caracterizando-se, numa primeira fase, pela instalacdo de
um computador com capacidades multimédia em todas as bibliotecas das escolas

publicas e privadas, e respetiva ligacdo a Internet.

Em setembro de 2007, é apresentado o Plano Tecnoldgico da Educacéo (PTE) °, sendo o
maior programa de modernizacdo das escolas portuguesas alguma vez existente. Com o
objetivo de tornar Portugal até 2010, um dos cincos paises europeus mais avangados em
modernizacéo tecnologica, o PTE visa transformar as escolas portuguesas em espagos
de interatividade e de partilha sem barreiras, preparando as novas geracOes para 0S
desafios da sociedade e do conhecimento.

Abrangendo instrumentos de trabalho e de aprendizagem que vao desde os mais
convencionais, até aos mais atuais que marcam o nosso tempo, as TIC caracterizam a
Sociedade de Informacédo, sendo o video, o computador e a Internet encarados como
tecnologias de ponta. O computador assume, indubitavelmente, o papel central, tendo
em conta as suas potencialidades associadas ao CD-ROM, DVD, maquinas digitais,
scanner e principalmente a Internet (Silva, 2004). As diferentes tecnologias existentes
apresentam uma série de possibilidades de se associarem e complementarem, visando
sempre a maximizacao do processo formativo, embora seja necessario que se conhegam
os diferentes tipos de tecnologia disponiveis, para que possamos apostar nagquela que vai
realmente ao encontro daquilo que procuramos para garantir o sucesso das nossas aulas.
Destacando algumas das novas tecnologias, sera apresentada uma breve caracterizacao
de cada uma, assim como as vantagens e desvantagens da sua utilizagdo, segundo
Vareiro et al. (1999) e Moran et al. (2000).

- TECNOLOGIA INFORMATICA: COMPUTADOR E CD-ROM

Aqui, efetua-se a transmissao de informacgéo, armazenada em CD-ROM, possibilitando
a formag&o assistida por computador — CBT (computer-based training). A gestdo do
tempo e do ritmo de aprendizagem ¢é efetuada pelo proprio formando, de acordo com a

sua disponibilidade e grau de interesse. Pode ser utilizada conjuntamente com outras

® http://www.pte.qov.pt/pte/PT/OPTE/Miss%C3%A30e0bjectivos/index.htm
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tecnologias, nomeadamente videoconferéncia e Internet (por exemplo, correio

eletronico).

O potencial pedagdgico de um CD-ROM oferece a oportunidade de se usar, em
contexto de sala de aula, um recurso associado as atividades ltdicas. CD-ROM para 0s
alunos significa lazer e ndo aula, e é exatamente essa expectativa que deve ser
aproveitada para cativar o aluno para a atividade que vamos desenvolver. Exemplo

disso, séo alguns dos CD-ROM que explorei por diversas vezes na aula (Figura 14):
1- Enciclopédia Multimédia de Mineralogia (Texto Editora, 1996)
2- Microsoft Encarta Encyclopedia (96) (Microsoft Home, 1996)
3- Descobrir... a Célula (Porto Editora, 2001)
4- Enciclopédia do Universo: Rochas, Fosseis e Minerais (Porto Editora, 2006)

- CD’s produzidos pelas editoras, em complemento aos diferentes manuais

escolares adotados

Figura 14: Exemplos de CD-ROM utilizados em contexto pedagdgico.

Vantagens da sua utilizacao:
- permite formacé&o autocontrolada
- flexibilidade na gestéo de tempo
- baixos custos de distribui¢éo
- utiliza videos e imagens
- pode ser difundido para uma grande audiéncia
- é interativa
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- permite grande capacidade de armazenamento

- apresenta largura de banda elevada para animacGes, som, gréaficos e video

Desvantagens da sua utilizacdo:

- elevados custos de criagdo do CD-ROM (requer muito tempo para a concecao,

exige conhecimentos informaticos por parte dos utilizadores)
- a eficiéncia depende muito da qualidade do design
- 0 armazenamento é limitado

- ndo permite interatividade com outros utilizadores

- TECNOLOGIA AUDIOVISUAL: VIDEOCONFERENCIA

Esta tecnologia utilizada no ensino a distancia, transforma o formato cléssico de sala de
aula, ampliando-o através da transmissdo simultanea para um grande ndmero de alunos
que se encontrem geograficamente dispersos e possibilita que a comunicacéo se realize
em tempo real (comunicacdo sincrona), traduzindo-se, por isso, num meio eficiente de
comunicacdo. A interacdo faz-se em dois sentidos, utilizando comunicagdo audio e
video e a sua evolucdo levou & existéncia da chamada videoconferéncia interativa

multimédia (através da partilha de imagens com recurso aos computadores e a Internet).

A videoconferéncia ocorre em tempo real e requer a utilizacdo de uma camara de video
e de um microfone, 0 que permite que haja uma aproximagdo muito grande ao ensino
presencial (Duggleby, 2002). O recurso a esta modalidade permite colmatar a
impossibilidade do formador ensinar competéncias praticas, por exemplo, pois desta
maneira 0s alunos podem acompanhar as demonstracfes do seu tutor. Apesar destas
vantagens, apresenta um sendo: estd dependente de que todos os intervenientes deste
processo estejam disponiveis na mesma altura (Duggleby, 2002). Assim, as
videoconferéncias poderdo ser utilizadas, mas apenas depois de se ter a certeza de que
todos os alunos podem ter acesso a elas e depois de se saber se todos os sistemas

informaticos sdo compativeis entre si.
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Vantagens da sua utilizag&o:
- permite uma grande interacdo audiovisual entre o formador e o formando
- permite a comunicagdo “just-in-time”
- permite uma maior flexibilidade da escolha de locais por parte dos formadores
- permite formagéo sincrona

- permite que os formadores recorram a experiéncias e opinides de especialistas

internacionais

- permite uma reducdo de custos e de tempo (evita despesas de deslocacdo) — pode

reduzir o tempo de apresentacdo de um curso.

Desvantagens da sua utilizacdo:
- custos elevados para transmitir os cursos de formagao
- custos elevados para a montagem dos locais de transmisséo
- dificuldade de gerir as interacGes visuais entre muitos locais em simultaneo

- requer profissionais de formacdo com competéncias especificas para apresentar

sessOes com sucesso utilizando esta tecnologia

- a interagéo entre os formandos pode ser limitada

- INTERNET

A Internet foi desenvolvida em 1969, pelo Departamento de Defesa dos Estados Unidos
da América em parceria com algumas universidades, e surgiu no periodo da Guerra-
Fria, com o projeto ARPANET. Mais tarde, apds os intervenientes neste projeto terem
verificado que consistia num excelente meio de comunicacdo, optou-se por manté-la em
funcionamento (Wendell citado por Pereirinha, 1999). Durante a primeira década de
existéncia, a Internet foi utilizada principalmente para correio eletronico, grupos de

discussdo em linha, acesso a bases de dados remotas e transferéncia de ficheiros.

Associar as novas tecnologias as atividades e processos educativos pode significar
dinamismo, promogéo de novos conhecimentos, na medida em que permite ultrapassar

algumas fronteiras e acabar com o isolamento da sala de aula, promovendo a autonomia
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da aprendizagem dos alunos nos seus proprios ritmos, possibilitando que a educacéo se
torne acessivel a todos. O uso da Internet leva-nos a acreditar numa nova dimensao
qualitativa do processo ensino-aprendizagem, trazendo para a pratica pedagogica um
ambiente atrativo onde o aluno, através da autoaprendizagem e da ajuda dos seus

professores, pode tirar proveito dessa tecnologia.

E inegavel o poder da Internet como meio de difusdo da informagéo e do conhecimento
e a sua utilizacdo como uma nova forma de interacdo no processo educativo veio
aumentar a comunicacéo entre aluno e professor e o intercdmbio educacional e cultural
pelo que se torna cada vez mais necessario que os educadores se familiarizem com este

recurso.

Vantagens da sua utilizacéo:
- permite o acesso a formagao em qualquer momento e local
- permite que o curso seja realizado ao ritmo de cada aluno
- diminuicdo das despesas de deslocacao

- atualizagdo imediata dos contetdos

Desvantagens da sua utilizacdo:
- formador e formandos ndo interagem ao vivo

- ndo h& garantias que os formandos que frequentam um curso constantemente

atualizado contactem com o0 mesmo material
- exige conhecimentos informaticos por parte dos utilizadores

- podera haver tendéncia para se dar mais importancia a tecnologia do que as
necessidades dos formandos
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Sabemos hoje que a explosédo da Internet foi um dos elementos mais marcantes da
sociedade da informagdo. De acordo com os resultados do Inquérito a Utilizacdo das
TIC pelas Familias realizado em 2013, 66,7% dos agregados familiares residentes em

Portugal tém computador em casa e 62,3% tém acesso a Internet (Figura 15).

Ana: 2013 Unidads: %

| Jcomputador| _intemet | Bandalarga |

Portugal 66,7 62,3 61,6

Confinenie 66,7 62,2 61,3
Morte 65,3 39,5 38,2
Cenro 62,1 36,1 354
Lishaoa 748 T28 723
Alenejo 5,7 H,7 3,3
Algarve 644 61,8 61,2

F. & dos Acores 67,3 66,3 66,1

F. & da Madeira 66,1 54,1 63,8

Figura 15: Percentagem dos agregados familiares com acesso a computador, ligagdo a internet e
ligagdo através de banda larga em casa, em Portugal por regides (Fonte: INE, 2013)

O recurso as TIC (no sentido de valorizar a diversidade de metodologias e estratégias de
ensino e atividades de aprendizagem) constitui um dos principios orientadores na
organizacao e gestdo do curriculo propostos na Reorganizacdo Curricular do Ensino
Bésico, e a sua utilizacdo na escola vai muito além do papel que lhes esta
tradicionalmente associado, ou seja 0 acesso a informacdo. Elas possibilitam néo s6 a
producédo e edicdo de informacdo como também a sua partilha. Potenciam a organizacéo
e planificacdo das atividades, podendo também rentabilizar as aprendizagens mas, para
que tal aconteca, € necessario que os professores se assumam como membros de uma

sociedade cada vez mais competitiva e em constante mutacdo, e se adaptem a esta.

O estudo “As Tecnologias de Informagao e Comunicagdo: utilizagdo pelos professores”,
da responsabilidade do Departamento de Avaliacdo Prospetiva e Planeamento do
Ministério da Educacdo (Paiva, 2002a), mostra que:

* 78% dos professores consideram que as TIC os ajudam a encontrar mais e melhor

informacdo para a sua prética letiva;

* 65% consideram que as TIC tornam mais féaceis as suas rotinas de lecionag&o;

7
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* 51% dizem ter recebido formagao em TIC e conhecem as suas potencialidades
* 68% consideram que as TIC lhes exigem novas competéncias na sala de aula;
* 47% dizem que encontram informagdo na Internet para a sua disciplina;

* 62% reconhecem que as TIC tornam as aulas mais motivadoras para os alunos;
* 52% pensam que as TIC encorajam os alunos a trabalhar em colaboragao;

* 72% consideram que as TIC ajudam os alunos a adquirirem conhecimentos novos

e efetivos.

Segundo Correia (2005), as TIC enriquecem os tradicionais processos de ensino
aprendizagem, proporcionando aos alunos e professores ambientes de aprendizagem
mais participada e fomentando a tomada de decisdes sobre o que se quer aprender e

ensinar, apresentando trés grandes vantagens:
1 — Facilitam o acesso a diferentes fontes de conhecimento;
2 — Permitem combinar diferentes dominios que se desejem estudar;

3 — Constituem um instrumento pedagdgico que permite conjugar diferentes

programas e métodos de educacdo e formacao.

Faz cada vez mais sentido as escolas apostarem e acompanharem a revolucdo
tecnoldgica a que assistimos. De facto, atualmente as TIC ja se revelaram um fenémeno
incontornavel nas nossas vidas, implicando a toda a hora alteragdes na forma de pensar
e de agir. A propria escola estd neste momento incumbida de, por um lado, integrar as
TIC numa vertente pedagdgica, contribuindo para a sua democratizacdo, uma vez que
oferecem potencialidades imprescindiveis a educacdo e formacéo, e, por outro lado,
desenvolver uma reflexdo sobre as suas vantagens e 0s seus limites, numa tentativa de

desmistificar a imagem que, em particular os mais jovens, tém delas (Neto, 2006).

Porém, tal como Oliveira (2004), acredito que qualquer tecnologia s6 e valida em
educacdo quando os estudantes e professores, atraves dela e com ela, experimentam
situacdes de aprendizagem significativas e constroem conhecimento. N&o é apenas o
conhecimento cientifico que faz um professor, mas sim saber como transmiti-lo.

Transmitir conhecimento implica tomar decisdes e refletir com antecedéncia sobre a
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acdo que se vai levar a cabo. As TIC estdo cada vez mais presentes na atividade
profissional dos docentes e a nova e principal fungédo destes deve residir no facilitar o
acesso ao conhecimento (Rodrigues, 2002) razdo pela qual a utilizacdo das novas
tecnologias se torna cada vez mais indispensavel numa sociedade em permanente

mudanca e em constante desafio no sistema educativo.
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2. Modelos de aprendizageme as TIC

Um professor apaixonado pela vida
estimula a curiosidade e a curiosidade é a maior fonte do saber.

Paulo Freire

As teorias de aprendizagem, de uma maneira geral, procuram essencialmente
reconhecer a dindmica envolvida nos atos de ensinar e aprender partindo do
reconhecimento da evolugéo cognitiva do homem, ao mesmo tempo que tentam explicar
a relacdo entre o conhecimento pré-existente e 0 novo conhecimento (Matos, 2006), e
temos no Behaviorismo (Comportamentalismo), no Cognitivismo e no Construtivismo
as principais teorias de aprendizagem que influenciaram a educacdo durante o século
XX (Tabela 2.1).

O Behaviorismo enfatiza os aspetos observaveis do comportamento (behavior, em
inglés). Apresenta como referéncia as investigagdes de Pavlov, Watson, Thorndike e
Skinner, entre outros, e caracteriza-se pelo facto de um comportamento ser sempre uma
resposta a um determinado estimulo. Segundo este modelo educativo, centrado na figura
do professor, ndo se promove a busca de conhecimento e informacao, sendo a interagéo

aluno/aluno e aluno/professor muito limitada (Ostermann & Cavalcanti, 2010).

O Cognitivismo presenta como referéncia os trabalhos de Brunner, Piaget e Ausubel,
entre outros, e caracteriza-se pelo facto de centrar a atividade pedagdgica no professor e
enfatizar o processo de transformacao, armazenamento e uso da informacdo envolvido
na cognicédo, procurando regularidades nesse processo mental. Segundo este modelo, a
aprendizagem resulta da experiéncia, sendo destacado o papel da memoria, ndo no
sentido tradicional, que a afastava da compreensdo, mas como um valor construtivista.
Valoriza-se a aprendizagem humana através de processos construtivos de assimilacéo e
acomodacéo (Silva, 2004). O conhecimento prévio do aluno e a construcdo de sentido
apresentam um papel determinante em toda a aprendizagem, pois “o que cada um ¢é
capaz de aprender num dado momento depende em grande parte daquilo que ele ja

sabe”. Este modelo educativo encara a tecnologia como um parceiro no processo de

39



aprendizagem e sugere uma série de estratégias para planificacdo e implementacdo de

cursos on-line.

Segundo Bruner, os professores devem ajudar a promover as condi¢cBes que permitam
que o aluno se aperceba da estrutura de um determinado assunto, permitindo desta
forma que a aprendizagem seja mais duradoura e o processo de esquecimento mais lento
(Silva, 2004).

Na década de 1990, surge o Construtivismo. Esta teoria de aprendizagem difere das
anteriores na medida em que, para 0s construtivistas, ndo € o professor que ensina, mas
sim o aluno que aprende, passando o professor de transmissor de conhecimentos para
facilitador de aprendizagens. O aluno constréi o seu conhecimento e encontra, por si,
solucdes para os problemas. A autonomia e a iniciativa sdo encorajadas, permitindo que
0 aluno desenvolva um percurso ndo linear, ditado pelos seus proprios interesses,
cabendo-lhe decidir quando e 0 que quer aprender, num processo ativo e interativo com
todos os intervenientes no processo. Acreditando que aprendemos melhor quando
construimos, de forma ativa 0 nosso conhecimento, a aprendizagem &, portanto, o
resultado de uma construcdo mental, durante a qual os alunos aprendem ajustando a
nova informacdo a anteriormente existente (Silva, 2004). Segundo Paper (1988) os
alunos transformam-se em participantes, habilitados a procurar novos conhecimentos
por si mesmos, no contexto das suas proprias e Unicas experiéncias individuais. Por sua
vez, os professores transformam-se em facilitadores, orientando e treinando o0s
participantes para perguntar, explorar, descobrir e até gerar novas aprendizagens
(Tracey, ANO). Sédo varios os tedricos associados a esta corrente, destacando-se, para

além dos referidos, Piaget, Dewey, Bruner eVygotsky.

Tabela 2.1 — Caracteristicas-chave dos trés modelos educativos. Adaptado de Bianchini (2002)

Modelo Behaviorista Modelo Cognitivista Modelo Contrutivista

Controla o processo i
Professor Controlo completo do » E um facilitador
PICEESSD Segue uma planificagdo
Controla o processo de
Aprendizagem individual O processo de aprendizagem ~ aprendizagem; € parte de um
Aluno como um produto das individual é de importancia ~ contexto social.
atividades de instrucdo central Toma responsabilidades no
processo de aprendizagem
CEIEREIETEN Nao séo tomadas em especial g processo de instrucio As experiéncias proprias, a
R consideracio constroi-se sobre um interpretacdo e os problemas s&o
ponto de partida para a
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conhecimento anterior aprendizagem.

Os antecedentes individuais
culturais tém um papel
fundamental.

Pode ser um profissional, um
Profissional da educagdo Professional da educacéao especialista no campo e ndo ser
um docente

Caracteristicas

do Professor

. g A aprendizagem implica um O conhecimento é um processo
A aprendizagem é sempre

Ativi A rocessamento ativo de ue é adquirido de uma forma
dages de consequéncia de uma P x 4 d A
aprendizagem [ . x informacéo por parte do pessoal por cada individuo e
atividade de instrucdo " .
individuo. dependendo do contexto social.
Os objetivos sdo explicitos Constroem-se com base nas
(dados pelo docente) experiéncias do aluno.
Andlise de tarefas de processos Respeita-se o estilo de
O professor define os complexos. aprendizagem.
Atividades objetivos. A estrutura e a sequéncia das  Promove-se um ambiente de
TSN Da-se uma maior atencio as atlyll_cjades, sato b?seadas na aprendizagem, que é essencial.
ini analise e em tarefas. . .
estruturas dos materiais de Uso de materiais de aprendizagem
aprendizagem. Adotam-se vérias estratégias  baseados na vida real.
para promover a construgéo de L . x
esquemas. Atividades de discusséo,

colaboragdo, construcao e troca de
Utilizagdo de meios variados.  papéis.

N&o ha uma atencdo explicita

O contexto educativo é o mundo
para 0 mundo real como um

real, com todas as suas

N30 se toma em conta o contexto de aprendizagem. complexidades.
Contexto contexto fora da situacdo de  Tdo esta pré-estruturado e d )
aprendizagem. pré-organizado para facilitar a O d0CeNte Pre-estrutuira esses

contextos como um “"ambiente de

aquisicdo sistematica do aprendizagem".

conhecimento.

Se, por um lado, os modelos behavioristas-cognitivistas seriam teorias de ensino, por
outro lado, os modelos construtivistas mais recentes (Siemens, 2004) seriam teorias do
conhecimento, o que torna dificil a sua traducdo em formas de aprender e ainda mais

dificil em formas de ensinar.

O Conectivismo surge como uma resposta as novas realidades introduzidas pelo
desenvolvimento tecnoldgico e as transformacBes econdmicas, sociais e culturais (Mota,
2009). Para o conectivismo, 0 conhecimento ndo é estatico e o sujeito estd sempre a
adquirir novas informagdes. Proposta como uma teoria mais adequada para a era digital,
0 conectivismo sugere que, para a agdo, precisamos utilizar informacdes fora do nosso
conhecimento primario (Siemens, 2004). Aprender deixa de ser considerado uma
atividade interna; encontra-se também fora de nos, dentro de outras pessoas, numa
organizacdo ou num banco de dados, e essas conexdes externas, que potencializam o

gue podemos aprender, podem inclusive ser consideradas mais importantes que 0 nosso
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estado atual de conhecimento (Tabela 2.2). Ainda segundo este autor, ao contrario das
pedagogias anteriores, o professor ndo é o Unico responsavel pela defini¢do, geracdo ou
atribuicdo de conteudo. Em vez disso, os alunos e os professores colaboram para criar o

conteudo do estudo, ensinando-se uns aos outros.

Ainda que o conectivismo néo seja atualmente aceite por todos 0s autores enquanto
teoria de aprendizagem, apresenta um conjunto de principios que muito tém contribuido
para a aplicacdo e compreensdo das tendéncias em curso, sobretudo no campo da
aprendizagem. Em paralelo com outras teorias da aprendizagem emergentes, 0
conectivismo fornece uma percecdo das habilidades e tarefas de aprendizagem
necessarias para os aprendizes florescerem na era digital (Siemens, 2004), que lhe
permitem justificar o seu reconhecimento enquanto teoria da aprendizagem, a0 mesmo
tempo que redne conceitos de neurociéncias, ciéncia cognitiva, teoria de rede e

disciplinas relacionadas (Kerr, 2007).

Tabela 2.2: Diferenca entre as teorias pré-tecnoldgicas e o conectivismo (adaptado de Siemens, 2006)

Como ocorre a Enfoque no Estruturada, Social, construida Distribuida em rede,
aprendizagem? conhecimento computacional por cada individuo social,
observavel potencializada pela
tecnologia
Fatores de Recompensa, Experiéncias Empenho, Diversidade da rede
influéncia punicéo e estimulo prévias, esquemas participacdo

Qual o papel da
memoria?

Como ocorre a
transferéncia de
informacéo?

Tipo de
aprendizagem

Inculcar de
experiéncias
repetidas

Através de
estimulos, respostas

Baseada em tarefas

pré-existentes

Codificagdo,
armazenamento,
recuperacao

Duplicacédo de
conhecimentos por
parte de quem sabe

Raciocinio,
objetivos claros,
resolucéo de
problemas

Conhecimento
prévio transposto
para o contexto atual

Socializagdo

Social

Padrdes adaptativos,
representativos do
estado atual,
existente em rede

Conexao

Complexa, muda
rapidamente,
diversas formas de
conhecimento

A integracdo das tecnologias no ensino € suficiente para determinar mudancas
significativas nos ambientes e modelos de ensino tradicionais (Office of Technology
Assessment, 1995; ISTE, 1998) (Tabela 2.3), uma vez que o cerne dessas mudancas tera
de situar-se ao nivel das proprias metodologias de ensino (Tabela 2.4). Embora haja

muitas formas de aplicar as TIC para criar ambientes de ensino-aprendizagem
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estimulantes e criativos, continuam a existir muitas davidas sobre a melhor forma de
levar os professores a usar as novas tecnologias de forma efetiva ao servico da
aprendizagem (Bransford et al., 1999). A utilizacdo de novas tecnologias esta
relacionada, primeiramente, com a concec¢do filoséfica de educacdo que intervém na
relagdo existente entre os participantes do processo ensino-aprendizagem e, em segundo
lugar, com a proposta metodoldgica que estd materializada no planeamento, execucéo,
avaliac3o e controle do processo ensino-aprendizagem. E a liberdade e criatividade de
cada professor na busca de alternativas para estas questdes no seu trabalho, e no &mbito

da especificidade da sua disciplina, que enriquece a préatica educativa.

Tabela 2.3 — Mudanca de paradigmas na educacéo (adaptado de Brown, 2005)

. o Cognitivismo o
Teorias de Behaviorismo o Conectivismo
Aprendizagem Construtivismo
Posicdo da Recolha de Informagéo Criaco de Informagéo Navegagdo na Informagdo
Informacéo
Agéo sobre a Fornecimento de Gest#o da Informagéo Facilitag&o da Informagéo

Informacéo Informacéo

Tabela 2.4 - Mudangas produzidas pela integracdo de tecnologia em ambientes de aprendizagem (adaptado de ISTE,

1998)

Ensino, foco no professor Aprendizagem, foco no aluno
Transmisséo de informagao Partilha de informacéo
Trabalho individual Trabalho colaborativo

Metodologica Retencdo de conhecimento inerte Pensamento critico, decisdo
Resposta reativa Resposta planeada, proativa
Aprendizagem passiva Aprendizagem ativa, exploratdria, baseada na

descoberta

Estimulacéo sensorial simples Estimulacdo multisensorial
Um meio de cada vez Multimédia

Tecnoldgica
O mesmo caminho para todos Caminhos diferenciados e alternativos
Contexto artificial Contexto auténtico, mundo real
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3. Recursos/tecnologias que os professores mais utilizam nas
areas da Biologia e Geologia do 3° ciclo do ensino Basico e
do ensino Secundario

Diga-me eu esquecerei, ensine-me e eu poderei lembrar,

envolva-me e eu aprenderei.

Benjamin Franklin

Um dos contributos das TIC é indubitavelmente a possibilidade de se ligarem ao
processo de ensino e de aprendizagem numa perspetiva de construcdo dessa mesma
aprendizagem. Para além de facilitarem a aprendizagem, por parte dos alunos, também
permitem que a sua participacdo seja cada vez mais ativa nesse processo (Jonassen,
2000). E imperativo que a utilizacgdo das TIC seja feita de forma integrada,
nomeadamente no que diz respeito ao acesso a informacdo, construcdo de
conhecimentos e desenvolvimento de projetos, entre outras situagdes. Dominando as
TIC, os professores conseguem ajudar os alunos a explorar as potencialidades das
mesmas, e ao alterarem a sua forma de aprender, estdo a contribuir para o

desenvolvimento das suas competéncias e para a construcao do seu saber (Nunes, 2008).

A utilizagéo de recursos TIC diversificados e apelativos em contexto de sala de aula e
as estratégias de ensino que podem assegurar a utilizacdo desses recursos Ssdo
significativas, mas ndo chega que os alunos tenham acesso a essas informacoes: eles
precisam também saber relaciona-las, sintetiza-las, analisa-las e avalia-las. Quando os
alunos desafiam ideias e conclusdes e procuram ir mais além, é quando realmente temos
a certeza do sucesso da utilizacdo destas tecnologias, mas quando isso ndo ocorre de
forma espontanea, o papel do professor torna-se fundamental para que o aluno seja bem
sucedido. Ao ser dinamico e investigativo, o professor deverd procurar elaborar
estratégias que deem significado a essa enorme e fantastica porta que se abre para o

universo do conhecimento. (Seabra, 2010).

Durante a minha passagem pelas escolas atrds descritas, dei-me conta de que algumas
dessas tenologias séo ja utilizadas pelos meus colegas. Apresentam-se de seguida alguns

recursos/tecnologias que podem ser utilizados numa perspetiva didatica pelos
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professores do ensino bésico e secundario, quer em contexto de sala de aula quer como
recurso para preparacédo e planificacdo de aulas — Tabela 3.1.

Tabela 3.1 — Ferramentas usadas e atividades realizadas pelos professores (adaptado de Costa et al., 2013)

Planificacdo e organizacdo das aulas
Word
Criacdo de materiais de apoio as aulas

PowerPoint Realizagdo de apresentacdes de conteidos

Elaboragdo de grelhas diversas
Off-line Excel

Registo da avaliacéo dos alunos

Planificacdo das aulas

Software do quadro interativo (flipchart) e L i
o ) Exposicao de contetdos
manuais digitais das editoras

Jogos

Sites e aplicacdes on-line com contetdos e Concretizagdo de atividades de apoio as aulas, em
recursos educativos das editoras diferentes areas curriculares

Google Docs Partilha de documentos on-line

Dropbox, Google Drive Armazenamento e partilha de ficheiros on-line
On-line L . i

Facebook (grupos) Comunicacao e partilha de contedos em grupo
Blogs Discussédo de temas

Youtube Visualizacdo de videos

e-mail Comunicagdo com os alunos e colegas

3.1- Computador e software

O computador é uma maquina capaz de diversos tipos de tratamento automatico de
informacdes, designadamente o armazenamento e processamento de dados, calculo em
grande escala, desenho industrial, tratamento de imagens graficas, realidade
virtual, entretenimento, cultura (Wikipédia, 2014). A escola, ao introduzir o computador
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como um meio de aprendizagem, conferiu-lhe mais uma funcdo, tornando-o numa

ferramenta auxiliar da aprendizagem (Veiga, 2001).

Apesar disso, segundo Moura et al. (2011), é fundamental que exista nas escolas um
profissional especializado nesta area, de forma a garantir o apoio adequado tanto aos
alunos como ao proprio professor, orientando-os para a melhor forma de usar as
tecnologias em sala de aula. Ainda segundo estes autores, se a utilizacdo desta
ferramenta tiver um acompanhamento pedagogico eficaz, permitira a sua maior
utilizacdo, por parte dos professores, auxiliando 0s mesmos no processo de ensino e

aprendizagem dos alunos.

3.1.1- Microsoft Office

O Microsoft Office € o pacote de software mais utilizado

no mundo, e constitui uma grande ferramenta de trabalho
Cia . -
) imprescindivel para qualquer professor preparar a sua

Office s prética letiva. E constituido por um conjunto de aplicacdes,
http:// www.office.microsoft.com

das quais se destacam, pela sua utilizacdo por parte dos

professores, 0 Word, Excel e PowerPoint.

3.1.1.1- Word
Esta ferramenta do Office permite a elaboracdo de documentos
’__-W_._:'.'- essenciais a pratica docente, nomeadamente fichas informativas, fichas
de trabalho, testes, entre outros.
3.1.1.2- Excel
Com recurso ao Excel, é possivel elaborar uma folha de célculo para as
X notas escolares, assim como para os testes de avaliagdo ou trabalhos.
I

—_— Sendo um programa de facil edicdo, é bastante utilizado pela

comunidade docente que cria as suas proprias folhas de calculo ou entéo,

® http://office.microsoft.com/pt-pt/
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na auséncia de conhecimentos para elabora-las, utiliza outras criadas e

partilhadas por outros professores.

3.1.1.3- PowerPoint

O Microsoft PowerPoint é um programa utilizado para criacdo/edicdo e

exibicdo de apresentacdes graficas, originalmente escrito para o sistema
operacional Windows (Wikipédia, 2014). E usado em apresentacoes,

Ptl podendo incluir imagens, som, texto e videos. E um dos softwares mais
° Importantes para a grande maioria dos professores e para muitos alunos,
que também utilizam este programa para realizar e apresentar trabalhos.

Em conjunto com o manual escolar, as apresentacdes Powerpoint ajudam

a consolidar aprendizagens.

3.2- Internet

A Internet € o maior conglomerado de redes de comunicacdes a escala mundial e
dispdbe de  milhdes de  dispositivos interligados  pelo protocolo  de
comunicacdo TCP/IP que permite o0 acesso a informacdes e todo tipo de transferéncia de
dados. Engloba uma ampla variedade de recursos e servigos, incluindo os documentos
interligados por meio de hiperligacfes da World Wide Web (www) (Wikipédia, 2014).

A Internet apresenta um potencial educativo que vai muito para além da
disponibilizacdo e acesso facil a informacdo. Embora a informacéo ai disponivel seja,
em termos de quantidade e diversidade, incomparavelmente mais rica do que em
qualquer outra forma convencional de acesso a informagcdo, a vertente mais significativa
para utilizacdo em contexto educativo resulta do facto de ser hoje possivel perspetivar
novas estratégias de trabalho com os alunos no acesso a essa mesma informacéo (Costa,
2006).

3.2.1- Moodle

A plataforma Moodle é um sistema de gestdo de cursos on-line, criada por Martin

Dougiamas, em 1999. Apresenta caracteristicas semelhantes as plataformas Learning
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Space e WebCT mas, ao contrario destas, é gratuita, pois € Open Source. Outro aspeto
muito vantajoso desta plataforma baseia-se na cada vez maior comunidade de
utilizadores e programadores, que assegura nao s6 um suporte técnico mas também a
continuidade e o constante aperfeicoamento da plataforma, que funciona atualmente em

34 linguas.

A maior vantagem desta plataforma consiste na sua arquitetura modular (que lhe d& o
nome) que, juntamente com a grande capacidade de configuracdo, permite uma
personalizacdo (Figura 16) sem a alteracdo do seu cddigo fonte, que assegura a
compatibilidade com futuras versdes e a aplicagdo semiautomética de upgrades
(Kaufmman& Paiva, 2005).

Nas escolas onde lecionei nestes Gltimos 14 anos de ensino, a escolha da plataforma a
ser utilizada recaiu sempre sobre o Moodle, por suportar elevada quantidade de
informac&o e por permitir a criacdo de disciplinas para cada turma. Para além disso, 0
Moodle possibilita a elaboragdo de testes on-line tipo “Verdadeiro/Falso, “Escolha
maltipla” ou “Correspondéncia correta”, ¢ foruns de discussdo, promovendo a
capacidade de reflexdo e a opinido critica por parte dos alunos. Permite que os alunos
procedam ao envio de trabalhos, de mensagens, consultarem documentos de apoio ao

estudo ou a classificagdo obtida num teste ou num trabalho.

Moodle Features Demo You are logged in a5 Ger Telemans (Logout]
Moodle » Features

Thi

Thoodle:

POFDEEDE

Recent Activitv

Figura 16: Plataforma Moodle — aspeto da pagina em http://moodle.com

%in http://www.moodle.com
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3.2.2- Dropbox

A Dropbox (Figura 17) € um servigo para armazenamento remoto de arquivos, que tem
por base o conceito de "cloud computing”. A partir do momento que o utilizador efetua
o0 upload dos seus arquivos, estes ficam acessiveis a partir de qualquer lugar onde se
possa aceder a Internet. O principio € o de manter arquivos sincronizados entre dois
computadores que tenham o Dropbox instalado, ou através da partilha de arquivos entre
0 utilizador que armazena e outros a quem ele conceda 0 acesso aos arquivos

partilhados.

Este recurso pode ser utilizado por professores para partilharem documentos de apoio ao
estudo ou videos que foram explorados nas aulas, por exemplo. A grande vantagem
reside no facto de ser muito mais rapido do que uma partilha através do mail, pois o0s
ficheiros a partilhar ndo necessitam de ser carregados. Basta “arrastar” o que se pretende
partilhar para dentro de uma pasta especifica, também ela partilhada pelo grupo em

questdo, para ficar automaticamente disponivel para todos.

%+ Dropbox

Your photos, videos and docs anywhere
Sign up for Dropbox

Ss
Dropbox - el

© 4 \ Sign in

Figura 17: Dropbox - Aspeto da pagina de abertura de www.dropbox.com

3.2.3- Sites para construcao de paginas web

Uma forma do professor partilhar recursos educativos com os alunos € através de uma
pagina de internet especialmente criada para o efeito. Existem na World Wide Web

(www) sites para construcdo de paginas web acessiveis a todos os publicos de forma

10 http://www.dropbox.com
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gratuita. A sua utilizagdo esta “a distancia de um clique”, bastando para tal efetuar um

registo, igualmente gratuito.

De forma a permitir a sua utilizacdo sem custos, estes sites normalmente estao sujeitos a
divulgacdo de publicidade de parceiros que financiam as despesas. Como exemplo,

destaco, pela sua facilidade de edigdo, o Wix, 0 Webnode e o Weebly.

v
I 11 ol ALY 13
12

http://www.wix.com .
D http://www.webnode.pt hittp://www.weebly.com

3.2.4- Blogs

Um blog ndo € mais do que um site que permite uma construcdo in momentum, a partir
de posts que podem ser introduzidos por uma Unica pessoa, ou por Varias, de acordo

com a politica do blog, combinando textos com imagens e links para outros blogs.

Alguns professores criaram blogs de referéncia para os seus alunos e, curiosamente,
para outros professores, contribuindo para um excecional ambiente de aprendizagem
colaborativa. Segundo Gutierrez (2003), este tipo de aprendizagem pressupde interacéo,
onde o educador, em simultaneo, ensina, aprende e questiona sobre a sua préatica. Da
mesma forma, também o educando ao mesmo tempo que aprende, procura respostas as

suas duvidas e incertezas e portanto, ensina.

Os blogs educacionais atualmente sdo muito populares, e podem ser muito Uteis na
partilha de informac@es entre alunos, professores e pais, e destes destaco, nas areas da

Biologia e da Geologia:

- http://cienciasdavidaedaterra25.blogspot.pt/

- http://ciencias7ano.wordpress.com/

- http://11biogeogondomar.blogspot.pt/2010/09/neste-espaco-e-possivel-consultar.html

- http://estudarcienciasnaturais.blogspot.pt/p/10-ano-biologia-e-geologia.html

- http://bgl0esc.wordpress.com/

1 www.wix.com
12 hitp://www.webnode.pt
13 http://www.weebly.com
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3.2.5- Software de utilizacao livre

O software de utilizacdo livre é software que respeita a liberdade dos usuarios de
computador, pelo que estes sdo livres para utilizar, copiar, distribuir e até alterar ou
melhorar o software. Os softwares educacionais séo considerados ferramentas de grande
valia no processo de ensino-aprendizagem, e a sua utilizacdo no ensino possibilita ao
aluno autoconfianca para criar e resolver situacfes, desenvolvendo autonomia para

resolver problemas posteriormente (Grzesiuk, 2008).

3.2.6-YouTube

O YouTube é um site que permite a partilha de videos em formato
You QL digital. Todo o material aqui compartilhado pode ser depois ser

14
disponibilizado em blogs e sites pessoais, nomeadamente relacionados

, , ~
Www.youtube.com com educa(;ao.

3.2.7- Facebook

Criado em 2004 por Mark Zuckerberg, o Facebook é a rede social
mais utilizada no mundo, permitindo a cada utilizador criar um
perfil e ter acesso aos perfis de outros utilizadores, formando uma
rede de conhecimentos e de partilha de informagdes. Um dos seus
recursos sdo 0s grupos, murais de acesso restrito a determinados
usuérios, com um interesse comum. Atualmente verifica-se uma
15 grande adesdo desta modalidade de partilha entre os alunos e um

www.facebookcom  professor, pois as publicagdes ai disponibilizadas apenas sdo

visiveis para 0s seus membros.

Outra forma de utilizacdo do Facebook em contexto educativo
passa pela criagcdo de paginas de divulgagdo de projetos nacionais
ou internacionais, dos quais o Eco-Repérter da Energia*® ¢ um

exemplo.

1% http://www.youtube.com
15 http://www.facebook.com
18 https://www.facebook.com/Ecoreporterdaenergia?fref=ts
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3.2.8- Google Docs

E um pacote de aplicativos do Google, que permite criar e partilhar

documentos on-line, assim como possibilita a sua edigéo

GO& ) le colaborativa em tempo real, com outros utilizadores que também
031, , .

partilham esse documento. E o caso, por exemplo, do preenchimento

das avaliacbes dos alunos de uma determinada turma, no mesmo

documento, por cada um dos professores do Conselho de Turma.

3.2.9-e-mail

O e-mail é uma forma muito pratica para se trocar correspondéncia entre professores e
alunos e entre professores e professores. Apesar da sua utilizacdo frequente, apresenta
algumas limitacGes, nomeadamente no que diz respeito ao tamanho dos ficheiros que
podem ser anexados a mensagem, pois existe um tamanho maximo que, uma vez

excedido, impede que 0 anexo seja carregado.

3.3- Quadros Interativos Multimédia

Um Quadro Interativo Multimédia (QIM) é uma tecnologia educativa que permite ao
professor tornar as suas aulas mais dindmicas, aumentando a interatividade com recurso
a conteldos multimédia, internet, videos e apresentacdes. Com este recurso, as aulas
ficam mais sedutoras, inovadoras, conduzindo a niveis mais altos de envolvimento e
compreensdo, por parte dos alunos (Solvie, 2004) e permitindo aprendizagens mais
significativas. Aos poucos, 0s QIM tém vindo a substituir os quadros negros e os de
tinta e, ligando-se a um computador, oferecem a possibilidade de gravar pequenos
momentos da aula, resolver exercicios interativos, guardar anotacdes, e ensinar de modo
mais divertido, mais envolvente, mais emocionante, com um impacto sobre a diverséo,
a rapidez e a profundidade da aprendizagem (Lee&Boyle, 2003). No &mbito do PTE, as
escolas portuguesas tém vindo a ser equipadas, desde 2007, com QIM, sendo 0s

SMARTBoard*®, Promethean®®, Interwrite?® e Clasus®* os mais utilizados.

17 https://accounts.google.com
18 http://smarttech.com/smartboard
19 http://www1.prometheanplanet.com/pt/
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4. A experiéncia pessoal na utilizacdo das TIC no percurso
profissional da docente

Ensinar ndo é transferir conhecimento, mas criar as possibilidades

para a sua propria producdo ou a sua construgao.

Paulo Freire

Com vista ao desenvolvimento dos objetivos propostos para cada ano letivo, tenho
constantemente a preocupacdo de escolher equipamentos, materiais e atividades que
visem uma adequacdo aos diferentes dominios abordados, assim como a compreensao,
interesse, motivacdo e assimilacdo da matéria, por parte dos alunos. Subjacente esta
também a utilizacdo de estratégias metacognitivas que envolvem os alunos num
exercicio continuado sobre o pensar, onde é constante o recurso a atividades que
envolvem o espirito critico e criativo e que ajudem a desenvolver outras competéncias.
Procuro sempre que as estratégias relacionadas com a organizacdo e transmissdo dos
conteddos contemplem as exigéncias programaticas, pelo que desenvolvi ao longo
destes anos um método proprio de ensino, de pleno acordo com os curricula, com as

minhas necessidades e, sobretudo, com as necessidades dos meus alunos.

Por norma, sou muito exigente comigo propria relativamente a planificacdo das aulas,
dedicando usualmente bastante tempo a esta tarefa, e procuro sempre articular os
objetivos definidos para cada unidade com os contetdos, estratégias e avaliacdo. Na
consecucdo da aula, os aspetos a que dou maior importancia sao o respeito mutuo e a
transmissdo dos conteudos programaticos de forma clara e objetiva, utilizando uma
linguagem clara, acessivel e cientificamente correta. Partilho da opinido de Ferreira
(2009), quando refere que a tecnologia mune o professor de novas ferramentas e
convida-o a uma mudanca de préticas, incentiva-o a inovacao, no sentido de dinamizar
um ensino mais motivador, dinamico, interativo e participativo. Considero essencial que

a interacdo assuma novas dindmicas de aprendizagem, tendo como principal “ator” o

2 https://support.einstruction.com/home
2 http://www.clasus.pt/clasus/gi/en/index.html
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aluno, pelo que o professor sera um mediador da aprendizagem, procurando explorar as

potencialidades da tecnologia para os envolver em aprendizagens significativas.

Ao longo da minha atividade profissional, as estratégias que tenho vindo a utilizar
visam sempre a promoc¢do do espirito de descoberta, 0 que, a posteriori, se revela
visivelmente compensatorio, pois permite aos alunos sentirem-se parte ativa do seu
proprio processo educativo, conduzindo-os a um processo dindmico de formacéo
individual e continua. Apresento a seguir os tipos de recursos/TIC utilizados ao longo
da minha prética letiva, durante a qual fomento frequentemente a pesquisa (orientada)
na Internet, desenvolvendo o espirito critico e a capacidade de seletividade de
conteidos. Sempre que me é possivel, desenvolvo e utilizo aulas e visitas de estudo
virtuais, com recurso a videos e exercicios on-line. Utilizo diversos meios audiovisuais
e, sempre que os conteudos a abordar o permitem, materiais manipulativos, de forma a
proporcionar uma melhor compreensdo dos mesmos e a aproximar os alunos o mais
possivel da realidade. Como forma de complemento, elaboro sempre, para cada um dos
anos letivos, apresentacdes em PowerPoint, que sdo disponibilizadas aos alunos através
de sites propositadamente construidos para cada turma, de modo a fornecer-lhes um
leque variado de materiais (quer em qualidade, quer em quantidade), que,
complementando o manual adotado, Ihes proporcione um evoluir continuo e estimulante
que lhes permita superar as dificuldades na aplicacdo dos conhecimentos transmitidos

na sala de aula (www.wix.com/soniarodrigues99/cienciasnaturais, por exemplo).
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4.1. Tipo de recursos/ TIC utilizados

4.1.1- Telemovel

A primeira vista, podera parecer um pouco estranho um professor afirmar que permite a
utilizacdo de telemdveis na sala de aula. De facto, sempre que se justifica, abro essa
excecdo, designadamente quando realizamos atividades praticas e/ou laboratorias, nas
quais seja interessante fazer um registo de imagens ou de video. Posteriormente, essa
informacdo serd utilizada na realizacdo de relatérios ou de trabalhos de investigacéao

desenvolvidos pelos alunos.

Exemplo dessa utilizagdo foram as imagens registadas na observacdo de micro-
organismos numa tela através do microscopio caseiro construido durante uma dessas
atividades (ver Figura 7), a imagem recolhida da simulacdo de uma atividade
vulcanica, do tipo explosivo, em laboratério (Figura 18), ou ainda a imagem onde se
pode ver 0 momento em que outro telemoével também faz o registo (um foi utilizado
para fotografar, o outro para filmar) de uma atividade de simulacdo da tectdnica de
placas, a nivel do programa do 10° ano de Biologia e Geologia: Tema | — A
GEOLOGIA, 0OS GEOLOGOS E 0OS SEUS METODOS, 4. A TERRA, UM
PLANETA EM MUDANCA, 4.2. O MOBILISMO GEOLOGICO. AS PLACAS
TECTONICAS E OS SEUS MOVIMENTOS (Figura 19).

Figura 18: Simulagdo de uma atividade vulcanica, do tipo explosivo, em laboratorio.
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Figura 19: Telemovel a fazer o registo em video de uma atividade sobre tectonica de placas.

4.1.2- Computador

Considero que o computador é um instrumento imprescindivel para um professor,
permitindo ndo s6 a preparacdo das aulas, mas também a elaboracdo de apresentacoes,
ou a possibilidade quase infinita de utilizacGes relacionadas com o processador de texto
ou com a folha de calculo, ou com a pesquisa de informagdes (noticias, videos,...) na

internet.

No meu caso pessoal, a utilizacdo desta ferramenta pedagdgica é diariamente transposta
de casa para a sala de aula, na medida em que é atraves dela que exploro todas as

unidades didaticas que leciono.

4.1.3- Powerpoint

Tenho nas apresentacbes PowerPoint uma ferramenta que ndo dispenso nas minhas
aulas. Apesar de ter formacdo em ferramentas que podem ser consideradas mais
contemporaneas (como o Prezi®?), continuo a ser fiel s primeiras, principalmente pela
pandplia de resultados que me garante, de forma simples e profissional. Exemplo disso,
sdo as dezenas de recursos que elaboro anualmente para cada unidade didatica, havendo

mesmo situa¢des em que, por auséncia de manuais escolares (nos cursos profissionais

22 www.prezi.com
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que lecionei na Escola Secundaria Julio Dantas, em Lagos, ou na Escola Secundaria
com 3° ciclo Padre Antonio Martins Oliveira, em Lagoa, por exemplo), toda a matéria é
explorada com recurso a estas apresentacfes, para as quais, sempre que € possivel,

incluo fotografias da minha autoria.

A Unica desvantagem que consigo encontrar neste recurso tem a ver com o fator tempo,
pois ha muitas horas despendidas na elaboragdo dos textos, na selecdo de imagens, na
introducdo de animacdes e até mesmo na escolha do template para cada turma/ano.
Apesar disso, acho que o trabalho compensa o esfor¢co, e executo cada apresentacédo
com grande rigor, atitude e profissionalismo, razdo pela qual sou solicitada por diversos
colegas, no sentido de proceder a sua partilha.

Embora muito mais dinamicas e apelativas, apercebi-me que, tal como acontecia com a
projecdo de acetatos, também as apresentacdes em PowerPoint me obrigavam a ficar
“presa” ao computador enquanto a aula decorria, contrariando o que aprendera na
cadeira de Métodos e Técnicas da Acdo Educativa, em que foi bem sublinhado que o
professor deveria circular pela sala, de forma a “chegar” a todos os alunos. Em conversa
com um colega tive conhecimento, ha cerca de 7 anos, da existéncia dos comandos para
as apresentacdes, e rapidamente investi na sua aquisi¢do. Curiosamente, ainda hoje
continuo a surpreender os alunos que, na sua grande maioria, também desconhecem a

sua existéncia.

Como exemplos de apresentacbes em PowerPoint criadas por mim para serem
exploradas em aula, refiro as apresentadas nas figuras 20, 21, 22, 23 E 24. Essas
apresentacfes sdo normalmente disponibilizadas aos alunos através da Dropbox e das

paginas criadas para as turmas.

» IR A . »
| Actlwdad Vulcanca | ' Vulcao |

Vulcao — Abenura na superficie da Terra, atraves da qual a

13va (magma fundide & parcialments desgaselficade) & outros
materi3ls 530 expelidos oo Interlor 03 Tera.

Figura 20: Imagens da apresentacdo PowerPoint sobre Atividade Vulcénica, utilizada na Escola
Secundéria de Silves, no ano letivo 2008-2009. Apresentacdo completa disponibilizada em
https://www.dropbox.com/s/cre4gbz89wvd361/vulcanismo.pps
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Actividade Sismica | | casos documentados

2010-2011  Prok sdnks Rodgues,
i

Figura 21: Imagens da apresentacdo PowerPoint sobre Atividade Sismica, utilizada na Escola EB 2,3 Jo&o
de Deus, no ano letivo 2010-2011. Apresentacdo completa  disponibilizada em
https://www.dropbox.com/s/3ivbtudxocabl8y/Atividade_sismica.pps

Planetas TERRA 6

Eadnico planeta guae sbiigs larmas de vida & composicBa termastne divide-se am
34,6% (lerral, 29,5% josigdnic], 15,2% [silica), 12,7% |magnésic), 24% |migual],
2,95 engafre) e 0, 0.5% de [fithaial.

Eites slomenios estho distibeidos nm grincipais camadas: niclea, maro e
crosda,

Figura 22: Imagens da apresentacdo PowerPoint sobre Planetas, utilizada na Escola EB 2,3 Jodo de Deus,
no ano letivo 2010-2011. Apresentacdo completa disponibilizada em
https://www.dropbox.com/s/z0vex6whlrv5ps1/Planetas.pps

RECUYS pS N ﬂtVLT[;‘[LS Energia solar:

hEIHE mOmSmD 50 aprOWeitym0f G510 d8 I7% dn GheraEia 4O
5D HiA VariaZ splicagies 4o anardis 20lar. [ma 8 5 COMVETEa0
gt L dirétta 6m ehersia TErmiCs. QUE COm O ELDEAD J08 CONECTORE:

. 1 IDiaree DU panaiE Z0Iares, prodUZ aSus gusms. Ourrs & x
| ) ) CORVETESD Sm ShaTdig S¥CTriCs.
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Figura 23: Imagens da apresentagcdo PowerPoint sobre Recursos Naturais, utilizada na Escola Secundaria
da Bemposta, no ano letivo 2012-2013. Apresentacdo completa disponibilizada em
https://www.dropbox.com/s/6ihtbh50ay1jbvd/Recursos%20Naturais.pdf
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Figura 24: Imagens da apresentacdo PowerPoint sobre Rochas- Testemunhos da Atividade da Terra,
utilizada na Escola Secundaria da Bemposta, no ano letivo 2012-2013. Apresentacdo completa
disponibilizada em https://www.dropbox.com/s/oe3nutnh1gn59g3/Rochas.pps
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4.2- Internet

4.2.1- Videos on-line

Por acreditar que quando se alia a imagem ao som, a percentagem de informacao retida
pelo cérebro é substancialmente maior, recorro constantemente a exploracdo de video
didaticos retirados do Youtube, ou de outros sites de divulgacdo de documentarios,
como é o caso da Radio Televisdo Portuguesa (RTP), de onde retirei o video
Geoparques Tectonicos®, que foi explorado ao nivel do 8° ano de Ciéncias Naturais, no
ambito do dominio SUSTENTABILIDADE NA TERRA, sub DOMINIO GESTAO
SUSTENTAVEL DOS RECURSOS, contetido ~ 2.2. PROTECAO E
CONSERVACAO DA NATUREZA, ou o video A Era do Gelo* (Figura 25) retirado
do Youtube, com o qual inicio o tema organizador TERRA EM TRANSFORMAGCAO,
contetido 2- DINAMICA INTERNA DA TERRA: Deriva dos continentes e tectonica de

placas, nas aulas do 7° ano de Ciéncias Naturais.

Apresento a seguir o link de acesso a uma pasta onde guardo muitos do videos que

utilizo nas aulas: https://www.dropbox.com/sh/srhcgkzsee9mmk4/AABBsAZioUSEIFuga0CVbyQ6a

2 hitp://www.rtp.pt/play/p960/e93976/geosfera
24 https://www.dropbox.com/s/5rmmyzbv782y2h7/A%20Era%20d0%20Gelo%204-
%20Deriva%?20Continental.mp4
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Figura 25: Imagem do filme A Era do Gelo. Disponibilizado em
https://www.dropbox.com/s/5rmmyzbv782y2h7/A%20Era%20do%20Gel0%204-%20Deriva%20Continental.mp4

Creio tratar-se de uma excelente forma de trazer a aula pequenas “viagens” ao mundo

que estamos a explorar atraves dos contetidos didaticos.

4.2.2- Wix

Sempre tive o habito de insistir para que os alunos estivessem nas aulas mais
preocupados em ouvir e perceber, do que preocupados em tirar apontamentos, pelo que
sempre lhes disponibilizei todo o material que utilizo (apresentaces, fichas, videos,
documentrios, ...). As vezes o formato do recurso dificultava a partilha, e como a
alternativa era passar o material através de uma pen drive (correndo-se o risco de
infecdo com algum virus informatico), ha cerca de 8 anos comecei a criar um site para

cada disciplina que leciono.

Pela sua facilidade de edicdo, e pela grande galeria de imagens e templates que
disponibiliza, escolhi desde logo o site Wix para criar gratuitamente as minhas paginas.
As Figuras 26, 27, 28 E 29 apresentam exemplos de péginas criadas e respetivos links
de acesso.
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Figura 26: Imagens da pagina da disciplina Ciéncias Naturais, 8° ano. Disponivel em
http://soniarodrigues99.wix.com/cienciasnaturais
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Figura 27: Imagem da pagina da disciplina Quimica Aplicada, 12° ano. Disponivel em

http://soniarodrigues99.wix.com/quimica-aplicada
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Figura 28: Imagem da pagina da disciplina Sadde Infantil, 12° ano. Disponivel em
http://soniarodrigues99.wix.com/saude-infantil
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Figura 29: Imagem da pagina da disciplina Biologia e Geologia, 10° ano. Disponivel em
http://soniarodrigues99.wix.com/biogeo10

4.2.3- Dropbox

Pela comodidade que existe na partilha de materiais atraveés da Dropbox, bastando
arrastar para a pasta partilhada o que se deseja, no ambiente de trabalho do nosso
computador, comecei a utilizar a Dropbox ha cerca de 7 anos, continuando a fazé-lo

ainda hoje.

Para partilhar esses materiais com alunos e com colegas, posso fazé-lo de duas formas

distintas:

- se a pessoa com a qual vou partilhar materiais também tem uma conta Dropbox,
partilho a pasta em questdo com ela, ficando essa pasta imediatamente disponivel no seu
computador. Essa pasta passara, entdo, a ser gerida por tantas pessoas quantas
partilharem a pasta, pelo que poderdo colocar mais material, ou apaga-lo, refletindo-se
essa acao nas pastas de todos (0 que, muitas vezes, leva a situacbes desagradaveis de
alguém ter apagado um ficheiro e, consequentemente, todos ficarem sem ele, obrigando

a uma posterior recuperacdo do mesmo);

- Se a pessoa ndo tem conta Dropbox, ndo necessita criar uma, pois envio-lhe o link para
a minha pasta. A pessoa pode apenas aceder aos ficheiros e ndo pode modificar o seu

conteido. Atualmente partilho os materiais desta forma com os alunos (Figura 30).
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Figura 30: Pasta partilhada Dropbox- Ciéncias Naturais 8° D

4.2.4 - Jogos Educativos

Recorrendo com alguma frequéncia aos jogos educativos, procuro, acima de tudo,
desenvolver competéncias nos meus alunos, de uma forma interativa e aprazivel.
Acredito que a sua utilizacdo apresenta um grande potencial, pois os alunos tém a
oportunidade de vivencicar uma realidade que, apesar de ficticia, consegue facilmente
ser associada a situagGes do quotidiano, pondo em evidéncia as aprendizagens ja
realizadas. A seguir sdo apresentados alguns exemplos explorados por mim, em
contextos educativos bastante diferentes: Educacao Especial, no primeiro caso, e Ensino

Secundario, no segundo.

- “Os Jogos da Mimocas”®

Este software educativo foi produzido e comercializado pela Associacdo Portuguesa de
Portadores de Trissomia 21 (APPT21). Destina-se ao trabalho com criangas com
Trissomia 21 e deficiéncia mental, no &mbito da intervencao precoce, para promover o
acesso aos processos de ensino e aprendizagem, associando educacéo ao entretenimento

e, a0 mesmo tempo, aumentando a motivacdo para aprender.

Foi entre os anos 2002 e 2004, enquanto professora de Educacdo Especial no Centro de
Reeducacdo Médico-Pedagdgica (CREMP), que trabalhei com este software (Figura
31), pois, por estar a trabalhar com meninos ditos “diferentes”, tive de apetrechar-me de

materiais que tornassem o meu trabalho mais cativante e adaptado a estas exigéncias.

2 http://www.nasturtium.com.pt/Produto/os-jogos-da-mimocas/
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Solicitei a Dire¢do do centro em computador para a minha sala, adquiri (a titulo
individual, ou para o Centro) algum software especifico para as problematicas que tinha
na sala, e comecei a ter 7 alunos muito entusiasmados com a nova aquisicdo da
sala.Com problemas muito diferentes uns dos outros, este jogo tornou-se numa mais
valia para a sala. Apesar disso, tenho de reconhecer que as vezes se tornava dificil fazé-
los esperar pela sua vez de trabalhar com o programa.

No final, com recurso a Grelha de Avaliacdo do Desempenho no Software “Os Jogos da

9926

Mimocas”*, procedi a avaliacdo dos alunos, tendo verificado grandes evolucBes na

maior parte dos meninos que costumavam utiliza-lo.
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Figura 31: “Os jogos da Mimocas”, disponivel em http://www.youtube.com/watch?v=bU207605uhc

- Blood Typing Game?®

O jogo Blood Typing Game é produzido pelo site www.nobelprize.org, para explicar

melhor aos mais jovens os beneficios dos Prémios Nobel atribuidos a algumas

descobertas.

Através deste jogo interativo, costumo possibilitar aos meus alunos do 12° ano a
oportunidade de assumir o papel de profissionais da area da Saude, procedendo a
extracdo e identificacdo do tipo de sangue de um paciente. Posteriormente, tém de
realizar transfusbes sanguineas no mesmo paciente (Figuras 32a e 32b). De uma
maneira muito ladica e pedagogicamente diferente, os alunos aprendem um contetdo
muito importante do curriculo do 12° ano (Unidade Ill: Imunidade e controlo de

doencas; Contedol: Sistema Imunitario; 1.1. Defesas especificas e ndo especificas.) e

28 http://www.nasturtium.com.pt/wp-content/uploads/2012/12/listagem_palavras_jogo2 mimocas.pdf

27 http://www.appt21.org.pt/wp-content/uploads/objetivos _pedagogicos jogos mimocas.pdf

%8 http://www.nobelprize.org/educational/medicine/bloodtypinggame/game/index.html (novo)
http://www.nobelprize.org/educational/medicine/landsteiner/landsteiner.html (atual)
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tém a oportunidade de praticad-lo na aula. Normalmente este jogo surge ap06s uma
atividade laboratorial, na qual os alunos procedem a identificacdo do seu tipo de sangue,
e a verificacdo dos seus valores de glicemia e colesterol. Nesta atividade, por envolver
contacto com sangue, a extracdo do sangue e a manipulacdo da laminas e lamelas é

sempre feita por mim, seguindo todas as regras de seguranca.

Figura 32a- Blood Typing Game (versdo antiga)

A Sy A

Nota the patients’ blood type by first
chcking on A, B, AB or 0. Than click
on R or Rh- s well

Drag and drop the syrnge on top
of pationts arm!

Figura 32b- Blood Typing Game (versdo atual)

4.2.5- Visitas de Estudo Virtuais

As visitas de estudo constituem, indubitavelmente, um recurso didatico pertinente,
passivel de ser utilizado como forma de exploracdo de determinado contetdo
programatico. A realizacdo deste tipo de atividade estd dependente de uma série de
fatores intrinsecos e extrinsecos a escola, e para que seja considerada exequivel,
depende de uma série de condicionantes que determinam 0 Seu SUCESSO OU O iNSUCESSO.

Muitas vezes inconcretizaveis por razdes de limitagdo temporal ou econdémica, podem,
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no entanto, com recurso as TIC acontecer, sob a forma de uma Visita de Estudo Virtual
(Reis, 2010).

A ideia de fazer visitas de estudo virtuais surgiu no ano letivo 2010-2011, quando
fiquei responsavel pela lecionacdo da disciplina do Ciéncias Naturais a todas as turmas
do 7° ano. Sendo um programa virado quase que exclusivamente para a Geologia,
pareceu-me fundamental que os alunos tivessem a oportunidade de “ver de perto” todas
as estruturas geoldgicas abordadas pelos contetdos programaticos, assim como perceber
a sua formacdo. Na impossibilidade 6bvia de leva-los a ver um vulcdo ou uma caldeira
vulcénica, trouxe ambos para a sala, sob a forma de visitas de estudo virtuias. A ideia
ndo poderia ter resultado melhor, e recordo que nos dias seguintes ainda se falava na
escola da visita de estudo que tinham “realizado” ao vulcdo Etna, em Itélia, ao Parque

Nacional de Yellowstone, ao Lago Crater, nos Estados Unidos ou aos Agores.

Ainda nesse ano, tiveram a oportunidade de fazer uma visita de estudo virtual a Marte,
fazer uma fantastica viagem no tempo, passando por todas as Eras Geoldgicas, conhecer
por dentro uma estacdo espacial, entre outras. Por diversas vezes aconteceu, ao abordar
determinado conteudo programatico, pedirem-me para “la ir” durante essa aula. Acima
de tudo, creio ter despertado nos alunos a vontade de conhecer melhor o mundo em que
vivemos, mostrando-lhes que, nesta era digital, temos o mundo “a distancia de um

clique”.

Tal como as visitas de estudo tradicionais, a realizacdo de uma visita de estudo virtual
estd sujeita a uma preparacdo prévia da mesma, por parte do professor. Dessa
preparacdo faz parte uma pesquisa sobre possiveis locais a explorar, a definicdo de
objetivos da visita, assim como recolha e organizacdo de ferramentas existentes para
abordagem do tema e elaboracéo, pelos alunos, de um pequeno relatério sobre a mesma.
Como exemplo de algumas ferramentas posso referir o Google Earth (que disponibiliza
fotografias aéreas das regides), os recentes Google Moon, Google Mars e Google Ocean
(que disponibiliza imagens por satélite da Lua, Marte e dos oceanos, respetivamente),
videos (em DVD, ou disponibilizados on-line através do Youtube, por exemplo),
documentérios, livros alusivos ao tema (por exemplo Atlas, para exploracdo de parques
naturais ou animais existentes na zona), sites (de museus interativos, por exemplo) ou
CD-ROM’s educativos.
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De seguida apresentarei algumas visitas virtuais realizadas, fazendo uma breve

referéncia a preparacdo de cada uma dela.

A- Visita de estudo virtual ao Museu da Lourinhd®

No ambito da disciplina de Ciéncia Naturais do 7° ano — Dominio: TERRA EM
TRANSFORMAGCAO, subdominio: 1- A TERRA CONTA A SUA HISTORIA,
Conteldo: 1-Os fosseis e a sua importancia para a reconstitui¢do da historia da Terra, e
tendo por base o programa existente no Museu da Lourinha, para visitas de estudo ao
mesmo® (e na impossibilidade, por razdes econémicas, de levar as minhas turmas do
letivo 2008-2009 a Lourinha), decidi “trazer a Lourinha até as turmas”, sob a forma de

uma pequena visita de estudo virtual (Figura 33).

A visita teve inicio com a exploracdo de um pequeno documentério, disponibilizado no
site do Museu, onde era feita uma apresentacao relativamente detalhada dos espagos a
visitar. Posteriormente foram analisadas entrevistas ao paleont6logo Octavio Mateus,
assim como alguns videos sobre dinossauros (disponiveis no Youtube), de forma a
permitir uma visdo mais abrangente do tema em questdo. No final, abriu-se um espaco
para debate sobre o que tinham acabado de conhecer e foi solicitada a realizagcdo de um
pequeno relatério para verificacdo das aprendizagens. Nesse relatério havia também um
espaco destinado a ser ilustrado com fotografias, como se tivessem sido efetivamente

tiradas pelos alunos.

Figura 33: Museu da Lourinhd

29

https://www.dropbox.com/s/zm7pzrqqtdj7wai/25%20an0s%20d0%20Museu%20da%20Lourinh%C3%A
3%20%28Lusa%29.mp4
%0 http://www.museulourinha.org/pt/Informacao/Escolas_Visita_de Estudo Programa.pdf
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B- Visita de estudo virtual a floresta de algas gigantes Macrocystis

pyrifera, na Tansmania®

No ambito da planificacdo de Quimica Aplicada, do 12° ano do curso de Técnico de
Analise Laboratorial, Mddulo 7: Controlos de Microrganismos I, 3- Algas, os alunos
tiveram oportunidade de conhecer este local, onde existem algas fedfitas que podem
atingir os 70 metros de comprimento, utilizando um video disponivel no Youtube
(Figura34).

A exploracédo do video foi feita atentamente por parte dos alunos, que no final tiveram
de responder a um pequeno questionario sobre as algas. O questionario foi distribuido
antes da “visita de estudo”, para que pudessem estar focadas na sua resolugdo a medida
que iam vendo o video. No final, apds recolha dos questionarios, conversamos sobre o

tema, num debate aberto que teve um excelente feedback por parte dos alunos.

%
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Figura 34: Imagem do video sobre a floresta de algas gigantes Macrocystis pyrifera, Tansmania,
disponivel em http://www.youtube.com/watch?v=cVfB4DtCR7U

C- Visita de estudo virtual a llha de Lixo no Oceano Pacifico

No &ambito da planificagdo de Ciéncias Naturais, do 8° ano, Dominio
SUSTENTABILIDADE NA TERRA, subdominio 1. ECOSSISTEMAS, contetdo 2.1.
Recursos naturais — utilizacdo e consequéncias, realizei com os alunos uma visita de
estudo virtual a Grande Ilha de Lixo do Pacifico (Figuras 35 e 36). De dificil detecéo,

(os satélites ndo conseguem captar a sua presenca e apenas € possivel avista-la a partir

31 http://www.youtube.com/watch?v=cV{B4DtCR7U

32 http://www.youtube.com/watch?v=8a4S23uXIcM
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de embarcacdes maritimas), esta ilha foi identificada em 1997, no Oceano Pacifico. E
composta essencialmente por plastico proveniente das costas maritimas, apresenta

dimensGes maiores que o estado do Texas e uma profundidade de cerca de 10 metros.

Para a realizacdo desta visita, foi visualizado um video (disponibilizado pelo Youtube),
assim como uma apresentacdo PowerPoint, elaborada por mim para o efeito, onde se

destacavam recortes de noticias de jornal e fotografias da ilha.

No final da visita, deu-se inicio a um debate com a turma sobre as atitudes que levam a
situacbes de poluicdo e as medidas que podemos ter em conta para minimizar a
producéo de lixo. Tratou-se de uma atividade muito interessante e dela surgiram ideias
completamente inovadoras, ainda de ficcdo, mas que poderdo tornar-se, a médio prazo,
uma realidade (mecanismos de recolha desse lixo oceénico, transformacdo desse lixo

em energia, etc).

Figura 35: Localizacdo da llha de lixo do Pacifico. Autor: Fangz. Fonte: Wikipedia

Figura 36: Albatroz que morreu de fome, mas com o estdbmago cheio de tampas de
garrafa, isqueiros, canetas, etc. (Foto: Chris Jordan / Divulgagéo)
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4.2.6- Video Conferéncia

Realizar esta video conferéncia foi das experiéncias mais gratificantes que tive ao longo
do meu percurso profissional, pois tive oportunidade de conversar em direto com um
astronauta, pouco tempo depois deste ter regressado de uma viagem a estacdo espacial

ISS, e ficar a saber curiosidades sobre a vida “la em cima”.

A preparacdo desta atividade comecou meses antes, quando estabeleci contacto, por
mail, com o gabinete de impressa do astronauta Marcos Pontes, a solicitar a video
conferéncia. Posteriormente, agendamos a data e a hora (com especial atengdo para a
diferenca horaria, devido ao facto do astronauta se encontrar em Brasilia e nds em
Messines, Portugal) e fizemos uma chamada-teste, via Skype, para testar a ligacéo e a
qualidade do som e imagem. Procedi, em conjunto com todas as turmas, a recolha, por
escrito, de 3 questdes que cada aluno gostaria de colocar, e dessa lista geral, chegamos
as questdes finais que iriam  ser utilizadas, disponibilizadas em

https://www.dropbox.com/s/1dejfwmcjehfObd/Entrevista astronauta.pdf. Essa lista foi

enviada, por mail, ao cuidado do astronauta, para, caso houvesse algum problema na
ligagdo que impedisse a colocacdo das questBes em direto, ele pudesse responder a
mesma. Felizmente tal ndo se verificou, e num auditério completamente lotado, tivemos
aquela que foi a primeira video conferéncia entre alunos de uma escola portuguesa e um

astronauta (Figura 37).

Figura 37: Imagens da video conferéncia com o astronauta Marcos Pontes
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4.2.7- Exercicios on-line

Sempre que possivel, recorro a exercicios on-line, no final de cada conteddo lecionado,
para que cada aluno proceda a sua autoavaliacdo. Julgo tratar-se uma atividade didatica
bastante ludica, pois normalmente os alunos ndo encaram este tipo de atividades como

sendo uma tarefa para avaliacdo, como de facto é.

Exemplo do recurso a estes testes, sdo a sua utilizacdo a nivel do 12° ano de Biologia,

para verificacéo das aprendizagens da Unidade I1- Patriménio Genético® (Figura 38).

W MONOGRDEMO % - ol

Biologia 12° ano - Escola Secunddna de Fafe
MONOIERIDISMO

OK _ jara vorificar a msposta

pergunta 7

OK  jara verificar a resposta

pergunta 8
A cor da for de uma planta & determinada por dois genes alelos: "P", dominante, determina a cor pirpura e "p", recessivo, determina a cor amarela, Os
resaltados

de virios crazamentos feitos com diversas finkagens dessa planta foram:

Lz pp originon 100% pirpara

015503
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Figura 38: Imagem de exercicios sobre monoibridismo disponibilizados on-line em
http://www.cientic.com/QFmonoibridismo.htm

4.2.8- Software de utilizacao livre

- Mirone*

Mirone é um programa gratuito, desenvolvido pelo Professor Joaquim Luis, da
Universidade do Algarve, que permite visualizar diferentes tipos de dados cientificos
reais, disponiveis na Internet, que permitem ilustrar alguns dos factos, conceitos,
modelos e teorias abordados pelos contetdos programaticos de Geologia, do 3° ciclo e

do secundario, nomeadamente ao nivel da Vulcanologia e Sismologia.

% http://www.cientic.com/QFmonoibridismo.htm
% http://w3.ualg.pt/~jluis/mirone/
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Através da exploracdo deste programa, € possivel verificar a distribuicdo geogréafica
dos vulcBes ativos durante o Holocénico, dos pontos quentes e dos epicentros dos
sismos com magnitude > 5 ocorridos entre 1990 e 2003. E ainda possivel explorar a
relacdo entre os sismos e vulcBes e a tectonica de placas através da visualizacdo de
zonas de subduccdo com base na distribuicdo dos focos sismicos (Pereira, 2010).
Depois, é possivel exportar os mapas trabalhados em aula para 0 Google Earth, assim

como é possivel a sua visualizagcdo em 3D no progarma Fledermaus iView4D.

Utilizei este software no ano letivo 2010-2011, nas aulas de Ciéncias Naturais do 7°
ano, para explorar o tema organizador TERRA EM TRANSFORMAGCAO, contelido 2-
DINAMICA INTERNA DA TERRA: Deriva dos continentes e tectonica de placas, e 3-
CONSEQUENCIAS DA DINAMICA INTERNA DA TERRA: Atividade sismica;
riscos e protecdo das populagoes.

O balango desta atividade ndo podia ser mais positivo, pois os alunos literalmente
vibraram com a exploracdo do programa Mirone. Ficaram realmente surpreendidos com
a sua aplicabilidade, e tiveram a oportunidade de compreender alguns conceitos que as
vezes ndo sdo muito faceis de entender, como é o caso da profundidade dos sismos (que
foi muito bem entendida pela posterior analise dos dados do Mirone, no programa
Fledermaus iView4D (Figuras 43a e 43b).

Nesse mesmo ano, tivemos também a oportunidade de perceber, na aula, como ocorreu
0 sismo do Japdo (2011) e o sismo do Chile (2010), na medida em que foram
amplamente explorados quer através da andlise de noticias, pela exploracdo de
apresentacdes PowerPoint criadas especialmente para o efeito (Figuras 39, 40, 41 e 42),
pela exploracdo do programa Mirone e pela consulta do site www.meteo.pt (site do
Instituto de Meteorologia Portugés) atualmente designado www.ipma.pt), onde
pudemos conhecer a localizagcdo do epicentro destes sismos, assim como a sua
magnitude, nimero de réplicas e informacdes a elas associadas. Através destes recursos,
em conjunto, os alunos perceberam os motivos pelos quais estes sismos foram tdo

devastadores.
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Localizagao do Epicentro
|
Consoante a localizagdo do epicentro, classifica-se o sismo como:

-Terremoto

- Maremoto

Epicentro
Magnitude 8,9

14h46 locais
B (2h46 em Brasilia)

Sismo no Chile - 27.02. 2010 (grau 8,8~da escala de Richter) Sismo no Japdo - 11.03.2011 (grau 8,9 da escala de Richter)

Figura 39: Imagem de um slide do PowerPoint explorado na aula, sobre os sismos do Chile (200) e
Japdo (2011). Apresentacdo completa disponibilizada em
https://www.dropbox.com/s/3ivbtudxocabl8y/Atividade sismica.pps

54 réplicas

Senipiiens

3 abalos
premonitérios

(09.032011)

Figura 40: Imagem de um slide do PowerPoint explorado na aula, sobre o sismo do Japao (2011)
(Abalos premonitorios, Sismo e Réplicas). Apresentacdo completa disponibilizada em
https://www.dropbox.com/s/rxjmf4t1dbh6pma/Simos%28Site Meteorologia%29.pdf

117 450 71 124 = 67 317

"X inlciar. roma -

representadas no programa Mirone. Apresentacéo completa disponibilizada em
https://www.dropbox.com/s/bm2woox7k32pbr7/Mirone_e_Fledermaus.pdf

Figura 41- Localizago dos epicentros dos sismos com magnitude > 5 ocorridos entre 1990 e 2003, a nivel mundial,
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Figura 42: Localiza¢do dos epicentros dos sismos com magnitude > 5 ocorridos entre 1990 ¢ 2003,
na Placa de Nazca, representadas no programa Mirone. Apresentagdo completa
disponibilizada em
https://www.dropbox.com/s/bm2woox7k32pbr7/Mirone_e_Fledermaus.pdf

Figuras 43a e 43b: Visualizagdo da profundidade dos epicentros dos sismos com magnitude > 5 ocorridos entre 1990
e 2003, na Placa de Nazca, representadas no programa Fledermaus iView4D. Apresentacdo
completa disponibilizada em
https://www.dropbox.com/s/bm2woox7k32pbr7/Mirone_e_Fledermaus.pdf

4.3- Quadros interativos Multimédia

Pessoalmente nunca gostei muito dos velhinhos quadros negros e do giz, por isso
guando tive conhecimento da existéncia dos quadros interativos, fiquei bastante
interessada em aprender a trabalhar com eles. Na Escola Secundaria de Silves conheci

finalmente os quadros interativos ‘“Promethean”. Como ndo dispunha da formacao
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necessaria para trabalhar com eles, acabaram por ndo passar de quadros de projecdo
para apresentacbes em PowerPoint, perdendo, por isso, a sua utilidade. No entanto,
assumi desde entdo o compromisso, comigo propria, de realizar formacéo nesta area,

que desde logo me despertou a atencao.

Sempre que tenho a oportunidade de dar aulas numa sala equipada com um quadro
interativo, gosto de explorar as suas potencialidades e trazer “um pouco de magia” até a
sala de aula. Talvez por ndo verem este recurso ser utilizado na maioria das aulas a que
assistem, por norma os alunos ficam completamente rendidos a sua utilizacéo,
nomeadamente por, entre outras fungfes, puderem interagir com ele. Normalmente
utilizo apresentacdes ja elaboradas e disponibilizadas pelos centros de recursos dos
fabricantes dos quadros, o que se revela também numa mais-valia em termos de tempo,
pois a execucdo de uma apresentacdo requer muitas horas de trabalho. Exemplo disso
foi a abordagem do tema InfegBes Sexualmente Transmissiveis, a nivel da disciplina de
Formacdo Civica, 10° ano, no ano letivo 2011-2012, com recurso ao flipchart
disponibilizado pela Promethean Plantet® (Figura 44a), ou a abordagem do sismo do
Japdo (2011), com recurso a outro flipchart disponibilizado pela Promethean Plantet *°
(Figura 44b).

Junte-se 4 discussio
© tine © mam

e ’v '..Y
".\‘( AL

Temss Sitemas de Avahagao Lioes Pacote de recursos Limks utem Recursce de parcewos

Promethean Planet

Figura 44a: Imagem da apresentacdo sobre Infeces Sexualmente Transmissiveis.

% http://www1.prometheanplanet.com/pt/server.php?show=ConResource.25585&20140320090545
% http://www1.prometheanplanet.com/pt/server.php?show=ConResource.34405
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Figura 44b: Imagem da apresentacéo sobre 0 sismo no Japéo.
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5. Analise Reflexiva

O essencial na educag&o, ndo € a doutrina ensinada, € o despertar.

Ernest Renan

A profissdo docente confronta-nos com desafios constantes: novas terminologias, novas
orientacbes, um novo acordo ortografico, novas teorias de ensino/aprendizagem, em
suma, obriga-nos a uma preocupacéo redobrada na atualizacdo e aprofundamento dos
nossos conhecimentos cientificos, pedagogicos e da legislacdo que regulamenta toda a

atividade docente.

Hoje, e mais do que nunca, esta profissdo tem de ser realimentada permanentemente no
sentido de desenvolvermos capacidades de resposta a situacdes sempre diferentes. De
forma a garantir um método de ensino-aprendizagem eficaz para ambas as partes do
processo (alunos e professor), procuro sempre desenvolver estratégias diversas, de
modo a contemplar as exigéncias programaticas e ir ao encontro das necessidades e
interesses dos alunos. Procuro também desenvolver um ensino essencialmente centrado
nos meus alunos, incutindo-lhes autoconfianca, de forma a ajuda-los a trabalhar com um
método adequado, a reforcar as suas capacidades e o seu esforco, levando-os a descobrir

por si proprios.

Ao longo de todos 0s momentos, invisto na criagdo de atividades que proporcionem um
feedback sobre a aprendizagem concreta dos alunos e a sua evolucdo relativamente aos
contetdos abordados, de modo a aumentar a motivacdo e a autoestima por parte dos
estudantes. Sabendo de anteméo, que a maioria dos alunos apresenta alguma dificuldade
no que concerne ao “saber estudar”, designadamente por ndo possuir de raiz habitos de
trabalho adequados, insisto em tornar o processo de ensino-aprendizagem mais ativo,
mais assente na descoberta e resolucdo de problemas e na construcdo de significados
pessoais, de forma a levar os alunos a perceber as disciplinas que leciono como

sedutoras, intrigantes e dindmicas.

Desde o dia em que iniciei a minha atividade como professora constato, com satisfacéo
e algum saudosismo a mistura, que a relacdo estabelecida com as turmas se revelou
especial, havendo uma grande empatia entre alunos e professora. Considero cada vez

mais que este relacionamento é um aspeto fundamental para o processo de ensino-

77



aprendizagem, pelo que, fazer do espago “sala de aula” um espaco de harmonia, no qual
os alunos se sentissem bem foi sempre um dos principais objetivos a que me propus.
Tenho consciéncia que melhorando a relacdo pedagdgica com a turma, aumentarei ndo
s0 a eficiéncia do meu desempenho, como também o sucesso dos alunos e, por
consequéncia, a satisfacdo de ambos e procuro, por isso, apresentar sempre congruéncia,
atitude positiva incondicional e empatia com todos os alunos das minhas turmas.
Congruente, no sentido em que sou sempre auténtica, sem mascaras, e ha medida em
que ndo me apresento defensiva, no que diz respeito aos meus sentimentos para com 0s
alunos; com atitude positiva incondicional porque aceito cada aluno como ele é (e ndo
como gostaria que ele fosse), nas suas manifestacfes, sem julgamentos prévios e com
empatia, pois procuro compreender cada aluno a luz do seu quadro de referéncias
interno, como se eu fosse o aluno, sem no entanto me afastar da minha condicao de

professora.

Ao longo da minha atividade profissional, procurei sempre desempenhar todas as tarefas
com rigor e exigéncia, sem perder de vista 0 meu papel principal enquanto professora:
promover o ensino/aprendizagem, eixo central da profissdo, respeitando as diferencas
individuais dos alunos, e procurando, sem cessar, estratégias de ensino/aprendizagem
motivadoras. O meu empenho e entusiasmo tém-me permitido construir um
conhecimento sustentado e manter uma atitude critica e reflexiva que me permite
melhorar as minhas praticas enquanto docente, realizar um trabalho colaborativo com os
pares, tendo em vista o desenvolvimento de projetos escolares e a formacéo integral dos
alunos. Apesar disso, reconheco que a experiéncia podera provir ndo apenas de um
acumular de anos de servigo, mas principalmente de uma reflexdo continua da nossa
pratica letiva, tendo sido nesse sentido que idealizo e realizo sempre o meu trabalho,

procurando ter um desempenho cada vez mais eficaz e adequado.

Desenvolvi durante todos estes anos de ensino modelos e métodos pedagdgicos muito
préprios, que, além de variados, contribuiram para o desenvolvimento dos contetidos a
abordar, tendo sido concebidos de pleno acordo com as necessidades dos alunos. Com
vista ao desenvolvimento das minhas atividades letivas, preocupei-me com a escolha de
equipamentos, materiais e atividades que visassem uma adequacdo aos diferentes
dominios abordados, assim como a compreensdo, interesse, motivacao e assimilacdo da
matéria e desenvolvimento de um espirito critico e de uma capacidade de seletividade

de contetdos, por parte dos alunos, tendo recorrido com grande frequéncia as TIC,
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aplicando-as nas minhas atividades letivas sob a mais diversas formas. Dei ainda
especial importdncia a participacdo ativa por parte destes alunos em conferéncias e

seminarios, pelo que por diversas vezes 0s acompanhei as mesmas.

Acredito que a utilizacdo destas ferramentas interativas foi fundamental para a aquisi¢cdo
de competéncias cientificas por parte dos meus alunos. Fi-los sempre sentir parte ativa
deste trabalho, e pude constatar que o seu interesse pelas minhas aulas era auténtico e
genuino. Sem falsas modestias, sinto-me bastante orgulhosa em todo o trabalho
desenvolvido, pois consegui dinamizar aulas apelativas, intrigantes e que foram motivo
de conversa nos corredores da escola: os alunos comentavam entre si sobre as “visitas
de estudo virtuais” que faziam, os programas que utilizdvamos para a abordar
determinados conteudos, os projetos que desenvolviamos com recurso as TIC. Nunca
senti que tivesse na aula alunos desmotivados, muito pelo contrario. As minhas aulas
eram frequentadas por alunos avidos de saber, que me surpreendiam a cada instante com
atitude de verdadeiro interesse. Apesar de ndo ter dados quantitativos que demonstrem
esse interesse, refleti em inUmeras ocasifes sobre 0 motivo de tal atitude, muitas vezes
vinda de alunos que, para outros professores eram tidos como desinteressados. Cheguei
sempre a conclusdo que o que os deveria “prender” as minhas aulas seria efetivamente a
utilizacdo das TIC e a forma como estas eram aliadas do meu método de ensino. Tal
como Bransford et al., (1999), creio que as tecnologias, por si, ndo garantem uma
aprendizagem eficaz, embora se tenham tornado num importante instrumento educativo.
Com a utilizacdo pedagdgica das TIC nas minhas aulas, julgo ter conseguido
implementar a concretizacdo de diversas competéncias por parte dos alunos, tendo
verificado um aumento da realizacdo das suas aprendizagens e uma reducéo ao nivel do
tempo necessario para cimentar competéncias. Os alunos aumentaram a sua
responsabilidade e envolvimento no controlo das suas aprendizagens, traduzindo-se no
desenvolvimento da compreensdo, num espaco de tempo mais reduzido. Verifiquei
igualmente alteragcdes na dindmica das turmas, no que concerne aos habitos e ritmos de
trabalho: as aulas fluem de uma maneira muito mais natural, produzindo nos alunos
habitos e saberes que possibilitam uma aprendizagem solida e o trabalho colaborativo

desenvolvido em sala melhorou significativamente.

O facto de desempenhar com entusiasmo e vocagdo as tarefas educativas, utilizando
métodos e estratégias um pouco mais inovadores e cientificamente muito adequados, e

de atender as particularidades dos alunos, resulta na obtengdo de resultados
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compensadores. Prova disso é o facto de normalmente apresentar um sucesso escolar
que ronda os 100%, a todas as disciplinas que leciono, deixando-me ainda mais
motivada para continuar a fazer sempre mais e melhor. Dai resulta numa procura
constante da mobilizacdo dos conhecimentos adquiridos no sentido de melhorar 0 meu

desempenho, tornando as minhas aulas cada vez mais estimulantes e Unicas.

A nova geracdo de alunos j& nasceu a saber usar as TIC; o computador, a internet, o
mundo virtual sdo uma constante das suas vidas. Se tém oportunidade de frequentar
aulas inovadoras, onde se fala uma linguagem idéntica a que dominam, entdo essas
aulas far-lhes-&0 mais sentido do que outras ainda ministradas por métodos de ensino
mais tradicionais. E se eles préprios conseguem sentir-se parte ativa dessas aulas,
participando e ajudando a professora e outros colegas com dicas para melhorar o uso

das TIC em aula, mais interessados se revelam.

Lamentavelmente, os cursos de licenciaturas continuam a formar professores apenas
para um ensino presencial, que continua a contemplar a comunicagéo unidirecional e a
ter no aluno um mero recetor de informacdes (Mehlecke, 2007). Ainda segundo este
autor, o professor devera estar preparado para nao ser mais o centro do saber, mas sim o
propulsor de novos conhecimentos. Mais do que isso, 0 professor precisa redimensionar
0 seu papel de educador e neste sentido, a utilizacdo de novas tecnologias implica
articular um processo de mudanca na forma com que os professores, alunos e a propria

instituicdo concebem, executam, avaliam e controlam o processo ensino-aprendizagem.

Embora se considere as TIC como uma mais-valia para os professores e para as suas
aulas, e de se ter percorrido um caminho notavel, no que diz respeito ao apetrechamento
das escolas portuguesas em hardware e software, verificamos que as TIC se encontram
subutilizadas no ensino secundario regular, quer em termos de frequéncia de utilizacéo
em sala de aulas, quer em termos das oportunidades pedagodgicas que proporcionam
(Cuban et al., 2001). Mais importante do que a aquisicdo de novos equipamentos
tecnoldgicos para a escola, é tirar partido das tecnologias ja ai existentes, para evitar a

aquisicdo desnecessaria de novos equipamentos e de novos programas (Papert, 1997).

Ensinar é, de facto, um desafio constante, de tal forma que acredito que, qual teia de
Penélope, tecida durante o dia e desfeita durante a noite, um professor renasce em cada
ano letivo, em cada nova turma, em cada disciplina. E de cada vez que o faz, fossa

através de tudo num perpétuo movimento, num jogo de equilibrios feito de
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“compromissos” tecnoldgicos e pedagdgicos que asseguram a manutencdo da sua

esséncia, daquilo que o faz ser Professor.

Einstein disse um dia que a imaginacdo € mais importante que o conhecimento. Ao
trabalhar com as TIC nas minhas aulas, pretendo exatamente isso: facultar aos meus
alunos estratégias que fomentem a sua imaginacao, que faga nascer neles uma vontade
crescente de querer saber mais, de querer desenvolver neles habilidades cientificas e
capacidades criticas. De consciéncia tranquila, considero que, ao longo da minha
carreira, dei sempre o meu melhor, mas ninguém melhor que os meus alunos podera

dizer se o consegui.
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