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RESUMO

A adolescéncia € a fase de transicdo entre a infancia e a adultez, caracterizada
por diversas alteragdes que representam para o adolescente um periodo conturbado.
Neste sentido, as praticas parentais podem facilitar ou dificultar todo o processo, visto
que os pais sdo os principais responsaveis pelo desenvolvimento de competéncias
sociais, competéncias estas cruciais para um bom desenvolvimento. Desta forma, o
principal objetivo deste estudo é analisar as relagcdes entre as diferentes préaticas
parentais e a sua relacdo com a perce¢do que os adolescentes tém da sua qualidade de
vida. Participaram no presente estudo 249 alunos de cinco escolas do Distrito de Faro,
(53% raparigas e 47% rapazes) com idades compreendidas entre 0s 12 e os 17 anos de
idade (M = 14,69; DP = 1,667). Estes alunos responderam a trés questionarios distintos
que pretendiam obter informacdo sobre: dados sociodemograficos; estilos parentais
(ESPA) e qualidade de vida (Kidscreen).

Os resultados encontrados no nosso estudo indicam que as praticas parentais
derivadas da dimensdo Aceitacdo/Implicacdo criam adolescentes com uma percecéo da
vida mais positiva do que adolescentes criados em lares cujas praticas derivavam da
dimensdo Coercao/Imposicdo. Ou seja, os estilos caracterizados pelo afeto, disciplina,
castigos ndo punitivos e consisténcia, sdo0 0s que estdo associados a um
desenvolvimento mais positivo, 0 que por sua vez cria adolescentes equilibrados e
adultos produtivos para a sociedade em que estdo inseridos. Ja os estilos que estdo
associados a caracteristicas como, pouco dialogo, coercdes fisicas e pouco afeto tendem
a influenciar os adolescentes de uma forma predominantemente negativa em todas as

esferas da sua vida.

Palavras-chave: Estilos parentais, socializacdo parental, qualidade de vida percebida,

adolescéncia.



ABSTRACT

Adolescence is the transitional stage between childhood and adulthood,
characterized by several changes that represents troubled times to the teenager. In this
sense , parenting practices can facilitate or hinder the process , since the parents are
primarily responsible for the development of social skills , skills that are crucial for a
good development. Thus, the aim of this study is to analyze the relationships between
the different parenting practices and their relationship with the perception that
adolescents have of their quality of life.. Participated in this study 249 students from
five schools in the district of Faro, (53 % girls and 47 % boys) aged between 12 and 17
years of age (M = 14.69 , SD = 1.667) . These students responded to three separate
questionnaires intended to obtain information on sociodemographic data; parenting
styles (ESPA) and quality of life (Kidscreen) .

The results of our study indicate that parenting practices derived from the
dimension of Acceptance / Implication creates adolescents with more positive
perceptions of life than adolescents raised in homes whose practices derived from the
dimension of Coercion / Imposition. That is, the styles characterized by warmth,
discipline , not punitive punishments and consistency , are those associated with a more
positive development , which in turn creates balanced teenagers and adults productive
for the society in which they live. As for the styles that are associated with features such
as poor communication , physical punishment and little affection tend to influence

teenagers from a predominantly negative in all spheres of your life.

Key-words: Parental Style, parental socialization, perceived quality of life, adolescents.
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l. Introducao




A adolescéncia, é uma das etapas mais marcantes do desenvolvimento humano, pois
representa uma altura na vida dos jovens em que estes tém de fazer o luto pelos elementos da
infancia ao mesmo tempo que necessitam de adquirir ferramentas para viver no mundo adulto,
contribuindo desta forma para uma fase turbulenta, em que estes ja ndo sdo criancas mas
também ainda ndo séo adultos. No entanto, é-lhes exigido maior autonomia e tarefas relativas
a socializacdo durante o processo de desenvolvimento. E desta forma, que a familia, como
primeiro e mais importante contexto de socializacdo contribui, auxiliando o adolescente na
construcdo de padrbes de comportamento que sejam aceites na sociedade a que este pertence
(Reichert, 2006).

Mas, como todos os processos de mudanca, estes exigem que todo o ambiente familiar
se altere para se adequar as novas exigéncias e condutas do adolescente, de forma a prepara-lo
para 0 ingresso na vida adulta. Neste sentido, os estilos parentais e a sua relagdo com a
adaptacdo dos adolescentes é atualmente um tema relevante e amplamente estudado, porque o
desenvolvimento das competéncias de socializacdo estdo diretamente vinculadas com 0s
estilos parentais adotados pelos pais e estes podem facilitar ou dificultar todo o processo
(Reichert, 2006). SupBe-se assim, que a explicacdo para um desenvolvimento positivo na
adolescéncia ou uma transi¢do problematica tem a sua origem na qualidade da relacdo entre
pais e adolescentes (Allen, Stuart, Hauser, O"Connor & Bell, 2002).

Sé&o varios os estudos que procuraram analisar a importancia dos estilos parentais e das
préticas parentais no desenvolvimento das criancas e adolescentes. E importante estudar o
impacto que os pais tém sobre o desenvolvimento dos adolescentes e compreender qual o
estilo que cria melhores resultados a nivel da adaptacao psicossocial do mesmo.

Tendo como referencial a problematica acima referida, a presente investigacdo
pretende contribuir para uma melhor compreensao destas relagdes num grupo de adolescentes
portugueses. Mais especificamente pretendemos verificar se existem diferencas sobre a
percecdo que os adolescentes tém das praticas parentais e da qualidade de vida em funcdo do
sexo e da idade e se as praticas as quais 0s pais tendem a recorrer mais frequentemente sdo
influenciadas por certas caracteristicas sociodemogréaficas, como as habilitacdes literarias e o
estatuto profissional. Por fim, pretendemos verificar quais as praticas parentais que mais
influéncia exercem sob a percecdo que os jovens fazem da sua qualidade de vida.
Participaram 249 adolescentes, com idades compreendidas entre 0s 12 e 0s 17 anos de idade.

Este estudo divide-se em duas partes principais: a revisdo da literatura e o estudo

empirico.



A revisdo da literatura é constituida por quatro temas essenciais para a compreensao
desta temética. O primeiro tema diz respeito as préaticas de socializa¢éo, fazendo um pequeno
engquadramento do conceito de praticas de socializacdo e a sua importancia na atualidade.

O segundo tema, define o conceito de estilos parentais, descreve as suas dimensodes e
as repercussoes destas para o desenvolvimento dos adolescentes.

O terceiro tema é dedicado a analise dos fatores que influenciam a parentalidade e a
forma como estes definem os pais e a sua forma de educar.

O quarto e ultimo tema define o construto de qualidade de vida e as implicacdes deste
para a salde dos adolescentes.

A segunda parte € dedicada ao estudo empirico que é constituido por trés capitulos.

No capitulo 1l sdo explicadas as questdes e 0s objetivos da presente investigacao.

No capitulo 11l é descrito o método, que inclui a descricdo dos instrumentos e 0s
procedimentos, onde estdo explicados a forma como foi feita a recolha, o tratamento e a
analise dos dados.

No capitulo IV apresentam-se os resultados obtidos na investigacdo, 0s quais sdo
analisados e discutidos no capitulo V.

Por fim, no capitulo VI sdo apresentadas as conclusdes do estudo, as suas limitagdes e
propostas para futuras investigagoes.



1.1. Praticas de Socializagdo

As préaticas parentais ou praticas de socializagdo “sdo um processo de aprendizagem
informal e inconsciente, em que através de um processo complexo de interacdes a crianca
assimila conhecimentos, atitudes, valores, costumes, necessidades, sentimentos e outros
padrdes culturais que caracterizam para toda a sua vida o seu estilo de adaptagdo ao ambiente”
(Musitu & Garcia, 2004).

De acordo com Arnett (1995) a socializacdo € um sistema de relagdes sociais pelo qual
é transmitida a cultura e que acaba por ser integrada na personalidade do individuo, através de
condutas e crencas. Desta forma, as praticas de socializacdo definem as oportunidades e 0s
limites do que é desejado e os comportamentos que sdo socialmente aceites e recompensados
(Musitu & Garcia, 2004).

As préticas de socializacdo, sdo desta forma a principal responsabilidade das familias e
da sociedade, sendo que, a forma como as familias conseguem alcancar este objetivo varia
ndo so entre as culturas como entre as familias. Devido a importancia deste processo de
socializacdo, tanto para a crianga como para a sociedade onde esta esta integrada, existem trés
objetivos fundamentais para que este seja de sucesso, segundo Musitu e Garcia (2004).

Primeiro, para as criangas aprenderem que ndo podem agir sempre como desejam,
caso contrario podem sofrer consequéncias fisicas e sociais graves, € fundamental educa-las a
ter um controlo sobre os seus impulsos ao mesmo tempo que desenvolvem a sua consciéncia.
Esta capacidade de auto regulacdo, é normalmente estabelecida na infancia através da
aprendizagem social, isto é, através da observacdo de modelos, como 0s pais, irmaos ou
outros de referéncia (Musitu & Garcia, 2004). As criangas tém assim como funcéo essencial a
necessidade de aprenderem a controlar o seus impulsos e adiar a gratificacdo que poderiam
obter se o satisfizessem. Ja dos adultos, espera-se que estes, além de controlarem 0s seus
impulsos, saibam também expressa-los de uma forma que seja socialmente aceite. Se estas
condices, de auto regulacdo e controlo dos impulsos ndo forem conseguidas na infancia, ha
uma maior probabilidade de existirem problemas nas areas das relacdes sociais, da
estabilidade emocional, do sucesso profissional e da conduta delinquente durante a
adolescéncia e adultez (Musitu & Garcia, 2004).

Segundo, o individuo tem de se preparar e executar papéis sociais que sao esperados
pela sociedade que este realize ao longo da sua vida. Na infancia é previsto que a crianca
aprenda o seu papel de género e a sua funcdo nos varios contextos da sua vida, como no

contexto familiar e escolar. Na adolescéncia, é esperado que 0s jovens assimilem o seu papel
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nas relacbes amorosas e tenham uma experiéncia mais intensa para o papel que irdo
desempenhar na adultez. Na adultez, além da preparacdo ja lhes é exigido a execucgdo de
papéis pré estabelecidos pela sociedade, bem como casamento, paternidade, profissao e outros
que surgem naturalmente durante o curso de vida (Elder, Johnson & Crosnoe, 2004).

Terceiro e Gltimo objetivo fundamental para um processo de socializagdo de éxito, é a
criacdo de fontes de significado, sendo que estas tendem também a variar de cultura para
cultura. Todos os individuos devem desenvolver fontes de significado, pois estas tém um
papel determinante em fornecer estrutura e sentido a vida. Geralmente, estas fontes séo
encontradas de forma natural através dos processos de socializagdo e da influéncia cultural
(Musitu & Garcia, 2004).

Resumindo, os processos de socializacdo tém incutidos em si fortes influéncias
culturais que formatam as criancas, adolescentes e jovens a agir de forma adequada perante 0s
outros. E através destes que o sujeito aprende o que esperam dele e o que ele pode esperar da
sociedade. O sucesso deste processo vai depender ndao s6 da vivéncia e da adaptacdo da
crianca, mas da contribuicdo que esta possa ter no futuro para a comunidade onde esta
inserido (Musitu & Garcia, 2004).

Desta forma, é de salientar que a familia € um grupo de socializacdo por exceléncia,
onde estas praticas de socializacdo se desenvolvem através de fungdes psicolégicas, funcoes
de inter-relacdo com os seus membros e fungdes basicas de organizacao social. Neste sentido,
as praticas de socializacdo sdo o principal eixo da vida familiar e do contexto sociocultural
(Musitu & Garcia, 2004).

1.2. Estilos Parentais

Os estilos parentais sdo uma dimensdo mais estavel comparativamente as préaticas de
socializacdo, pois dizem respeito a um padrdo global de caracteristicas da interacdo entre pais
e filhos, criando um ambiente onde os comportamentos dos pais sdo expressos (Darling &
Steinberg, 1993). Isto é, envolvem caracteristicas especificas da cultura familiar, como a
dindmica da comunicacdo, apoio emocional, crencas, valores e o tipo de hierarquia das
funcgdes e papéis familiares (Pacheco, Silveira & Schneider, 2008).

Num contexto cultural mais proximo a Portugal, Musitu e Garcia (2004) através da
construcdo da sua escala, Estilos de Socializagdo Parental na Adolescéncia (ESPA 29),

agruparam o0s estilos parentais em quatro categorias: Firme, Indulgente, Autoritario e



Negligente, através de duas dimensdes: Aceitacdo/Implicacdo e Coercao/Imposi¢do (Musitu
& Garcia, 2004).

A Aceitacdo/Implicacdo, € um relacionamento entre pais e filhos que supde
manifestaces de aprovacdo e aceitacdo quando a crianga cumpre com as normas de
funcionamento familiar. Desta forma, o estilo destes pais sera de Aceitacdo/Implicacdo, pois
expressam reacOes de aprovacgdo e afeto quando os filhos se comportam de acordo com as
normas familiares. As criancas vao desenvolvendo a sua autonomia e um elo de ligagdo com
0S progenitores, porque existe uma base segura que o permite.

E uma dimensdo caracterizada por uma forma de atuacdo que se reflete tanto em
situagdes que sejam concomitantes com o funcionamento familiar como em situacdes que vao
contra as normas da mesma. Esta dimensao relaciona-se positivamente com o afeto e carinho,
guando a crianca age de acordo com as normas da familia e negativamente com a indiferenca
quando esta ndo as respeita. Relaciona-se também, positivamente com o dialogo, e
negativamente com a displicéncia, quando a crianca quebra as normas (Musitu & Garcia,
2004).

Ja a Coercdo/Imposicdo, € um estilo de socializacdo normalmente utilizado em
situacbes onde os filhos quebram as regras de funcionamento familiar, portanto tem como
objetivo anular essas condutas inadequadas, através da proibicdo, coercdo verbal e fisica.
Estas estratégias sdo aparentemente mais eficazes que o dialogo e a comunicacdo, no entanto,
conduzem a consequéncias negativas, porque tém uma grande carga emocional que pode
provocar ressentimento nos filhos e aumentar os problemas de conduta, especialmente quando
sdo utilizadas punicdes fisicas. Além disso, & uma estratégia que, apesar de ser bastante eficaz
no momento, sé resulta com a presenca de uma figura com autoridade, porque ndo é
acompanhada pelo dialogo e o controlo (Musitu & Garcia, 2004).

O estilo parental firme, caracteriza-se por altos niveis de Aceitacdo/Implicacdo e
Coercao/Imposicdo. Os pais com este estilo, tal como os indulgentes, sdo 0s que apresentam
melhores niveis de comunicacdo e sdo capazes de aceitar os argumentos dos filhos. Utilizam
com mais frequéncia a razdo em vez da coercdo utilizando também mais o didlogo em vez da
imposicdo. No entanto, quando os filhos tém comportamentos incorretos estes pais
distinguem-se dos indulgentes, porque ndo so utilizam o didlogo como também as coercdes
fisicas, verbais e privacdes. Estes pais, demonstram um equilibrio na relacdo com os seus
filhos (Musitu & Garcia, 2004).

O estilo parental indulgente, caracteriza-se por uma alta Aceitacdo/Implicacdo e baixa

Coercao/Imposicéo. Estes pais, tal como os pais com o estilo parental firme, também tém uma
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boa comunicagdo com os filhos, recorrendo mais a razdo do que a outras técnicas. No entanto,
a diferenca destes pais relativamente aos pais com um estilo parental firme, € que estes
consideram que através da razdo e do dialogo conseguem inibir os comportamentos menos
adequados dos filhos, pois véem os seus filhos como pessoas capazes de se auto-regularem,
logo ndo recorrem tanto as coercdes e imposicdes (Musitu & Garcia, 2004).

O estilo parental autoritario, caracteriza-se por baixa Aceitacdo/Implicacdo e alta
Coercao/Imposicdo. Estes pais tornam-se bastante exigentes e pouco atentos e sensiveis as
necessidades e desejos dos filhos. A comunicacdo tende a ser unilateral e bastante
desaprovadora, ou seja, a opinido dos filhos néo séo tidos em conta. Quando estes ddo uma
ordem, ndo explicam a razédo aos filhos, esperando apenas que estes obedecam, criando desta
forma um ambiente onde nédo existe didlogo. Recorrem bastante a medidas punitivas e nédo
tendem a modificar as suas posicdes perante 0s argumentos expostos pelos filhos. Os pais
com este estilo parental ndo tém interagdes positivas com os filhos e sdo de uma forma geral,
indiferentes as necessidades de apoio e atencdo que estes necessitam. Por outro lado, quando
os seus filhos tém comportamentos adequados, estes pais agem de forma indiferente nao
utilizando qualquer tipo de medidas de reforgo positivo. Este estilo parental, juntamente com
estilo negligente, é o que tem um indice de expressdo de afetividade mais baixa (Musitu &
Garcia, 2004).

Os adolescentes provenientes deste tipo de ambiente familiar tém uma maior
propensdo para se sentirem ressentidos com as suas figuras parentais, apresentarem um baixo
auto conceito e auto estima, maior inseguranca e maior probabilidade de sofrerem de uma
angustia internalizada, aliado ainda a uma concecdo familiar e escolar muito baixa (Martinez
& Garcia, 2007). Todos estes fatores sdo consequéncia de uma exposicdo continuada a um
ambiente familiar opressor e inadequado para um bom desenvolvimento psicossocial (Musitu
& Garcia, 2004).

O estilo parental negligente, caracteriza-se por baixa Aceitagdo/Implicacdo e baixa
Coercdo/Imposicdo. Este estilo é baixo, tanto no afeto, como na coercao e consequentemente,
nos limites. A falta de limites é refletida na falta de supervisdo, controlo e apoio. Estes pais
deixam os seus filhos ao cuidado de si mesmos, quer no que diz respeito as suas necessidades
fisicas quer no que diz respeito as suas necessidades psicoldgicas, privando-os de
necessidades essenciais em qualquer desenvolvimento saudavel como o afeto, o apoio e a
supervisdo. Neste tipo de ambiente, o didlogo sobre as condutas adequadas, ou sobre decisfes
familiares € inexistente, mesmo quando os filhos se comportam de forma correta. O mesmo

acontece quando estes transgridem as regras. E um estilo que ndo responde as necessidades
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dos filhos e portanto inadequado para o seu desenvolvimento. Os pais sdo indiferentes aos
filhos e por isso ndo ha uma relacdo entre progenitores e filhos (Musitu & Garcia, 2004).

As consequéncias deste estilo sobre o desenvolvimento dos adolescentes €
predominantemente negativo, quer a nivel pessoal, social ou académico.

A nivel pessoal e social, estes adolescentes tendem a ser teimosos, envolvem-se em
discussbes com maior frequéncia, sdo mais impulsivos, agressivos e ofensivos e tém maior
tendéncia para mentir e enganar 0s outros, bem como envolverem-se em atos delinquentes,
comparativamente aos adolescentes educados num ambiente familiar em que predominavam
os trés estilos parentais supracitados. A nivel académico, estes adolescentes tém fracos
resultados escolares o que se vai repercutir no futuro em termos profissionais (Musitu &
Garcia, 2004). Mais do que os efeitos visiveis descritos acima, € importante fazer referéncia
aos efeitos psicologicos e emocionais que poderdo estar na sua origem, tais como: medo do
abandono, falta de confianca nos outros, pensamentos suicidas, baixa auto estima, ansiedade e
baixas capacidades de interagir de uma forma saudavel com os outros (Darling & Steinberg,
1993).

1.3. Fatores que influenciam a parentalidade

E entdo necessario verificar quais os fatores que influenciam a parentalidade, pois
sabe-se que esta é o resultado da interagdo de varios elementos (Belsky, 1984).

Neste sentido, tém sido desenvolvidos varios modelos que pretendem explicar os
determinantes dos estilos parentais (Abidin, 1992). Entre eles, a Teoria de Abidin (1976), a
Teoria de Belsky (1984) e a Teoria de Patterson (1990).

O modelo de Abidin (1976), defendia que o stress era o principal causador de
comportamentos parentais disfuncionais. Para este autor, as fontes de stress poderiam ser
oriundos de: problemas conjugais, falta de apego parental, restricdes de papel, problemas de
salide dos pais e caracteristicas da propria crianca. No entanto, este autor veio a descobrir que
mesmo havendo baixos niveis de stress, existiam a mesma comportamentos parentais
disfuncionais, sendo que esses comportamentos podem resultar do desapego por parte dos
pais que por sua vez vai fazer com que haja pouca supervisdo parental (Abidin, 1992).

O modelo de Patterson (1990), apresenta alguns comportamentos parentais que
provocam condutas anti-sociais e agressivas por parte das crian¢as, demonstrando um padréo
de comportamento que vai escalando. Como exemplo, a crianca é desobediente perante uma

ordem do pai, este vai aplicar um castigo inadequado ao comportamento que o filho acabou
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de ter, a crianga vai-se sentir injusticada e vai-se comportar pior ainda o que por sua vez faz
com que o pai seja ainda mais severo e assim sucessivamente (Abidin, 1992).

Salientando a Teoria de Belsky, sobre os determinantes da parentalidade, observamos
que este autor presumiu que o funcionamento parental é influenciado por trés determinantes
principais: as origens ontogenéticas e as capacidades psicoldgicas dos pais, as caracteristicas
das criancas e as fontes contextuais de stress e de suporte (Belsky, 1984).

Assim, este modelo assume que a parentalidade € diretamente influenciada pela
personalidade dos pais, pelas caracteristicas dos filhos e pelo contexto que abrange a relacéo
entre pais e filhos, como as relagdes maritais, a profisséo e a rede social (Belsky, 1984).
Belsky (1984) no seu modelo, refere ainda que a historia desenvolvimental dos pais, a relagcdo
marital, a rede social e a profissao, influenciam a personalidade e o bem-estar dos pais, isto
por sua vez, vai afetar a forma como os pais vao educar, e a forma como estes educam vai
influenciar o desenvolvimento da crianca.

Este autor verificou ainda que estes determinantes néo influenciam de igual forma o
funcionamento parental, pois a histéria desenvolvimental dos pais e a sua personalidade
moldam de forma indireta os estilos parentais. Isto porque, estes fatores vao primeiramente
influenciar os contextos que abrangem a relacdo pai-filho, como a relacdo marital, a rede

social e a profissdo (Belsky, 1984).

1.4. Qualidade de Vida

Em 1948, a Organizacdo Mundial de Saude (OMS) definiu pela primeira vez a salde
numa perspetiva multidimensional, em que esta é um estado de completa satisfacdo fisica,
mental e social. Surge assim, um novo conceito de salde, em que estar saudavel ndo é apenas
a auséncia de estar fisicamente doente (Huebner et al., 2004). Assim, iniciou-se uma Visdo
mais positiva sobre a saude, focando-se em indicadores da Qualidade de Vida (Huebner et al.,
2004).

Mais recentemente, a Organizacdo Mundial de Saude (1995) definiu qualidade de vida
como sendo a percec¢do que o préprio individuo tem da posicdo que ocupa na sociedade, do
seu sistema de valores, objetivos, expectativas, padrdes e preocupacdes (Fleck et al., 2000).

Segundo Almeida, Gutierrez e Marques (2012) a qualidade de vida refere-se ao modo
como as pessoas vivem, sentem e compreendem a sua vida abrangendo areas como a saude,

educacéo, transporte, habitacéo e trabalho.



O conceito de qualidade de vida tem provado a sua complexidade quando se tenta
defini-la ou medi-la, pois € um construto que estd muito relacionado com as experiéncias de
vida de cada individuo o que por si representa uma grande subjetividade. N&o obstante, varias
metodologias, objetivas e subjetivas, tém sido criadas para avaliar a qualidade de vida
(Huebner et al., 2004).

S&o varios os autores que tém feito o esforco de reconhecerem os adolescentes como
individuos ativos das suas proprias vidas e na sociedade em que estdo inseridos. Estes
esforcos tém contribuido para que novos modelos surgissem e examinassem a qualidade de
vida como um construto que envolve uma série de elementos, como o stress, 0 coping, a auto
estima, 0 bem estar e o ajustamento psicossocial e ndo apenas como uma questdo de nivel de
vida. Para que assim, fosse possivel que o adolescente avaliasse a sua prépria qualidade de
vida, através da percecdo deste sobre a sua auto estima, bem estar, stress, coping e
ajustamento psicossocial (Gaspar & Matos, 2008).

Segundo DiClemente et al. (2001) o periodo da adolescéncia € uma fase repleta de
mudancas que podem apresentar-se como dificeis e conturbadas para o jovem. E um estadio
do desenvolvimento que é carregada de ameacas a saude e bem estar dos adolescentes,
podendo conduzir a graves prejuizos e incapacidades para a sua vida.

Sabe-se entdo, que a salde dos adolescentes é fortemente afetada por fatores que os
rodeiam no seu dia a dia, sejam eles fatores pessoais, familiares, comunitarios ou mesmo
culturais.

Viner et al. (2012) afirma que os fatores que mais contribuem para a sadde dos jovens
e para 0 seu bem estar sdo os fatores estruturais, ou seja, todos aqueles que originam o
estatuto social, tais como, a economia global, nacional e os sistemas politicos, sociais e
educacionais. Estes por sua vez ddo origem aos fatores conhecidos como fatores proximais ou
intermediarios, que sdo todos os acontecimentos/ experiéncias do dia a dia do adolescente,
desde a qualidade do seu ambiente familiar até a relagdo com os pares, desde as condi¢des de
habitacdo até ao acesso a educacdo. Portanto se estas esferas representarem uma rede de
suporte e seguranca para o adolescente, vdo contribuir e muito para o desenvolvimento pleno
das suas capacidades (Viner et al., 2012).

Estes fatores sdo originados e influenciados pelo estatuto social que € resultado dos
fatores estruturais, culturais, religiosos e comunitarios (Viner et al., 2012). Ou seja, 0
adolescente € o resultado de uma série de fatores derivados de varios dominios da sua vida,

que o moldam e estabelecem as diferengas individuais.
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A qualidade de vida é um aspeto bastante importante na vida dos adolescentes, esta é
determinada de acordo com os critérios que cada um estabelece, tendo esses critérios pesos
diferentes, ou seja, um adolescente pode atribuir maior importancia a situacdo académica
enquanto outro a sua vida social. Esses critérios sdo influenciados por aspetos biologicos,
sociais e familiares. Desta forma, a percecdo que os adolescentes tém acerca da sua qualidade
de vida, vai depender do quanto a sua vida preencheu esses mesmos critérios (Coccia et al.,
2010).

Segundo Saha, Huebner e Suldo (2009) os adolescentes reportam niveis de satisfacdo
superiores aos reportados pelos adultos sendo que estes niveis ndo se relacionam de forma
significativa com o género, raca ou estatuto socioeconémico do adolescente.

Ja no estudo de Huebner et al. (2004), este afirma que o género tem um papel
importante na percecdo que o adolescente faz da qualidade de vida. As raparigas reportam
maiores niveis de satisfacdo no que diz respeito aos amigos, escola e auto estima quando em
comparagao com oS rapazes.

Existem inimeros fatores que provocam, durante o desenvolvimento dos adolescentes,
extrema ansiedade (pressdo académica, pressdo dos pares, a crescente independéncia dos pais,
0 aumento das responsabilidades) e que contribuem para sentimentos negativos, como
alienacdo, stress e insatisfacdo (Coccia et al., 2010).

Os baixos niveis de satisfacdo com a vida tem um forte impacto em varios dominios da
vida do adolescente: salde, social, relagfes inter e intra pessoais.

No que concerne a saude fisica dos adolescentes, os baixos niveis de satisfacdo com a
vida parecem estar associados com percecOes inapropriadas relacionadas com o peso e
comportamentos alimentares (Valois, Zullig, Huebner & Drane, cit in Saha, Huebner & Suldo
2009) adocgdo de comportamentos de risco como, abuso de alcool e drogas (Georgiades &
Boyle, 2007; Zullig et al., 2001 cit in Saha, Huebner & Suldo 2009) préticas sexuais de risco
(Valois et al., cit in Saha, Huebner & Suldo 2009) e maior propensdo para o0 uso de violéncia
(Valois et al., cit in Saha, Huebner & Suldo 2009).

Saha, Huebner e Suldo (2009) relativamente a salde mental descobriram que 0s
estudantes com baixos niveis de satisfacdo tinham maior tendéncia de apresentar sintomas
associados a depressdo, ansiedade, somatizacao, delinquéncia e violéncia quando comparados
com estudantes que apresentavam elevados niveis de satisfagéo.

Por sua vez, os estudantes com elevados niveis de satisfacdo com a vida tém tendéncia
para serem mais saudaveis, apresentarem maior auto estima, esperanca e reportarem elevados
niveis de auto eficicia (Saha, Huebner & Suldo 2009).
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No que diz respeito ao dominio social, estudantes que apresentavam satisfacdo com a
sua qualidade de vida tinham uma personalidade mais extrovertida, sentimentos de auto
eficacia e maior conhecimento sobre si mesmos, 0 que contribuia para uma atitude positiva
baixando os niveis de stress relativamente a vida social (Saha, Huebner & Suldo 2009).

Todos estes fatores encontrados nos estudantes com altos niveis de satisfacdo,
influenciam positivamente as relages com 0s pais, com 0s pares e com as restantes pessoas.
Mas as investigacfes apontam que é na relacdo entre pais e filhos que se tem o melhor
preditor dos niveis de satisfacdo com a vida apresentados pelos adolescentes (Saha, Huebner
& Suldo 2009).

E no contexto familiar que as criancas e os adolescentes se desenvolvem e so
influenciados pelas pessoas significativas desse contexto, especialmente pelas caracteristicas
dos pais (Gaspar, Matos, Ribeiro & Leal, 2006).

Assim sendo, a esfera familiar (caracteristicas, educacdo e funcionamento) esta
fortemente relacionada com o bem estar socioemocional do adolescente. Comportamentos
como, a responsividade as necessidades da crianca, a percecdo de competéncia parental, o
investimento, uma comunicacdo aberta, as relacGes afetivas, o uso apropriado do reforco
positivo, a supervisdo e monitorizacdo parental sdo atitudes parentais que promovem
comportamentos socialmente adequados na infancia e na adolescéncia (Gaspar et al., 2006).

As relacdes emocionais e sociais que as criancas formam na infancia tém um forte
impacto no seu desenvolvimento e também na satisfacdo com a vida, o que por sua vez afeta a
forma como os adolescentes percepcionam a qualidade da mesma (Martinez, Garcia &
Yubero, 2007).

Estudos indicam que a percecdo que o adolescente tem da qualidade da relacdo entre
este e 0s pais esta positivamente relacionada com a percecao que o adolescente tem da sua
qualidade de vida, ou seja, se a relacdo entre o adolescente e os pais for positiva, assim sera a
sua percecao sobre a sua vida, 0 mesmo acontece se a relagdo entre o adolescente e os pais for
negativa (Saha, Huebner & Suldo 2009).

Atualmente existe uma tendéncia social, que tem vindo a influenciar o estilo parental e
a percecao que os adolescentes tém da sua vida. Os pais tém vindo, cada vez mais a aplicar o
estilo indulgente na educacdo dos seus filhos, apelando a razéo e ao dialogo, pois vém 0s seus
filhos como pessoas capazes de se auto-regularem. A indulgéncia consiste no ato de dar
demasiado, isto é, dar ou permitir 0 uso de demasiados recursos, ou seja, permitir que 0s
filhos comam demais, vejam demasiada televisdo, tenham muita liberdade ou tenham

demasiado carinho, ndo estabelecem regras nem consequéncias (Coccia et al., 2010).
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Este estilo parental, por fazer ou dar demasiado, acaba por impedir que os adolescentes
desenvolvam em si o sentido de competéncia, levando-os a experimentar sentimentos de
confusdo, tristeza, ansiedade e culpa. Estes sentimentos sdo ativados, quando, ao se
compararem com jovens da mesma faixa etaria se apercebem que ndo séo capazes de fazer as
mesmas coisas que 0S outros conseguem, como gerir ou tomar decisdes dos quais 0S seus
amigos aparentam nao ter qualquer dificuldade (Coccia et al., 2010).

Petito e Cummins (2000, cit in Saha, Huebner & Suldo 2009) na sua investigacao
confirmam que o suporte parental ndo € tdo essencial quanto o controlo parental.
Adolescentes que avaliaram os pais com o estilo parental firme obtiveram maiores niveis de
satisfagdo com a vida do que os adolescentes que consideravam os pais negligentes.

De uma forma geral, as conclusdes das investigacdes realizadas sobre a qualidade de
vida percepcionada pelos adolescentes e a sua relacdo com os estilos parentais sdo similares.
Os pais com o estilo parental firme educam adolescentes com maior auto estima, melhor
satisfacdo com a vida e menos probabilidades de desenvolverem sintomas depressivos
(Milevsky, Schlechter, Netter & Keehn, 2007).
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1. Questdes de Investigacdo e Obijetivos do Estudo
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I1. Questdes de investigacéo e objetivos do estudo

O principal objetivo € analisar as relagdes entre as diferentes praticas parentais e a sua
relacdo com a perce¢do que os adolescentes tém da sua qualidade de vida.

Mais especificamente, pretendemos explorar as relagdes que as praticas parentais tém
com a qualidade de vida no geral e com algumas dimensdes especificas relacionadas com a

escola e 0s amigos.

2.1. Questdes de investigacao

2.1.1. Existem diferencas sobre a percecdo das praticas parentais e da qualidade de
vida percebida em funcdo do sexo e da idade dos adolescentes?

2.1.2. Existem diferencas nas praticas parentais em funcdo das caracteristicas
sociodemogréficas dos pais?

2.1.3. Quais as praticas parentais que estdo associadas a uma melhor percecdo da

qualidade de vida?

2.2. Objetivos do estudo

a. Avaliar se existem diferencas significativas entre as praticas parentais dos pais e as
praticas parentais das mées.

b. Avaliar se existem diferencas significativas na percecdo das praticas parentais em
funcéo do sexo e idade dos adolescentes.

c. Avaliar se existem diferencas significativas na percecdo da qualidade de vida dos
adolescentes em funcgédo do sexo e idade dos adolescentes.

d. Awvaliar quais as praticas parentais que tém maior impacto sobre a qualidade de vida

em geral, com 0s amigos e na escola.
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111. Método
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3.1. Desenho do Estudo

Trata-se de um estudo transversal, descritivo e correlacional.

3.2. Participantes

Foi utilizada uma amostragem de conveniéncia em cinco escolas do Distrito de Faro.

Participaram no presente estudo 249 alunos, com idades compreendidas entre os 12 e os 17

anos de idade (M = 14,69; DP = 1,67) dos quais 53% raparigas e 47% rapazes.

Relativamente a sua nacionalidade, 84,7% eram portugueses, 5,6% da Europa de

Leste, 1,2% do Brasil e 8,4% de nacionalidades ndo especificadas (Figura 1).

90,000%
80,000%
70,000%
60,000%
50,000%
40,000%
30,000%
20,000%
10,000%

,000%

84,70%
m Portuguesa
Brasil
m Europa de Leste
N&o especificada
Portuguesa Brasil Europa de Leste Né&o

especificada

Figura 1. Distribui¢io da amostra em func¢do da Nacionalidade

No que concerne ao estatuto ocupacional, 85,10% dos pais e 77,60% das maes estavam

empregados (Figura 2).
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Figura 2. Estatuto Ocupacional dos pais

No que concerne as habilitacGes literarias dos pais, 59,10% estava entre o 2° Ciclo do

Ensino Basico e o Ensino Secundario e 62,20% das maes tinha entre o 2° Ciclo do Ensino

Basico e o Ensino Secundario terminado (Figura 3).
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Figura 3. HabilitagGes Literarias dos pais
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A situacdo conjugal de 73,20% dos casais correspondia & unido de facto ou ao
casamento (Figura 4).
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10,00% - 6,90%
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Casados/Unido de Fato Divorciados Viavos

Figura 4. Situacdo Conjugal

3.3. Instrumentos

3.3.1. Questionério de dados Sociodemogréaficos. Foi construido um questionario ad hoc que
recolhe informacdo referente ao sexo, idade, localidade e ano de escolaridade dos
participantes bem como informacéo relativa a sua familia (idade dos pais, profissdo, estatuto

ocupacional, nivel de escolaridade, situacdo conjugal e nimero de irmé&os).

3.3.2. Estilos de Socializag¢do Parental na Adolescéncia, ESPA-29 (Musitu & Garcia, 2004).
Este instrumento tem como finalidade avaliar os estilos de socializacdo parental em vérias
situacbes representativas da cultura ocidental, a partir de duas dimensbes principais: a
Aceitacdo/Implicacdo e a Coergdo/Imposicdo. Para tal utilizamos a versdo portuguesa de
Nunes et al. (2015).

Esta escala pode ser aplicada de forma individual ou coletiva a adolescentes com idades
compreendidas entre os 10 e os 18 anos, sendo a sua aplicacdo de aproximadamente 20

minutos.
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O adolescente tem de avaliar separadamente a atuacdo do pai e da mde em 29 situacOes
diferentes, da qual se obtém uma medida global para cada dimensdo, Aceitacdo/Implicacéo e
Coercao/Imposicdo. A dimenséo referente a Aceitacdo/Implicacdo diz respeito a uma relacéo
entre pais e filhos que supde manifestacdes de aprovacdo e aceitacdo quando a crianga cumpre
com as normas de funcionamento familiar. A dimensdo Coercdo/Imposicao refere-se a um
estilo de socializacdo normalmente utilizado em situagcdes onde os filhos quebram as regras de
funcionamento familiar, portanto tem como objetivo anular essas condutas inadequadas,
através da proibicdo, coercdo verbal e fisica.

Desta forma, a dimensdo Aceitacdo/Implicacdo é formada por 4 subescalas: Afeto;
Indiferenca; Diélogo e Disciplina. A dimensdo Coercdo/Imposicdo € constituida pelas
subescalas privacdo, coercdo verbal e coercéo fisica (Musitu & Garcia, 2004).

Por exemplo: “Se obedeco ao que me manda” ou “Se ndo estudo ou ndo quero fazer os
trabalhos de casa que me mandam da escola”), obtendo uma medida global para cada figura
parental (ex: “Mostra-me carinho”; “Mostra-se indiferente”; “Fala comigo”; “Nao liga”;
“Discute comigo”; “Bate-me” ou “Priva-me de algo™).

A partir das pontuacdes obtidas nestas duas dimensdes, caracteriza-se o estilo de socializacéo
de cada pai como: autoritario, negligente, firme e indulgente. Das 29 situacBes acima
referidas, 16 sdo negativas (em desacordo com as normas da familia) e 13 sdo positivas
(correspondem as situacdes que estdo em conformidade com as regras familiares), sendo que
nas situacdes positivas a crianca tem 32 possibilidades de resposta enquanto nas situagdes
negativas tem 80. Estas respostas sdo dadas numa escala de 1 a 4 (1-Nunca, 2-Algumas vezes,
3- Muitas vezes e 4-Sempre).

No presente estudo, todas as subescalas apresentaram elevados niveis de consisténcia interna
(.88 a.93).

3.3.3. Qualidade de vida em criancas e adolescentes, Versdo Portuguesa do Kidscreen-52
(Gaspar & Matos, 2008).

O Kidscreen € um instrumento transcultural que foi desenvolvido pela Comissdo Europeia
com base no Projeto Europeu “Screening and Promotion for Health-Related Quality of Life in
Children and Adolescents - A European Public Health Perspective”. A traducdo e adaptacao
ao portugués foi realizada pela equipa do Projeto Aventura Social (Gaspar e Matos, 2008).

E um questionario de autopreenchimento que tem como objetivo medir a salde geral
associada a qualidade de vida de criancas e adolescentes. As idades de aplicacdo vdo desde os

8 e 18 anos de idade existindo também uma versdo para os pais. O tempo de aplicagdo varia
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entre os 20 e os 30 minutos e as questdes estdo relacionadas com acontecimentos ocorridos na
semana anterior ao preenchimento.

O Kidscreen tem 10 dimensdes que descrevem a Qualidade de Vida Relacionada com a Saude
(QVRYS), sendo elas: Saude e Atividade Fisica, com 5 itens (ex: “Em geral como descreves a
tua saude?”); Sentimentos (ex:”Pensa na ultima semana, a tua vida tem sido agradavel?”),
que tem 2 itens; Estado de Humor Geral (ex:”Sentiste que fizeste tudo mal?”), 7 itens;
Auto-percecdo (ex:”Sentiste-te feliz com a tua maneira de ser?”), 5 itens; Tempo Livre
(ex:”Tiveste tempo suficiente para ti proprio?”), 5 itens; Familia e Ambiente Familiar
(ex:”Os teus pais compreendem-te?”), 6 itens; Questdes Econdmicas (ex:”Tiveste dinheiro
suficiente para fazeres as mesmas atividades que os teus amigos?”’) 3 itens; Amigos
(ex:”Passaste tempo com os teus amigos?”), 6 itens; Ambiente Escolar e Aprendizagem
(ex:”Sentiste-te feliz na escola?”) 6 itens; Provocacdo (ex:”Tens sentido medo de outros
rapazes ou raparigas?”), 3 itens.

As respostas sdo dadas numa escala que compreende entre: 1=Nada; 2=pouco;
3=moderadamente; 4=muito; 5=extremamente.

A consisténcia interna das dimensdes do Kidscreen variou entre 0,60 (Auto-percecao) e 0,88
(Questdes Econdmicas), com um valor global médio de 0,80 o que confirma a elevada

consisténcia interna desta escala.

3.4. Procedimentos

3.4.1. Recolha de dados

Para a recolha dos dados foram utilizados trés instrumentos de autorresposta, um
Questionario de Dados Sociodemograficos e Familiares (QDSDF), a versdo portuguesa de
Nunes e colaboradores (2015) da Escala de Estilos de Socializacdo Parental na Adolescéncia
(ESPA29) de Musitu & Garcia (2001, 2004) e o Questionario sobre a Qualidade de vida em
criancas e adolescentes, (KIDSCREEN-52) (Gaspar & Matos, 2008).
Num primeiro momento, foi solicitada autorizacdo aos Conselhos Executivos das
escolas selecionadas, onde os instrumentos foram administrados (Anexo A).
Posteriormente, foi enviada, através do diretor de turma, uma carta aos pais (Anexo B),
para lhes solicitar o consentimento informado. Nesta carta eram explicados os objetivos,

métodos e procedimentos do estudo, pelo que apos a sua obtencdo, os dados foram recolhidos.
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Esta foi realizada em contexto de sala de aula com a presenga da investigadora, em horario
previamente combinado com os diretores de cada turma.

Antes da aplicacdo dos questionarios, foram explicados os objetivos do projeto e
salientou-se a natureza anonima e confidencial das respostas dadas nos questionarios
conforme explicitado no Consentimento Informado. Da mesma forma, foi-lhes igualmente
esclarecido a possibilidade de se recusarem ou desistirem de participar sem quaisquer
consequéncias negativas para si. Foram excluidos os sujeitos com menos de 10 e mais de 19
anos de idade. De uma forma geral, o preenchimento dos instrumentos decorreu sem
dificuldades e demorou cerca de 60 minutos.

Os dados do presente estudo foram recolhidos por vérios colaboradores no ambito de um

projeto coordenado pela Doutora Cristina Nunes.

3.4.2. Tratamento e analise dos dados

O tratamento dos dados foi feito com recurso ao programa estatistico Statistical Package
for the Social Sciences — SPSS (versdo 22).

Numa primeira fase, realizou-se a andlise descritiva dos dados em que se descreveu o
tamanho da amostra e a distribuicdo das percentagens. Para as variaveis quantitativas
analisou-se o tamanho da amostra, os valores minimos e maximos, a média e o desvio padréo.

Na segunda fase, procedeu-se a analise das praticas parentais e a associacao entre elas,
associagdes entre as praticas parentais 0 sexo e a idade e as praticas parentais com as variaveis
sociodemogréficas. Por fim procedeu-se a analise das praticas parentais e a qualidade de vida
percebida no geral, qualidade de vida percebida com os amigos e na escola.

De acordo com os objetivos pretendidos, foram utilizados os seguintes recursos:

1. Medidas descritivas;

2. Gréficos de barras;

6. Coeficientes de correlagdo de Pearson: sempre que se pretendeu explorar a
associacdo existente entre duas variaveis quantitativas.

7. Coeficientes de correlacdo de Spearman: sempre que se pretendeu explorar a
associacdo existente entre uma variavel qualitativa (ordinal) e outra quantitativa.

Na terceira e Gltima fase para analisar a variancia da qualidade de vida explicada pelas
praticas parentais procedemos a realizacdo de um modelo de regressdo hierdrquica maltipla
com o fim de verificar quais as varaveis que prediziam a qualidade de vida e qual o poder
explicativo destas.
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V. Resultados
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4.1. Andlise das Préaticas Parentais

Em primeiro lugar apresentamos as medidas de tendéncia central obtidas nas sete
subescalas da ESPA: afeto, dialogo, indiferenga, disciplina, coercdo verbal, coercdo fisica e
privacdo. Estas subescalas agrupam-se em duas grandes dimensdes: Aceitacdo/Implicacdo e
Coercao/Imposicéo.

Através da andlise dessas dimensdes verificou-se que tanto no pai como na mae a
média mais elevada se encontrava na dimensdo Aceitacdo/Implicacdo e na subescala de afeto.
Quanto a dimensdo Coercdo/Imposicao é a subescala de coercdo verbal que teve pontuacéo

média mais elevada (Tabela 1).

Tabela 1. Estatisticas descritivas (minimo, maximo, média e desvio padrao) das Dimens6es da ESPA.

Min Méax M DP

Aceitacdo 1,02 4 2,93 0,54

Afeto 1 4 2,65 0,82

Pai Dialogo 1 4 2,49 0,77
Indiferenca 1 3,92 1,84 0,71

Disciplina 1 4 1,58 0,61

Coercao 1 4 1,50 0,48

Verbal 1 4 1,76 0,67

Fisica 1 4 1,17 0,41

Privacdo 1 4 1,58 0,60

Aceitacdo 1,29 4 3,06 0,48

Afeto 1 4 2,85 0,76

Dialogo 1 4 2,69 0,70

Indiferenca 1 3,92 1,77 0,65

Mée Disciplina 1 3,88 1,53 0,56
Coergao 1 4 1,56 0,48

Verbal 1 4 1,87 0,70

Fisica 1 4 1,18 0,41

Privacdo 1 4 1,63 0,60

Nota: M= Média. DP=Desvio Padrdo

Ao analisar os indices de correlacdo entre as duas dimensdes da ESPA observamos um
padrdo diferente entre as praticas paternas e maternas.

No que se refere as praticas paternais observou-se uma relacdo negativa mas ndo
significativa entre a aceitacdo e a coercdo (r = -0,01; p = 0,871). Nas praticas maternas esta
relagdo foi negativa e significativa (r = -0,17; p = 0,008). Quer isto dizer que, as maes que séo
percebidas como utilizando mais praticas de aceitacdo sdo as que sdo percebidas como
utilizando menos a coercdo. No caso dos pais, a diregdo da relacdo é idéntica mas os valores

ndo alcangam significacdo estatistica.
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Na tabela 2 apresentamos uma analise mais detalhada das relacdes entre as diferentes
praticas referentes ao pai. Observaram-se relacBes significativas entre as diferentes
subescalas. Podemos observar que existe uma relacdo entre o afeto e o dialogo, ou seja,
qguando um pai € afetuoso tende também a recorrer ao dialogo. No entanto, quanto menor for a
demonstracdo de afeto, maior serd a indiferenca. O mesmo se observa na subescala do
didlogo, quanto menor for o didlogo entre pai e filhos maior sera a utilizacéo da indiferenca e
a disciplina no que concerne a educacdo dos mesmos. Quando observamos a subescala da
indiferenca, verificamos que quanto maior for a indiferenca demonstrada pelo pai mais este
recorre a praticas como a disciplina e a coercéo fisica. Verificamos também que quando o pai
recorre a coercdo verbal, também tem maior propensdo para recorrer a coercao fisica e a

privacao.

Tabela 2. Indices de correlagéo entre as subescalas da ESPA referente ao pai (N = 226).

1 2 3 4 5 6 7
1. Afeto - 0,63*** -0,46%** -0,20** 0,06 0,10 0,22**
2. Didlogo - -0,31%** -0,26%** 0,14* -0,00 0,21**
3. Indiferenca - 0,53%** 0,20** 0,27%** 0,06
4. Disciplina - 0,10 0,32%** 0,15*
5. Coercdo Verbal - 0,46%** 0,66***
6. Coercdo Fisica - 0,55%**
7. Privagéo -

*p < 0,05; ** p < 0,01; ***p < 0,001

Na tabela 3, também se observam correlacdes significativas entre as varias subescalas.
Tal como observado no pai, a mae quando € afetuosa também tende a dialogar com os filhos,
no entanto, quando a mée tende a ser indiferente aos filhos também recorre mais a disciplina.
Estes resultados sdo semelhantes aos obtidos nas validagdes com a ESPA e mostram que se

trata de duas dimens@es independentes.

Tabela 3. indices de correlagéo entre as subescalas da ESPA referente & mée (N = 226).

1 2 3 4 5 6 7
1. Afeto - 0,52%** -0,50%** -0,18** 0,03 0,04 0,09
2. Dialogo - -0,25%** -0,17** 0,05 -0,07 0,13*
3. Indiferenca - 0,46*** 0,35%** 0,36*** 0,25%**
4. Disciplina - 0,15** 0,35*** 0,20**
5. Coercdo Verbal - 0,47%** 0,55***
6. Coergdo Fisica - 0,56%**
7. Privagéo -

*np < 0,05; ** p <0,01; **p < 0,001
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De forma a analisar se existem relacfes significativas entre as préaticas utilizadas pelo
pai e as praticas utilizadas pela mée, recorremos a correlacdo de Pearson. Na tabela 4
podemos verificar as associacbes das praticas parentais em ambas as dimensoes,
Aceitacdo/Implicacédo e Coercao/Imposicéo.

Na dimensdo da Aceitacdo observa-se que existe uma relagdo idéntica e positiva entre
a aceitacdo demonstrada pelo pai e pela mée, no entanto, quanto menor for a aceitagdo
demonstrada pelo pai maior sera a pratica de disciplina imposta pela mée.

Através da analise da dimensdo da Coercdo podemos verificar que quanto mais o pai
recorre & coercdo, mais a mée tende a recorrer a coer¢do verbal. A mesma relacéo se verifica
quando analisamos a privagéo utlizada pelo pai e a coergéo utilizada pela mée, ou seja, quanto
mais o pai privar os filhos mais a mée recorre a coercao.

Podemos desta forma concluir que existem fortes relacfes entre as praticas utilizadas
pelo pai e as préaticas utilizadas pela mée, isto é, ha uma influéncia entre ambos os pais € a

forma como um educa vai influenciar o outro.

Tabela 4. Indices de correlagdo das subescalas da ESPA do Pai e da M3e.

= S. < o 3 2
= z= z= = = Ep- g= 3£ 85 z =
< E A kS Z &
. Aceitagao Pai
0,71%* 0,57*** 0,55%** -0,51%** -0,38*** -0,04 -0,09 -0,09 0,07
. Afeto Pai
0,59%** 0,74%** 0,43%+* -0,33%** -0,09 0,15* 0,06 0,16* 0,19%**
. Didlogo Pai
0,49%** 0,38*** 0,73%** -0,11** -0,11 0,10 0,07 0,03 0,14**
. Indiferenga Pai
-0,58%** -0,38*** -0,24%** 0,73%** 0,33%** 0,23%** 0,26*** 0,24x** 0,07
. Disciplina Pai
-0,44%** -0,11** -0,17** 0,38*** 0,71%** 0,20%** 0,18%** 0,27%** 0,09
. Coercao Pai
-0,13* 0,05 0,07 0,28%** 0,28*** 0,86*** 0,71+ 0,68*** 0,75%+*
. Coercdo Verbal Pai
-0,11 -0,00 0,07 0,27*** 0,14** 0,76** 0,82%** 0,43*** 0,55%**
. Coergéo Fisica Pai
-0,25%** 0,01 -0,01 0,32%** 0,31%** 0,67*** 0,41%** 0,81%** 0,49%**
. Privag@o Pai
-0,02 0,12 0,15 0,15 0,24*** 0,73%** 0,48*** 0,52%** 0,82%+*

*p < 0,05; *p < 0,01; **p < 0,001

26



4.2. Analise das diferencas entre as Praticas do pai e as Praticas da mée consoante o
Sexo e a ldade dos Adolescentes.

E previsivel que a percecdo das praticas parentais variem consoante o sexo e a idade
dos adolescentes, por essa razdo, apresentamos 0s resultados obtidos através da andlise
separada das respostas dos rapazes e das raparigas nas subescalas da Aceitacdo/Implicacao e
Coercdo/Imposicdo. Ao comparar as praticas paternas e maternas percebidas pelos rapazes e
raparigas observamos que os resultados séo semelhantes, ou seja, ambos caracterizam a mée
como tendo um maior grau de Aceitacdo/Implicacdo comparativamente ao pai (Tabela 5).

Nas subescalas da Aceitacdo/Implicacdo, observa-se que tanto os rapazes como as
raparigas avaliam a mae com maiores niveis de afeto (Rapazes: M = 2,47; Raparigas: M =
2,82) e didlogo (Rapazes: M = 2,37; Raparigas: M = 2,60) quando comparada ao pai, sendo
que esta relacdo se inverte quando se observa as subescalas da indiferenca e disciplina, sendo
0 pai que pontua mais.

Nas subescalas da Coercdo/Imposicdo tanto 0s rapazes como as raparigas
percepcionam a mae como recorrendo mais a coercdo verbal (Rapazes: M = 1, 95; Raparigas:
M =1, 79) do que o pai (Rapazes: M = 1,83, Raparigas: M = 1,70) e o pai como recorrendo
mais a coercdo fisica (Rapazes: M = 1,19; Raparigas: M = 1,56) do que a mae (Rapazes: M =
1,19; Raparigas: M = 1,17).

Tabela 5. Diferencas nas Dimensdes Parentais em fungdo do Sexo

Rapazes Raparigas t o] p
(n=117) (n=132)
M M
Aceitacio 2,83 3,03 -2,854 224 0,005
Afeto 2,47 2,82 -3,267 224 0,001
Pai Dialogo 2,37 2,60 -2,312 224 0,022
Indiferencga 1,92 1,78 1,458 224 0,146
Disciplina 1,63 1,54 1,109 224 0,269
Coercao 1,53 1,48 0,930 224 0,353
Verbal 1,83 1,70 1,434 224 0,153
Fisica 1,19 1,56 0,621 224 0,536
Privacao 1,59 1,57 0,190 224 0,849
Aceitacao 2,95 3,16 -3,505 244 0,001
Afeto 2,65 3,03 -3,919 244 0,001
Dialogo 2,55 2,81 -2,912 244 0,004
Indiferenga 1,82 1,72 1,089 244 0,277
Mae Disciplina 1,60 1,47 1,762 244 0,079
Coercéao 1,60 1,52 1,171 244 0,243
Verbal 1,95 1,79 1,746 244 0,082
Fisica 1,19 1,17 0,352 244 0,725
Privacao 1,65 1,61 0,509 244 0,611

Nota: M= Média. t =Teste t de Student para amostras independentes. gl.=Graus de liberdade entre os dois

grupos. p= Nivel de significancia estatistica entre as variaveis.
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De forma a analisar a variavel Idade, considerou-se adequado proceder ao
agrupamento dos sujeitos, uma vez que existe uma grande disperséo de idades, entre os 12 e
0s 17 anos. Dividiu-se o grupo em dois, 0 primeiro corresponde a faixa etaria dos 12 aos 14 e
0 segundo, dos 15 aos 17 anos de idade.

Nas dimensdes do pai verificaram-se diferencas significativas nas subescalas de afeto,
coercdo fisica e privagdo, sendo que os valores médios sdo mais elevados no primeiro grupo.

Relativamente as dimensdes da mae, as diferencas encontram-se nas subescalas
coercdo, coercdo fisica e privagdo, sendo que estas diferencas sdo mais visiveis no primeiro
grupo.

Observa-se que 0s mais novos caracterizam 0 pai com pontuagGes mais altas nas
dimensbes de Aceitacdo/Implicacdo (12 aos 14: M = 2,97; 15 aos 17: M = 2,89) e
Coercao/Imposicdo (12 aos 14: M = 1,56; 15 aos 17: M = 1,45) do que os mais velhos. O

mesmo acontece em relacdo a mée (Tabela 6).

Tabela 6. Diferencas nas Dimensdes Parentais em fun¢do da Idade

12-14 15-17 t al p
(n=115) (n=134)
M M
Aceitacao 2,97 2,89 1,06 224 0,290
Afeto 2,81 2,51 2,81 224 0,005
Pai Diélogo 2,57 2,42 1,47 224 0,144
Indiferenga 1,91 1,78 1,40 224 0,163
Disciplina 1,58 1,57 0,151 224 0,880
Coergéo 1,56 1,45 1,66 224 0,098
Verbal 1,77 1,75 0,27 224 0,790
Fisica 1,23 1,12 224 0,056
Privacéo 1,68 1,49 224 0,020
Aceitacao 3,07 3,05 0,38 244 0,701
Afeto 2,91 2,80 1,13 244 0,260
Diéalogo 2,71 2,67 0,39 244 0,694
Indiferenca 1,81 1,73 0,86 244 0,389
Mae Disciplina 1,52 1,54 -0,30 244 0,767
Coergéo 1,64 1,49 2,43 244 0,016
Verbal 1,93 1,81 1,31 244 0,192
Fisica 1,25 1,11 2,62 244 0,009
Privacdo 1,73 1,54 2,47 244 0,014

Nota: M= Media. t =Teste t de Student para amostras independentes. gl.=Graus de liberdade entre os

dois grupos. p= Nivel de significAncia estatistica entre as variaveis.

Realizou-se uma andlise entre as caracteristicas sociodemograficas e as dimensfes da
ESPA, com o objetivo de perceber se estas sdo influenciadas pelas caracteristicas

sociodemogréficas selecionadas.
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Para tal, selecionou-se duas caracteristicas que consideramos pertinente estudar: as
habilitacbes literarias e a qualificacdo profissional dos pais. No entanto, ndo observamos
relacGes significativas entre estas variaveis e as dimensdes da ESPA excepto entre o nivel de
estudos do pai e a coercdo (rs = 0,14; p = 0,04) e a privagdo (rs = 0,16; p = 0,02). Quer isto
dizer que os pais com nivel mais elevado de habilitagdes literarias sdo os que recorrem mais a

pratica da coer¢do e da privagéo.

4.3. Analise da Percecdo da Qualidade de Vida em Geral, com Amigos e na Escola

consoante o Sexo e a Idade dos Adolescentes.
Através desta analise observamos que a média mais elevada se encontra na subescala
dos Amigos, quer isto dizer que os adolescentes consideram que é com 0S Seus pares que

melhor percecionam a sua qualidade de vida.

Tabela 7. Analise Descritiva da Percecdo da Qualidade de Vida Geral, na Escola e com 0s Amigos.

Min. - Max. MD DP
QVP Geral 1-5 3,68 0,62
QVP Amigos 1-5 4,00 0,83
QVP Escola 1-5 3,44 0,77

Nota: M= Média. DP=Desvio Padrao

Realizando a andlise separada das respostas das raparigas e dos rapazes, ndo se
verificam diferencas significativas, no entanto, através da média podemos observar que
relativamente a qualidade de vida no geral, sdo os rapazes que mais qualidade de vida
percecionam, no entanto, sdo as raparigas que pontuam mais em relacdo a qualidade de vida

percecionada com 0s amigos e na escola (Tabela 8).

Tabela 8. Diferencas na Perce¢do da Qualidade de Vida em fun¢do do Sexo.

Rapazes Raparigas t gl p
(n=117) (n=132)
M M
QVP Geral 3,76 3,62 1,786 247 0,075
QVP Amigos 3,96 4,04 -0,788 247 0,432
QVP Escola 3,39 3,47 -,0863 247 0,389

Nota: M= Média. t =Teste t de Student para amostras independentes. gl.=Graus de liberdade entre os

dois grupos. p= Nivel de significancia estatistica entre as variaveis.
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Quando analisamos as diferencas na percecdo da qualidade de vida em funcéo dos dois
Tabela 10. indices de correlacdo entre as subescalas da ESPA e a Qualidade de Vida-Pai (n = 226).
qualidade de vida geral. Sendo que é o primeiro grupo, ou seja, 0s mais novos que melhor
percecdo tém da sua qualidade de vida geral, mas também com o0s amigos e na escola (Tabela
9).

Tabela 9. Diferencas na Perce¢do da Qualidade de Vida em func¢éo da Idade.

12-14 15-17 t gl P
(h=115)  (n=134)
M M
QVP Geral 3,80 3,59 2800 247 0,006
QVP Amigos 4,07 3,95 1,150 247 0,251
QVP Escola 3,57 3,32 2525 247 0,012

Nota: M= Média. t =Teste t de Student para amostras independentes. gl.=Graus de liberdade entre

os dois grupos. p= Nivel de significancia estatistica entre as variaveis.

4.4. Associacdo entre as Praticas Parentais e a Percecdo da Qualidade de Vida.

Com o intuito de realizar uma anélise mais detalhada e avaliar se existe associa¢cdo
entre as dimensdes do estilo parental pai e do estilo parental mae com a percecdo da qualidade
de vida geral, percecdo da qualidade de vida com os amigos e na escola procedeu-se a
correlacédo de Pearson.

Na seguinte tabela sdo apresentados os resultados respeitantes ao pai na dimenséo
Aceitacdo/Implicacdo. Ao nivel de significancia a=0,01 verificou-se uma associa¢do positiva
entre a aceitacdo (r = 0,17; p < 0,01) e o afeto (r = 0,17; p < 0,01) do pai e a percecdo da
qualidade de vida percebida com os amigos, isto €, quanto maior o nivel de aceitacdo e afeto
do pai melhor os adolescentes se sentem no seu grupo de pares. Relativamente a dimensao
Coercao/Imposicédo, observa-se que existe uma associagao negativa entre a coercéo do pai e a
percecdo da qualidade de vida geral (r = - 0,21; p < 0,01) e com os amigos (r = - 0,23; p <
0,01), revelando que a coercdo do pai tem um impacto negativo sob a percecdo da qualidade
de vida em geral e com os amigos. Relativamente a coergdo fisica, esta correlaciona-se
negativamente com ambas as variaveis referidas acima e também com a qualidade de vida na
escola (r = - 0,21; p < 0,01). A privacdo associa-se negativamente com a perce¢do da
qualidade de vida com os amigos (r = - 0,19; p < 0,01) (Tabela 10).
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*p < 0,05; **p < 0,01; ***p < 0,001

1 2 3. 4 5. 6. 7. 8. 9. 10. 11. 12.
1. Aceitacao
- 0,81%** 0,77%** -0,76*** -0,62%** -0,01 -0,03 -0,14* 0,01 0,10 0,17 0,14*
2. Afeto
- 0,63*** -0,46%** -0,11%** -0,15* 0,06 0,10 0,22%** 0,09 0,17** 0,13
3. Didlogo
- -0,31%** -0,26*** 0,15* 0,14* -0,00 0,21%** -0,01 0,11 0,67
4. Indiferenca
- 0,53%** 0,11**  0,20** 0,27*** 0,06 -0,08 -0,11 -0,12
5. Disciplina
- 0,20** 0,10 0,32%* 0,15* -0,15" -0,12 -0,11
6. Coercédo
- 0,88%** (0, 74***  (,89%*  -021**  _0,02%* -0,16*
7. Coercdo Verbal
- 0’47*** 0’66*** _0,17** _0’17** _0’13*
8. Coergdo Fisica
- 0,55*** _0,24*** _0,24*** _0,21**
9. Privagéo
- -0,14*  -0,19%**  -0,08
10. QVP Geral
Q 0,63*** 0,61***
11. QVP com
.Q - 0,36***
Amigos i

12. QVP na Escola

Relativamente a associacdo entre as dimens@es do estilo parental mée e a qualidade de

vida percebida geral e a qualidade de vida percebida na escola e com 0s amigos observou-se
varias correlacdes significativas. A aceitacdo tem uma influéncia positiva sob a percecdo da
qualidade de vida geral (r = 0,23; p < 0,01), sob a qualidade de vida na escola (r = 0,20; p <
0,01) e sob a qualidade de vida com os amigos (r = 0,20; p < 0,01). O afecto correlaciona-se
positivamente com a qualidade de vida percebida na escola (r = 0,17; p < 0,01) e com 0s
amigos (r = 0,13; p < 0,01). Relativamente a indiferenca esta tem um impacto negativo na
forma como os adolescentes percepcionam a sua qualidade de vida no geral (r =- 0,17; p <
0,01) bem como a disciplina (r = - 0,23; p < 0,01). Ou seja, quanto maior forem os niveis de
indiferenca e disciplina menor sera a perce¢do que o adolescente fara sobre a sua qualidade de
vida. A coercdo influencia de forma negativa a perce¢do que os adolescentes tém sobre a
qualidade de vida no geral (r = - 0,22; p < 0,01) e na escola (r = - 0,20; p < 0,01). Ja a coercao
fisica tem uma influéncia negativa quer na percecao da qualidade de vida geral (r =-0,22; p <
0,01) quer na escola (r = - 0,21; p < 0,01) quer na subescala amigos (r = - 0,18; p < 0,01).
Também a privacdo exerce uma efeito negativo sob a forma como os adolescentes

percepcionam a sua qualidade de vida no geral (r =-0,17; p <0,01) (Tabela 11).

Tabela 11. indices de correlagio entre as subescalas da ESPA e a Qualidade de Vida-Mae (n = 226).
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. Aceitacio

. Afeto
. Dialogo

. Indiferenga

. Disciplina

. Coercao

. Coer¢do Verbal

. Coer¢do Fisica

. Privagdo
0. QVP Geral
1. QVP na Escola

1. QVP com
\migos

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10. 11. 12.
L0817 0707 0767 -0587 0177 0157 023" -0,06 0,23 011" 0,11
- 0,52 -0,50"™*  -0,18"" 0,03 -0,03 0,04 0,09 0,15 017 0,13
- 0,25 0,17 0,06 0,06 -0,07 0,13* 0,11 0,11 0,14"
- 0,46™ 038 035 036" 025" 0,17 0,15 -0,16"
- 026" 0,15° 0,35 0,117 023" 014"  -0,14"
- 0,86 0,76™ 085 022" 020"  -0,14"
- 047" 055" -0,16" 0,15  -0,11
) 056 022 021 018"
- 0,177 0,16° 0,08
. 0,63 0,61
B 036"

*p <0,05; *p < 0,01; ***p < 0,001

4.5. Influéncia das Praticas Parentais na Qualidade de Vida

Ap6s a analise das correlagdes realizadas entre as caracteristicas sociodemograficas, as
subescalas da ESPA e as subescalas do Kidscreen, recorremos ao modelo de regressdo
hierarquica multipla com o objetivo de avaliar o contributo destas variaveis na predicao da
Qualidade de Vida percecionada pelos adolescentes.

Para tal considerou-se um modelo com trés passos: o primeiro contempla as variaveis
associadas ao adolescente (sexo e idade), o segundo as variaveis associadas aos progenitores
(habilitagdes literarias) e no terceiro adicionou-se as variaveis associadas as praticas parentais
(aceitacdo e coercdo). Para tal, decidimos fazer duas regressdes hierdrquicas multiplas, a
primeira referente ao pai e a segunda referente a mae.

Na tabela 12 apresentamos os resultados do modelo de regressdo referente ao pai. No
passo 1 observamos que o sexo e a idade predizem apenas 5% da varidncia, apesar da idade
do adolescente ter um maior contributo para a perce¢do da qualidade de vida
comparativamente ao sexo.

No passo 2, com o acréscimo da variavel habilitagdes literarias do pai observamos que

para além da idade do adolescente, esta variavel também ¢ um preditor significativo.
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No passo 3 observamos que das varidveis relativas as praticas parentais, apenas a
coercdo surge como um preditor significativo da qualidade de vida percebida pelos
adolescentes, sendo que este modelo predizia 15% da varidncia.

Através da andlise da regressao hierarquica multipla podemos concluir que a percegao
da qualidade de vida dos adolescentes vai depender da idade dos mesmos, do nivel de estudos
do pai e da pratica da coer¢ao.

Na tabela 13 apresentamos os resultados do modelo de regressao referentes a mae. No
passo 1, que diz respeito as varidveis associadas ao adolescente, sexo e idade, observamos que
estas predizem apenas 4% da variancia, mas a idade do adolescente continua a ser um bom
preditor da percecao da qualidade de vida.

No passo 2, podemos observar que nenhuma das variaveis, sexo, idade e habilitagdes
literarias da mae sao estatisticamente relevantes para a predi¢ao da qualidade de vida.

Através da andlise do passo 3 podemos concluir que todas as varidveis constituem um
bom preditor da qualidade de vida percebida pelos adolescentes, apesar de nos passos
anteriores estas nao terem demonstrado relevancia estatistica. No passo 3 observamos que
este predizia 17% da variancia da qualidade de vida percecionada pelos adolescentes. Assim,
os fatores que mais contribuiam para a perce¢ao que os jovens faziam da sua qualidade de
vida foram a sua idade, sexo, o nivel de estudos da mae e a utilizagdo por parte desta de

praticas como a aceitagao € a coergao.
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Tabela 12. Modelo de Regressédo Hierarquica Multipla da Qualidade de Vida - Pai

B EP B B R2 A R2 gl F p
Passo 1 0,05 0,04 2/223 5,44 0,005
Constante 4,25 0,18 0,000
Sexo -0,11 0,08 -0,09 0,173
Idade -0,25 0,08 -0,20 0,003
Passo 2 0,07 0,06 1/222 6,27 0,013
Constante 3,65 0,30 0,000
Sexo -0,09 0,08 -0,07 0,274
Idade -0,19 0,08 -0,16 0,020
Habilitagdes Literarias 0,17 0,07 0,17 0,013
Passo 3 0,15 0,13 2/220 9,53 0,000
Constante 3,85 0,37 0,000
Sexo -0,13 0,08 -0,10 0,106
Idade -0,21 0,08 -0,17 0,008
Habilitagdes Literarias 0,19 0,06 0,19 0,004
Aceitagdo 0,11 0,07 0,01 0,123
Coercdo -0,33 0,08 -0,26 0,000

Nota: EP B - Erro-padrdo do valor B. AR2 - Mudang¢a no valor do R2 ao adicionar o bloco subsequente de
variaveis.

Tabela 13. Modelo de Regress@o Hierdrquica Multipla da Qualidade de Vida — Mae

B EP B B R2 A R2 gl F p
Passo 1 0,04 0,04 2/243 5,47 0,005
Constante 4,24 0,17 0,000
Sexo -0,14 0,08 -0,11 0,077
Idade -0,22 0,08 -0,18 0,005
Passo 2 0,06 0,05 1/242 4,54 0,034
Constante 3,74 0,29 0,000
Sexo -0,12 0,08 -0,01 0,115
Idade -0,19 0,08 -0,15 0,018
Habilitagdes Literarias 0,14 0,06 0,14 0,034
Passo 3 0,17 0,16 2/240 16,25 0,000
Constante 3,46 0,40 0,000
Sexo -0,21 0,08 -0,17 0,007
Idade -0,22 0,08 -0,18 0,003
Habilitagdes Literarias 0,14 0,06 0,14 0,019
Aceitagio 0,29 0,08 0,23 0,000
Coergao -0,29 0,08 -0,22 0,000

Nota: EP B - Erro-padrio do valor B. AR2 - Mudanga no valor do R2 ao adicionar o bloco subsequente de
variaveis

34



V. Discussao dos Resultados

35



Sendo a familia o primeiro contexto de socializacdo dos jovens e por conseguinte a
mais importante para o seu desenvolvimento o seu estudo tem suscitado o interesse de varios
autores. Existem varios estudos realizados sobre esta tematica na tentativa de arranjar
solugdes para certas questdes sociais, pois € considerado que certas caracteristicas do meio
familiar, como: estilos parentais, praticas de socializagdo e caracteristicas sociodemogréficas,
estdo fortemente relacionadas com o desenvolvimento psicossocial dos adolescentes (Allen,
Hauser, O"Connor & Bell, 2002).

Através da revisdo da literatura verifica-se um consenso sobre quais 0s estilos
parentais que promovem um desenvolvimento mais positivo nos adolescentes.

Maccoby e Martin (1983) no seu estudo demonstraram que 0s jovens criados por pais
gue manifestavam caracteristicas como o calor, disciplina, castigos ndo punitivos e
consisténcia estavam associados a um desenvolvimento mais positivo. Estes autores
revelaram também que os adolescentes que classificaram os pais como firmes, expressavam
maior nivel de competéncia psicolégica e menor propensao para distarbios psicologicos. Os
adolescentes que classificavam os pais como sendo indulgentes, obtinham melhores
resultados ao nivel da autoestima, no entanto, recorriam mais ao uso de drogas e alcool. Ja os
pais classificados como negligentes, criavam filhos com uma maior taxa de incidéncia de
disturbios psicolégicos e menos competéncia psicoldgica. Por fim, estes autores apuraram que
os adolescentes que classificaram 0s pais como sendo autoritarios pontuavam mais nas
medidas de obediéncia e conformidade com as regras, mas por outro lado, tinham menor
autoestima que os adolescentes criados em lares cujos pais eram classificados como firmes e
negligentes.

Varios sdo os estudos que corroboram os resultados obtidos pelas investigacdes
realizadas. Os adolescentes beneficiam mais quando sdo criados em lares cujo estilo parental
é classificado como firme, do que em lares cujo estilo parental predominante é o autoritario
ou o indulgente (Lamborn, Mounts, Steinberg, Dornbusch, 1991).

O presente estudo, tem como objetivo encontrar resposta para algumas questfes

relacionadas com a temaética supramencionada.

Anélise das Praticas Parentais

Primeiramente quisemos observar se havia diferencas significativas entre as duas
dimensdes da ESPA: Aceitacdo/Implicacdo e Coer¢do/Imposicdo relativamente ao pai e a
mde, porque apesar das dimensbGes serem as mesmas é previsivel que a perce¢do dos

adolescentes sobre as praticas parentais ndo sejam iguais para ambos os pais. Analisando 0s
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resultados verificAmos que apesar de ambos terem pontuado mais na dimensdo da
Aceitacdo/Implicacdo, na subescala do afeto, ao analisar os indices de correlagéo entre estas
duas dimensdes observaram-se padroes diferentes referente ao pai e a mae. Enquanto que na
mée se verificaram diferencas significativas entre a aceitacdo e a coercdo, ou seja, quanto
maior for o grau de aceitacdo menor serd a utilizacdo da préatica de coercdo, no pai, esta
diferenca ja ndo é tdo significativa.

Estes resultados diferem dos encontrados pelo Musitu e Garcia (2004), pois 0s
resultados obtidos por estes autores indicaram que os adolescentes caracterizaram o0 pai como
recorrendo mais a praticas de Aceitacdo/Implicacdo que a méde. Os adolescentes descreveram
ainda que quando se comportam de acordo com as normas impostas pela familia, € o pai
guem expressa maior afeto e menor indiferenca. Quando os adolescentes vao contra as regras
familiares o pai tende a recorrer ao didlogo e menos a disciplina comparativamente a mée.

Collins e Russel (1991) no seu estudo expuseram que existem discrepancias entre a
relacdo dos adolescentes com a méae e com o pai, sendo que estas discrepancias podem ser
explicadas pelo facto de a mée se tornar mais consciente das mudancas que ocorrem com 0S
filhos quando comparada com o pai.

Quisemos ainda verificar se havia associagdo entre as praticas utilizadas pelo pai e as
préaticas utlizadas pela mae, ou seja, se as praticas que o pai utiliza vai de alguma forma
influenciar a méde na educacdo que esta da aos filhos. Verificamos que existe uma relacéo
idéntica e positiva entre a aceitacdo, no entanto, quanto menor for a aceitacdo demonstrada
pelo pai mais a mae recorre a disciplina como pratica de educacdo. Observamos que quando o
pai € coercivo a mée tende a recorrer a coercdo verbal na educacdo dos filhos. Podemos desta
forma concluir que existem fortes relacdes entre as praticas utilizadas pelo pai e as praticas
utilizadas pela mae, isto ¢, ha uma influéncia entre ambos os pais e a forma como um educa
vai influenciar o outro. Estes resultados vao ao encontro dos encontrados por Musitu e Garcia
(2004). Estes autores confirmam que de uma forma geral ambos 0s pais atuam no mesmo
sentido, quando o pai é afetuoso a mae também tende a ser, 0 mesmo se observa quando o pai

recorre a coerc¢do fisica a mae também tem maior probabilidade de o fazer.

Analise das diferencas entre as Praticas do pai e as Praticas da mée consoante o Sexo e a
Idade dos Adolescentes.
E esperado que a percecdo das préaticas parentais variem consoante 0 sexo dos

adolescentes, ndo so pela sua percecdo mas tambem devido a forma diferenciada como os pais
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educam um filho e uma filha. No nosso estudo verificamos diferengas estatisticamente
relevantes entre os rapazes e as raparigas, no entanto, os resultados sdo semelhantes na
medida em que ambos caracterizam o estilo da mde como recorrendo mais as praticas de
Aceitacdo/Implicacdo comparativamente ao pai. Tal como no estudo de Musitu e Garcia
(2004), observdmos também que as raparigas avaliam ambos 0s pais com maiores niveis de
Aceitacdo/Implicacdo que os filhos. Canavarro e Pereira (2007) no seu estudo também
averiguaram que as raparigas percecionavam maior suporte por parte da mée e menos rejeicao
por parte de ambos 0s pais comparativamente aos rapazes.

Observando as subescalas de Aceitacdo/Implicacdo, tanto os rapazes como as raparigas
avaliam a mae como sendo mais afetuosa e recorrendo mais ao didlogo quando comparada
com o pai, no entanto, é curioso verificar que as raparigas relacionam-se mais com a mae
numa base de afetuosidade e dialogo enquanto que os rapazes consideram que as maes
recorrem mais a indiferenca e disciplina no que concerne a sua educacdo. Na dimensdo da
Coercao/Imposicdo apesar de ndo existirem diferencas estatisticamente significativas ambos
avaliaram a mae como recorrendo mais a coer¢do verbal enquanto que o pai foi caracterizado
como recorrendo mais a coercao fisica.

Relativamente a andlise diferencial realizada segundo a idade dos adolescentes,
verificaram-se diferengas significativas entre os dois grupos. Os mais novos caracterizaram
tanto o pai como a mde com pontuacdes mais altas em ambas as dimensGes comparativamente
aos mais velhos.

Na dimensdo Aceitacdo/Implicacdo, a mée é caracterizada como sendo mais afetuosa e
comunicativa com os filhos enquanto que as pontuagdes do pai sdo mais altas na indiferenca e
na disciplina, no entanto, na dimensdo Coercao/Imposicdo é a mae que mais € caracterizada
como recorrendo a praticas como a coercdo verbal, coercdo fisica e privacao. Estes resultados
vao ao encontro do que se esperava, porque a medida que os adolescentes crescem vao
percecionando o0s pais como menos afetuosos e tendem a considerar que o grau de indiferenca
do pai aumenta de forma significativa.

Os nossos resultados védo ao encontro dos obtidos por Canavarro e Pereira (2007) pois no seu
estudo estes autores confirmam que os mais novos tém maior percecdo de suporte mas

também de rejeicdo por ambos os pais.

Anélise da Percecao da Qualidade de Vida em Geral, com Amigos e na Escola consoante

0 Sexo e a ldade dos Adolescentes.
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Quando observdmos a relacdo da percecdo da qualidade de vida dos adolescentes no
geral, com amigos e na escola, com o sexo, verificamos que ndo existiam diferencas
estatisticamente significativas, no entanto, € pertinente salientar que o0s rapazes percecionaram
a qualidade de vida no geral de forma mais positiva que as raparigas, ndo obstante, sdo estas
que tém melhor percecéo da qualidade de vida com os seus pares e no meio escolar.

Outros estudos obtiveram resultados semelhantes, sendo que os rapazes reportam
melhor qualidade de vida na maior parte das dimens@es e as raparigas apenas pontuam mais
nas dimensdes relacionadas com os pares, meio escolar e aceitacdo social (Gaspar et al., 2009;
Michel et al., 2009; The Euro- pean Kidsreen Group, 2006 cit in Hernando, Nunes, Cruz,
Lemos &Valadas, 2013).

Lima-Serrano, Lemos e Nunes (2013), também verificaram que sdo 0s rapazes que
tendem a demonstrar melhor percecdo da qualidade de vida quando comparados com as
raparigas. Estes resultados podem ser causados pelo facto de as raparigas terem maior
dificuldade em expressar 0s seus sentimentos.

No que diz respeito as diferencas entre os dois grupos de idade, verificamos que
existiam diferencas significativas entre os mais novos e os mais velhos, e como esperado

foram os mais novos quem melhor percecionavam a qualidade de vida no geral.

Associacdo entre as Praticas Parentais e a Percecédo da Qualidade de Vida.

Relativamente ao impacto que as praticas parentais tém na percecdo da qualidade de
vida, na dimensdo da Aceitacdo/Implicacdo do pai verificou-se uma associagdo
estatisticamente significativa e positiva entre o afeto e o dialogo, e o afeto e a percecdo da
qualidade de vida com os amigos, quer isto dizer que quanto maior for a demonstracdo de
afeto pelo pai maior vai ser a propensao para o didlogo e melhor os adolescentes se sentem no
seu grupo de pares. Quanto a dimensdo Coercdo/Imposicao, observou-se que o facto de o pai
recorrer a pratica da coercdo verbal tem um impacto negativo sob a perce¢do da qualidade de
vida em geral e com os amigos, ja a préatica da coercédo fisica faz com que os adolescentes
tenham uma percecdo da qualidade de vida negativa, tanto no geral, como com 0s amigos € na
escola.

No que concerne as praticas utilizadas pela mée e o impacto que estas tém na percecao
que os jovens fazem da sua qualidade de vida, verificAmos que quanto maior o afeto
demonstrado pela mde melhor serd a percecdo que os adolescentes tém da qualidade de vida
com 0s amigos e na escola, enquanto que a prética da indiferenca e da disciplina provoca

uma diminuigédo na percecdo da qualidade de vida no geral.
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Referente & dimensdo da Coercdo/Imposicdo, verifichimos tal como esperado, que as
praticas de coer¢do verbal, coercdo fisica e privacdo tém um impacto negativo na percecdo

que os adolescentes fazem da qualidade de vida geral, com os amigos e na escola.

Influéncia das Praticas Parentais na Qualidade de Vida

Por altimo, o nosso objetivo era avaliar o contributo das variaveis sociodemogréficas
dos adolescentes (sexo e idade), as subescalas da ESPA (aceitagdo e coer¢do), ¢ as subescalas
do Kidscreen na predi¢ao da Qualidade de Vida percecionada pelos adolescentes. Para tal,
recorremos ao modelo de regressdo hierarquica multipla.

Relativamente ao pai, através da analise das variaveis associadas ao adolescente, sexo
e idade, observamos que apesar da idade ser um preditor significativo para a perce¢do da
qualidade de vida, tal como referido anteriormente, as duas varidveis em conjunto, apenas
predizem 5% da varidncia. J4 no que diz respeito as habilitagdes literarias do pai este ¢ um
preditor significativo, ou seja, quanto maior for o nivel de estudos do pai, melhor vai ser a
avalia¢do que os adolescentes fazem da sua qualidade de vida no geral. Em relacdo as praticas
parentais utilizadas pelo pai, aceitacdo e coer¢do, apenas esta ultima surge como um fator
significativo quando os jovens avaliam a sua qualidade de vida.

Relativamente a mae observa-se que nenhuma das variaveis tem relevancia estatistica
por si sO, no entanto, quando analisadas em conjunto, todas elas sdo um bom preditor na
percecdo da qualidade de vida dos adolescentes. Em conjunto, estas variaveis predizem 17%
da variancia da qualidade de vida percecionada pelos adolescentes.

Outros estudos sugerem que praticas que recorrem a uma abordagem positiva e ao
controlo comportamental tém um impacto significativo na qualidade de vida dos adolescentes
(Nunes, Bodden, Lemos, Lorence, & Jiménez, 2014).

De acordo com resultados encontrados noutros estudos podemos observar que as
habilita¢des literarias dos pais sdo um factor importante para a ligacdo entre pais e filhos
(Dwairy & Achoui, 2010).

Os autores Roche et. al. (2010) defendem que o facto de ndo existir um impacto
significativo das praticas parentais sobre a qualidade de vida dos adolescentes pode ser
justificada pela influéncia de outros fatores, tais como, a vizinhanga e a coesao familiar.

Com os resultados obtidos no presente estudo, concluimos que existem algumas
semelhancgas com os resultados obtidos noutros estudos tal como, o facto de os pais serem
percebidos como recorrendo mais a préaticas ligadas a Aceitagcdo/Implicacdo quando se trata

das filhas. Quanto a dimensdo Coercdo/Imposi¢do os resultados obtidos ndo demonstram
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diferencas significativas, no entanto, se observarmos as subescalas da coercdo verbal e a
privacdo verificamos que 0s pais utilizam mais essas praticas quando se trata dos filhos.

Estes resultados vdo ao encontro dos esperados, pois estas praticas parentais séo
resultado de padrdes culturais.

No entanto, é valido salientar que embora as familias sejam consideradas como o
primeiro contexto de socializacdo e como tal o mais importante no desenvolvimentos dos
adolescentes, atualmente o impacto dos pais nos jovens ja ndo é tdo direto, simples e claro

como anteriormente se elaborava (Moraes, Camino, Costa, Camino & Cruz, 2007).
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V1. Conclusdes e Limitacdes do Estudo
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Como forma de conclusdo do presente estudo, iremos neste capitulo proceder a
apresentacdo dos principais resultados encontrados e de seguida iremos identificar as
principais limitacdes sentidas durante a investigacdo de forma a servir de base para futuros
estudos.

Tendo em conta os objetivos definidos para este estudo, foram encontrados os
seguintes resultados. Relativamente ao primeiro objetivo, se existem diferencas significativas
entre as praticas parentais dos pais e as praticas parentais das mées verificAmos que ao
contrario do esperado, ndo houve diferencas significativas entre o pai e a mae nas dimensdes
da Aceitacdo/Implicacdo e Coercdo/Imposicédo, isto €, ambos recorrem mais as praticas de
aceitacdo do que as praticas de coergdo. No entanto, quando observamos as pontuacdes das
subescalas depardamo-nos com diferencas significativas, na medida em que a méae quanto mais
recorre a aceitagdo menos utiliza a coercdo, ja no pai esta diferenca ndo € significativa o que
demonstra que este, tanto recorre as préaticas do afeto, dialogo, indiferenca e disciplina como
utiliza a coercdo verbal, coercdo fisica e a privagéo.

No que diz respeito as diferencas esperadas na percecdo que 0s rapazes e as raparigas
fazem relativamente as préaticas utilizadas pelos pais na sua educagdo, descobrimos que
existem diferencas significativas entre o género. As raparigas avaliam a sua relagdo com a
mde como sendo mais na base da afetividade e do dialogo, ou seja, € com a méde que
conversam e obtém mais afeto. Pelo contrario, os rapazes consideram que a relacdo com a
mée funciona mais na base da disciplina e da indiferenca. Esta relacdo podera ser justificada
pelo facto de os rapazes serem considerados como mais rebeldes e indisciplinados e portanto
as mdes sdo mais rigidas na educacdo destes. No entanto, ambos consideram que a mae
recorre mais as praticas de Aceitacdo/Implicacdo quando comparada ao pai. Estes resultados
vao ao encontro dos supramencionados, onde a mae é caracterizada como recorrendo mais ao
afeto e menos a coercao.

Quando comparamos as diferencas em relacdo a idade dos jovens verificAmos
diferencas significativas entre os dois grupos. Os mais novos caracterizam ambos os pais com
pontuacdes mais altas nas duas dimensdes comparativamente aos mais velhos. Estes
resultados confirmam o que tinhamos previsto, porque a medida que os adolescentes
amadurecem vao se tornando mais autobnomos e por isso mais independentes dos pais. Essa
crescente autonomia vai tornando-os mais distantes dos pais porque vao precisando cada vez
menos destes. O que por sua vez influencia a perce¢do que os adolescentes tém das préaticas

utilizadas pelos pais, isto €, percecionam-0s como menos afetuosos e mais indiferentes.
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No que concerne as diferengcas encontradas consoante 0 sexo e a perce¢cdo da
qualidade de vida, ndo encontrdmos diferencas que fossem estatisticamente relevantes, no
entanto, curiosamente verificAmos que 0s rapazes percecionam a sua qualidade de vida no
geral de forma mais positiva que as raparigas, mas na dimensdo dos amigos e na escola, sdo
estas que melhor classificam a sua qualidade de vida.

Quando comparados 0s mais novos com os mais velhos, foram o mais novos que
classificaram de forma mais positiva a qualidade de vida no geral, com 0s amigos e na escola.
Este resultado pode dever-se ao facto de os mais novos ndo darem tanta importancia a fatores
préprios da cultura onde estdo inseridos comparativamente aos mais velhos, que j& estdo mais
alerta a certas tendéncias sociais e culturais da sua sociedade e dai percecionaram

Relativamente as praticas parentais e a influéncia destas na forma como o0s
adolescentes percecionavam a qualidade de vida, verificamos que existem fortes ligacGes
entre a forma como os pais educam e o impacto que essa educacdo vai ter nos adolescentes.
As préaticas parentais derivadas da dimensdo Aceitacdo/Implicacdo estdo associadas a
adolescentes que percecionam a sua qualidade de vida de forma mais positiva quando
comparados aos adolescentes que caracterizaram 0s pais como recorrendo a praticas derivadas
da dimensdo Coercao/Imposicéo.

Através da andlise da regressdo hierarquica maltipla observdmos que relativamente ao
pai, os fatores com maior importancia estatistica para a predicdo da qualidade de vida
percecionada pelos adolescentes sdo a idade dos adolescentes, o nivel de estudos do pai e a
utilizacdo da pratica da coercdo. No que diz respeito a mae, todas as variaveis sao
estatisticamente relevantes quando avaliadas em conjunto.

No que se refere as limitacOes deste estudo, em primeiro lugar, é importante salientar
que apesar do tamanho da amostra ser consideravel esta ndo € representativa da populacao de
adolescentes portugueses, isto porque a amostra é constituida por adolescentes da regido do
Algarve o que impede a generalizagdo dos resultados. Em estudos futuros seria importante
utilizar uma amostra mais ampla e a nivel nacional. Em segundo, a utilizacdo de apenas um
informante é do nosso ponto de vista outra limitacdo. Desta forma, seria importante utilizar
mais informantes, como pais e professores.

Em estudos futuros, seria vantajoso utilizar indicadores mais objetivos para avaliar a
relagdo com a escola, com 0 ensino e com o grupo de pares.

Apesar das limitacOes referidas, o presente estudo podera contribuir para uma melhor

compreensdo dos adolescentes, dos fatores implicados na perce¢éo relativamente & qualidade
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de vida e do impacto que as préaticas parentais tm nas relagdes inter e intra pessoais dos
jovens.

Concluindo, os resultados obtidos neste estudo e em estudos anteriores comprovam
que a percecdo da qualidade de vida dos adolescentes é importante ndo s6 para o seu bem
estar como para a qualidade das rela¢fes criadas com os seus pares e com a familia. Como tal,
os resultados obtidos poderdo ser Uteis para profissionais que trabalhem com adolescentes, de
forma a que definam programas cujo objetivo seja o de melhorar e de fornecer ferramentas
necessarias para fomentar relacdes positivas com os pais e com os pares. Desta forma, seria
interessante criar workshops para encarregados de educacdo com o intuito de fomentar uma
parentalidade positiva, fornecendo ferramentas que possam utilizar com os seus filhos

adolescentes.
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Anexo A

Exmo. Sr. Diretor Executivo da (Nome da escola)

Faro, 3 de Outubro de 2010
Assunto: Pedido de autorizacdo para recolha de dados

No ambito da pesquisa empirica para a realizacdo da tese de mestrado em XXXXX
pela Universidade do Algarve, venho desta forma solicitar a VVossa Ex.2 que autorize a
administracdo de um questionario a alunos do (especificar cursos) desta escola.

Este trabalho, cuja orientacdo cientifica é efectuada pela Prof. Dra. Cristina Nunes, da
Universidade do Algarve, tem por objectivo estudar XXXXX. Pretende-se contribuir para

XXXX que podera ser util na escolha das intervengdes junto dos jovens.

A requerente compromete-se, por sua honra:
a) A garantir a preservacdo da confidencialidade dos dados recolhidos;
b) A ndo recolher a identidade dos alunos;

¢) A ndo utilizar os dados pessoais obtidos para fins diversos dos que determinaram
0 acesso.

Com os melhores cumprimentos,

Pede deferimento,

(Nome da aluna)

Aluna do Mestrado em XXXX Faculdade de Ciéncias
Humanas e Sociais da Universidade do Algarve
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Anexo B

Gambelas, Outubro de 2010
Exm.° (%) Sr.(a) Encarregado de Educacgéo

No ambito de uma investigagao sobre XXXX, foi efectuado um pedido de autorizagdo
ao Conselho Executivo da Escola que o seu filho frequenta para que os alunos preencham
alguns questionarios sobre XXX. Na medida em que para este estudo necessitamos de dados
relativos ao aluno, vimos desta forma, solicitar a sua autorizacdo para que o seu filho(a)
colabore como participante. O presente trabalho é orientado pela Prof. Doutora Cristina
Nunes da Universidade do Algarve.

Desde j4, esta garantida a preservacdo de confidencialidade da informac&o recolhida e

ndo sera revelado qualquer dado que possibilite a identificacdo dos jovens.

Se no entanto ndo autorizar o preenchimento do questionario pelo seu educando,
peco-lhe que devolva, na proxima semana, esta carta ao seu director de turma, bastando para
isso preencher a parte inferior da folha com o nome e nimero do seu filho e assinando por

baixo.

Grata pela sua colaboragéo.

Com os melhores cumprimentos,

(Nome e assinatura da Aluna)

EU, , encarregado de educacdo do aluno
(aluno n°® da turma do ano)
NAO AUTORIZO o meu educando a participar neste estudo.

(Assinatura do Encarregado de Educacgéo)
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