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Introducao editorial

A vocacao da Universidade e de transmitir conhecimento, mas também de gerar
conhecimento atraves de atividades de investigacdo e desenvolvimento da arte. A difusao
do conhecimento passa obviamente pelas aulas lecionadas nos cursos da Universidade, mas
tambeém pelas publicacdes e comunicacdes que os seus investigadores e docentes fazem em
revistas especializadas e em congressos (inter)nacionais. No entanto, como foi relembrado na
Resolucao do Conselho de Ministros n.” 21/2016, publicada no Diario da Republican.” 70/2016,
Série lde 2016-04-11, "O conhecimento cientifico constitui um bem de maior grandeza, um bem
publico, pertenca de todos, acessivel a todos e que a todos deve beneficiar. Como bem comum,
a sua promocao e crucial, devendo ter um papel central nas politicas publicas. O conhecimento
e de todos e para todos." Foi em acordo com esta ideia que surgiu a revista UAlgoritmo, criada
para divulgar o conhecimento mais recente gerado na Universidade do Algarve. Assim, 0s
artigos apresentados narevista UAlgoritmo tém por base artigos ja publicados em revistas
especializadas (inter)nacionais e avaliados por cientistas peritos.

Arevista UAlgoritmo pretende levar o conhecimento a todos, da forma mais acessivel possivel.
Ora, sabemos que, de um modo geral, 0s cientistas sdo muito bons a falar de ciéncia com outros
cientistas, mas falham ou tém maiores dificuldades quando € necessario comunicar a ciéncia
para audiéncias ou publicos ndao-cientificos. Assim, para que os textos da revista UAlgoritmo
sejam mais claros e percetiveis por todos, estes foram analisados e revistos por revisores ndo
cientistas, os Estudantes do Ensino Secundario de Escolas do Algarve, sob a coordenacao
e orientacdo de um(a) Professor(a). Esta parceria foi extremamente bem-sucedida com
estudantes muito dedicados, que levaram muito a sério a sua missao de analisar e avaliar 0s
textos, tornando os seus conteudos mais acessiveis a todos.

Nos proximos numeros da revista UAlgoritmo, esperamos que mais Escolas e Estudantes
do Algarve tenham a disponibilidade de nos apoiar nesta partilha, em acesso aberto, de todo o
conhecimento produzido na Universidade do Algarve.

Alem dos estudantes e Professores das escolas que participaram na elaboracao deste
primeiro numero da revista UAlgoritmo, queremos agradecer os autores dos artigos
apresentados e o apoio incondicional do Sr. Vice-Reitor da Universidade do Algarve, o Professor
Saul Neves, e da Sra. Vice-Reitora da Universidade do Algarve, a Professora Alexandra Teodosio.
Queremos ainda dirigir um agradecimento as outras pessoas envolvidas neste projeto,
nomeadamente, a Dra. Cristina Veiga Pires (Ciéncia Viva Algarve), o Professor Célio Conceicdo, o
Dr. Andre Botelheiro e a Dra. Sarita Encarnacao.

Por fim, quero dedicar este primeiro numero do UAlgoritmo a minha filha Laura Braganca que
fol quem me inspirou na concretizacao destaideia de revista cientifica para um publico geral.

Foi sempre uma menina curiosa, que procurava entender o que se fazia no meu laboratorio.

Foi tambem ela que me convenceu que, tal como ela e seus amigos, muito mais estudantes
estariam interessados em participar neste projeto e curiosos de saber mais sobre as atividades
realizadas na Universidade do Algarve.

A Laurajando esta connosco desde o dia 10 de maio de 20719. Ficara com 16 anos para
a eternidade, sem ver este projeto totalmente concluido, mas o UAlgoritmo ficara uma
homenagem a sua memoria.

Jose Braganca
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ABSTRACT:

Faro Beachis a vulnerable and heavily urbanized settlement, exposed to beach erosion,
overwash and other hazards. However, residents seem to feel safe living there and
have no intentions of ever leaving the beach. We developed questionnaires and went
knocking on doors, asking how residents feel about their safety at the beach. We
realised that fishermen and their families possess significant knowledge on coastal
hazards that derive mainly from life experience. Their risk perception is not as low

as we thought; however, residents believe hazards are not that dangerous and they

will probably happenin the future, but not now. This optimism bias and psychological
distance hinders their preparedness efforts towards hazards.



Glossario

Galgamento oceanico
E a passagem da agua
do mar sobre a duna
ou sobre uma qualquer
barreira artificial (ex.,
estrada).

A Praia de Faro esta sujeita a varias ameacas
costeiras provocadas por tempestades, tais como
a erosao ou os galgamentos oceanicos. Muitos
residentes lembram-se de ocasi6es em que o mar lhes
entrou pela casa adentro, ou em que o vento Ihes levou
parte do telhado, mas mesmo assim, estas pessoas
nao se sentem em perigo na praia e ndo querem sair de
la para viver noutro local (Fig. 1).

Figura 1. Praia de Faro. Efeitos da tempestade que ocorreu em 2010.

Percecao derisco

E a avaliacdo subjetiva
que as pessoas fazem
acerca da gravidade dos
riscos; € influenciada
sobretudo por fatores
emocionais.

Viés do otimismo

E um desvio/
enviesamento cognitivo
que fazcomquea
pessoa acredite que tem

Como cientistas, decidimos questionar as razdes
pelas quais os residentes, na sua maioria pescadores
e suas familias, que tém imensos conhecimentos
sobre a praia e sobre os perigos do mar, nao tém medo
de viver ali, hum sitio onde a qualquer momento um
desastre pode acontecer?

Para respondermos a esta pergunta, juntamos
cientistas marinhos e psicologos e fomos para o
terreno. Preparamos questionarios para avaliar a
percecao de risco e 0 apego ao lugar, e fomos bater as



menos probabilidade de
experienciar um evento
negativo do que outras
pessoas.

E um processo
psicoldgico que faz

com que as pessoas

se distanciam
temporalmente do risco,
percecionando-o como
distante no tempo.

E um processo

que ocorre quando

as pessoas estao
constantemente
expostas e conscientes
deumrisco; a
normalizacao do risco
€ uma estratégia
psicolégica para lidar
com o risco, fazendo
com que as percecoes
de risco diminuam e o
bem-estar psicologico
aumente.

e
Investigadora Auxiliar
na UAlg. E licenciada
em Biologia Marinha,
mestre em Ecologia
Marinha e doutora em
Ciéncias do Mar. Mais
recentemente licenciou-
se em Psicologia e esta
atualmente a concluir o
mestrado em Psicologia
Clinicae da Saude e
o doutoramento em
Psicologia.

e
licenciado em Psicologia
e estudante de Medicina
na UAlg.

é
Professor Catedratico,

portas dos residentes da Praia de Faro. As respostas
que nos deram permitiram compreender como, apesar
de estarem cientes dos perigos, ndo querem sair por
estarem muito apegados a praia.

Ao contrario do que estavamos a espera, 0s
residentes témuma elevada, ou seja,
eles sabem que estao em perigo. No entanto, o seu
apego a praia e a sua recusa em sair, mesmo sabendo
0s perigos que correm, tém por base dois fatores: o

ea .Porum
lado, nunca houve fatalidades na Praia de Faro, apenas
danos materiais devido as tempestades; por isso, 0s
residentes desenvolveram um otimismo em relacao a
sua seguranca na praia. Por outro lado, os residentes
acreditam que a praia esta em perigo e queumdia a
desgraca acontece — “umdia”, “no futuro’, mas nao
agora; a populacao da Praia de Faro perceciona as
ameacas como distantes no tempo, o que contribui
para que a sua preparacado face as ameacas costeiras
seja baixa.

Verificdmos também que a principal fonte de
informacado relativamente aos riscos nos residentes
da Praia de Faro ¢é a sua propria experiéncia de vida.
Pelo contrario, a educacao formal e de campanhas
de educacdao ambiental tém pouco impacto nos
residentes da Praia de Faro (Fig. 2).

Tal contrasta como o sentimento geral de cientistas
e gestores da costa, que assumem que se deve
dar mais informacado e educacdo as pessoas para
que as suas percecoes de risco aumentem e assim
tomem medidas preventivas em relacdao as ameacas
costeiras. Porém, essas acoes até podem ter o efeito
contrario, levando as pessoas a
A normalizacao derisco reflete-se numa dlmlnuu;ao
da percecdo de risco ou hum aumento da distancia
psicolégica. Os resultados deste estudo mostram
como e importante ter um conhecimento sélido dos
processos psicoldgicos para uma gestdo costeira mais
eficaz e mais proxima dos cidaddos.
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Figura 2. Fontes de
informacado acerca das
ameacas costeiras aos
residentes da praia de
Faro.

Diretor do Curso de
Doutoramento em
Psicologia e Vice-reitor
paraaEducacdoe
Cultura da UAlg.

é
Professor Associado
com Agregacao da
UAlg. E gedlogo, com
doutoramento em
Ciéncias do Mar e
especializacdo em
Dinamica do Litoral.

Domingues RB, MC
Santos, SN Jesus, O
Ferreira (2018) How

a coastal community
looks at coastal hazards
and risks in a vulnerable
barrier island system
(Faro Beach, southern
Portugal). Ocean and
Coastal Management
157:248-256 (10.1016/
j.())cecoaman.2018.03.01
5

http://www.cima.ualg.pt/

Os nossos jovens revisores vém da
,em Faro. Frequentam 0 10°
ano do Curso de Humanidades e foram orientados pela
.Nafoto, daesquerda
paraadireita: o , cominteresse nas
areas do cinema, psicologia e musica, a
(empé),a , cominteresse nas
areas da musica, literatura, cinema, culturas, tradicoes
e costumes, a , cominteresse nas areas
daliteratura, cinema e musica, o ,com
interesse nas areas da musica, cinema, literatura, linguas
e cultura, a , cominteresse nalliteratura,
cinema, musica, culturas, tradicdes e costumes, a
, com interesse ha musica, cinema, culturas,

tradicbes e costumes, a ,cominteresse na
literatura, cinema e musica e aindao ea
gue ndo estao nafoto.
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Centro de Ciéncias do Mar (CCMar), UAIg,
Departamento de Quimica e Farmacia, Faculdade de Ciéncias e Tecnologia, UAlg
Instituto Gulbenkian de Ciéncia

Escola: ES Pinheiro e Rosa, Faro
Alunos: Catalina Botnaru, Diogo Lourenco, Inés Borges, Janine Ferro, Luena Marques, Maximilian
Kaiser, Pedro Jesus, Rodrigo Fernandes, Ruben Goncalves e Sofia Ramalho

ABSTRACT:

Outbreaks of protozoan agents such as Perkinsus olsenirepresent major losses for
the shellfish producers, urging the development of measures to contain and decrease
these episodes. Antimalarial drugs and selective inhibitors designed to target unique
metabolic features of the parasite (metabolisms that are not replicated in the host,
such as the folate, and shikimate pathways), have been successfully used in the
laboratory to inhibit Perkinsus proliferation.

However, due to specificities in Perkinsus species and the surrounding environment,
development of drug candidates requires further optimization at the molecular level,
to improve pharmacologic properties, as well as development of suitable tests and
administration protocols for adequate use. Recent advances and future perspectives
on the use endoperoxide-type antimalarials for perkinsosis therapy are presented and
discussed.
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€ uma categoria
utilizada na classificacao
cientifica dos seres
vivos, constituida

por organismos que
apresentam uma
ancestralidade comum
e um elevado grau de
semelhanca genomica.

0 agente causador da
doenca.

incluem um conjunto
de reacdes quimicas
sequenciais, catalisadas
por enzimas, onde

o produto de uma
reacao serve de
substrato ou reagente
a que lhe sucede,
estando as reacoes
interdependentes. As
vias metabolicas sao
fundamentais para a
manutencao da célula.

sao compartimentos
delimitados por
membrana que
desempenham papeis
especificos na funcao
global de uma célula.

€ o processo de
conversao, por
processos bioldgicos,
de uma molécula
inativa num metabolito
farmacologicamente
ativo.

O crescimento demografico mundial, observado
desde o século XX, constitui um dos maiores desafios
do século XXI. As Nac6es Unidas calcularam uma
populacdao mundial de 7,6 bilides em 2017 e estimam
que atingira 9,8 bilibes em 2050 e 11,2 bilides em 2100,
0 que corresponde a um crescimento anual médio
de 83 milhdes. Este crescimento demografico
requer a disponibilizacao de mais alimento e fontes
de agua potavel, implica uma maior utilizacao de
energias renovaveis e exige politicas de protecao dos
ecossistemas, da diversidade biologica e do clima.

O sector piscicola constitui uma das fontes principais
de alimento para a populacdao mundial.(5) Em 2013, 0
peixe forneceu 17% da proteina animal consumida e
6,7% do total proteico consumido.(6) A necessidade
de alimentar uma populacao em crescimento e o
aumento da procura por espécies piscicolas conduziu
a sobre-exploracao dos recursos naturais marinhos,
estimulando o desenvolvimento da aquacultura.

A aquacultura abrange a producao de cerca de
600 espécies, em mais de 190 paises.(5) O seu
desenvolvimento aumentou a disponibilidade de varias
espécies de peixe e bivalves, entre outros, permitindo
satisfazer o aumento da procura e diminuir a sobre-
exploracdo dos recursos marinhos selvagens.

A améijoa-boa (Ruditapes decussatus), a ostra
japonesa (Crassostrea gigas) e a ostra portuguesa
(Crassostrea angulata) sdo as principais espécies
de bivalves produzidas em aquacultura na bacia
mediterranica. Em Portugal, a producdo destas
espécies esta centrada naregido algarvia,
nomeadamente na Ria do Alvor e na Ria Formosa,
assumindo uma grande importancia na economia
local e nacional. Todavia, as infecées provocadas por
parasitas limitam consideravelmente a producao.

Entre os parasitas que infetam bivalves, os
pertencentes ao genero Perkinsus sao 0s mais
virulentos e os que apresentam maior taxa de
prevaléncia. A perkinsiose, uma doencainfeciosa
causada pelo parasita protozoario Perkinsus
olseni, conduz a elevadas taxas de mortalidade em
moluscos aquaticos. A mortalidade associada a
perkinsiose é superior a 50% em varias zonas da bacia



concluiua
licenciatura em Quimica
(pré-Bolonha) em
Dezembro de 2006 e 0
mestrado em Ciéncias
Biomeédicas em 2012,
na Universidade do
Algarve.Em 2008
iniciou atividades
como bolseira de
investigacdo no grupo
de Reatividade Organica
e Quimica Medicinal
(OrgMedChem) do
Centro de Ciéncias do
Mar do Algarve (CCMar),
sob a orientacao da
professora Maria de
Lurdes Cristiano, tendo
trabalhado em diversos
projetos, naareada
quimica medicinal.
A suainvestigacao
centra-se na sintese
de compostos
heterociclicos bioativos
e em estudos de
reatividade quimica.
E aluna do curso
de Doutoramento
em Quimica, na
Universidade do
Algarve, sendo
simultaneamente
bolseira de investigacao
do projeto PTDC/
MAR-BI0/4132/2014
designado por
“Reversing the
pathophysiology of
Perkinsosis in clams
hatcheries through the
use of analogues of
Artemisinin”, financiado
pela Fundacdo paraa
Ciéncia e a Tecnologia.

Lobo L, Cabral LIL,
Sena M|, Guerreiro

mediterranica, atingindo os 80% em alguns locais da
costa algarvia. As estratégias preventivas sao de
dificilimplementacao e economicamente inviaveis

e ndo existe uma solucao terapéutica eficaz de
combate ao parasita. E, pois, urgente trabalhar para a
resolucao deste problema.

Na busca de solucdes, a investigacao cientifica
explora a proximidade taxonémica a outras espécies
de parasitas (espécies que partilham um conjunto
muito alargado de caracteristicas morfolégicas,
funcionais e genéticas, representando uma elevada
proximidade filogenética). As espécies do género
Perkinsus pertencem a Perkinsea.

Contudo, tal como o Plasmodium falciparum
(um responsavel pela malaria) e o
Toxoplasma gondii (agente etiologico responsavel pela
toxoplasmose), o Perkinsus olsenitambém pertence
ao filo Apicomplexa. Estes parasitas protozoarios
apresentam algumas e
(como o apicoplasto) em comum, o que podera
constituir um ponto de partida para o desenvolvimento
de farmacos eficazes, seguros e com uma utilizacao
transversal para estes parasitas protozoarios.

Foram realizados no Centro de Ciéncias do Mar do
Algarve (CCMar) alguns estudos sobre a possivel
utilizacao de farmacos antimalaricos no combate
a perkinsiose. Os estudos recentes com alguns
derivados de artemisinina e analogos sintéticos deste
farmaco demonstraram a atividade antiparasitica dos
compostos em Perkinsus olseni e revelaram analogias
no modo de , emrelacdo aos parasitas do
genero Plasmodium.

A artemisinina é um produto natural extraido da
planta Artemisia annua que inclui na sua estrutura
molecular 1,2,4-trioxano uma ligacao endoperoxidica.
Foi demonstrado que estaligacao é fundamental para
a atividade antiparasitica do farmaco artemisinina.

De entre os analogos sintéticos da artemisinina
gue contém uma ligacao endoperoxidica destacam-se
0s 1,2,4-trioxolanos e os 1,2,4,5-tetraoxanos. Estas
classes quimicas fornecem diversos compostos
gue sao potenciais candidatos para o tratamento de
doencas resultantes de infecdes por protozoarios e

13
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B, Rodrigues AS,
Andrade-Neto VF,
Cristiano MLS,
Nogueira F. New
endoperoxides

highly activein

vivo andin vitro
against artemisinin-
resistant Plasmodium
falciparum. Malaria
Journal 2018;
17(1):145. https:/ /doi.
org/10.1186/512936-
018-2281-x

Pagina do grupo
OrgMedChem no Centro de
Ciéncias do Mar do Algarve
(ccmar)

https://www.ccmar.ualg.pt/
group/organic-reactivity-
and-medicinal-chemistry

com impacto na saude publica, como a malaria,

a toxoplasmose e
aleishmaniose, podendo também proporcionar
solucbes eficazes contra infecdes provocadas por
outros protozoarios, nomeadamente Perkinsus olseni.

O potencial farmacolégico dos trioxolanos e dos
tetraoxanos impulsionou a otimizacao de estratégias
de sintese de novos derivados, de forma a ampliar
a quantidade de novos compostos para estudos de
atividade farmacologica e possibilitar a identificacao
de candidatos a farmacos mais eficazes e menos
toxicos. Foram sintetizados no CCMar novos
trioxolanos, tetraoxanose e derivados semissintéticos
da artemisinina, com o objetivo de determinar a sua
atividade antiparasitaria e avaliar o seu potencial
terapéutico. Alguns dos compostos foram submetidos
a testes in vitro, usando culturas de Perkinsus olseni.
Os resultados revelaram atividade antiproliferativa,
com valores de IC50 na gama micromolar (IC50
- concentracdo necessaria de composto testado
para provocar uma inibicao em 50% do crescimento
celular). A informacao recolhida permitiu a otimizacdo
estrutural e a selecao de alguns trioxolanos e
tetraoxanos para estudos biologicos, com o objetivo
de elucidar os mecanismos de bioativacao e acdo. Foi
ja estabelecido que a atividade antiproliferativa contra
Perkinsus olseni € dependente da ligacdo peroxidica,
pois 0s compostos andlogos que nao contém esta
funcionalidade nao exibiram atividade. Os candidatos
selecionados serao submetidos a estudos in vivo. A
informacao recolhida na nossa investigacao, financiada
pela Fundacao para a Ciéncia e a Techologia atraves
do projeto PTDC/MAR-BIO/4132/2014 designado
por “Reversing the pathophysiology of Perkinsosis
in clams hatcheries through the use of analogues
of Artemisinin”, contribuira para a descobertae o
desenvolvimento de moléculas eficazes e seguras,
que possam ser utilizadas na profilaxia e no
tratamento da perkinsiose. As estratégias de sintese
desenvolvidas permitem a preparacao dos compostos
a baixo custo, facultando solucées economicamente
viaveis.
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Jose Braganca e Jodao M.A. Santos
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Kaiser, Pedro Jesus, Rodrigo Fernandes, Ruben Goncalves e Sofia Ramalho

ABSTRACT:

The possibility of reprogramming differentiated adult cells which are limited in their
functions, into cells capable of generating all cell types of the adult organism has opened
new horizons in regenerative medicine. However, for a safe use of reprogrammed cells
in new clinical applications, the reprogramming process remains to be improved. We
have showed that the use of the protein Cited2 in during the reprogramming procedure
increases the efficiency and homogenizes the process.
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Célula que resulta da
unido dos nucleos
do ovulo edo
espermatozoide. O
zigoto da origem a
um novo individuo
(embrido).

Células indiferenciadas
originadas na massa
celular interna do
blastocisto que, nos
ratinhos, € um embrido
com 3 ou 4 dias de vida.

Capacidade deuma
determinada célula de
se diferenciar em todos
os tecidos do organismo
adulto.

Células que participam
na cicatrizacao de
lesbes e que se
encontram no tecido
conjuntivo (tecido
resistente que tem por
funcdo de conectar,
nutrir e proteger os
orgaos).

Proteinas que
estimulam ou reprimem
atranscricdo deum
gene.

Uso de células ou
produtos celulares para
substituir ou regenerar
células ou orgaos
disfuncionais.

Células “velhas" que
pararam de se dividir.

Apo6s a fecundacao, o divide-se rapidamente

e origina , das quais
derivam todas as células que vao constituir o futuro
organismo. Estas células sao ditas por

terem essa capacidade de gerar todos os tipos de
células presentes no organismo adulto. Em 2006, a
equipa do Professor Shinya Yamanaka, investigador
da Universidade de Quioto - Japao, conseguiu
reprogramar células diferenciadas da pele de um
ratinho ( ) em células com propriedades
semelhantes as das células estaminais embrionarias.
Estas células foram chamadas células estaminais
pluripotentes induzidas (induced Pluripotent Stem
Cells em Inglés, cuja sigla € iPSC), e tal como as células
estaminais embrionarias, as iPSC podem gerar um
organismo (ratinho, neste caso) viavel e fértil. A
reprogramacdao em iPSC tornou-se possivel através da
expressao forcada nas células diferenciadas de quatro
Oct4, Sox2, KIf4 e Myc, que
sao importantes para manter as células estaminais
embrionarias pluripotentes. Em 2007, a equipa de
investigacao do Professor Shinya Yamanaka, tal como
outros grupos de investigacdao norte-americanos,
obtiveram iPSC a partir de células diferenciadas
humanas usando a mesma abordagem. Assim as iPSC
sdo celulas rejuvenescidas, com potencial para originar
qualquer tipo de célula, e eventualmente tecidos, do
corpo, representando uma nova fonte de células para
e novas terapias.
No entanto, o processo de reprogramacado ainda
e pouco eficaz (poucos fibroblastos sdo realmente
reprogramados), demorado, originando colénias
de iPSC com niveis expressao de genes varidveis
entre elas, e é dificil de uso para reprogramar
. Assim, o processo de reprogramacao
precisa ainda de ser melhorado.

Em trabalhos anteriores, o nosso grupo de
investigacao mostrou que o fator de transcricao
CITED?2 é essencial para a proliferacao e sobrevivéncia
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Myc, usados para a
reprogramacdo de
células diferenciadas em
iPSC.

Potencial das

células estaminais
embrionarias e das iPSC
(células pluripotentes)
de dar origem a todos
os tipos de células
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organismo.
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das células estaminais embrionarias de ratinho.
Demonstramos também, que CITED2 controla a
expressao de genes que sustentam o estado
pluripotente. Aléem disso, obtivemos resultados que
indicam que CITED2 é extremamente importante para
iniciar o processo de reprogramacao de fibroblastos
embrionarios de ratinho em iPSC.

Recentemente, mostramos que a expressao
forcada de CITED2 em combinacao com os fatores
de transcricao Oct4, Sox2, KIf4 e Myc, atualmente
também chamados , facilita
ainiciacdo do processo de reprogramacao dos
fibroblastos embrionarios ainda “jovens”, ou ja pré-
senescentes, o estado mesmo antes de se tornarem
senescentes.

As células senescentes sao dificeis de reprogramar.
Nas nossas condicdes experimentais, a
reprogramacado de fibroblastos pré-senescentes so
com os fatores de Yamanaka resultou numa mistura
de coldnias de iPSC com morfologia de celulas
pluripotentes e outras com uma morfologia diferente,
enquanto todas as células reprogramadas com os
fatores de Yamanaka e CITED2 formaram coldnias com
uma morfologia parecida as células pluripotentes (Fig. 1).

Acreditamos que as células reprogramadas apenas
com os fatores de Yamanaka e que apresentam
uma morfologia diferente das colonias de células
pluripotentes de ratinho, podem ser células que nao
acabaram por completo o processo de reprogramacao.

Aléem das diferencas morfoldgicas, as células
reprogramadas apenas com os fatores de Yamanaka
mostraram também mais variabilidade na expressao
de genes essenciais a manutencdo da
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Colénias de iPSC reprogramadas com
0s fatores de Yamanaka ' -

Coldnias de iPSC reprogramadéi_s com
os fatores qF.Yamanaka e CITEDZ Y,

Figura 1. Morfologia das colonias de iPSC reprogramadas a partir de fibroblastos pré-
senescentes s6 com os fatores de Yamanaka (A), e com a expressao adicional de CITED2
(B). As setas indicam algumas colonias. Imagens obtidas por microscopia de contraste
(autores Jodo Charneca, Ana Catarina Matias e José Braganca).

Centro de Investigacao
Biomeédica/Centre for
BioMedical Research
(CBMR) da UAlg, e dirige
o Laboratorio de Biologia
de Células Estaminais.

realizou o Mestrado em
Ciéncias Biomeédicas na
Universidade da Beira
Interior e é actualmente
aluno de doutoramento
do Programa ProRegeM.
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e Braganca J. Ectopic
expression of CITED2
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promotes and
homogenises the
conversion of somatic

do que as células reprogramadas conjuntamente com
esses fatores e CITED2. Esta observacao foi ainda
mais evidente quando foram usados fibroblastos
pré-senescentes para iniciar a reprogramacao (Fig. 2).
Esta observacao torna-se interessante porque implica
que a presenca de CITED2 de fatores de Yamanaka
torna o processo de reprogramacao mais constante
entre as varias sessdes de reprogramacao e até entre
células que estdo a ser reprogramadas numa mesma
experiéncia.

Demonstramos que a expressao de CITED2 em
conjunto com os fatores de Yamanaka aumenta
a eficiéncia de reprogramacao dos fibroblastos
embrionarios primarios de ratinho e leva a obtencao
de iPSC com menor variabilidade na expressao de
genes associados a pluripoténcia. Estas observacbes
foram verificadas especialmente quando as células
destinadas a reprogramacao eram fibroblastos pré-
senescentes.

Tal como as células de ratinho, as células humanas
envelhecidas sao mais dificeis de reprogramar do
que as células jovens. Numa situacao de recolha de



B Variagdo na expressao de
genes ligados a pluripoténcia

O[oHsHKHw]

ox, ™ I oHsHKHwW]

Figura 2. Resumo dos resultados da reprogramacao s6 com os fatores de Yamanaka
(0-S-K-M), ou com a expressao adicional de CITED2 (CITED2 + 0-S-K-M) de
fibroblastos pré-senescentes. (A) As células pré-senescentes (cinzentas a esquerda)
reprogramadas com os fatores de Yamanaka dao origem a muitas pré-iPSC (células
azuis) e algumas iPSC (células redondas a direita). Nas mesmas condicdes, as células
pré-senescentes reprogramadas com os fatores de Yamanaka e CITED2, originam
muitas iPSC e algumas pre-iPSC. (B) Representacao da variabilidade de expressao

de alguns genes ligados a pluripoténcia (Nanog, Oct4, KIf4, KIf5 e Nodal) nas células
reprogramadas como indicado em (A). Os valores de expressdo mais baixos (ponta
com a seta virada para baixo) e mais altos (ponta com a seta virada para cima) estao

indicados para cada gene.

cells into induced
pluripotent stem cells.
Exp. CellRes. (2017) 359,
290-300.DOI: https://
doi.org/10.1016/j.
yexcr.2017.07.002

Centro de investigacao
em BioMedicina — CBMR,
Universidade do Algarve:
http://cbmr.UAIg.pt/
research/stemcelldevelop/

Site pessoal do grupo de
investigacdo:
http://jembibet.wixsite.com/
labcelestamjbraganc

células diferenciadas a partir de um paciente para
reprogramacdo destas em iPSC para fins de terapia,
o estado jovem, prée-senescente ou senescente das
células recolhidas é dificil de prever. O uso de CITED2,
em combinacdo com os fatores de Yamanaka nesse
processo seria vantajoso por facilitar a reprogramacao
em qualquer uma dessas situacoes.

Alem disso, a capacidade de originar iPSC com
expressao semelhante de genes entre elas,
garante que as iPSC se comportam de maneira
equivalente quando solicitadas a diferenciarem-se
para obtencao das células para fins terapéuticos e
medicina regenerativa. Por estas razbes, estamos a
investigar os potenciais beneficios da utilizacao de
CITED2 na reprogramacao de iPSC a partir de células
diferenciadas humanas.
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ABSTRACT:

This study investigates the implicit sequence learning abilities of dyslexic children using
an artificial grammar learning task and an extended exposure period. Twenty children
with developmental dyslexia participated in the study and were matched with two
control groups—one matched for age and the second for reading skills. During 3 days, all
participants performed an acquisition task in which they were exposed to sequences of
colored geometrical forms with an underlying grammatical structure. On the last day,
after the acquisition task, participants were tested in a grammaticality classification
task. Sequence learning was present in dyslexic children, as well as in both control
groups, and no differences between groups were observed. These results suggest that
implicit learning deficits cannot explain the characteristic reading difficulties of the
dyslexics.
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Disturbio de
aprendizagem
caracterizado pela
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escrever.

Dislexia observada
desde os primeiros
anos escolares. Pode
estar presente desde
0 nascimento ou
manifestar-se mais
tardiamente.

, Professor
Associado de Psicologia
da Universidade do
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no processamento
da linguagem escrita,
processos de memoria e
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de dados estatisticos

antigo investigador

do CBMR, interessado
nos mecanismos de
aprendizagem implicita.

'
colaboradora do
CBMR, interessada no
processamento oral e
escrito dalinguageme
do impacto da literacia
no processamento
cognitivo.

1
investigadora do
CBMR, interessada nos
processos da memoria
episodica e semantica.

A aprendizagem implicita ocorre sem que tenhamos
consciéncia de que estamos a aprender, em resultado
da simples exposicao as regularidades existentes no
meio que nos rodeia. O exemplo mais emblematico
deste tipo de aprendizagem é a aquisicdo da linguagem
oral: aprendemos a falar estando apenas expostos a
linguagem, sem necessidade de uma aprendizagem
formal e explicita.

Quando aprendemos a ler e escrever atuam
mecanismos de aprendizagem explicita (através do
ensino formal) e também de aprendizagem implicita
(através da exposicdo as regularidades da linguagem
escrita). Neste contexto, podemos questionar-
nos se dificuldades que possamos ter ao nivel da
aprendizagem implicita ndo venham a ter um impacto
negativo na aquisicdo e desenvolvimento da leitura e
escrita. O estudo de criancas com representa
um bom modelo para investigar esta hipotese.

As dificuldades que estas criancas apresentam
qguando estdo a aprender a ler e escrever podem ser
potenciadas por um eventual défice na aprendizagem
implicita. Dado os estudos anteriores sobre este tema
nao serem conclusivos, foi nosso objetivo investigar
se criancas com

apresentam défice nas suas capacidades de
aprendizagem implicita.

Selecionamos 20 criancas disléxicas comidade
meédia de 9,5 anos e comparamos o seu desempenho
com 20 criancas da mesma idade e sem problemas de
leitura (grupo de controlo de idade), e com 20 criancas
mais novas (media de idade de 7,1anos) com nivel de
leitura equivalente a amostra com dislexia (grupo de
controlo de leitura).

A capacidade de aprendizagem implicita de todos
os participantes foi testada com recurso a uma tarefa
de aprendizagem de uma gramatica artificial. Esta
tarefa decorre em duas fases: na primeira fase, os
participantes sao expostos ao longo de trés dias a
varias sequéncias de figuras geométricas coloridas
gque obedecem a um conjunto de regras complexas
(“gramatica artificial’’; ver Fig. 1). Os participantes
nao tém conhecimento destas regras, sendo-lhes
pedido apenas que copiem as sequéncias que lhes sdao



apresentadas, utilizando para isso um teclado colorido
(como o apresentado na Figura 2).

Figura 1. Gramatica artificial utilizada para gerar as sequéncias utilizadas no estudo.

As setas indicam o sentido permitido e quais os elementos que podem ser repetidos.
As sequéncias que seguem as regras representadas no grafico sao consideradas
gramaticais, enquanto que as que ndo seguem sao consideradas nao-gramaticais. Um
exemplo de uma sequéncia gramatical seria “quadrado-circulo-quadrado-losango-
triangulo” (" 1-O-[1-0-/A\) e de uma sequéncia ndo gramatical seria ““quadrado-circulo-
losango-circulo-quadrado” (I -O-0-O-).

Classificagdo

Aprendizagem (3 dias) AOT OO

O OO

Ma Boa

Ma Boa

Figura 2. Esquema do procedimento da tarefa de aprendizagem da gramatica artificial. Na
fase de aprendizagem, as criancas copiam sequéncias gramaticais com recurso auma
caixa de resposta com botdes coloridos, como a que se pode ver a esquerda. Na fase de
classificacdo, as criancas tém de decidir se as sequéncias cumprem as regras gramaticais
(e sdo “Boas”) ou se ndo cumprem estas regras (e sdo “Mas”).
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Na segunda fase da tarefa, é revelado aos
participantes que as sequéncias que estiveram a
copiar obedeciam aregras complexas, sem, todavia,
lhes revelar quais eram essas regras. Nesta fase sao
apresentadas hovas sequéncias, das quais metade
cumprem as regras e a outra metade viola estas
regras. Pede-se entdo aos participantes que, com
base na suaintuicao e sem refletirem muito, decidam
quais destas novas sequéncias cumprem as regras
(sequéncias gramaticais) e quais ndo as cumprem
(sequeéncias ndo gramaticais; ver Fig. 2).

Verificdmos que os participantes dos trés grupos
sao capazes de distinguir sequéncias gramaticais
de sequéncias ndo gramaticais, sem que no entanto
saibam descrever o que os levou a fazer essa
distincao, o que revela aprendizagem implicita. Os
grupos nao mostram diferencas entre si, ou seja,
os disléxicos conseguem aprender as regras da
gramatica artificial ao mesmo nivel das criancas da sua
idade e das criancas com o seu nivel de leitura (ver Fig. 3).

000 @ @
0Cc 0 e e

o @®DOO O

@ O 00O

o 0 0O 9 O OO

o 0
o 00 O

disléxicos controlo idade controlo leitura

Figura 3. indice de discriminacdo d’ entre sequéncias gramaticais e ndo-gramaticais
obtido pelos participantes de cada grupo (se d’= 0, a crianca ndo distingue sequéncias
gramaticais e nao gramaticais, respostas com d’ proximo de 0 indicam que nao ha
discriminacdo entre sequéncias, sugerindo que a resposta pode ter sido dada a sorte).
Cada circulo representa uma crianca e os circulos preenchidos a negro indicam as
criancas cujo desempenho foi significativamente acima da sorte (50%).
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Os resultados sao sugestivos de que as criancas
disléxicas ndo apresentam dificuldades especiais na
aprendizagem implicita, mostrando uma variabilidade
nestas capacidades semelhante as criancas que ndao
tém problemas na aquisicdo da leitura e escrita. Desta
forma, as dificuldades na aprendizagem da leitura e
da escrita caracteristicas das criancas disléxicas nao
parecem poder ser atribuidas a dificuldades especifica
ao nivel da aprendizagem implicita.

Os programas de intervencao na dislexia deverao
ter em conta esta capacidade de aprendizagem,
promovendo atividades pedagogicas de carater ludico
em que as criancas disléxicas sejam expostas as
regularidades da linguagem escrita fora das tarefas
tradicionais de leitura e escrita, de modo a que tenham
oportunidade de adquirir incidentalmente essas
regularidades.
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Centro de Ciéncias do Mar, Universidade do Algarve (Portugal)

Universidade da California, Berkeley (EUA)

CIMAR/CIIMAR — Centro Interdisciplinar de Investigacao Marinha e Ambiental, Matosinhos
(Portugal)

Centro de Investigacdo Marinha e Ambiental, Universidade do Algarve (Portugal)

Escola: ES José Belchior Viegas, Sao Bras de Alportel

ABSTRACT:

Ocean jellification is associated with increasing occurrence of jellyfishes. Jellyfish are
gelatinous organisms, with a life cycle composed by sessile stage (polyp) and free
living stage (medusa). Blooms jellies, which may have negative impact on fisheries and
tourism, are strongly driven by the availability of food, since predators are relatively
reduce. The diet of jellies includes small crustacean, egg and fish larvae. Yet, recent
UAIg studies showed a much more diverse diet (ex: drifting microbes, terrestrial
detritus). Major contributors for ocean jellification are closed connect to men activities
and include: (1) excessive input of nutrients (ex: sewage agriculture fertilizers), (2)
overfishing of fishes and sea turtles; (3) introduction of artificial structures and (4)
changes in hydrological cycle (ex: river dams).
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organismos
multicelulares que
apesar de terem
movimento proprio nao
conseguem contrariar
as correntes e andam a
deriva na coluna agua.

organismos

unicelulares eucariotas,
incluindo microalgas
(autotroficas) e
organismos fagotroficos
(heterotroficos,
protozoarios), que
vivem a deriva no meio
aquatico.

particulas de plastico
reduzidas (<5 mm),

que atingem o meio
aquatico indiretamente
- através da degradacao
de plastico de

maiores dimensoes,
normalmente nao
reciclavel; e diretamente
- atraves de micro-
particulas plasticas
usadas na industria (ex.
higiene e cosmética).

€ doutorado
pela Universidade do
Algarve. Investigador
na Universidade da
California, Berkeley
(EUA) na area da ecologia
aquatica e colaborador
do Centro de Ciéncias
do Mar do Algarve
(CCMAR) no grupo
de investigacao em
Ecologia e Restauracao
de Ecossistemas
Ribeirinhos, Estuarinos
e costeiros (Ecoreach).

Nas ultimas décadas, bidlogos marinhos de todo o
mundo tém registado um aumento da abundancia
de alforrecas nos oceanos, especialmente nas zonas
costeiras. A este fendmeno deu-se o nome de
gelificacao dos oceanos.

As alforrecas sao organismos gelatinosos, que
existem ha pelo menos 500-700 milhdes de anos,
estando presentes em todos os oceanos e, também,
em estuarios e rios. Existem mais de 2000 espécies,
e algumas destas espécies formam colonias cujo
comprimento pode atingir 36,5 metros. Contudo,
existem também espécies cujo tamanho é inferior
a1cm. A maioria das espécies destes organismos
gelatinosos tem duas fases no seu ciclo de vida: a
fase de polipo, fixa aos substratos sdlidos, e a fase de
medusa ou alforreca, livre na coluna de agua.

As consequéncias mais evidentes da gelificacao dos
oceanos sao ainterdicdo de praias ou a diminuicao
das capturas de peixes com interesse comercial.
Inicialmente, inumeros estudos cientificos focaram-se
sobre o impacto da predacao exercida pelas alforrecas
NOS recursos pesqueiros, em especial nos ovos e
larvas de peixe. No entanto, as inumeras espécies de
alforrecas tém uma dieta muito diversificada, por isso
novos estudos tém tentado identificar quais sao as
outras fontes de alimento, para além dos peixes, que
suportam a existéncia de tantas alforrecas em zonas
costeiras, estuarios erios.

A abundancia das populacdes de qualquer espécie
depende da abundancia dos seus predadores e da
disponibilidade de alimento. Quando o crescimento
€ mais rapido que a mortalidade as alforrecas
atingem abundancias elevadas, formando “blooms”
(florescéncia). O colapso das suas populacdes deve-
se principalmente a auséncia de presas em numero
suficiente, uma vez que as alforrecas tém poucos
predadores e competidores. As tartarugas sao os



e
mestre em Ecohidrologia
pela Universidade do
Algarve e colaboradora
do CCMAR, com
experiéncia relevante
em ecologia das fases
sésseis de organismos
gelatinosos.

é doutorada
pela Universidade do
Porto, investigadora
especialistaem
ecologia alimentar de
organismos aquaticos e
colaboradora do CCMAR
/ ECOREACH.

€ assistente
na Universidade do
Algarve, e encontra-se
arealizar doutoramento
em zooplancton da
costa algarvia, inserida
no grupo Ecoreach do
CCMAR.

predadores mais conhecidos das alforrecas. Porém,
nao existem em todas as zonas costeiras do planeta
nem em numero suficiente nos locais onde coexistem
com as alforrecas. Quanto as presas, a dieta das
alforrecas baseia-se principalmente em pequenos
crustaceos (menores do que 1mm) e também em
ovos e larvas de peixe ( ). Todavia,
cientistas da Universidade do Algarve descobriram
que a dieta das alforrecas é muito variada, facto que
pode contribuir para a gelificacdo dos oceanos.

A espécie Blackfordia virginica (Fig. 1) € uma alforreca
ndo nativa que invadiu inumeros estuarios por todo o
mundo.

Figura 1. Fotografia de
pequenas alforrecas
Blackfordia virginica que
serviram de modelo no
estudo.

Assim, esta espécie foi utilizada como modelo e
sua dieta foi estudada por cientistas da Universidade
do Algarve. Esta espécie foi recolhida no estuario do
Guadiana, onde esta estabelecida ha varios anos. O
conteudo gastrico desta alforreca continha crustaceos
e ovos e larvas de peixe como era de esperar (Fig. 2).
Contudo, surpreendentemente, incluia igualmente
organismos unicelulares ( ) e detritos
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Figura 2. Fotografias de alguns itens alimentares encontrados nas alforrecas.

A) Microalga - Lauderia sp. (Bacillariophyceae), B) Microalga -Diploneis sp.
(Bacillariophyceae), C) Protozoario Tintinnopsis sp. (Tintinidae), D) Metazooplancton
copepod nauplii (Copepoda).

é vegetais de algas e de plantas terrestres, entre

professorana muitas outras presas. Também foram observados
Universidade do

T (Fig. 3), os quais sao cada vez mais
asuainvestigacdo em frequentes nos estbmagos de inumeros organismos
Erotistodplé;ncton no marinhos. Complementarmente, as analises

entro de Investigacao ‘ . . o
Marinha & Ambiertal b!oqwmlgas feitas § esta esp.eC|e revelaram que esta
(CIMA). dieta variada permite o crescimento das alforrecas

mesmo quando a abundancia de crustaceos e ovos e

, larvas de peixe e reduzida.
€ professorana

Universidade do
Algarve. Investigadora
naareado
metazooplancton
(incluindo alforrecas), é



ainda a coordenadora do
grupo de investigacao
ECOREACH no CCMAR.

Amorim K, Mattmidiller
R, Alguer6-Muniz M,
Meunier CL, Alvarez-
Fernandez S, Boersma
M, Morais P, Teodosio
MA (2018). Winter river
discharge may regulate
summer estuarine
jellyfish blooms. Marine
Ecology Progress Series.
591:253-265 https://
doi.org/10.3354/
meps12356
http://www.int-res.
com/abstracts/meps/
v591/p253-265/

Morais P, Dias E, Cruz
J, Chainho P, Angélico
MM, Costa JL, Barbosa
A, Teodosio MA (2017).
Allochthonous-
derived organic matter
subsidizes the food
sources of estuarine
jellyfish. Journal of
Plankton Research 39:
870-877.
https://academic.
oup.com/plankt/

Figura 3. Fotografia a lupa binocular
de detritos e microplasticos azuis e
rosa.

A gelificacdao dos oceanos deve-se a uma série de
impactos antropicos sobre os ecossistemas aquaticos,
dos quais se destacam quatro. Primeiro, a diminuicao
dos predadores das medusas como consequéncia
da sobrepesca de peixes ou tartarugas. Segundo, a
introducao de estruturas artificiais ao longo da costa
(ex. pontdes ou molhes e plataformas petroliferas,
moinhos de vento) aumenta a disponibilidade de
substrato fisico para a fixacao de polipos, estagio
anterior a fase medusa, o que consequentemente,
aumenta a abundancia de alforrecas. Terceiro, as
barragens e outras alteracdes do ciclo hidrologico,
diminuem as descargas naturais de agua doce, que
inibem o desenvolvimento dos pdlipos, favorecendo,
deste modo, a formacdo de “blooms” de alforrecas nas
zonas estuarinas. Quarto, a contaminacdo das aguas,
introducdo excessiva de nutrientes (ex. esgotos,
fertilizantes agricolas) e detritos nos ecossistemas
aquaticos que, servindo de alimento as presas das
alforrecas, acabam por favorecer o seu crescimento
populacional, diminuindo o oxigénio dissolvido na agua,
o que globalmente favorece as alforrecas.

Apesar dos “blooms’ de alforrecas serem nocivos
para 0s ecossistemas, as alforrecas também trazem
beneficios para o Homem. Algumas espécies de
alforrecas possuem compostos quimicos utilizados
pelaindustria farmacéutica, enquanto outras sao
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Morais P, Parra MP,
Marques R, Cruz J,
Angeélico MM, Chainho
P, Lino Costa J,
Barbosa A, Teodosio
MA (2015). What

are jellyfish really
eating to support
their potentially high
condition? Journal of
Plankton Research 37:
1036-1041.
http://academic.oup.
com/plankt/

uma iguaria culinaria apreciada em paises do sudeste
asiatico e ja ensaiada também por chefs algarvios.
Estudos aprofundados e regulares sao imprescindiveis
para compreender as tendéncias futuras dos
organismos gelatinosos.

O nosso grupo de jovens revisores é constituido por
T1alunos do 10° ano do curso de Ciéncias e Tecnologias
e vémda
em Sao Bras de Alportel. Esta tarefa, orientada pelo

, foi recebida com
grande entusiasmo e foi desenvolvida no ambito da
disciplina de Biologia e Geologia.

https://www.ccmar.ualg.
pt/

https://www.ccmar.
ualg.pt/group/ecology-
and-restoration-riverine-
estuarine-and-coastal-
habitats

http://www.cima.ualg.
pt/cimaualg/index.php/

pt/
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Telmo Pereira, Vania Carvalho, Trenton Holliday, Eduardo Paixdo, Patricia Monteiro, Marina Evora,
Jodo Marreiros, Sandra Assis, David Nora, Roxane Matias e Carlos Simdes

Interdisciplinary Center for Archaeology and Evolution of Human Behavior, Faculdade de
Ciéncias Humanas e Sociais, Universidade do Algarve, Portugal

Museu de Leiria, Cdmara Municipal de Leiria, Portugal

Department of Anthropology, Tulane University, New Orleans, Estados Unidos da América
TraCEr, Laboratory for Traceology and Controlled Experiments MONREPOS.

Archaeological Research Centre and Museum for Human Behavioural Evolution, RGZM, Alemanha
Centro em Rede de Investigacao em Antropologia, Universidade NOVA de Lisboa, Portugal
Centro de Investigacao em Antropologia e Saude, Universidade de Coimbra, Portugal
Universidade da Cantabria, Espanha

Escola: ES Jodo de Deus
Alunos: Daniel Carrapato, Victoria Brito da Mana, Joana Pires, Laura Freire, Leticia Conduto e
Laura Costa.

ABSTRACT:

Our research focuses on the use of valleys that link the inland to the coast during
Prehistory. Traditionally, research has studied rivers, coast and inland as separate
landscapes, but the major characteristic of hunter-gatherers was mobility. In order

to understand and reconstruct the evolution of human behaviour, our main goal is

to answer the questions: “How, why and when did people circulate between these
different ecological landscapes?” and “What was the impact of the major climatic shifts
on that mobility?"

To answer these questions our archaeological project includes survey, testing, and

the excavation of archaeological sites, using high-resolution field and laboratory
methodologies in order to contribute significantly to the understanding of ecological
behaviour of Prehistoric populations, including extinct human species such as Neanderthals.
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grupo compacto

de montanhas,
composto por serras

e planaltos, localizado
acima da Bacia do

Tejo. Corresponde a

um grande bloco de
calcarios jurassicos com
cerca de 160 milhdes de
anos.

periodo mais antigo
da época pre-historica
(até cercade 10 000
a.C.), caracterizado
pelo facto de o homem
usar utensilios de
pedralascada, ou seja,
trabalhados de forma
rudimentar.

diz-se de ou

o hominideo
paleolitico designado
Homo Sapiens
neanderthalensis,
pequeno e de grande
capacidade cerebral,
cujos fosseis foram
originalmente
descobertos em
Neandertal, na
Alemanhana.

local em que certos
povos da Antiguidade

depositavam os mortos.

periodo preé-historico
que se estendeu entre
cercade7000a.C.e
2500 a.C,, caracterizado
pelo aparecimento dos
primeiros instrumentos
de pedra polida, pela
domesticacdo de
animais,

A Pré-historia é o periodo que vaide ha 3,3 milhdes
de anos ate ha cerca de 3 mil anos. Durante este
periodo, o ser humano evoluiu enquanto cacador-
recolector e assim se manteve até ha cerca de 6,5 mil
anos, quando passou a ser também agricultor e pastor.
Uma das caracteristicas destas populacées foi serem
muito moveis. Isso fez com que se desenvolvesse
a exploracdo de territérios com diferentes nichos
ecologicos. No entanto, a investigacdao arqueologica
tende a focar-se em ambientes especificos (costa,
montanha, rios), isolando-se dos restantes. Dado que
durante a Pré-histéria existiram fortes e abruptas
oscilacoes climaticas, os recursos nao estiveram
sempre disponiveis nas mesmas formas, quantidades e
momentos na paisagem. Assim, é hecessario perceber
como, quando e porqué os seres humanos alteraram
as suas estrategias.

Nos ultimos anos a nossa equipa tem estudado

a bacia do Rio Lis. Estabacialiga o

ao mar, atraveés de algumas ribeiras
com margens abruptas e rochosas, designadas por
vertentes. Nestas vertentes existem grutas e abrigos,
onde os vestigios arqueolégicos se preservam com
riqueza singular.

Entre os nossos resultados destacam-se a
descoberta de cerca de uma centena de novos
sitios, nomeadamente grutas com restos humanos
e respectivas oferendas, de ha cerca de 5,300 anos;
dezenas de abrigos com depdsitos arqueologicos
perfeitamente preservados; e um sitio do
Inferior com pelo menos 200 mil anos.

Dos sitios arqueoldgicos que ja eram conhecidos,
foram escavados trés:

- Um, na praia do Pedrogao, do Paleolitico Médio
( ) com cerca de 120 mil anos;

- Uma gruta (Buraca da Moira), a 24 km do mar, onde
uma (cerca de 5,300 anos) cobre
a ocupacao do Paleolitico de ha cerca de 25 mil anos
(Homo sapiens) (Fig. 1);

- Um abrigo (Abrigo do Poco) (Fig. 2),a 26 kmdo
mar, onde a ocupacao do Epipaleolitico (cerca de 8,2
mil anos), cheia de conchas de berbigdo, améijoa,



lamejinha e lingueirao, cobre a ocupacao do Paleolitico
de ha cerca de 22 mil anos (Homo sapiens), dedicada a
producdo de pontas de setas em

Figura 2. Escavacdo no Abrigo do Poco (Epipaleolitico e Paleolitico).
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desenvolvimento

da ceramica e da
agricultura, além
deinovacées na
organizacao economica
e social.

variedade
criptocristalina (cuja
estrutura cristalinasoé e
revelada ao microscopio
polarizante) do quartzo,
tambeém conhecida por
pederneira, silice, etc.

https://ecoplis.jimdo.
com/"

Os nossos trabalhos trazem novos dados sobre a
circulacdo de pessoas e bens durante a Pré-historia
e também sobre as razdes pelas quais os vales (e os
abrigos e grutas neles localizados) foram utilizados
e reutilizados ao longo do tempo. Cada vale revelou
ter recursos especificos e ligar areas com distintas
caracteristicas ecologicas. Um dos vales estaligado
ao transporte massivo de recursos marinhos para
o interior e aintensa exploracao de silex para se
produzirem ferramentas especificas em pedra talhada,
A0 passo que o outro esta ligado ao enterramento de
mortos. Neste caso, so este ano, fruto dos trabalhos
arqueoldégicos, saberemos qual a sua funcdo durante o
Paleolitico.

O transporte massivo de recursos marinhos durante
dezenas de quilometros para o interior s6 faz sentido
quando feito por grupos do interior, ja que os do
litoral os teriam consumido junto ao mar. Por outro
lado, o uso de adornos em conchas marinhas sugere
uma identificacdao destes grupos com o litoral e
necessidade de distincao com os grupos de regioes
mais interiores.

Os nossos jovens revisores vém da , em

Faro, e foram orientados pela

.Daesquerdaparaa

direita: Laura Costa, Leticia Conduto, Laura Freire, Joana Pires, Victoria Brito da

Mana e Daniel Carrapato.
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Catarina Fernandes, Susana Silva, Joana Pires, Alexandra Reis, Antonia Ros, Luis Janeiro, Luis
Faisca e Ana Teresa Martins

Departamento de Psicologia e Ciéncias da Educacdo (FCHS)
Grupo de Neurociéncias Cognitivas do Centro para Investigacdo em Biomedicina (CBMR)

Escola: ES Tomas Cabreira, Faro
Alunos: Diogo Machado, Joana Goncalves, Joana Lourenco, Joana Meneses, Jodao Quintela,
Maria Duarte, Maria Possante e Miguel Martins.

ABSTRACT:

The role of attentional bias in social anxiety is not yet fully understood. Social anxiety
individuals can show deliberate avoidance of socially threatening stimuli or, on the
contrary, be hypervigilant, persistently allocating attention to those stimuli. Our main
purpose was to test whether social anxiety is preferably associated with mechanisms
of hypervigilance, avoidance, vigilance-avoidance or maintenance of attention towards
socially relevant stimuli. Our secondary goal was to explore the modulating role of
personality traits in these attention bias mechanisms. Participants with high vs low
social anxiety and different personality structures were exposed to pairs of faces
representing different emotions (anger, happiness and neutrality) while their eye
movements were continuously recorded. Comparisons between participants with
high and low levels of social anxiety showed that participants with high social anxiety
were slower in disengaging their attention from happy faces, suggesting that positive
emotions can be perceived as a threatening stimuli for social anxious individuals.
Preliminary results indicated that depressive personality structure may favour
manifestations of hypervigilance bias toward threat faces.
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enviesamento
atencional para
estimulos ambientais
considerados
ameacadores,
negligenciando
estimulos benignos.
Por exemplo, numa
tarefa escolar em que
se tem de apresentar
um trabalho frente a
turma, o aluno podera
manter a sua atencao
focada num colega cuja
expressao emocional
€ interpretada por

ele como negativa
(estimulo negativo
dominante) em
detrimento de um
colega cuja expressao
seja neutra ou benigna
(estimulo neutro).

fatores que levam
ao surgimento e
desenvolvimento da
Ansiedade Social.

sistema que permite
monitorizar e registar

o movimento dos olhos
durante a apresentacao
de imagens, videos ou
texto. Permite perceber
para onde estamos a
olhar, durante quanto
tempo fixamos um
estimulo e quando
mudamos de foco de
atencao para outrazona
do campo visual.

e
doutorada de Psicologia
(3° ciclo da Universidade

A Ansiedade Social carateriza-se pelo medo
significativo e persistente de pessoas ou de
situacoes sociais nao familiares. Os modelos
cognitivos da Ansiedade Social tém enfatizado o
papel da tendéncia para focar a atencao em estimulos
socialmente ameacadores ( )na

e na manutencao desta perturbacao.
Tém sido hipotetizados diferentes mecanismos
subjacentes a este viés atencional: a) a hipotese
da Hipervigilancia (o individuo fica vigilante face a
ameaca e nao consegue prestar atencdo a outros
estimulos do ambiente); 2) a hipotese do Evitamento
(oindividuo desvia deliberadamente a sua atencdo
do estimulo ameacador); 3) a hipotese da Vigilancia-
Fuga (inicialmente, o individuo fica hipervigilante
face a ameaca mas depois evita-a); e, por ultimo 4)
a hipotese da Manutencao (ndo ha hipervigilancia
inicial, mas quando o individuo deteta a ameaca tem
dificuldade em desviar dela a sua atencdo).

Um debate adicional diz respeito a valéncia emocional
do estimulo percecionado como socialmente
ameacador. Embora rostos que mostrem emocoes
negativas possam facilmente ser considerados
ameacadores, expressdoes emocionais positivas
podem também ser interpretadas como ameaca por
individuos com ansiedade social. Na verdade, para
estes individuos, pistas sociais positivas podem
sinalizar o inicio de umainteracao social cuja falha
€ antecipada e, portanto, vir a ser tao ameacadora
quanto a informacdo negativa.

A literatura tem apresentado resultados
contraditorios tanto sobre os desencadeadores
como sobre 0s mecanismos dos vieses atencionais
na Ansiedade Social. As diferencas individuais ao
nivel da personalidade podem ajudar a explicar a
heterogeneidade dos resultados encontrados. Neste
contexto, o objetivo do nosso estudo foi avaliar
o percurso atencional mostrado por individuos
com diferentes niveis de Ansiedade Social quando
confrontados com estimulos socialmente relevantes
(estimulos emocionais) e tentar perceber o contributo
da personalidade para o tipo de viés demonstrado.

Selecionamos 20 jovens adultos (média de idade: 21



do Algarve), interessada
no processamento
atencional da Ansiedade
Social.

e
doutorada em em
Psicologia, interessada
nos processos de
aprendizagem implicita
e de leitura (atualmente
é e Investigadora na
Faculdade de Psicologia
e Ciéncias da Educacao
no Porto).

anos) com sintomas de Ansiedade Social e avaliamos
0 seu viés atencional, comparando-o com o vies
mostrado por 35 jovens da mesma idade mas sem
sintomas de ansiedade.

Pedimos aos participantes que olhassem durante
1,5 segundos para cada uma de 120 imagens onde se
mostrava um par de rostos, expressando emocoes
diferentes (por exemplo, um rosto expressava alegria
e o outro expressava raiva; ou um rosto expressava
raiva e o outro tinha uma expressao emocionalmente
neutra (Fig. 1).

1000 ms
1500 ms

1000 ms

1500 ms

Figura 1. Sequéncia de estimulos durante a tarefa de Eye-Tracking; (A) Exemplo de par
“Raiva-Alegria”; (B) Exemplo de par “Alegria-Raiva”; (C) Exemplo de par “‘Alegria-Raiva’.

€ mestre em
Psicologia Clinica e da
Saude na Universidade
do Algarve.

e
professora Associada
com Agregacao
de Psicologia na
Universidade do
Algarve, interessada
no processamento da
linguagem escrita e

Enquanto os participantes olhavam as imagens, os
seus movimentos oculares eram registados com o
equipamento de (ver Fig. 2), permitindo
assim saber para que zona daimagem se estavaa
olhar e durante quanto tempo.

Verificdmos que os participantes com alta Ansiedade
Social, quando comparados aos participantes sem
Ansiedade Social, demoraram mais tempo aretirar a
sua atencdo das faces que expressavam alegria.
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Figura 2. Equipamento utilizado para registo dos movimentos oculares; (A) Equipamento
de eye-tracking — monitor para apresentacao dos estimulos e torre em que se apoia

a cabeca do participante enquanto se procede ao registo dos movimentos oculares;

(B) Exemplo de registo de movimentos oculares, em que se representa uma sequéncia
completa de sacadas e - fixacdes (Scan Path); as linhas representam os movimentos
(sacadas) e os circulos fixacdes, correspondendo tempos de fixacdo mais longos a
circulos maiores; (C) Exemplo de registo de movimentos oculares através de um Heat
Map — o tempo de fixacdo huma zona da imagem é representado por uma escala de
cores que varia entre azul (fixacdes menos longas) e vermelho (fixacdes mais longas).

estudos interculturais
no ambito da leitura.

e
professora Auxiliar
de Psicologia na
Universidade do
Algarve, interessada em
modelos cognitivos da
psicopatologia.

é professor
Auxiliar de Psicologia
na Universidade do
Algarve, interessado em
processos de mudanca
terapéutica, adicao a
drogas e psicoterapia.

Ndo foram encontradas diferencas entre grupos
relativamente as faces expressando raiva.

Estes resultados apoiam a hipotese de manutencao
e demonstram que o viés de atencdo na Ansiedade
Social pode ser desencadeado por emocdes positivas.

Relativamente ao efeito da personalidade, verificou-
se que os participantes com tracos de personalidade
depressiva mostravam sinais de hipervigilancia para
faces neutras. Estes resultados podem sugerir ou
que individuos depressivos interpretam estimulos
neutros como sendo tristes ou entdo que se focam
preferencialmente em estimulos neutros para evitar
estimulos mais emocionalmente carregados (alegria e
raiva).

Em suma, este estudo veio apoiar a hipétese de
vies de manutencao da atencao em Ansiedade
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Social e indicar que estimulos socialmente positivos
podem desencadear este tipo de enviesamento
atencional. Encontramos ainda evidéncias preliminares
de que tracos de personalidade depressiva em

sujeitos com Ansiedade Social podem favorecer

um viés de hipervigilancia face a estimulos sociais
emocionalmente neutros. Assim, o controlo da
estrutura da personalidade pode ser um elemento
metodoldgico relevante no estudo da Ansiedade Social.
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