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ABSTRACT

The concepts of inclusive education and school consider that all students should have the same rights and the same
equality of opportunities, regardless their difficulties and characteristics. An analysis of the social and educational
paradigms towards inclusive education shows that the school should adjust its educational practice to ensure the
educational success of all students and their autonomy in terms of mobility. In this context it is assumed a great
importance of environmental factors in the biological-chemical-social model of disability.

Therefore one must ensute that inclusive schools are architecturally adapted to the diverse needs of students. This
accessibility requirement to the built environment is internationally assumed by institutions and communities working
towards an inclusive school.

Building inclusive schools and societies requires that the design and rehabilitation of urban and built environment
respect the principles of universal design by providing ‘ equitable use’, “flexible’, ‘intuitive’, ‘perceptible’, low physical
effort’, ‘tolerable’, and ‘well-dimensioned’ spaces for diverse users.

The established norms of the Accessibility National Legal System should be implemented in practice, so that the
inclusion of these students happens and that their teaching/learning process is achieved. A methodology of analysis
and diagnosis of school physical accessibility is developed by building performance parameters, based on the current
legislation “Decteto-lei n® 163/2006 de 8 de Agosto™.

The other concern of this paper is to analyse if Portuguese Accessibility Norms consider different users or if they
mainly provide the mobility of wheelchair people.

Keywords: Inclusive Education and School, Accessibility for All, Universal Design.

1. INTRODUCAO

A educacdo ¢ um dos pilares do desenvolvimento da personalidade humana e contribui para enraizar, desde
cedo, o respeito pelos direitos humanos e pela igualdade de oportunidades. E de extrema importancia na afirmagio
individual de cada um e na conquista do direito a cidadania.

Durante muito tempo, a supersti¢cdo e a insipiéncia foram fulcrais no isolamento das pessoas com deficiéncia na
sociedade, adiando a sua inclusao e o seu desenvolvimento educativo.

O paradigma de inclusdo social d4 énfase aos fatores ambientais, assumindo-se que a deficiéncia resulta da interacao
entre pessoas com deficiéncia e barreiras comportamentais e ambientais que impedem a sua patticipacio plena e
eficaz na sociedade de forma igualitaria (OMS, 2011). A percecao desta interacao, levou a considera¢io preferencial do
conceito de “incapacidade” que engloba os diferentes niveis de limitagbes funcionais relacionados com a pessoa e o seu
meio ambiente. Em consequéncia, os sistemas urbanos, as edificagGes e os sistemas de transportes e de comunicagoes
devem adaptar-se as necessidades das pessoas com restri¢oes na participagdo de forma que estas possam participar na
sociedade de uma forma ativa.

Neste ambito, a edificagdao de escolas inclusivas vai para além dos processos educativos requerendo-se que detenha
bons padrées de acessibilidade fisica para todos ndo sé no interior dos espagos escolares mas, também, nos espacos
urbanos e nos sistemas de transportes que suportam a mobilidade das criancas e jovens com deficiéncia.

Efetivamente, a constru¢ao de escolas e sociedades inclusivas requer que na concecio e reabilitacio dos espagos
urbanos e edificados, dos sistemas de transporte e de comunicag¢io se atenda aos principios do Desenho Universal.

O Desenho Universal deve ser atendido em todas as interven¢des no meio fisico para a criagdo de comunidades
acessiveis a todos, proporcionando, a toda a populagio, o direito de usufruir e desfrutar do ambiente de uma forma
equitativa.
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Esta tematica surge aliada ao conceito de “equidade social” que esta associado a valores de justica e solidariedade, a
igualdade de oportunidades no acesso a bens e servigos, ao acesso e gestio da informacao, a participagao de diferentes
grupos na tomada de decisGes, incluindo as pessoas com deficiéncia, em processos de governanga.

Em Portugal somente nas ultimas duas décadas, a acessibilidade aos espacos fisicos, com vista a eliminagdo de
barreiras urbanisticas e arquitetonicas, foi devidamente legislada. No entanto, muitos dos estabelecimentos de ensino
regular ainda nio se encontram acessiveis na sua plenitude.

A realidade observada em algumas escolas nacionais, assim como a que nos ¢é apresentada pelos érgaos de
comunicag¢do social, permite constatar a existéncia de problemas de acessibilidade arquiteténica que impossibilitam
ou dificultam o acesso do aluno com deficiéncia aos espagos onde se desenvolvem as aprendizagens curriculares e
aos espagos interrelacionais, que contribuem de forma significativa para o desenvolvimento social e emocional de
qualquer aluno.

Assim, o principal objetivo do presente estudo ¢ interpretar a legislacdo atualmente em vigor, o Decreto-lei n°
163/2006 de 8 de agosto, relativamente 2 acessibilidade fisica dos edificios publicos e consequentemente dos edificios
escolares, e desenvolver uma proposta metodoldgica de andlise e diagndstico da acessibilidade aos edificios escolares,
através da construcao de listas de parametros de desempenho que avaliem as condi¢oes de acessibilidade urbanistica
e arquitetonica dos espagos.

O objetivo especifico é averiguar se estas normas técnicas atendem de uma forma sistematica a diversidade humana
ou se ddo mais énfase a acessibilidade das pessoas com deficiéncia motora.

2. EVOLUCAO DOS PARADIGMAS SOCIAIS E EDUCATIVOS RUMO A UMA
EDUCACAO INCLUSIVA

Cada época histérica é representada por uma cultura flexivel e mutavel, permitindo gradualmente a construgdo de
novos valores e conceitos (Martins, 2005). As caracteristicas culturais, econémicas e sociais determinam os diferentes
juizos postulados relativamente as diferengas individuais (Silva, 2009).

Nas sociedades antigas, a condenagdo a morte das criancas deficientes era uma pratica normal e comum, como
refere Correia (2013). No final do século XIX e durante grande parte do século XX, o conceito de “deficiéncia” era
ainda baseado num modelo individualizado e médico, assente na ideia de que os problemas advém unicamente da
deficiéncia individual e, como tal, a participacio da pessoa com deficiéncia na sociedade dependeria somente do seu
esforco de adaptacio, o que acontecia somente a uma minoria (Bérnard da Costa ez al., 2000).

Comecam a surgir no inicio do século XX, diversas instituicGes destinadas ao tratamento de pessoas com
deficiéncia, mas a sua intervencdo era somente dirigida ao individuo, de forma a minimizar o seu sofrimento. Assim,
eram desenraizados da familia biol6gica, e institucionalizados muitas vezes para a vida. Estas instituicGes continuavam,
no entanto, a descurar o ensino e a formacio individual (Monteiro, 2011) e eram denominadas “Instituicoes Totais”,
formalizando-se assim o primeiro paradigma formal, na rela¢do da sociedade com a deficiéncia, o Paradigma da
Institucionaliza¢ao (Aranha, 2001).

A Declarac¢do dos Direitos da Crianca (1921) e a Declaracio dos Direitos do Homem (1948) vieram colocar em
evidéncia que a melhor solucio para a pratica educativa era a sua normalizagdo, em oposi¢ao a sua segregacdo. Este
conceito de “normalizacdo” permitiu o surgimento de um novo paradigma social, o Paradigma de Servigos, baseado
no conceito de “integracdo” e que permitiu o acesso ao sistema de saiude e a educacido especial por parte da pessoa
com deficiéncia. Surgiu, assim, o conceito de “Educacao Especial”, que considerava que a normalizagdo deveria ser
adotada como modalidade de educacio, oferecida, preferencialmente, na rede regular, sendo esta visionada como a
possibilidade da pessoa com deficiéncia desenvolver uma vida o mais normal possivel (Sousa, 2009). Este principio
da normalizacdo foi fundamental no movimento de desinstitucionalizagdo (Aranha, 2001) e, na segunda metade do
século XX, comec¢avam, cada vez mais, a ser questionadas praticas sociais e escolares de segregac¢do, assim como
atitudes e comportamentos discriminatérios.

A partir da década de 80 do século XX comeca a surgir na sociedade a necessidade de esta se reorganizar, de
forma a garantir o acesso a todos e ndo somente providenciar 0s servicos € 0s recursos Necessarios as pessoas com
deficiéncia, independentemente de as mesmas estarem proximas do nivel de “normalidade” pretendido. Este acesso
ndo esta somente restrito a educacio e saide, sendo mais globalizante e abrangente. A cidade, enquanto espago fisico
de promocio de cidadania, tem que permitir o acesso a todos os espacos: culturais, recreativos, educativos, etc. e
providenciar os meios sociais que o possibilitem. Cabe a sociedade garantir o acesso de todos, independentemente
do tipo de deficiéncia e do grau de comprometimento. Surge assim um terceiro e atual paradigma, denominado
Paradigma de Suporte (Aranha, 2001).

Segundo este paradigma, os suportes sdo instrumentos que garantem a acessibilidade da pessoa com deficiéncia na
sociedade e podem ser de diferentes tipos: social, econémico, fisico e instrumental. Estes tém como fungio favorecer
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o processo de ajuste, que deve ser mutuo, entre a sociedade e a pessoa com deficiéncia. Esta tem direitos e deveres
como os demais cidaddos e, a sociedade deve implementar as acessibilidades necessarias a sua completa cidadania,
num processo de inclusio social.

O processo de educacao inclusiva estd atualmente intimamente relacionado com o paradigma da inclusio social,
ou seja, o paradigma de suporte. A nivel escolar a crianga comega a ser vista como um todo e nao apenas pelo seu
desempenho escolar. A escola, enquanto entidade, deve desencadear uma transformacio de raiz a nivel das politicas
educativas e do quadro pedagbgico, e deve-se adotar o compromisso de educar todas as criangas. As diferencas dos
alunos sio, segundo um modelo inclusivo, encaradas como mais-valias e desta forma valorizadas (Correia, 1999).

3. DESIGN UNIVERSAL

O conceito de “Design Universal” foi apresentado pelo Arquiteto Ron Mace, em 1985 nos Estados Unidos da
América (EUA). Traduz “o design de produtos e de meios fisicos a utilizar por todas as pessoas, até ao limite maximo
possivel, sem necessidade de se recorrer a adaptacoes ou a design especializado” (Center for Universal Design, 1997).
A sua implementacio visa simplificar a vida a todos, fazendo com que os produtos, as comunica¢gdes ¢ 0 meio
edificado sejam mais utilizaveis por um nimero cada vez maior de pessoas, a um preco baixo e sem custos adicionais.
Em consequéncia, atende as pessoas de todas as idades, estaturas e capacidades, ou seja, todo o cidadio desfruta da
sua implementacio, toda a sociedade beneficia das solugbes fisicas encontradas para os edificios e areas publicas, nos
meios de comunica¢do ou mesmo, nos produtos como mobilidrio urbano, mobilia ou utensilios domésticos.

Também na década de oitenta do século XX, o Conselho da Europa cria o Comité para a Reabilitacio e Integragio
das Pessoas com Deficiéncia que teve por finalidade promover uma politica coerente para a inclusdo das pessoas com
deficiéncia. Sob a dependéncia deste, atua um grupo de peritos sobre acessibilidade, formado em 1987, para estudar
as maneiras de melhorar a acessibilidade integral do meio edificado.

E neste contexto que surge o “Conceito europeu de acessibilidade” que foi estabelecido em marco de 1996 pela
Comissao Central de Coordenacdo para a Promoc¢ido da Acessibilidade (Central Coordinating Commission for the
Promotion of Acessibility). A acessibilidade é “a caracteristica de um meio fisico ou de um objeto que permite
a interagdo de todas as pessoas com esse meio fisico ou objeto e a utilizacdo destes de uma forma equilibrada,
respeitadora e segura” (Aragall ez al., 2003).

Este documento passa a constituir uma referéncia para a normaliza¢do do conceito de “acessibilidade” na Europa,
tendo sido destinado aos decisores politicos, legisladores, avaliadores de normas e organizaces de consumidores.
Nele considera-se que a base fundamental da filosofia europeia pata a acessibilidade é o reconhecimento, a aceitagdo
e a promogao - em todos os niveis da sociedade - dos direitos de todos os seres humanos, incluindo as pessoas com
limitagbes de atividade, num contexto assegurado de altos padroes de satde, de seguranca, de conforto e de prote¢ao
ambiental. Encara-se a acessibilidade como um atributo essencial no ambiente construido sustentavel e defende-se
que o conceito europeu de acessibilidade tem como objetivo a provisao de ambientes que deverdo ser adequados,
seguros e agradaveis de usar por todas as pessoas, incluindo os cidaddos com deficiéncia, promovendo a igualdade na
utilizacao do meio edificado.

Paralelamente é apresentado um conjunto de principios do Desenho Universal apresentado pelo Centro para o
Desenho Universal da Universidade Estadual da Carolina do Norte (EUA):

1. Uso equitativo: sdo espagos, objetos e produtos que podem ser utilizados por pessoas com diferentes
capacidades, tornando os ambientes iguais para todos. Estabelece ainda que os produtos devem ser uteis e
vendaveis a pessoas com diversas capacidades, proporcionando a mesma forma de utilizagio a todas elas;

2. Uso flexivel: deve respeitar uma ampla gama de individuos, preferéncias, habilidades e capacidades individuais,
possibilitando que se escolha a forma de utilizagio mais adequada. Acomoda o acesso e o uso destro ou
canhoto. Garante adaptabilidade ao ritmo do individuo e facilita a exatiddao e a precisao por parte deste;

3. Uso simples e intuitivo: o uso do design deve ser de facil compreensdo, independente da experiéncia,
conhecimento do idioma, nivel de formacio ou da capacidade de concentragdo do utilizador;

4. Informagao de facil percecio: estabelece que a comunicagdo da informacao seja eficaz, através de diferentes
modos (pictografico, verbal ou tatil) para que satisfaca todos. Fornece eficazmente ao utilizador a informacio
necessaria, qualquer que sejam as condi¢oes ambientais/fisicas existentes, ou as capacidades sensoriais do
utilizadot, ou seja, a informagdo necessaria ¢ transmitida de forma a atender as necessidades do recetor, seja ela
uma pessoa estrangeira, com dificuldade de visao ou audigdo;

5. Tolerancia ao erro: este principio prevé que se minimizem os riscos e rea¢oes adversas e possiveis consequéncias
de ac¢des acidentais ou involuntarias;
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6. Baixo esforco fisico: pode ser utilizado de forma eficaz e confortavel com um minimo de fadiga;

7. Dimensio e espaco para alcance e uso: determina que o tamanho e espaco pata aproximacio, alcance,
manipulagdo e uso sejam adequados, independente do tamanho do corpo, postura ou mobilidade. Acomoda
ainda varia¢des de tamanho da mio ou da sua capacidade de agarrar. (adaptado de Center for Universal Design,
1997).

Estes principios devem, sistematicamente, ser incorporados na concecdo de produtos e de meios fisicos, de forma
a criar um meio edificado mais justo, em que todos tém o direito de utilizar, de igual modo, qualquer parcela do meio
edificado de forma independente e natural. Sdo estes atributos que se pretendem implementar nas escolas inclusivas.

4. REGIME JURIDICO NACIONAL DA ACESSIBILIDADE

A nfvel nacional, desde a década de 80 do século XX, foi sendo publicada legislacio, normas e diretrizes, tendo por
alvo a acessibilidade dos edificios relativamente as pessoas com deficiéncia.

Na sequéncia do contexto internacional e nacional surgiu o Decreto-lei n® 123/97 de 22 de maio, que tornava
obrigatéria a ado¢do de normas técnicas basicas de eliminacdo de barreiras arquitetonicas e urbanisticas, em
edificios publicos, equipamentos coletivos e via publica, para melhoria da acessibilidade das pessoas com mobilidade
condicionada, até ao ano de 2014. Este decreto ja contemplava a necessidade de intervengao a nivel das instalagGes
escolares, no capitulo IV - Areas de intervencio especifica, secio 3, no entanto os efeitos praticos deste decreto
apenas se fizeram sentir nos projetos das novas construcdes, apresentando, no entanto, falta de fiscalizacdo para que
as alteragoes necessarias fossem realizadas. Nao existindo um planeamento coerente, nem quantificacio das metas a
cumptit, o decreto nio foi posto plenamente em pratica.

A 8 de agosto de 20006, é aprovado o Decreto-lei n°163/2006, que tevoga o Decreto-lei n® 123/97 de 22 de
maio e que define os principios de acessibilidade em espacos construidos e aprova o regime de acessibilidade, nao
somente dos edificios e estabelecimentos que recebem publico e via publica, mas também de edificios habitacionais.
Esta dividido em duas partes: os artigos e as normas técnicas a aplicar para a melhoria de acessibilidade das pessoas
com mobilidade condicionada. Relata as normas técnicas destinadas a cada seciao do edificio ou a sua envolvente.
Acrescenta ao anterior algumas inovagbes, nomeadamente a especificagdo de solucGes técnicas e a melhoria dos
mecanismos fiscalizadores, dotando-os de maior capacidade sancionatéria, em prol de garantir os direitos sociais das
pessoas com deficiéncia. Este aumento sancionatério aparece como forma de impedir a realizagdo de construgio de
edificios ou urbaniza¢des que nao cumpram os requisitos de acessibilidade estabelecidos no atual Decreto-lei. Este
decreto, a semelhanca do anterior, faz referéncia aos edificios escolares, englobando-os na se¢io 5.5, do capitulo 3, em
HEdificios e instalagGes escolates e de formacao. Nesta secdo ¢ analisada a acessibilidade das pessoas com deficiéncia a
nfvel motor, ao definir a largura minima dos corredores e o acesso alternativo as escadas, aos diferentes pisos.

5. CARATERISTICAS URBANISTICAS E ARQUITETONICAS DA ACESSIBILIDADE

5.1. Percurso acessivel

Para que qualquer sistema de ensino se torne acessivel e inclusivo, é necessario cumprir o recomendado no
Decreto-lei n® 163/2006 de 8 de agosto, que revoga o antetior Decreto-lei n® 123/97 de 22 de maio. Tal pode requerer
mudangas nos espacos fisicos e, para a sua implementacao, todos os agentes educativos devem estar envolvidos, assim
como a comunidade a nivel local, regional e nacional.

O presente capitulo apresenta as normas técnicas de acessibilidades definidas no atual diploma, que entrou em
vigor em 9 de fevereiro de 2007.

Estas normas apresentam como pressuposto o conceito de “percurso acessivel” que considera uma largura e uma
altura livre de obstaculos nos espagos de circulagio.

Uma zona livre é um percurso acessivel pedonal, em todo o seu desenvolvimento, constituida por um canal de
circulacdo continuo e desimpedido de obstrugdes (mobiliario urbano, arvores, bocas de incéndio, placas de sinalizagao,
caixas de eletricidade, papeleiras, entre outros), com uma largura nio inferior a 1,2 m medida ao nivel do pavimento
(DL 163/006, Cap. 4, ponto 4.1 a 4.4).

Para acesso a diferentes equipamentos, no interior dos edificios, a zona livre deve apresentar uma largura de
pelo menos 0,75 m e 1,20 m de comprimento (figura 1), com um dos lados totalmente desobstruido, que permita a
aproximacio a objetos colocados frontalmente, entre as alturas de 0,4 m e 1,2 m, ou lateralmente entre as alturas de
0,30 m e 1,40 m (figura 2).

Se nos percursos pedonais forem necessarias mudancas de dire¢do de uma pessoa em cadeira de rodas, as zonas
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de manobra devem permitir uma rotagdo da cadeira de rodas a 90°, 180° e 360° (figura 3) e uma mudanga de dire¢ao

de 90° e 180° (figura 4).

Figura 1 - Dimensdes da zona livre no Figura 2 - Aproximagao frontal e lateral a objetos na zona livre
interior dos edificios
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Fonte: Teles ¢# al. (2007, 196) Fonte: Teles 7 al. (2007, 169)

Figura 3 - Dimensdes das zonas de manobra para uma rotagao da cadeira de rodas a 90°, 180° e 360°
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Fonte: Teles 7 al. (2007, 172)
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Figura 4 - Dimensdes das zonas de manobra para uma mudanga de diregdo de 90° e 180°
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Fonte: Teles ¢ al. (2007, 173)

A altura livre de obstrugbes (arvores, placas de sinaliza¢do, difusores sonoros, toldos, etc), em toda a largura dos
petcursos deve ser supetior a 2 m nos espacos encerrados e 2,4 m nos espacos nao encerrados (DL 163/06, Cap. 4,
ponto 4.5).

A partir deste regime Juridico Nacional de Acessibilidade apresenta-se seguidamente um conjunto de carateristicas
necessarias para promover a acessibilidade para todos na via publica, em estabelecimentos e edificios em geral e em
edificios e em instalacdes escolares e de formagio.

5.2. Acessibilidade na via publica

Os passeios adjacentes a vias principais e vias distribuidoras devem ter uma largura livre superior a 1,5 m (DL
163/06, Cap. 1, ponto 1.2). O mobilidrio urbano e os restantes elementos devem ser colocados numa “faixa de
infraestruturas” libertando-se a restante area do passeio de obstaculos (figura 5).

Nas passagens de pedes de superficie, o pavimento do passeio deve ser rampeado com uma inclinagio nao supetior
a 8%, na direcdo da passagem de pedes e nio superior a 10%, na dire¢do do lancil do passeio, quando este tiver uma
otienta¢ao diversa da passagem de pedes (DL 163/06, Cap. 1, ponto 1.6).

Em toda a largura da passagem de pedes, o lancil deve apresentar uma altura ndo superior a 0,02 m (figura 6).

Figura 5 - Percurso pedonal acessivel

Fonte: Teles ¢ al. (2007, 74)
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Figura 6 - Passagem de peGes acessivel

L

Fonte: Teles ¢ al. (2007, 83)

No caso de existirem dispositivos semaféricos nas passagens de pedes, o dispositivo de acionamento manual, deve
estar localizado a uma altura do piso compreendida entre 0,8 m e 1,2 m e o sinal verde de travessia, deve estar aberto
o tempo suficiente para uma velocidade do peio de 0,4 m/s, em toda a largura da via.

Se houver separadores centrais, a zona de intercecio das passagens de pedes deve ter uma dimensao nio inferior
a 1,2 m, em toda a sua largura e uma inclinagiao do piso e dos seus revestimentos ndo superior a 2 %, medidas na
direcio de atravessamento de pedes.

Em caso de haver obras de construcio, reconstru¢io ou alteragdo, os limites das passagens de pedes devem ser
assinalados no piso por alteragdo da textura ou pintura, com cor contrastante e devem ter o inicio e o fim assinalados
no piso dos passeios, por sinalizacio tatil.

As rampas localizadas em espacos publicos e as que se destinam a dar acesso aos edificios, devem apresentar a
menor inclinagao possivel:

- Rampas em locais que ndo apresentem limitagSes de espago: devem apresentar inclinagdo nio superior a 6%, cuja
proje¢ao horizontal assume o valor maximo de 10 m, caso o desnivel a vencer nio seja superior a 0,6 m. Quando o
desnivel a vencer ¢é inferior (ou igual) a 0,4 m, a rampa podera apresentar, no maximo, uma inclinacio de 8% e ter uma
projegio hotizontal até 5 metros, inclusive (DL 163/06, Cap. 2, ponto 2.5) (figura 7).

- Rampas em locais que apresentem limitagoes de espaco, onde se enquadram os edificios sujeitos a obras de
alteracdo: nestes casos as rampas poderdo apresentar inclina¢cSes supetiores as anteriormente indicadas desde que o
desnivel a vencer néo seja superior a 0,2 m associado a uma proje¢do horizontal nio superior a 2 m, ou o desnivel
a vencer nio seja superior a 0,1 m associado a uma proje¢ao horizontal até 0,83 m. Nestas condi¢des, a inclinagdo
longitudinal da rampa podera atingir os 10 % e 12 %, respetivamente.
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Figura 7 - Rampa com desnivel inferior a 0,6 m e 0,4 m respetivamente

Fonte: Teles 7 al. (2007, 103)

As rampas, de um modo geral, devem possuir uma largura minima nao superior a 1,2 m, podendo atingir o valor
minimo de 0,9 m quando existem 2 rampas para 0 mesmo percurso ou caso a proje¢do horizontal nio seja superior
a5m.

Sempre que sejam necessarias mudancas de dire¢do, com um angulo igual ou inferior a 90°, ou que estejam
previstas proje¢oes horizontais superiores as regulamentares, devem ser adotados patamares horizontais ao longo
das rampas, que servem de zona de descanso, os quais devem ter uma largura nio inferior a da rampa e ter um
comprimento superior a 1,5 m.

As rampas devem ainda ser dotadas de corrimio de ambos os lados, os quais devem ser paralelos ao piso da rampa
e continuos ao longo de toda a extensio da mesma, devendo ainda, ser prolongados por 0,3 m na base e topo da
rampa. A exce¢lo a regra, neste caso, consiste nas rampas que se destinem a vencer desniveis maximos de 0,2 m ou
entre 0,2 m e 0,4 m e inclinagdo maxima de 6%, as quais podem apresentar corrimio em apenas um dos lados. Por
outro lado, se a rampa apresentar uma largura superior a 3 m podera ser dotada de apenas um corrimio duplo central
(em substituigdo dos laterais) e, no caso de a largura ser supetior a 6 metros, deverd apresentar corrimio duplo central
associado a corrimao simples de ambos os lados.

Se existirem rampas em curva, a inclinacio nio deve ser superior a 8% e o raio de curvatura, medido no perimetro
interno da rampa, deve ser superior a 3 m.

No que respeita os espagos para estacionamento de viaturas, os lugares de estacionamento devem ter uma largura
util superior a 2,5 m, possuirem uma faixa de acesso lateral com uma largura util superior a 1 m e ter um comprimento
util supetior a 5 m (DL 163/06, Cap. 2, ponto 2.8) (figura 8).

Devem estar localizados ao longo do percurso acessivel mais curto até a entrada/saida do edificio e ter os seus
limites demarcados por linhas pintadas no piso, em cor contrastante com a restante superficie. Devem ainda ser
reservados por um sinal horizontal com o simbolo internacional de acessibilidade, pintado no piso em cor contrastante
com a da restante superficie e por um sinal vertical, visivel mesmo quando o veiculo se encontra estacionado.
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Figura 8 - Caracteristicas dos lugares de estacionamento acessiveis
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Fonte: Teles ¢ al. (2007, 121)

5.3 Estabelecimentos e edificios em geral

Nos atrios interiores e do lado exterior das portas de acesso aos estabelecimentos e edificios, deve ser possivel
inscrever uma zona de manobra, para uma rotaciao da cadeira de rodas de 360° (DL 163/06, Cap. 2, ponto 2.2).

As portas de entrada/saida devem apresentar uma largura util superior a 0,87 m. Se for de batente ou pivotante
considerar a porta na posigio aberta a 90°.

Os patamares, galerias e corredores devem ter uma largura igual ou superior a 1,2 m, podendo no entanto existir
trocos com uma largura nio inferior a 0,9 m, se o seu comprimento for inferior a 1,5 m e ndo derem acesso a portas
laterais (DL, 163/06, Cap. 2, ponto 2.3).

No entanto, se a largura for inferior a 1,5 m, devem ser localizadas zonas de manobra que permitam uma rotagdo
de 360° ou mudanca de direcao de 180° em T, de modo a ndo existirem tro¢os com extensao superior a 10 m (figura 9).

Figura 9 - Zonas de manobra em patamares, galerias e corredores com largura inferior a 1,5 m
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Fonte: Teles ¢ al. (2007, 96)

Se existirem corrimios, estes devem estar instalados a uma altura do piso de 0,9 m.

As escadas devem possuir patamares superiores e inferiores com uma profundidade, no sentido do movimento,
nao inferior a 1,2 m e a largura dos langos, patins (permite a divisdo das escada em langos) e patamares, ndo deve
set inferior a 1,2 m (DL 163/06, Cap. 2, ponto 2.4) (figura 10). Se os desniveis a vencer, medidos na vertical entre
o pavimento imediatamente anterior ao primeiro degrau e o cobertor (piso ou base) do degrau superior, forem
superiores a 2,4 m, os patins intermédios devem possuir uma profundidade, no sentido do movimento, ndo inferior
20,7 m.
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Figura 10 - Escadas acessiveis

Fonte: Teles ¢/ al. (2007, 97)

Os degraus devem ser constantes ao longo do lanco e devem ter uma profundidade nio inferior a 0,28 m e uma
altura (espelho) nido superior a 0,18 m. A aresta do focinho deve ser boleada (bordo do degrau, quando saliente)
deve possuir um raio de curvatura entre 0,005 m e 0,01 m e junto do focinho dos degraus, devem existir faixas
antiderrapantes e de sinaliza¢io visual, com uma largura nao inferior a 0,04 m e nao devem possuir elementos salientes,
arestas vivas ou extremidades projetadas perigosas (figura 11).

Figura 11 - Carateristicas dos degraus de escadas acessiveis
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Fonte: Teles ¢ al. (2007, 98)

As escadas com desnfveis superiores a 0,4 m, devem possuir corrimios de ambos os lados, os quais devem ter
uma altura compreendida entre 0,85 m e 0,9 m, medida verticalmente entre o focinho dos degraus e o bordo superior
do elemento preénsil. Os corrimdos devem ser continuos ao longo de toda a escada e no topo da mesma, devem
prolongar-se no minimo, 0,3 m para além do ultimo degrau.

Se o edificio ou estabelecimento possuir mais do que um piso, deve apresentar, pelo menos um ascensor, para uma
melhor mobilidade aos pisos supetiores (DL 163/06, Cap. 2, ponto 2.6).

O patamar diante da porta do ascensor deve ter dimensSes que permitam inscrever uma zona de manobra, para
rotagdo de cadeira de rodas de 360°, livre de degraus e outros obsticulos e deve possuir uma inclina¢io nio supetior
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a 2%, em qualquer direcao.

As cabinas dos ascensores devem ter dimensdes interiores de 1,1 m de largura por 1,4 m de profundidade (figura
12). Devem ter precisio de paragem, ao nivel do piso dos patamares, inferior a 0,02 m, com um espago entre o piso
das cabinas e o patamar, inferior a 0,035 m. Devem ter pelo menos uma barra de apoio, colocada numa parede livre do
interior da cabina situada a uma altura compreendida entre 0,875 m e 0,925 m e a uma distincia da parede da cabina,
compreendida entre 0,035 m e 0,05 m.

As portas devem ter um movimento automatico e correr horizontalmente (no caso de ascensores novos). Devem
possuir uma largura nio inferior a 0,8 m e uma cortina de luz standart, que permita a imobilizag¢do das portas e o
andamento da cabina.

Os dispositivos de comando devem estar identificados por sinais visuais e devem possuir um botdo de alarme e
outro de paragem de emergéncia, instalados a uma altura compreendida entre 0,9 m e 1,2 m nos patamares ¢ 9,0 m e
1,3 m no interior das cabinas.

Figura 12 - Dimensdes de ascensores acessiveis

Fonte: Teles 7 al. (2007, 113)

Nos edificios, devem existir acessos e acessibilidade para utilizacdo de pelo menos um equipamento de instalacGes
sanitarias de utilizagdo geral, para cada sexo e deve estar integrado ou proximo das restantes instalagdes sanitarias (DL
163/06, Cap. 2, ponto 2.9).

As instalacbes sanitirias devem ter como espago interior, dimensées superiores a 1,60 m de largura por 1,70 m
de comprimento, com possibilidade de inscrever uma zona de manobra para rota¢do da cadeira de rodas a 180°,
no espaco que permanece livre apés a instalacio dos aparelhos sanitarios (figura 13). E também recomendavel a
instalacdo de um lavatério acessivel que ndo interfira com a area de transferéncia para a sanita. Quando nas instalagGes
sanitarias for previsivel o uso frequente de pessoas com mobilidade condicionada, estas devem ter dimensdes nao
inferiores a 2,2 m de largura por 2,2 m de comprimento, com possibilidade de inscrever uma zona de manobra para
rotagdo da cadeira de rodas a 360°, no espago que permanece livre apds a instalagdo dos aparelhos sanitatios.

Figura 13 - Dimensdes da instalagdo sanitaria acessivel

Com zona de manobra de 180° Com zona de manobra de 360°

Fonte: Teles ¢f al. (2007, 125 e 126)
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As instalagées sanitarias devem ter uma sanita acessivel, de altura do piso ao bordo superior do assento de 0,45 m,
admitindo-se uma tolerdncia de = 0,01 m, com barras de apoio a 0,80 m do piso e estas devem ser adjacentes a zona
livre e rebativeis na vertical.

As banheiras que se encontram em instalacGes sanitirias especificas para pessoas com mobilidade condicionada,
devem ser acessiveis e devem apresentar uma zona livre, localizada ao lado da base da banheira, com um recuo de
0,3 m, relativamente ao assento, de modo a permitir a transferéncia de uma pessoa de cadeira de rodas. O assento
por sua vez, deve ser instalado no interior da banheira, com uma dimensdo nio inferior a 0,4 m, devendo ser movel
e, quando estiver em uso, deve ser fixado seguramente de modo a nio deslizar. Deve ainda apresentar uma superficie
impermeavel e antiderrapante. A altura do piso ao bordo superior da banheira deve ser de 0,45 m, admitindo-se uma
tolerancia de =+ 0,01 m, e junto a banheira devem existir barras de apoio.

As bases de duche acessiveis devem permitir a entrada para o seu interior, da pessoa com cadeira de rodas. Nestas
condi¢bes devem ter dimensdes entre 0,80 m de largura e 1,50 m de comprimento. A inclinagao do piso da base de
duche deve ser na diregdo do ponto de escoamento e nio deve ser superior a 2%. O ressalto entre a base e o piso
adjacente nio deve ser superior a 0,02 m. As barras de apoio devem estar a altura do piso de 0,85 m a 0,95 m.

Se as bases de duche acessiveis nao permitirem a entrada de uma pessoa em cadeira de rodas ao seu interior, deve
de existir uma zona livre localizada ao lado, que permita a transferéncia para um assento no seu interior, assento esse
de largura nio inferior a 0,80m. Estas bases devem ter dimensdes entre 0,80 m e 1,10 m e devem possuir barras de
apoio a uma altura do piso compreendida entre 0,70 m a 0,75 m.

O assento da base de duche deve possuir uma profundidade nao inferior a 0,4 m e um comprimento superior a 0,7
m. Deve possuir os cantos arredondados e ser rebativel e a supetficie deve ser impermeavel e antiderrapante.

Os urindis das instalagoes sanitarias acessiveis devem estar assentes no piso ou entao fixos na parede, e apresentar
uma altura compreendida entre 0,6 m e 0,65 m. Devem possuir barras verticais de apoio a uma altura de 0,75 m e com
um comprimento de 0,7 m e apresentar um afastamento do eixo do urinol de 0,3 m. Deve ainda existir uma zona de
aproximacio frontal ao urinol.

O lavatério deve ter uma largura nao inferior a 0,70 m, uma altura nio inferior a 0,65 m e uma profundidade a
partir do bordo frontal ndo inferior a 0,50 m. Deve estar numa zona livre entre 0,75 m e 1,20 m e colocado a altura de
0,80 m. Sob o lavatério nio devem existir elementos ou supetrficies cortantes ou abrasivas.

Os espelhos, colocados sobre os lavatérios acessiveis, devem estar colocados com a base inferior da superficie
refletora, a uma altura do piso nao superior a 0,9 m, se forem fixos na posi¢ao vertical. Se tiverem inclinacdo regulavel,
devem estar colocados com a base inferior da superficie refletora a uma altura do piso néo superior a 1,1 m.

O equipamento de alarmes das instalagbes sanitarias acessiveis deve estar ligado ao sistema de alarme para o
exterior, disparar um alerta luminoso ou sonoro e os seus terminais devem estar indicados para utiliza¢do com luz e
auto iluminados para serem vistos no escuro. Estes terminais podem ser botoes de carregar, botdes de puxar ou cabos
de puxar e devem estar colocados a uma altura do piso, compreendida entre 0,4 m e 0,6 m.

Os controlos da torneira, escoamento e valvulas de descarga da sanita e os acessorios (suporte de toalhas,
saboneteira e suporte de papel higiénico) devem permitir a aproximacao frontal ou lateral, operados com uma mao
fechada, oferecer resisténcia minima e nio requerer preensio firme. As torneiras devem ser do tipo monocomando e
acionadas por alavanca e o controlo do escoamento do tipo alavanca.

A porta de acesso deve ser de correr ou de batente, neste caso abrindo para fora.

Os pisos existentes nos edificios e os seus revestimentos devem possuir uma superficie estavel, duravel, firme e
continua, sem juntas de profundidade superior a 0,005 m. Devem ter superficies com cores, nem demasiado claras
nem demasiado escuras e com acabamento nio polido, sem grelhas, buracos ou frestas, com didmetro superior a 0,02
m (DL 163/06, Cap. 4, ponto 4.7).

Se forem revestidos a tapetes, alcatifas ou passadeiras, estes devem ser fixos, de espessura nio superior a 0,015 m
e desnivel para o piso adjacente nio superior a 0,005 m.

Os pisos ndo encerados ou onde exista dgua (ex: instalagdes sanitirias, cozinhas, etc.) devem garantir uma boa
aderéncia, ter boa qualidade de drenagem superficial e secagem, e ter uma inclinacio compreendida entre 0,5 % e 2
%, no sentido de escoamento das dguas.

Nos edificios, as portas devem tentar deter um conjunto de caratetisticas (DL 163/06, Cap. 4, ponto 4.9 e 4.10).
Os vios das portas interiores devem possuir uma largura util nido inferior a 0,77 m, medida entre a face da folha da
porta quando aberta e o batente do lado oposto, se for de batente ou pivotante é considerada a porta aberta a 90° e
uma altura ndo inferior a 2 m.

Em portas com duas folhas, operadas independentemente, pelo menos uma delas deve satisfazer as carateristicas
referidas anteriormente.

Se nas portas existirem ressaltos de piso, calhas elevadas, batentes ou soleiras, estes devem ter uma altura do piso
adjacente inferior a 0,02 m.

Os puxadores, fechaduras, trincos ou outros dispositivos devem oferecer resisténcia minima e uma forma facil de
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agarrar com a mao que nio requeiram preensio firme ou rodar o pulso. Devem ser colocados a uma altura do piso
entre 0,80 m e 1,10 m e distantes do bordo exterior da porta 0,05 m.

Nas portas de batente deve existir uma barra horizontal fixa, a uma altura do piso compreendida entre 0,80 m e
1,10 m com uma extensao nio inferior a 0,25 m.

Nas portas de correr o sistema de operagdo é exposto e utilizavel de ambos os lados mesmo totalmente abertas.

Em portas ou paredes envidracadas para se tornarem visiveis sdo colocadas marcas de seguranca, a altura do piso,
entre 1,20 m e 1,50 m.

As portas de movimento automatico tém de permitir o controlo da velocidade de fecho, programado para
permanecerem totalmente abertas até a zona de passagem e estar totalmente desimpedidas e adaptadas com corrimaos
de protecio.

Os corrimios e barras de apoio (DL 163/06, Cap. 4, ponto 4.11) devem possuir um didmetro ou largura das
superficies de preensio compreendido entre 0,035 m e 0,05 m, ndo possuindo superficies abrasivas, extremidades
perigosas ou arestas vivas que dificultem o deslizamento da mio. O espago entre o elemento e qualquer superficie
adjacente, nio deve ser inferior a 0,035 m. Em planos recuados da face das paredes, a profundidade nio deve ser
superior a 0,08 m e o espago livre, acima do topo supetior do corrimao, inferior a 0,30 m.

Os comandos e controlos (ex.: botdes, teclas e outros elementos similares) devem ter dimensoes ndo inferiores a
0,02 m e devem ser colocados em “zonas livres” a uma altura que permita alcance frontal ou lateral, com uma forma
facil de agarrar com uma mio e que nio requeira preensio firme ou rodar o pulso (DL 163/06, Cap. 4, ponto 4.12).

Os botbes da campainha, comutadores da luz e os botoes de sistema de comando dos ascensores, devem estar
sinalizados com dispositivos luminosos de presenca e possuir identificacio tatil em Braille ou alto-relevo e nio
depender do uso de chave ou cartio.

Deve existir sinalizacio e otientacio que identifique e direcione as pessoas para entradas/saidas acessiveis,
percursos acessiveis, lugares de estacionamento reservados para pessoas com mobilidade condicionada e instala¢oes
sanitarias acessiveis (DL, 163/06, Cap. 4, ponto 4.14).

O simbolo internacional de acessibilidade consiste numa figura estilizada de uma pessoa em cadeira de rodas.

A sinalizacdo, de forma a assegurar a legibilidade, deve estar localizada de modo a ser facilmente vista, lida e
entendida, por uma pessoa a pé. Deve ter uma superficie antirreflexo, possuir caracteres e simbolos com cores que
contrastem com o fundo e proporcionem o adequado entendimento da mensagem.

5.4. Edificios e instalagGes escolares e de formagao

Nos edificios e instalagdes destinadas a formag¢ao ou ao ambiente escolar, as passagens exteriores entre os edificios
devem ser cobertas e apresentarem uma largura minima de 1,8 m, igual a exigida nos corredores interiores (DL
163/06, Cap. 3, ponto 3.5).

Se os edificios apresentarem mais do que um piso, devem existir acessos alternativos as escadas, por ascensores e/
ou rampas.

6. PROPOSTA METODOLOGICA DE ANALISE E DIAGNOSTICO DA
ACESSIBILIDADE ESCOLAR

Neste capitulo pretende-se apresentar uma metodologia de andlise e diagnéstico da acessibilidade fisica escolar.
A aplicagdo desta metodologia permite averiguar e avaliar os constrangimentos e as barreiras que os alunos com
deficiéncia se deparam quando se deslocam para os edificios escolares e no seu interior. Permite, ainda, sugerir
algumas solucoes e melhorias que possam ser passiveis de trealizar, com o intuito de reabilitar e possibilitar a sua
funcionalidade.

Para o efeito foram elaboradas listas de verificagdo de um conjunto de parametros, referentes aos espacos fisicos
interiores, bem como a toda a envolvente exterior. Os pardmetros foram selecionados com base nas recomendagGes
técnicas legisladas, ou seja, as normas do Decreto-lei n°® 163/2006 de 8 de agosto, descritas no capitulo antetior
e considerando as sugestdes do Guia de Acessibilidade e Mobilidade para Todos (Teles e al, 2007). As listas
correspondem a tabelas de analise técnica, que permitem avaliar a conformidade dos espagos através de parametros
a serem observados, sendo classificados com as opgdes “Conforme”, “Nao conforme” e “Nio aplicavel” (NA)
(para exemplificar apresentam-se as tabelas 1 a 4). Com estas tabelas pretende-se que os problemas sejam facilmente
diagnosticados e identificar quais as areas em que, a ser possivel, se possa intervencionar. Nestas tabelas assume-se a
designacio e a numeracio dos pardmetros constantes na legislacio referida.

As demais tabelas desenvolvidas, alusivas a analise da acessibilidade de edificios para instalacGes sanitdrias, dos
recintos e instalagdes desportivas, edificios e instalagdes escolares de formagao e dos percursos, portas, barras de
apoio, comandos e sinalizagdo encontram-se em Pinto (2015)
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7. ANECESSIDADE DE REVISAO DAS NORMAS TECNICAS DA ACESSIBILIDADE

O Decreto-Lei 163/2006 faz alusio as pessoas com necessidades especiais, ou seja, pessoas que se confrontam com
barreiras ambientais, impeditivas de uma participacio civica ativa, resultantes de fatores permanentes ou temporatios,
de deficiéncias de ordem intelectual, emocional, sensorial, fisica ou comunicacional. Da énfase ao conceito de “pessoas
com mobilidade condicionada” especificando que correspondem as pessoas em cadeiras de rodas, pessoas incapazes
de andar ou que nio conseguem percorrer grandes distincias, pessoas com dificuldades sensoriais (tais como as
pessoas cegas ou surdas), e aquelas que se apresentam transitoriamente condicionadas, como as gravidas, as criancas
e os idosos.

A analise substantiva dos parametros de conformidade construidos a partir das normas técnicas para melhoria da
acessibilidade das pessoas com mobilidade condicionada, desenvolvidos no capitulo anterior, permite-nos concluir
que a maioria das solugdes listadas servem para atender a especificidade das pessoas com deficiéncia motora, sendo,
no geral, tteis para as demais tipologias de deficiéncia, seguindo os objetivos do Design Universal.

As especificidades das pessoas cegas e ambliopes sdo discretamente atendidas. A necessidade de pavimentos tateis
s6 ¢é considerada no caso de serem realizadas obras de construcio, reconstrucio ou alteracido de passagens de pedes
que devem ter o inicio e o fim assinalados no piso dos passeios por sinalizacio tatil. No entanto, em toda a norma,
na alusdo a elementos arquitetonicos e urbanisticos e a legibilidade do espaco da-se énfase a utilizacdo de material de
revestimento de textura diferente e cor contrastante com o restante piso, o que é somente favordvel para as pessoas
de baixa visdo. Também se faz alusdo as pessoas com deficiéncia visual, nas passagens de pedes de superficie com
semaforiza¢do, em que os semaforos devem ser equipados com mecanismos complementares que emitam um sinal
sonoro quando o sinal estiver verde para os pedes.

Os telefones de uso publico e os equipamentos de auto-atendimento devem ter teclas identificadas com referéncia
tatil (exemplos: em alto-relevo ou braille). Também os botdes de campainha, os comutadores de luz e os botbes do
sistema de comando dos ascensores e plataformas elevatérias devem possuir identificagdo tatil.

As especificidades das pessoas surdas somente sdo atendidas no equipamento de alarme das instalagbes sanitatias
acessiveis que deve disparar um alerta luminoso e sonoro.

Em face do exposto, torna-se necessario proceder a revisio do Decreto-Lei 163 /20006 para atender as especificidades
de cada tipologia de deficiéncia.
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Tabela 1 - Lista de parimetros de analise da acessibilidade da via publica para passeios, passagens de pedes e

2.8. Espagos para estacionamento de viaturas

a 500 lugares (2.8.1.4.)

estacionamentos
Norma Conforme
i o A Valores -
Dec.-lein Paridmetros Recomendados Nio Conforme | Obs.
163/2006 Nio Aplicavel
Capitulo 1 - Via publica
Q9
$% .
9 9 . . . o o
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S ; .
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N S
o o
° Altura do lancil em toda a largura das passagens de pedes (1.6.1.) <0,02m
=1
(3
T
& Pavimento do passeio na zona adjacente a passagem de pedes deve
a ser rampeado (1.6.2.): <3
. ~ . ~ . ~ = 0
< ® Inclinacido na diregdo da travessia pedes <10 %
. ~ . ~ . . . ~ = 0
3 ® Inclinacio na diregdo do lancil do passeio ou caminho de pedes
l
S
o
9 . .
o Zona de intersegao das travessias de pedes com os separadores
§ centrais (1.6.3.):
%ﬁ e Largura do separador 212m
2 ¢ Inclinagao do separador <2%
~
3
- . . N
Piso com textura ou cor contrastante Sim / Nio
Numero de lugares reservados em estacionamento com lotaciao < 10 1
lugares (2.8.1.1.)
Numero de lugares reservados em estacionamento com lotacido entre 11 a 5
25 lugares (2.8.1.2.)
Numero de lugares reservados em estacionamento com lotacio entre 26
3
2100 lugares (2.8.1.3.)
Numero de lugares reservados em estacionamento com lotagao entre 101 4

Numero de lugares reservados em estacionamento com lotagio > 500
lugares (2.8.1.5.)

1 por 100 lugares

Largura util (2.8.2.1.) =25m
Largura da faixa de acesso lateral (2.8.2.2.) >1m
Comprimento util (2.8.2.3.) 25m
Localizados ao longo do percurso acessivel mais curto (2.8.2.4.) Sim / Nio
A existir mais do que um local de estacionamento, estes devem Sim / Ni
encontrar-se dispersos e perto dos locais de entrada/saida (2.8.2.5.) o
Limites demarcados por linhas pintadas no piso com cor contrastante Sim / Nio
(2.8.2.6.)
Simbolo internacional de acessibilidade pintado no piso na horizontal . <
Sim / Nio
(2.8.2.7)
Simbolo internacional de acessibilidade em sinal vertical (2.8.2.7.) Sim / Nio
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Tabela 2 - Lista de parametros de analise da acessibilidade de edificios para atrios, corredores e escadas
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Norma . Conforme
Dec.-lei n° Parametros Valotres Recomendados [ Nio Conforme | Obs.
163/2006 Nio Aplicavel

Capitulo 2 — Edificios e estabelecimentos em geral
Zona de manobra de uma cadeira de rodas, do lado exterior das d=1,5m
2 portas de acesso aos edificios (d — didametro) (2.2.1.) Rotacio de 360°
‘5’ Zona de manobra de uma cadeira de rodas, nos 4trios interiores d=z15m
~ (2.2.2) Rotagao 360°
«
Largura da porta de entrada/saida dos edificios (2.2.3.) 20,87 m
'é Largura dos patamares, galerias e corredores (2.3.1.) 212m
-t
3)
S w Largura de trogos de patamares, galerias, corredores com
& g <3
g g comprimento < a 1,5m, sem acesso a portas laterais ou espagos =0,9m
573 acessiveis (2.3.2.)
§ § Zona de manobra se a largura dos patamares, galerias, corredores for d=z15m
&
B
N

inferior a 1,5m (2.3.3.)

Rotacao 360°

2.4. Escadas

Altura dos corrimios nos patamares, galerias, corredores (2.3.4.) 0,9 m
Largura dos langos, patins e patamares das escadas (2.4.1) =12m
Profundidade dos patamares superiores e inferiores das escadas:

. . >12m
no sentido do movimento (2.4.2.1.)
Profundidade dos patins intermédios (2.4.2.2.) 20,7m
Profundidade dos degraus (2.4.3.1.) > 0,28 m
Altura dos degraus (2.4.3.2.) <0,18 m

Raio de curvatura (Rc) da aresta do focinho boleada dos degraus
(2.4.3.4)

0,005 m < Re > 0,01 m

Largura das faixas antiderrapantes e de sinalizacio visual (2.4.3.5.) > 0,04 m
Degraus sem elementos salientes nos planos de concordancia . ~
. Sim / Nio
entre a profundidade e altura (2.4.6.)
Elementos das escadas sem arestas vivas ou extremidades . N
. . Sim / Nio
projetadas perigosas (2.4.7.)
Escadas com desniveis superiores a 0,4 m devem possuir corrimaos . N
Sim / Nio

de ambos os lados (2.4.8.)

Altura dos corrimios (h) (2.4.9.1)

0,8m=<hz=09m

Prolongamento dos corrimaos no topo da escada para além do

. <03
ultimo degrau (2.4.9.2) »> 10
Corrimdes continuos ao longo dos langos da escada (2.4.9.4) Sim / Nio
Degraus isolados e escadas constituidas por menos de trés degraus Sim / Nio
(2.4.10.)

Degraus isolados e escadas devem de estar assinalados com . ~

. . Sim / Nio
revestimento de textura diferente e cor contrastante (2.4.10.)
Escadas complementares acompanhadas de rampas, ascensores ou Sim / Nio

plataformas elevatérias (2.4.11.)

Fonte: elaborag¢io proptia a partir do DL 163/2006
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Tabela 3 - Lista de parametros de analise da acessibilidade de edificios para rampas

Norma Valor Conforme
Dec.-lei n°® Parametros R ;Onzs d Nio Conforme | Obs.
163/2006 ccomenadacos 1 Nao Aplicavel
Capitulo 2 — Edificios e estabelecimentos em geral
Inclinagao
® Para vencer desnivel < 0,6 m e ter projegdo horizontal < 10 m
<6%
(2.5.1.1) <3,
® Para vencer desnivel < 0,4 m e ter projecdo horizontal < 5m (2.5.1.2.) o
Inclinagdo de rampas em reabilitagdo de edificios (2.5.2.):
® Para vencer desnivel < 0,2 m e ter proje¢io horizontal < 2 m <10%
® Para vencer desnivel < 0,1 m e ter projecao horizontal < 0,83 m <12%
Raio (R) das rampas em curva (medido no petimetro interno da rampa)
R=3m
(2.5.3)
Inclinagdo das rampas em curva (2.5.3.) <8%
Largura (2.5.4.)
(excegdo: para rampas com proje¢ao horizontal < 5 m, largura = 0,9 m; >212m
- existéncia de 2 rampas para 0 mesmo percurso, largura: = 0,9 m)
S
g‘ Plataformas horizontais de descanso nos locais em que existe
é mudanca de dire¢io com um dngulo < 90°:
i Largura (L) (2.5.5.) L = a da rampa
S Comprimento (C) (2.5.6.) C=215m
Corrimdes de ambos os lados. Excecio: ter sé um se vencerem um
desnivel < 0,2 m ou se vencerem um desnivel entre 0,2 m e 0,4 m, com Sim / Nio
inclinacio < 6 % (2.5.7.)
Corrimdes continuos ao longo dos lancos e patamares de descanso; . N
. Sim / Nio
paralelos ao piso da rampa (2.5.8.)
Prolongamento do corrimio na base e no topo (2.5.8.) 20,3 m

Altura (h) do corrimio em rampas com uma inclinagio < 6% (2.5.9.)

0,85m <h>0,95m

Altura (h) do corrimio duplo em rampas com inclinagio = 6% (2.5.9.)

0,7m=hz=0,75m
0,9m=<hz=09m

Revestimento do piso: no seu inicio e fim deve ter faixas com textura
diferente e cor contrastante (2.5.10)

Sim / Nio
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Tabela 4 - Lista de pardmetros de analise da acessibilidade de edificios para ascensores e plataformas elevatorias

Norma Valor Conforme
Dec.-lei n°® Parametros R rilonils d Nio Conforme | Obs.
163/2006 ccomendacos | Nio Aplicavel
Capitulo 2 — Edificios e estabelecimentos em geral
Zona de manobra dos patamares diante das portas dos ascensores (2.6.1.1.) Rotagdo 360°
Inclinagdo dos patamares diante das portas dos ascensores (2.6.1.2.) <2%
Patamares diante das portas dos ascensores desobstruidos de degraus ou . <
, Sim / Nio
outros obstaculos (2.6.1.3.)
Largura da cabina (2.6.2.1.) =2 1,10 m
Profundidade da cabina (2.6.2.1.) 21,40 m
Desnivel para garantir precisao de paragem (2.6.2.2.) <0,02m
g Distancia entre os patamares e o piso (2.6.2.3.) < 0,035 m
2]
=]
>
:% Altura da barra de apoio no interior (2.6.2.4.) 0’870?9;151}1
£ Portas de correr horizontal e movimento automatico (em ascensores - ~
Sim / Nio
novos) (2.6.4.1.)
Largura util da porta (2.6.4.2.) =0,8m
Cortina de luz standart (feixe plano), imobilizadora das portas e do andamento Sim / Nio
(2.6.4.3.)
<h>
Altura dos dispositivos de comando localizados nos patamares (2.6.5.1.) 0.9 m _mh =12
9m<h>
Altura dos dispositivos de comando localizados no interior (2.6.5.1.) 0,9 m _mh =13
Comando com sinais visuais que indiquem o seu registo (2.6.5.2.) Sim / Nio
Botio de alarme e de paragem de emergéncia no interior (2.6.5.3.) Sim / Nio

2.7. Plataformas elevatorias

Dimensdo das plataformas elevatérias (2.7.1.)

2 0,75mpor 1 m

Desnivel (d) para garantir precisdo de paragem (2.7.2.)

<0,02m

Profundidade =

Zonas de entrada/saida livres de obstaculos (2.7.3.) 12m
Largura =
plataforma

N - o>

Por}as ou barras de protegio para um desnivel entre a plataforma e o piso Sim / Nio

0,75 m (2.7.4.)

Altura (h) dos anteparos (excegio para o lado que permite o acesso) (2.7.5.) =20,1m

Controlo visivel e autonomamente funcional (2.7.6) Sim / Nio

Fonte: elaboragio proptia a partir do DL 163/2006
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8. CONSIDERACOES FINAIS

A Declaragao de Salamanca aponta para a escola regular, como sendo o meio mais eficaz de “combater as atitudes
discriminatorias, criando comunidades abertas e solidarias, construindo uma sociedade inclusiva e atingindo a educagao
para todos” (UNESCO, 1994, p. ix).

O principio orientador desta Declaracio ¢ o de que as escolas devem receber todas as criangas, independentemente
das suas condigGes fisicas, sensoriais, mentais, linguisticas, emocionais, sociais, etc.

A escola, enquanto instituicao publica, deve conceber o seu espago escolar como espaco de praticas educativas e
sociais, tendo em consideragdo a heterogeneidade e as necessidades dos seus alunos e agentes educativos.

Ao analisar-se a evolucdo dos paradigmas sociais e educativos rumo a uma educagdo inclusiva, percebe-se que a
partir da década de 80 do século XX, a participacdo da pessoa com deficiéncia na sociedade, comeca a ser encarada
num contexto de inclusdo social, cabendo a sociedade garantir o acesso de todos, independentemente do tipo de
deficiéncia e do grau de comprometimento. Neste conceito de “inclusdo social” integra-se o contexto educativo, € a
escola comeca a entender a crianca como um todo e nio apenas pelo seu desempenho escolar. As criangas comegam a
ser educadas num ambiente inclusivo em que todas as diferencas sdo valorizadas e o seu percurso educativo orientado
para proporcionar-lhes o desempenho ativo na sociedade, que se assume igualitaria de direitos.

Em Portugal, estas mudangas sociais tiveram algumas repercusses a nivel educativo e, acompanhando as
mudangas internacionais, Portugal tentou responder a estas evolucoes publicando alguma legislagdo de suporte, da
qual se destaca o Decreto-lei n° 3/2008 de 7 de janciro. Este decreto define os apoios especializados a desenvolver
no processo educativo dos alunos com necessidades educativas especiais atende ao paradigma inclusivo, permitindo a
mobiliza¢do de servicos especializados para promover o potencial biopsicossocial destes alunos.

Atualmente a legislacio em vigor relativa a acessibilidade em espacos construidos é o Decteto-Lei n°163/2006 de 8
de agosto, que tevoga o Decreto-lei n® 123/97 de 22 de maio. Este decteto define as normas técnicas da acessibilidade
e aprova o seu regime, nao somente dos edificios e estabelecimentos que recebem publico e via publica, mas também
de edificios habitacionais

Foi desenvolvida uma metodologia de analise e diagnéstico das barreiras urbanisticas e arquitetonicas existentes
nos espagos escolares através da listagem de parametros técnicos desta legislagao.

Concluiu-se que esta legislagdo da mais enfise as necessidades das pessoas com deficiéncia motora, requetendo-
se que na proxima revisao se considere com maior destaque as especificidades das pessoas com deficiéncia visual,
auditiva e outras, ou seja, a diversidade humana

Também o proximo desafio em termos de acessibilidade escolar constitui a efetivagdo das consideracdes de
acessibilidade atendendo a heterogeneidade individual, para que a autonomia seja alcancada. Se um aluno sentir
confianca a0 movimentar-se no seu ambiente escolar, percebe que ndo necessita da ajuda de terceiros, sejam eles
colegas, funcionarios ou mesmo os encarregados de educacdo, o que permitira elevar a sua responsabilidade e
consequentemente suplantar todos os desafios que possam surgir. Quanto mais independente, mais autodeterminado
o aluno se sente e mais preparado se encontra para enfrentar a vida futura em sociedade. A autodeterminacio é
um dos principios fundamentais dos direitos humanos e abrange dois outros conceitos muito importantes, a
“autorresponsabilidade” e o “livre arbitrio”. Sem autonomia, dificilmente um aluno alcan¢a a autodeterminacido, o
que condicionara a sua participa¢do como membro ativo dotado de direitos e deveres, na sociedade.

A escola tem que ser o reflexo da vida em sociedade. O grande ganho para todos é viver a experiéncia da diferenca.
Se as criangas e jovens ndo passam por esta experiéncia, dificilmente saberdo vencer os preconceitos futuros.
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