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“Saber” educar ¢ dificil. Trata-se, mais do que pOr em pratica conhecimentos
tedricos, de um dom instintivo que, partindo de bases concretas e cientificas, permite sentir
as dificuldades da crianca, ajudando-a a supera-las na altura propria e com a actuacao
adequada. Sousa (1972).
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Resumo

O presente relatério foi realizado no &mbito da unidade curricular de Prética de Ensino
Supervisionada, do Curso de Mestrado em Educacao Pré-escolar, tendo como tematica o jogo
dramatico na promocao das interacGes entre criangas em idade pré-escolar.

Tomando como ponto de partida a problematica identificada no seio do grupo, onde
observei problemas relacionais, nomeadamente a ndo-aceitacdo de uma das criangas que
integrou 0 grupo apenas no presente ano letivo, pretendi investigar em que medida o jogo
dramatico, numa perspetiva pedagogica de Educacdo pela Arte, poderia contribuir para a
promocdo da interacdo dentro do grupo, promovendo a integracdo social desta nova crianca e
a sua aceitacdo no mesmo, contribuindo, ao mesmo tempo, para o fomentar da sua capacidade
de afirmacéo, a sua autonomia e autoestima.

Neste sentido delineei um estudo investigativo de cariz qualitativo assente num projeto
equiparavel a uma metodologia de investigacdo-acdo. Assim, foram planificadas seis sessdes
de expressdo dramatica, implementadas durante seis semanas consecutivas, tendo por base,
uma metodologia de trabalho que entende a crianca como um ser ativo e competente na
construcdo do seu conhecimento e privilegiando a expressividade e a criatividade livre da
crianga.

Desta forma, privilegiei o jogo draméatico como estratégia de atuacdo na medida em
gue o considero como uma forma de atuacdo que toma a crianca como um todo, concorrendo
para o seu desenvolvimento biopsicossocial.

O estudo revelou alteragbes no comportamento da crianga alvo, bem como no grupo,
denunciando o inicio da aceitacdo e integracdo desta crianca e contribuindo, igualmente, para

fomentar a sua autoconfianga, autoestima e autoafirmagé&o.

Palavras-Chave: Educacdo pré-escolar; Interacdo Social; Educacdo pela Arte;

Expressdo dramética; Jogo dramatico.
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Abstract

The present report was conducted within the curricular unit of Supervised Teaching
Practice, in the Master's degree in Early Childhood Education, themed as dramatic play in
promoting interactions among children in preschool age.

Taking as starting point the problems identified within the group, where | observed
relationship problems, in particular the non-acceptance of one child who joined the group in
this school year, | wanted to investigate to what extent the dramatic play, in a perspective of
education through Art, could promote interaction within the group, foster social integration of
this new child, contributing at the same time, to nurture her ability to assert her autonomy and
self-esteem.

This is an investigation of a qualitative nature, whose design can be compared to a
methodology of action research. Six drama sessions were planned and implemented for six
consecutive weeks, based on a work methodology which considers the child as active and
competent in building knowledge in an expressive and creative learning environment.

Thus, dramatic play was chosen as an action strategy, since | consider it a form of
acting that views children as a whole, contributing to their bio-psycho-social development.

The study revealed changes in the behaviour of the target child, as well as in the
group, showing acceptance and integration of this child and contributing to boost her self-

confidence, self-esteem and self-assertion.

Keywords: Pre-school education; Social Interaction; Art Education; Dramatic

expression; Dramatic play.
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Introducao

O presente relatério de investigacdo enquadra-se no ambito da Pratica de Ensino
Supervisionada (PES) do curso de Mestrado em Educacdo Pré-Escolar, realizado em
contexto de jardim-de-infancia, numa Instituicdo Particular de Solidariedade Social
(IPSS), em Faro.

Neste sentido, a presente investigacdo surgiu no decurso da minha PES,
decorrente das necessidades que observei no grupo, apresentando este alguns problemas
relacionais, nomeadamente, dificuldades em acolher um dos elementos novos no seu
seio.

Enquanto educadora de inféancia, atribuo grande importancia ao equilibrio
socioafetivo da crianca, como contributo para um harmonioso desenvolvimento, pois
como salienta Kamii, “[s]e a crianca estd ansiosa e desencorajada, ou afectivamente
perturbada por qualquer razdo, o seu desenvolvimento geral em todos os dominios seréa
entravado”, devendo o educador “ centrar-Se nesta crianga e neste problema
socioafectivo” (1996, p. 91).

A mesma autora salienta a importancia que Piaget atribui a interacdo social, para
o desenvolvimento da crianga, referindo que “[a] interac¢do entre pares € importante
para Piaget, porque confronta a crianga com muitos outros pontos de vista e favorece a
descentragdo, essencial para o desenvolvimento socioafectivo e intelectual” (1996, p.
62).

Como refere o Ministério da Educacdo “ [n]a educacdo pré-escolar o grupo
proporciona o contexto imediato de interacdo social e de relagdo entre adultos e criancas
e entre criangas que constitui a base do processo educativo” (1997, p. 34).

Por conseguinte, considerei pertinente delinear algumas estratégias pedagdgicas
que me permitissem fomentar as interagcbes dentro do grupo, capacitando-o com
competéncias relacionais e sociais. Contudo, foquei a minha atengéo, especialmente, na
crianca que ndo era aceite dentro do grupo, procurando promover a sua interacdo e
aceitacdo no seio do mesmo, com o objetivo de proporcionar a sua integracdo social, a
sua autonomia e autoestima.

Uma vez que a metodologia de trabalho da instituicdo onde desenvolvi a minha
PES se foca numa abordagem pedagogica de Educacdo pela Arte, com a qual me

identifico em termos profissionais, decidi centrar a minha pratica educativa nesta linha
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pedagdgica, pois segundo Santos, a Educacdo pela Arte é uma metodologia que
pressupde uma atuacdo aberta e ativa, abrangendo os diferentes meios expressivos com
0 objetivo de promover o desenvolvimento biopsicossocial da crianca, incidindo sobre
as esferas conativas, afetivas e cognitivas de forma harmoniosamente interrelacionada,
com vista a trabalhar a sensorialidade e psicomotricidade, afectividade e sociabilidade,
instrumentalidade e criatividade (Santos, 1977, p. 116).

Assim, dos diferentes dominios expressivos escolhi uma abordagem pela
expressao dramatica, na medida em que esta constitui uma excelente estratégia
promotora das interacdes sociais, tal como explicita 0 Ministério da Educacdo: “ A
expressdo dramatica € um meio de descoberta de si e do outro, de afirmacdo de si
proprio na relacdo com o(s) outro(s) que corresponde a uma forma de se apropriar de
situagdes sociais.” (1997, p. 59),

Todavia, associada a motivacdes profissionais surgem motivacdes pessoais: por
um lado, o dominio da expressdo dramatica € um dominio pelo qual me interesso
pessoalmente, considerando que este pode ser extremamente enriquecedor para O
desenvolvimento global da crianca; por outro lado, tende a ser um dominio menos
explorado em contexto pré-escolar, normalmente restringindo-se a pequenas
dramatizagBes, tendo como objetivo o espetaculo. Deste modo, um amplo campo
potenciador de aprendizagens multiplas fica por explorar.

Como salienta Santos,

As manifestacdes artisticas infantis sdo muitas vezes, entre nds, mais um
pretexto para exibicionismos de meninos engracadinhos, ou de alguns prodigios
gue o mestre molda & sua maneira, do que viva comunicagdo das criangas umas
com as outras, usando uma linguagem de beleza dramatica, plastica ou musical
(1977, p. 93).

Por conseguinte, decidi investigar como este dominio poderia contribuir para a
resolucéo do problema por mim identificado no seio do grupo.

O presente relatério encontra-se estruturado em cinco capitulos principais. O
primeiro capitulo é dedicado ao enquadramento conceptual onde procurei evidenciar de
que forma a educacdo pela arte pode contribuir para o desenvolvimento global da
crianga, passando posteriormente a centrar-me no modo como a expressdo dramatica,
enquanto forma de arte pode contribuir para o desenvolvimento da crianca, bem como
na promogéo da interacdo social. Considerei ainda pertinente abordar algumas nogoes e
conceitos relativos a expressao dramatica, evidenciando a linha educativa com a qual

me identifico em termos pedagdgicos.
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O segundo capitulo € dedicado a metodologia adotada para a realizagdo do
estudo, onde comego por caracterizar os protagonistas do estudo, nomeadamente a
instituicdo quanto ao modelo pedagdgico utilizado e seguidamente abordo alguns
elementos que me permitem fazer uma caracterizacdo do grupo alvo do estudo.
Posteriormente descrevo a problematica desencadeadora do estudo de caso, bem como
0S seus objetivos, questdes orientadoras, natureza do estudo e respetivos procedimentos
metodoldgicos utilizados.

No terceiro capitulo fagco referéncia a recolha de dados, descrevendo a acao
educativa em cada uma das seis sessdes da sequéncia pedagdgica implementada.

O quarto capitulo é dedicado a anélise e interpretagdo dos dados, onde sdo
descritos os comportamentos das criangas em cada uma das sessoes, focalizando
essencialmente a forma como a crianca alvo do estudo reage durante cada uma das
sessoes.

No quinto e Gltimo capitulo procuro refletir as conclusdes que foram possiveis
retirar dos dados obtidos, evidenciado a forma como a crianga alvo se foi comportando
ao longo das sessoes.

Seguidamente, apresento as consideragdes finais, onde saliento os aspetos mais
relevantes da agéo educativa durante a PES, reflito sobre o contributo do estudo para o
meu desenvolvimento pessoal e profissional, langcando pistas futuras de agéo.

Finalizo identificando as referéncias bibliograficas que constituiram o suporte

tedrico para a elaboracgdo deste estudo.
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Capitulo I - Enquadramento conceptual

A educacao pre-escolar tem como objetivo promover o desenvolvimento global
da crianca, tal como se encontra consagrado nos objetivos gerais pedagdgicos da Lei de
Bases do Sistema Educativo: “Estimular o desenvolvimento global da crianga no
respeito pelas suas caracteristicas individuais, incutindo comportamentos que favorecam
aprendizagens significativas e diferenciadas (alinea d), Decreto-lei n.° 5/97 de 10 de
fevereiro)”.

Como tal, defendo que uma pratica pedagogica centrada numa perspetiva de
educacdo pela arte serd aquela que melhor responde as necessidades da crianga tendo

em vista o seu desenvolvimento integrado e harmonioso.

1. Contributo da educacao pela arte no desenvolvimento global da
crianca

As mudangas que ocorreram ao nivel da pedagogia, nomeadamente apds a teoria da
participacdo, da qual Dewey é o principal impulsionador, levaram a compreender a
crianca numa nova perspetiva. A crianca ja ndo é encarada como uma tabua rasa, a
quem se transmitem conhecimentos. Pelo contrario a crianca é entendida como um ser
unico, com necessidades e interesses diferenciados, capaz de, autonomamente, “extrair
significado das suas experiéncias cotidianas através de atos mentais envolvendo
planejamento, coordenagdo de ideias e abstragdes” (Malaguzzi, 1999, p. 91).

A educacdo pela arte encara a crianga na linha desta nova abordagem
pedagogica, tendo como objetivo dar liberdade a crianca para se expressar livremente,
permitindo que esta se realize pessoalmente, descobrindo-se a si propria e ao outro.
Como salienta Santos, “[nJuma pedagogia assim atenta, antes de mais, as virtualidades
potenciais da Crianca, vai possibilitar-se-lhe, a espontaneidade das suas expressoes, as
quais livremente desabrochando numa actividade ladica propiciam também (...) uma
abertura para a criatividade” (1977, p. 61).

A expressdo é uma necessidade bioldgica intrinseca ao Homem, pois desde o
nascimento utilizamos formas de expressao para nos reencontrar connosco proprios e
para comunicarmos com o mundo. Para a crianca, a necessidade de expressédo torna-se

ainda mais premente, na medida em que recorre a sua linguagem propria para exprimir
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sentimentos, emocdes, desejos, como forma de exteriorizar a sua vida psiquica, que de
outra forma ndo conseguiria fazer, uma vez que possui ainda formas limitadas de
comunicagéo.

Sousa salienta que “[p]ara além da comunicagdo social, a crianga, porém,
tem também necessidades de expressdo e estas, em determinada altura, sdo mais
prementes que as instrumentais, dado que se ndo forem satisfeitas pGem em risco a sua
estabilidade psicologica” (1972, p.8).

De igual modo, Santos identifica “as manifestagdes de expressividade da crianca
como necessidade ludica, mobil primordial de sua existéncia, bioldgica, psicoldgica e
socialmente considerada” (1989, p. 56).

O mesmo autor salienta ainda que foram vérias as correntes pedagdgicas e
psicolégicas contemporaneas que reconheceram a importancia das expressdes nha
educacdo da crianca, das quais se salientam “mesmo as concepcdes psicanaliticas, ao
chamarem a atencgdo para o0 mundo dos instintos, para a esfera inconsciente e as pulsdes
que através das expressdes artisticas se nos manifestam, libertando e ajudando o
equilibrio psiquico™ (1989, p.55).

Ao possibilitarmos e valorizarmos a expressividade da crianca, potenciamos o
surgimento da criatividade, uma vez que cada crianca cria a sua forma de expressao,
adaptando-a as suas necessidades e interesses, iniciando-se hum processo de cria¢do que
é unico, ou seja, encontrando a forma mais adequada de se exprimir de acordo com as
suas caracteristicas pessoais.

Num sistema educativo tendencialmente conformista como o nosso, fruto de
longos anos de uma educacdo tradicional, assente na pedagogia da transmisséo, a
criatividade impde-se como uma capacidade imprescindivel a superacdo de desafios.
Assim, cabe a educacdo o dever de preparar cidaddos autdbnomos, livres e criativos,
capazes de enfrenta-los.

Como afirma Duffy “ [a] sociedade sempre necessitou de pessoas criativas e
imaginativas, pessoas que sejam capazes de descobrir solugdes criativas para 0S
problemas e que, de forma imaginativa, combinem ideias e capacidades que ainda néo
tenham sido associadas” (2004, p. 130).

Tendo em conta esta necessidade Sousa chama a tengédo para o facto de que

[p]or muito que uma pessoa estude, por maior nimero de conhecimentos que

adquira, surgir-lhe-d0 sempre problemas para 0s quais ndo possui solucdo
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preparada. Devera sempre criar a solucdo para o problema e, esta criacdo sera
tanto melhor e mais facil, quanto mais adestrada estiver para o fazer.

A educacdo criadora visa este adestramento, esta facilidade de criar solucdes.
(1972, p. 14).

Por conseguinte, uma educa¢do que promova a criatividade daré resposta “a uma
necessidade que a vida moderna torna vital. (...) Trata-se de uma educagdo projetiva,
que formard Homens capazes de assumir o futuro” (Sousa, 1972, p. 23).

Contudo, a criatividade é uma necessidade psicologica, inerente a formacao da
personalidade da crianga, tal como afirma Sousa ao referir que “[a] evolugdo
psicoldgica da crianca, referida por Wallon, Piaget e outros psicélogos, testemunha a
necessidade psicoldgica paralela a bioldgica, de ininterrupta constancia criativa na vida
da crianca” (1972, p. 23). Pois “ [a]o encorajarmos a criatividade, estamos a promover
a capacidade que a crianca possui de explorar e compreender o seu mundo e de reagir e
representar as suas percepcdes” (Duffy, 2004, p. 131).

Nesta mesma linha de pensamento, Santos refere que:

(...) multiplas sdo de facto as fungdes da Arte no harmonioso desenvolvimento
da personalidade infanto-juvenil, e, na opinido de Piaget, se na vida da crianca ha
duas necessidades essenciais que sdo, por um lado, a adaptacdo a realidade
material e social, e, por outro, o conjunto das realidades individuais, que se
exprimem pelos jogos simbdlicos, a arte nas criancas, seria um esforco de
conciliacdo entre essas duas necessidades, uma como que sintese entre a
expressao do eu e as formas de atividades adaptadas.

Assim, e ainda evocando o mesmo psicologo, nesta necessidade criativa,
intrinseca a formacdo da personalidade, se se ndo referenciam estadios regulares,
como no desenvolvimento biol6gico e intelectual, observa-se, entretanto, uma
evolucdo da infancia ao final da adolescéncia. Uma forca criadora pela
expressividade artistica favorece, pois, a formacdo dos seres humanos. E se a
importdncia das artes aparece nessa formagdo, englobantemente, insere-se,

sobremaneira, na esfera da afetividade. (1977, p. 96)

Por conseguinte, a educacdo artistica concorre para a formacao da personalidade
através do ato criativo, bem como para a aquisi¢cdo de competéncias sociais mediante a
exploracdo das diferentes formas expressivas e linguisticas que facilitam a
comunica¢do. Esta sera “promovida através do gesto, do grafismo, do canto. Pelo
movimento, pelo ritmo, pelo som, pela voz, por quantos meios expressivos a crianga

disponha e descubra, consentir-se-ao” (Santos, 1977, p. 100).
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Deste modo, tal como Santos propde, uma psicopedagogia da expressao
artistica, cuja metodologia de educacdo pela arte pressupde uma atuacdo aberta e ativa,
abrangendo os diferentes meios expressivos (ritmo, som, gesto e todos aqueles que
estiverem ao alcance da crianca), ter& como objetivo promover o desenvolvimento
biopsicossocial da crianga, a0 mesmo tempo que a vai sensibilizando para valores
estéticos. Esta abordagem incidira sobre as esferas conativas, afetivas e cognitivas, de
forma harmoniosamente interrelacionada. Deste modo pretende-se trabalhar a
“sensorialidade e [a] psicomotricidade, [a] afectividade e [a] sociabilidade, [a]
instrumentalidade e [a] criatividade (1977, p. 116) ”, logo desde a idade pré-escolar.

Do meu ponto de vista considero que sO por esta via se contribuira para uma
educacédo globalizante, que respeita e valoriza as necessidades e interesses da crianga
como um todo, contemplando todos os aspetos do seu desenvolvimento, articulando-os
de forma harmoniosa e contribuindo para a formacdo de cidadaos ativos, responsaveis,

auténomos e livres.

2. A expressao dramatica promotora de desenvolvimento e

interacao social

Concebendo uma pratica educativa numa perspetiva psicopedagdgica da
educacdo pela arte como aquela apresentada anteriormente, pretende-se abranger todas
as formas de expressdo. Como tal, musica, danca e drama sdo meios pelos quais as
atividades expressivas podem ser exploradas.

Centrar-me-ei no drama como promotor do desenvolvimento da crianca, por
considerar este um meio pelo qual o desenvolvimento se processa de modo mais
globalizante e integrado, assumindo uma importancia vital na vida da crianca.

Segundo a teoria de Piaget, o desenvolvimento cognitivo processa-se mediante
uma progressao sucessiva entre quatro estadios: sensoOrio-motor, pré-operatorio,
operacdes concretas e operacdes formais.

E no estadio pré-operatorio que a funcdo simbllica emerge, a par da
representacdo mental, caracteristicas que permitem & crianga compreender o0 mundo que
a rodeia. Assim, a crianga comeca a ser capaz de representar mentalmente realidades

acOes e objetos através de simbolos significantes, “ou seja, referindo-se a uma coisa
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ausente através de outra que a representa, o que Ihe permite 0 amadurecimento do uso
da linguagem e o acesso a imagem mental, ao desenho e ao jogo simbolico” (Simdes,
2009, p. 41).

A crianga comeca por imitar experiéncias da vida real, reproduzindo o uso dos
objetos ou diferentes papeis que observa. A medida que a crianca vai progredindo nas
suas capacidades representativas, “mais complexo € o [seu] pensamento e a [sua]
capacidade (...) para organizar ideias, sentimentos e agdes” (Spodek, 2002, p.186).0
jogo simbdlico e o desenho permitem a passagem da representacdo pela acdo para a
representacdo-pensamento, consolidada pela aquisicdo da imagem mental e da
maturacao da linguagem.

Piaget & Inhelder afirmam que:

O jogo simbdlico (...) corresponde a fungdo essencial que o jogo exerce na vida
da crianga. (...) E portanto indispensavel ao seu equilibrio afectivo e intelectual
que possa dispor de um sector de actividade cuja motivagdo ndo seja a adaptacdo
ao real mas, pelo contrério, a assimilagdo do real ao eu, sem coacBes nem
sangdes (1979, p. 67).
Os mesmos autores reforcam ainda a importancia do jogo simbdlico, quando
afirmam que:

E, portanto, indispensavel a crianca que possa dispor igualmente de um meio de
expressao proprio, isto €, de um sistema de significantes construidos por ela e
doceis as suas vontades [.] (...) o jogo simbolico que ndo é apenas assimilagdo
real do eu, como o jogo em geral, mas assimilagdo assegurada (o que o refor¢a)
por uma linguagem simbdlica construida pelo eu e modificavel & medida das
necessidades. (1979, p. 67).

Tendo em conta as caracteristicas do estadio pré-operatdrio, nomeadamente as
faculdades simbdlicas e de representacdo mental da criangca em idade pré-escolar, o jogo
dramatico constitui um meio potenciador da expressividade livre da crianca e da
criatividade, por todas as formas de expressao ao seu alcance, contribuindo, deste modo,
para a promocao do desenvolvimento cognitivo da crianga.

Santos salienta que:

0 Jogo, sobretudo o jogo simbélico, caracteristico desse periodo etario, tal como
0 encara Piaget, é a estrada real para um percurso saudavel, corporal e
mentalmente, por onde segue a vida da crianca, a qual, como disse Dottrens, é
“expressdo permanente”, e para quem “desenvolver a personalidade ¢ dar-lhe
multiplos meios para se exprimir dignamente”, isto ¢, jogar com gestos, com a
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V0z, com 0s sons, com as palavras, com as cores, com as formas, meios e modos
de aprender o mundo em que esta inserida para a compreensdo de si prdpria e
dos outros (1989, p. 57).

Todavia, tal como também evidencia Sousa (1979), ao proporcionarmos a
crianga em idade pré-escolar atividades de jogo dramatico, estamos a promover
uma multiplicidade de outras competéncias. O jogo draméatico promove
competéncias fisico-motoras, ao proporcionar o desenvolvimento e conhecimento
do corpo, bem como do meio em que se move (espaco tempo e relacdo); a crianga
é levada a exteriorizar 0s seus sentimentos, medos e angustias, compensando-0s
psicologicamente; as competéncias sociais sdo promovidas através da interacdo
grupal que se estabelece durante o jogo dramatico, promovendo a melhoria das
suas acgdes criativas perante a critica dos outros e, também, a descentracdo, quando
é confrontada com opinides divergentes da sua, concorrendo ainda para um
melhor conhecimento de si propria e dos outros, das suas dificuldades e
capacidades, para a autoafirmacdo e autoconfianca da crianca, que adquire, deste
modo, competéncias que considero essenciais para a sua formacéao pessoal e social.

Leenhardt, vem corroborar as minhas afirmacdes, salientando que:

[n]esta lenta evolucdo, do egocentrismo & aprendizagem da sociabilidade, da
submissdo a afectividade até ao dominio desta, do amédlgama primitivo a
extrapolacédo intelectual, neste processo de desenvolvimento mental e afectivo da
crianga, as faculdades de imaginacdo tém muita importancia, porque constituem a
via mais logica e espontanea de descoberta e aprendizagem. Ao colocar-se, atraves
da imaginacdo, numa situagdo utdpica, seja ela a imitagcdo ou qualquer outra mais
nitidamente fantasista, a crianga estd a experimentar um comportamento
independente, que a ajuda a livrar-se do seu egocentrismo e lhe proporciona uma
forma de estar no mundo. (1997, p. 14).

Também Sousa salienta o valor educativo dos jogos de expressdo dramatica

afirmando que:

As expressdes corporal, facial, oral, a imitagdo, a mimica e a dramatizagdo d&o a
crianga cada vez mais dominio do corpo e do meio (espaco, tempo, relagéo, etc.),
desenvolvendo-lhe a auto confianca e 0 senso de seguranca. Ao mesmo tempo,
estes jogos, permitindo-lhe exprimir-se, ajudam-na a afirmar-se. Afirma a sua
personalidade ao representar frente a assisténcia, sendo vista e aplaudida; afirma o
seu caracter, através da possibilidade de realizacdo da sua actividade criadora
(1972, p. 100).
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Compreende-se assim, a importancia que 0 jogo dramatico assume no
desenvolvimento global da crianca, tanto ao nivel fisico e motor como psiquico, afetivo

e sensorial, contribuindo para a descentracédo e socializagédo da crianca.

3. Nogoes e conceitos sobre expressao dramatica.

Antes de mais, considero pertinente apresentar uma distingdo entre teatro e
drama, tal como é preconizada por Slade (1978), uma vez que, tal como o autor,
considero que uma coisa € 0 que a crianca faz e outra é o que no6s adultos entendemos
por teatro.

Enquanto o teatro pressupde a existéncia de publico e de atores diferenciados,
tendo como objetivo uma experiéncia estética partilhada, o drama implica acgéo, pois
tem origem na palavra grega drao, que significa “eu faco, eu luto”. Por seu turno, o
teatro assenta na “arte de parecer, de exprimir a realidade representando-a, de a dar a
conhecer dizendo-a” (Leenhardt, 1907, p.13), contrapondo-se, deste modo, ao drama,
que assenta na arte de fazer, na qual se recorre ao imaginario para exprimir e vivenciar
experiéncias pessoais e reais mediante a representacéo.

No teatro, o ator assume uma vida imaginaria que ndo é a sua e reproduz um
pensamento que ndo é o seu, dando corpo e alma a um texto escrito no papel, através da
sua propria vida.

No drama “a crianga descobre a vida e a si mesma através de tentativas
emocionais e fisicas e depois através da pratica repetitiva, que é o jogo dramatico”
(Slade, 1978, p. 18). As criancas envolvem-se fisica, psiquica e emocionalmente na
acdo que estdo a realizar. “A representacdo €, assim, um processo interno no qual as
criangas elaboram simbolos mentais para representar objetos, pessoas e experiéncias
reais” (Hohmann & Weikart, 1997, p. 476). No drama ndo existe publico nem atores, é
uma atividade coletiva na qual todos sdo envolvidos na acdo; ndo existe palco nem
plateia, todo o espaco é circundado pela acdo; ndo necessita de cenarios fisicos, trajes ou
aderecos, 0 espaco de jogo € construido recorrendo a materiais do quotidiano que
através do simbolismo adquirem novas caracteristicas e fungdes; ndo existe texto para

reproduzir, pois “[a]o fazer-de-conta, (...) as criangas pré-escolares constroem 0s seus
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préprios textos e imagens e tornam-se conscientes de si préprias como actoras e
construtoras de imagens” (Hohmann & Weikart, 1997, p.476).

Sendo que o0 jogo assume uma importancia vital na vida da crianga, o drama
serve-se desta atividade ludica como meio potenciador das atividades expressivas,
dando origem a denominacdo de jogo dramatico, por constituir uma brincadeira muito
séria na vida da crianca. Quando o objetivo educacional perde de vista a sua
componente ludica, o jogo dramético desaparece, uma vez que aquele € a sua base.

Nesta mesma perspetiva, Slade afirma que: “O jogo dramatico ¢ uma parte vital
da vida jovem. N&o € uma atividade de 6cio, mas antes a maneira da crianca pensar,
comprovar, relaxar, trabalhar, lembrar, ousar, experimentar, criar e absorver. O jogo é
na verdade a vida” (1978, p. 17).

Ainda nesta mesma perspetiva de distincdo entre teatro e drama Leenhardt,

esclarece que:

(...) o processo psicologico necessario a representacdo dramatica [referindo-se
ao teatro] estd fora do alcance da crianca, porque o actor tem consciéncia da
distancia que o separa da sua personagem, e utiliza-a.

Ao representar, a crianca julga exprimir a realidade, enquanto o actor esta
consciente de que pretende transmitir uma aparéncia. (...) o mesmo sera dizer
gue a crianga, e até o adolescente, ndo tém maturidade psicolégica indispensavel
a representacdo teatral, e € isto que distingue o teatro da dramatizacdo
esponténea (1997, p. 16).

A par da falta de maturidade psicoldgica da crianca para a representacdo teatral,
Leenhardt, (1997) chama também a atencédo para o facto de esta partir normalmente de
um texto e de personagens pré-estabelecidas, constituindo desde logo condicédo
suficiente para condicionar a crianca, paralisando a sua livre expressao e criacao.

Pensa-se vulgarmente que, ao levar as criangas a representar tendo por base o
teatro, o0 esfor¢o da crianca pode ser recompensado pelo prazer da representacdo em
publico. Contudo esta concecdo é completamente errénea, na medida em que a crianca
ndo sente necessidade de um espetador critico das suas formas de expressao, podendo
inibir-se ou transformar os seus atos em pura exibi¢cdo sem correspondéncia nenhuma
com a sua vida interior.

Quanto a este aspeto Slade afirma que a representacdo em palco por parte das

criangas,
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destréi 0 Jogo Dramatico infantil, e as criangas, entdo, tentam meramente copiar
0 que os adultos chamam de teatro. Elas ndo sdo bem-sucedidas nisso, e essa ndo
é a sua maneira de representar. Elas precisam de espaco e ndo tém necessidade
de ser envolvidas nas complicadas técnicas de uma forma artificial de teatro. Isso
as torna conscientes de um publico, estraga-lhes a sinceridade e ensina-as a se
exibirem (1978, p. 97).

Por conseguinte, levar as criancas em idade pré-escolar a realizar pequenas
pecas de teatro com um intuito exibicionista, impondo regras e técnicas teatrais,
constitui um erro que limita as possibilidades de expressao, inibindo a criatividade e
levando a crianca a desinteressar-se por esta atividade, na medida em que néo é algo que
Ihe seja natural, mas imposto pelo adulto.

Quando a liberdade de expresséo e criagdo sdo anuladas, a crianca desinteressa-
se, pois ao anular-se “o papel expressivo anula-se também a satisfacdo de uma das
principais necessidades da crianca e de uma forma de compensacgdo, que fazem dela
uma ser equilibrado e normal” (Sousa, 1972, p. 13).

Deste modo, defendo que uma prética pedagodgica centrada na crianga, nas suas
necessidades e nos seus interesses, ndo pode ter por base um jogo dramaético assente na
transmissdo de técnicas teatrais, pois a crianca ndo tem essa necessidade visto que, se
esta usufruir de sessdes regulares, assim que sentir “necessidade de aperfeicoamento
técnico imediatamente por ele envereda e, (...) consegue muito rapidamente, por si
prépria, atingir um elevado grau de perfei¢do técnica, que de outra forma ndo seria tdo
perfeito nem tdo adaptado as suas caracteristicas pessoais” (Sousa, 1972, p. 13).

A minha posicdo de negacdo de técnicas teatrais no jogo dramatico é

corroborada também por Leenhardt, quando afirma que:
Quanto as possibilidades de aperfeicoamento, ndo podem partir da intervencéao
conhecedora do adulto, mas da propria crian¢a ou do grupo de criangas, através de
uma critica que necessariamente prolonga a actividade do teatro livre. E preciso que,
por si propria e através da vida do grupo, a crianga tome consciéncia das suas
insuficiéncias, dos seus erros, das suas capacidades. A critica de que ela necessita é,
sobretudo, a da crianca que v& com a condicdo de que esse olhar ndo seja
deformado pela desconfianga ou pela ironia do adulto. (...) s6 ¢é concebivel
submetido a apreciacdo do grupo e a sua critica e que é considerado pelo educador

como uma valorizagdo da actividade da crianga. (1997, p. 39-40).
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O papel do educador €&, entdo, o de um guia calmo, atento e observador que sabe
quando é necessario estimular a crianga, apoiando a improvisacdo de temas propostos
tanto pelo adulto como por esta. Esse tema devera servir apenas de cenario promotor do
desenvolvimento da imaginacdo. “[O] tema proposto ¢ a maior parte das vezes muito
realista, até mesmo real ou histérico, [ou decorrente de um conteldo anteriormente
trabalhado] e s recorre a imaginacéo naquilo em que ela possa ajudar a reconstituir de
maneira sensivel comportamentos vividos ” (Leenhardt, 1997, p. 27).

O educador deve ainda propor todas as formas de expressdao a crianga “através
da improvisacdo verbal, gestual, corporal, musical ou até plastica, se levarmos a
elaboracdo da representacdo até ao seu ambiente sonoro ou decorativo” (Leenhardt,
1997, p. 27).

Ao adulto cabe o papel de intervir apenas quando necessario, orientando e
dirigindo o desenrolar da acdo que parte da capacidade natural de expressdo e
criatividade da crianga.

O jogo dramético ndo necessita de atores talentosos, pretende antes de mais

formar «jogadores», mais preocupados em dominar o seu discurso do que em
criar ilusdo. (...) Ndo ¢é a perfeigdo do gesto, ou a imitagdo que se procura, mas
sim um comportamento lucidamente elaborado dentro de uma situacdo de

comunicagdo (Ryngaert, 1981, p. 34).

Posto isto, torna-se evidente que teatro e drama constituem conceitos distintos e
que na educacdo pré-escolar devemos privilegiar o drama através do jogo dramaético

como forma de ir ao encontro das necessidades expressivas e criativas da crianga.
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Capitulo II - Metodologia

1. Protagonistas do estudo

1.1 Caracterizacao da instituicao quanto ao seu modelo pedagdgico

A metodologia de trabalho adotada na instituicdo protagonista do estudo centra-
se na metodologia de trabalho de projeto, focalizando a sua abordagem pedagdgica na
Educacao pela Arte.

De acordo com Santos,

(...) Herbert Read, o grande promotor de uma teoria de Educagdo pela Arte nos
tempos modernos, para quem a educagéo pode ser definida “como o cultivo de
modos de expressdo”, esclarecendo: “consiste em ensinar as criangas e os adultos
a produzir sons, imagens, movimentos, ferramentas e utensilios. Um homem que
consegue fazer bem estas coisas € um homem bem educado. (...) Todas as
faculdades de pensamento, ldgica, memdria, sensibilidade e intelecto, estdo
envolvidas nesses processos, e nenhum aspecto da educacao estd aqui excluido.
E todos eles sdo processos que envolvem a arte, porque a arte ndo passa da boa
producdo de sons, imagens, etc. O objetivo da educacdo é por isso a criagdo de

artistas — de pessoas eficientes nos varios modos de expressdo”. (1989, p. 51)

Neste sentido, o Projeto Educativo da institui¢do visa que toda a “accdo
educativa assente numa pedagogia de projecto e de expresséo livre, em que os factores
emotivos e afectivos sejam elementos activadores do desenvolvimento” (p. 13). Assim,
partindo da Arte, todas as areas de conteudo sdo trabalhadas de forma articulada,
valorizando-se o dominio das expressdes nas suas diversas vertentes: expressao plastica,
expressdo motora, expressdo dramatica e expressdo musical. E ainda de salientar que a
danca educativa constitui uma vertente da expressdo motora trabalhada nesta instituicao,
como meio de promover a expressividade e criatividade na crianca.

De igual modo, a criatividade e a autonomia da crianca sdo muito valorizadas
nesta instituicdo e pela educadora cooperante. A crianga é entendida como um ser
competente, autbnomo, livre e solidario, possuidor de potencialidades que Ihe permitem
ser o0 sujeito da sua aprendizagem. Sendo a crianca entendida nesta perspetiva, é-lhe
dada maior liberdade expressiva, que, de forma ludica, permite desenvolver a

criatividade.
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Nesta linha de pensamento, a Educacdo pela Arte visa uma atitude ativa,
potenciando um contacto direto com as diferentes formas de arte e promovendo-se
desde logo a criatividade da crianca.

Segundo Santos a educacdo artistica, numa perspetiva de aproximacdo da
expressividade a educacdo, permitira a aprendizagem das relagdes inter-humanas,
facilitando “a comunicacao, a informagdo, a transmissdao de conhecimentos recebidos,
proporcionando meios de relagdo entre todas as pessoas que mutuamente se procuram”

(1977, p. 68).

1.2 Caracterizacao do grupo

A sala dos 5 anos onde foi desenvolvido o estudo é constituida por um grupo de
24 criancas de ambos 0s sexos, das quais 12 sdo do sexo feminino e 12 sdo do sexo
masculino, com idades compreendidas entre os 3 e 0s 6 anos, sendo que a grande
maioria do grupo tem 5 anos ou completa até ao final do ano civil. Todas as criangas séo
de nacionalidade portuguesa, sendo duas de origem ucraniana.

A meu ver, este revela ser um grupo bastante unido e cooperativo, uma vez que
ja vem junto desde o bercario, sempre acompanhado pelas auxiliares da sala e pela
educadora cooperante desde a sala dos 3 anos. Contudo, demonstra algumas
dificuldades em integrar novos elementos, uma vez que apenas neste ano letivo o grupo
recebeu quatro novos elementos, trés criangas de 3 anos e uma crianca de 6 anos.

As criancas de 3 anos foram aceites pelo grupo, talvez por serem mais novas e,
assim, mais facilmente manobraveis, sentindo-se o grupo mais velho responsavel por
elas.

A crianca de 6 anos pertencia a um outro grupo que transitou para o 1° ciclo,
tendo ficado retida por adiamento. Esta crianga ndo foi bem aceite pelo grupo, talvez
por ser mais velha e ndo se deixar manobrar por aquele, bem como por demonstrar
algumas caracteristicas comportamentais especiais. A crianga € acompanhada por um
psicologo e por uma educadora de ensino especial.

Do grupo inicial, existe uma crianga que é acompanhada por um psicologo por
apresentar um temperamento dificil e alguns comportamentos desajustados. Uma outra
crianca, ainda, apresenta uma personalidade muito forte e temperamental, demonstrando

forte espirito de liderancga.
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A maioria das criancas vive em agregados familiares biparentais, sendo que 4
criangas vivem em agregados familiares monoparentais.

Quanto as habilitacGes literarias dos progenitores, 14 possuem o Ensino Bésico,
6 possuem o Ensino Secundario e 17 possuem o Ensino Superior, sendo que nao nos foi
possivel recolher dados relativamente a 11 pais.

No que se refere ao tipo de atividade profissional, a data do levantamento dos
dados, a maioria dos progenitores desempenhava funcBes no sector terciario (36) e
apenas uma minoria trabalhava no sector secundario (5), sendo que nenhum dos pais
desempenhava fungdes no sector primario. Do mesmo modo, a maioria dos progenitores
exercia a sua atividade profissional por conta de outrem (38), sendo que 3 pais exerciam
atividade profissional por conta propria, encontrando-se 2 em situacdo de desemprego.
No entanto, ndo nos foi possivel recolher dados, quanto a este aspeto, relativamente a 5
pais.

Tendo em consideracdo os dados familiares recolhidos a partir das fichas de
anamnese das criancas, poder-se-a dizer que a maioria das criangas € proveniente de um

nivel econémico-social médio alto.

2. Problematica desencadeadora do estudo
Considero preponderante analisar o meio e a realidade social das criangas com
quem desenvolvo a minha pratica pedagdgica como forma de melhor adequar a acdo e
contexto educativo as necessidades e interesses das mesmas, conforme recomenda o
Ministério da Educacao:
A abordagem sistémica e ecolégica constitui, assim, uma perspectiva de
compreensdo da realidade que permite adequar, de forma dindmica, o0 contexto

educativo institucional as caracteristicas e necessidades das criancas e adultos.

Constitui ainda um instrumento de analise para que o educador possa adaptar a

sua intervencgdo as criangas e ao meio social em que trabalha. (1997, p. 33).

Partindo desta abordagem sistémica e ecoldgica, como fundamento da minha
pratica educativa, a observacdo do grupo e o estabelecimento de lagos afetivos
constituem o primeiro passo no processo educativo. Como refere, ainda, o Ministério da

Educacao
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Observar cada crianga e o grupo para conhecer as suas capacidades, interesses e
dificuldades, recolher as informacdes sobre o contexto familiar e 0 meio em que
as criangcas vivem, sdo praticas necessarias para compreender melhor as
caracteristicas das criangas e adequar o processo educativo as suas necessidades
(1997, p. 25).

De igual modo, também Kamii distingue 0s objetivos socioafetivos como 0s

primeiros no processo educativo, afirmando que:

(...) para o desenvolvimento da autonomia (tanto intelectual como
socioafectivo), é necessario ter um contexto de relagdo adulto-crianca
caracterizado pelo respeito mutuo, o afecto e a confianca. Por consequéncia o
primeiro objectivo do educador deve ser desenvolver uma relacdo afectiva com a

crianga e favorecer o desenvolvimento da sua autonomia (1996, p. 91).

Neste sentido, durante o processo de observacdo e estabelecimento de lacos
afetivos, que aconteceu logo no inicio da minha PES, foi-me possivel observar alguns
problemas relacionais no seio do grupo. Sendo que “[a] educacdo pré-escolar € um
contexto de socializacdo em que muitas aprendizagens decorrem de vivéncias
relacionadas com o alargamento do meio familiar de cada crianca, de experiéncias
relacionais e de ocasifes de aprendizagem”, constituindo o grupo “o contexto imediato
de interaccdo social e de relacdo entre adultos e criangas e entre criangas gue constitui a
base do processo educativo” (Ministério da Educacdo, 1997, p. 34), estes problemas
relacionais observados no seio do grupo mereceram a minha atencdo enguanto
profissional de educacdo pré-escolar.

Por conseguinte, observei que dentro do grande grupo existiam dificuldades
relacionais: no momento das brincadeiras livres, o grande grupo dividia-se em dois
pequenos grupos, um dos rapazes e outro das raparigas, salvo duas excecdes, nas quais
duas meninas preferiam integrar o grupo dos rapazes, apresentando poucas interacoes
com o grupo das raparigas.

A crianca de 6 anos ndo era bem aceite pelo grupo: esta crianca era impedida de
integrar brincadeiras de grupo; os colegas ndo gostavam de se sentar perto dela; a sua
opinido era desvalorizada pelo grupo; entrava por vezes em conflito direto com outras
criangas.

Por seu turno, a crianga revelava uma baixa autoestima e baixa autonomia, com

um comportamento introvertido e caprichoso, isolando-se bastante, especialmente nos
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momentos de brincadeira livre, 0 que dificultava a sua integragdo no grupo e,
consequentemente, a socializagéo.

Era notoéria a sua instabilidade socioafectiva, que se evidenciava na
demonstracio constante de necessidade de atencdo por parte dos adultos. E uma crianca
que possui um historial de vida complexo, encontrando-se a cargo de uma avo, o0 que

agravava ainda mais o seu quadro socioafectivo.

3. Objetivos do estudo

Perante a problematica identificada, levantei a seguinte hipoOtese: o jogo
dramatico melhora as relacdes estabelecidas dentro do grupo de criangas.

Assim, procurei investigar de que modo o jogo dramatico, numa perspetiva
pedagogica de Educacdo pela Arte, poderia contribuir para promover a interacdo e
aceitacdo desta nova crianca no seio do grupo, com o objetivo de proporcionar a sua
integracdo social, mas ao mesmo tempo, fomentando a sua capacidade de afirmacéo, a

sua autonomia e autoestima.

4. Questoes orientadoras do estudo
Formulei, entéo, a seguinte questao de pesquisa:
Sera possivel alterar os comportamentos relacionais deste grupo, através do jogo
dramético?
O jogo dramético permitird que esta crianca se afirme perante o grupo,

contribuindo para o aumento da sua autoestima e autonomia?

5. Natureza do estudo
O presente estudo investigativo assume uma natureza de cariz qualitativo assente
num projeto equiparavel a uma metodologia de investigagdo-acdo que s6 ndo adota estas
caracteristicas na integra dado que teve que ser desenvolvido num curto espaco de
tempo.
Optei por esta via investigativa por considerar ser a que mais se adequa ao tipo
de investigacdo que pretendo desenvolver, uma vez que um estudo investigativo de

natureza qualitativa sugere “que o investigador esteja no trabalho de campo, faca
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observacao, emita juizos de valor e que analise” (Meirinhos e Osorio, 2010, p.51) e
segundo Bogdan e Biklen (1994) recolha dados ricos em pormenores descritivos.

Por conseguinte, a investigacdo-acdo € uma metodologia de investigacdo que
visa 0 aperfeicoamento das praticas a partir da aprendizagem e reflexdo sobre a acao,
desenvolvendo-se num processo que engloba a planificacdo, a acdo, a observagédo e a
reflexdo. “E, portanto, um processo sistemético de aprendizagem orientado para a
praxis, exigindo que esta seja submetida & prova, permitindo dar uma justificacdo a
partir do trabalho, mediante uma argumentacdo desenvolvida, comprovada e
cientificamente examinada” (Jaume Trilla, 1998 citado por Fernandes, s/d, p. 4).

Assim, a investigacdo-acdo assume um duplo objetivo, visando por um lado
melhorar o resultado das praticas e por outro lado promover a melhoria dos individuos

implicados no processo.

6. Procedimentos metodologicos

Para focalizar a observacdo pertinente realizei uma grelha onde registei 0s
principais problemas observados relativamente a esta crianga, 0s meus objetivos para
ultrapassa-los, bem como as estratégias a utilizar (vide anexo I).

Com o intuito de proteger a identidade do grupo com o qual desenvolvi a minha
pratica, atribui um nome ficticio a cada crianca, sendo que a crianca alvo do estudo,
doravante, passar-se-a a designar Camila.

Durante a minha Prética de Ensino Supervisionada (PES) realizei igualmente um
diario de campo onde registei as minhas observacGes dos acontecimentos mais
pertinentes relativos a esta crianca, bem como a minha interpreta¢do dos mesmos.

Mediante as observacGes que fui registando e tendo em conta a problematica
identificada, delineei um plano de acdo, planificando um conjunto de experiéncias
ludico-educativas, que consistiu numa sequéncia de seis sessdes didaticas de expressao
dramatica, as quais foram implementadas semanalmente, durante seis semanas
consecutivas. As sessdes foram implementadas a sexta-feira, sempre no mesmo horario
e tendo uma duracdo média de 45 minutos.

Nas sessoes foi utilizado o jogo dramatico como metodologia pedagogica, uma
vez que 0 jogo é a principal atividade da crianca e é através desta que a crianca aprende.

Como refere Claparéde citado por Sousa, “[n]a crianca, 0 jogo é o trabalho, o bem, o
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dever, o ideal de vida. E a Unica atmosfera em que o ser psicol6gico pode respirar e,
consequentemente, pode agir” (1972, p. 23).

Também Guy Jacquin, citado por Sousa, afirma que: “[0] jogo é para a crianca a
coisa mais importante da sua vida. O jogo é, nas maos do educador, um excelente meio
de desenvolvimento da crianca. Por estas razfes, todo o educador deve nao sé fazer
jogar, como utilizar a forga educativa do jogo” (1972, p. 23).

Por considerar 0 jogo como uma importante estratégia de aprendizagem decidi
recorrer a esta ferramenta como meio potenciador de aprendizagens. Neste sentido, as
sessOes foram criteriosamente planificadas tendo sempre o jogo enquanto atividade
ludica como base e tomando em consideracdo os problemas observados, procurando
promover a interacdo entre o grande grupo, mas também a interacdo em pequenos
grupos e em parcerias.

O tempo de trabalho em grande grupo reveste-se de suma importancia na
educacao pré-escolar, na medida em que contribui para construir o sentido comunitario
e o sentimento de pertenga ao grupo. “Esta experiéncia ajuda a construir o sentido de
“nds” e “nosso” (Hohmann & Weikart, 1997, p. 406).

Como evidencia Sousa 0 “trabalho individual inserido num conjunto de
actuagdes em simultidneo (...) exerce certa agdo sobre a crianga, incentivando a sua
criatividade e criando-lhe um meio propicio a expressar-se sem inibigdes” (1972, p. 35 -
36).

Partindo desta abordagem foi-me possivel explorar o imaginario das criancgas,
levando-as a exprimir-se livremente de acordo com as suas concegdes psicoldgicas, ao
mesmo tempo que se libertavam da timidez, ao observarem o comportamento dos
colegas e ao reconstruirem as suas formas de expressdo. Sousa evidencia esta questdo ao

afirmar que:

Esta forma de actuacdo — todas ao mesmo tempo, cada uma realizando
livremente a sua acgdo criadora — permite a crianga, a0 mesmo tempo que actua,
observar a actuacdo das outras e ser observada. Pode parecer por vezes que ela
copia os gestos de outra, imitando-a em vez de criar o seu proprio modo de
movimento. Isto sucede com frequéncia, mas esta imitagdo ndo é mais do que um
ponto de partida e passados alguns instantes logo modifica e personaliza essa
imitagdo (1972, p. 35).
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Embora seja importante o trabalho individual em grande grupo, também o
trabalno em pequenos grupos assume um importancia preponderante para a

socializagdo das criancas, como demonstra Sousa ao afirmar que:

A crianca tem necessidade de comunicacdo, de contacto com os outros e de
realizar experiéncias de integracdo social. A exposicdo das suas ideias, 0
ponderar sobre as ideias de outras, a troca de conhecimentos e de experiéncias,
levam a crianca a considerar os outros e a conhecer-se melhor a si propria (1972,
p. 36).

O mesmo autor refere ainda que “[a] expressao individual de cada crianga no seio de
um grupo, integrando-se nessa mini-sociedade, nas suas leis e nos seus padrbes de
comportamento, tem grande influéncia na aceitagdo na sociedade” (p. 37).

Hohmann & Weikart frisam ainda que

A regularidade e consisténcia do tempo de trabalho em pequenos grupos é uma
ancora social para as criancas, em contraste claro com os periodos de trabalho ou
0s momentos que as criangas brincam sozinhas ou em grupos espontaneos nas
areas de interesse (1997, p. 377).

Nesta mesma linha de pensamento, e tomando por base os conhecimentos
fornecidos pelos estudos de Vigotsky ao defender a aprendizagem mediante a zona de
desenvolvimento proximal, o Ministério da Educacdo adverte para a importancia de
desenvolver um trabalho em pequenos grupos e em parcerias como forma de fomentar o
desenvolvimento ¢ a aprendizagem. Neste sentido refere que se torna “importante o
trabalho entre pares e em pequenos grupos, em que as criancas tém oportunidade de
confrontar os seus pontos de vista e de colaborar na resolugcdo de problemas ou
dificuldades colocadas por uma tarefa comum” (1997, p. 35).

Assim, uma vez que 0 meu objetivo consistia em promover a interacdo social
entre as criangas e fomentar a integracdo da Camila no seio do grupo, as sessdes foram
planificadas para que no inicio da sessdo se trabalhasse sempre em grande grupo.
Contudo durante as sessGes existiam momentos em que o trabalho era realizado em
parcerias e seguidamente em pequenos grupos de 4 ou 6 elementos, consoante a sessao.
Noutras sessOes privilegiei o trabalho em parcerias, levando as criangas a trocar de
parceria diversas vezes durante a mesma sessdo, de modo a que todas as criangas
interagissem com os diferentes colegas. No entanto, as criangas eram livres de escolher
o0 colega com quem queriam trabalhar, contanto que nunca poderiam trabalhar com um
colega que ja tivessem trabalhado nessa sesséo, ou seja, a mesma parceria nunca poderia

ser repetida.
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A atuacdo do educador também assume um papel preponderante no processo
educativo: ele deve ser conhecedor dos diferentes métodos educativos e adapta-los as
suas caracteristicas, as caracteristicas e necessidades das criancas, adequando o seu
“método de actuacdo, de acordo com as possibilidades de que dispde e com as
finalidades que pretende atingir” (Sousa, 1972, p. 33).

Por conseguinte, ao considerar a crianga como ser competente, criativo e
construtor do seu conhecimento, optei por uma postura de apoio, na qual propus as
atividades planificadas, sugerindo os temas e fornecendo algumas instrucbes, mas
permitindo que as criangas participassem ativamente, expressando as suas opinides e
conhecimentos. Contudo, quanto a este aspeto, a minha principal preocupacdo passou
por dar oportunidade a que as criangas se expressassem livremente, construindo as suas
personagens de acordo com a forma como as sentiam. Por exemplo, numa das sessdes
foi sugerido que as criangas, fazendo de conta que eram crocodilos, se banhassem no
rio. Umas criangas poderiam sentir a &gua do rio quente, outras poderiam sentir a agua
fria. De igual modo, o proprio prazer de se banhar no rio deveria ser sentido por cada
uma das criangas de forma diferente.

Assim, assumi uma postura nao-diretiva, integrando o grupo durante as
atividades, com o intuito de apoiar e motivaras crian¢as, mas ndo fornecendo modelos

de expressao. Pois como refere Sousa,

O adulto ndo ensina a crianca, deve motiva-la por forma a que a que ela descubra
por si prépria. O adulto é o elo que pde a crianga em contacto com os simbolos (e
Piaget vincula bem esta necessidade). Basta a presenca do educador para que a

crianca se sinta apoiada e estimulada (1972, p. 21).

O meu objetivo pedagdgico centrou-se em permitir que a crianca utilizasse o
jogo dramaético para se exprimir livremente expressando conceitos, ideias e emocdes e
ndo ensinando técnicas de expressdo dramatica, pois a crianca ndo necessita que lhas
ensinem mas antes que o educador permita que a crianga construa e reconstrua as
formas de expressdo, aperfeicoando as técnicas que criou de acordo com as suas
caracteristicas.

Concordo com Sousa quando este afirma que, como ja afirmei anteriormente, ao

disfrutar de sessdes expressivas com regularidade

(...) a crianga é capaz de aperfeicoar o seu poder criador com uma rapidez
surpreendente; logo que tem necessidade de aperfeicoamento técnico
imediatamente por ele envereda e, dada a sua anterior vivéncia no campo
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criativo, consegue muito rapidamente, por si propria, atingir um elevado grau de
perfeicdo técnica, que de outra forma demoraria mais tempo e ndo seria tdo
perfeito nem tdo adaptado as suas caracteristicas pessoais (1972, p. 13).

Pois “a0 movimentar-se expressivamente, a crianca desenvolve a sua
personalidade, liberta-se, afirma-se, conhece-se melhor, adestra-se e aperfei¢oa a forma
de se exprimir e de comunicar, a0 mesmo tempo que forma e desenvolve o seu sentido
estético.” (p. 11).

Assim, durante as sessbes levei as criancas a identificarem algumas
caracteristicas mais evidentes dos animais, como por exemplo o tamanho, 0 modo de
alimentacdo, 0 modo de vida, entre outros, mas deixando que a crianga exprimisse essas
caracteristicas de acordo com as suas concecoes.

Deste modo, foram trabalhados contetidos nas diversas areas, introduzidos novos
vocabulos e trabalhados os sentimentos como a tristeza, 0 medo, o prazer, a amizade, 0
carinho, a ternura, a alegria...

Trabalhamos igualmente a voz, o movimento, o imaginério, a criatividade, a
autonomia e a autoestima.

Nos momentos em que trabalhavam em pequenos grupos, estes eram sugeridos
por mim, para que a crianga alvo da investigagcdo — a Camila — passasse por todos os
grupos e assim tivesse a oportunidade de interagir com todas as criangas do grande
grupo. Contudo, néo interferi nas decisdes dos grupos, deixando que as criangas
resolvessem os seus problemas e os desafios que lhes eram propostos.

Sempre que possivel promovi, propositadamente, o contacto fisico, pretendendo
levar as criancas a expressarem sentimentos e a ultrapassarem as barreiras fisicas que
por vezes surgiam, nomeadamente no caso da Camila.

Os temas sugeridos as criancas prenderam-se sempre com 0 projeto de acgdo

“Projeto dos Artistas — Pintor Albano Neves e Sousa™

que estdvamos a desenvolver em
contexto de sala de atividades, explorando os animais selvagens que tinhamos
trabalhado nessa semana, ou situacdes do quotidiano africano que estavamos a explorar.

A escolha dos temas relacionados com o projeto de acdo foi intencional, na

medida em que através da interpretacdo de personagens e papeis a crianca beneficia

L« projeto dos Artistas” ¢ um projeto de acdo definido no Projeto Educativo da Instituicdo que
foi desenvolvido ao longo do segundo e terceiro periodos letivos. O projeto consiste na escolha de um
artista plastico, cuja obra desperte o interesse das criancas, a fim de ser explorada pelas mesmas.
O projeto deste ano visou explorar a obra do artista angolano Albano Neves e Sousa, pela sua imensa obra
figurativa, que retrata fragmentos da cultura africana.
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muito mais das aprendizagens, pois aprende mediante a a¢do, vivendo e experimentando

através do seu corpo os contetdos abordados em contexto de sala de atividades. Como

explica Sousa

[a] interpretacdo de jogos de fundo cultural, é um enriquecimento de que a
crianca muito beneficia. E “vivendo” a situacdo beneficia muito mais do que
apenas ouvindo-a relatar e comentar. (...) em Expressdo Dramatica, ela “vive”
dinamicamente esse tema quando o dinamiza, incarnando personagens,

elementos e acgdo (1972, p. 101).

Segundo Leenhardt, mais importante que ser a crianca a escolher o tema é a

forma como este € tratado. Este autor afirma ainda que:

(...) é muitas vezes 1til escolher os temas a tratar num dominio conhecido da
crianga, quer fazendo parte da sua vida quotidiana, quer pertencendo a uma
histéria ¢ a um ambiente estudados recentemente (...), porque o esforgo
imaginativo da crianca é entdo facilitado, viso ela dispor de elementos ja
assimilados permitindo-lhe uma maior concentragdo e um mais elevado dominio
dos seus meios de expressao ( 1997, p. 28).

Assim, as sessfes de expressdao dramatica encontravam-se contextualizadas,

dando-se continuidade ao projeto de acdo em desenvolvimento.
As sessdes foram gravadas em video para posterior analise dos comportamentos
do grupo observados durante as sessdes. No entanto, o foco dos registos video centrou-

se essencialmente nos comportamentos da minha crianga alvo.
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Capitulo III - Recolha dos dados

Atividades implementadas

Atividade n.2 1 - Jogo “ A Rainha Manda”

A primeira sessdo de expressdo dramatica realizou-se no dia 18 de janeiro de
2013 ¢ foi destinada ao jogo “A Rainha Manda” (vide anexo Il). A sessdo foi
planificada procurando explorar o imaginario das criangas, com o objetivo de permitir
que estas se libertassem da sua timidez e expressassem diferentes sentimentos, ao
observarem as expressdes dos colegas e ao se expressarem livremente, a medida que
procuravam recriar situacfes imaginarias do quotidiano dos animais da savana (leéo,
elefante, girafa e crocodilo).

A sesséo foi dividida em dois momentos principais: num momento inicial, as
criancas expressaram-se individualmente, mas em grande grupo, estabelecendo
parcerias, quando solicitado durante a instrucéo.

Durante estes momentos de parceria sugeri acoes que implicavam a existéncia de
contacto fisico entre as criangas, com o objetivo de intensificar a interagdo e aprofundar
e estimular as relagdes afetivas. Por esta razéo as parcerias foram escolhidas livremente
para que eu pudesse observar as afinidades das criangas. Ao mesmo tempo permitia-me
observar se a Camila seria escolhida para parceria, ou quem seria o eleito por esta para
formar parceria.

Numa segunda fase da sesséo, as criancas trabalharam em pequeno grupo de 4
elementos cada, definidos por mim, com o objetivo de levar a Camila a interagir com
criangas com as quais ndo se relacionava normalmente. No entanto, estas criangas foram
escolhidas para este primeiro grupo, por serem criangas que demonstraram ter um
comportamento mais acessivel a interacdo com a Camila. Embora ndo se relacionassem
com ela no dia-a-dia, ndo demostravam interagdes negativas para com a mesma. Assim,
a Camila foi integrada num grupo que lhe permitiria interagir sem ser rejeitada, o que na

minha perspetiva aumentaria a sua autoestima e autoconfianca.

Atividade n.2 2 - Jogo de Mimica

A segunda sessdo de expressdo dramatica realizou-se no dia 25 de janeiro de

2013 e foi destinada ao jogo de mimica (vide anexo Ill). Mais uma vez, a sessdo foi
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planificada procurando explorar o imaginario das criangas, com o objetivo de permitir
que estas se libertassem da sua timidez, ao observarem as expressdes dos colegas e ao se
expressarem livremente, promovendo momentos de interagdo entre o grande grupo e os
pequenos grupos, procurando, deste modo, intensificar os lacos de amizade, promover 0
sentimento de pertenca a um grupo e espirito de grupo, enquanto representavam
situagBes imaginarias do quotidiano dos animais da savana (hipopdtamo, zebra e chita).

A sesséo foi dividida em trés momentos principais: num momento inicial, as
criancas observaram algumas imagens destes animais (vide anexo V). Num momento
seguinte, expressaram-se individualmente, mas em grande grupo, estabelecendo algum
contacto fisico de forma aleatoria. Este foi um momento mais dedicado & promogéo da
interacdo e ao fortalecimento das relagdes afetivas entre o grande grupo, aproveitando
as vivéncias dos animais. Por essa razdo procurei dar instrucdes que abrangessem todo o
grupo em unissono. Esta forma de atuacdo permitiu-me observar os comportamentos da
Camila para com o grupo, bem como os comportamentos deste para com ela.

Num terceiro momento da sessdo, as criangas realizaram um jogo de mimica
partindo de cartdes com imagens dos animais que tinhamos estado a explorar (vide
anexo V). Neste momento, as criangas trabalharam, mais uma vez, em pequeno grupo
de 4 elementos cada, definidos por mim. O objetivo voltou a ser levar a Camila a
interagir com criangas com as quais néo se relacionava normalmente. No entanto, desta
vez, escolhi um elemento que demonstrava uma personalidade mais determinante,
aumentando, assim, o grau de dificuldade na interacdo, levando a Camila a desenvolver

competéncia relacionais, ao ser confrontada com esta problematica.

Atividade n.2 3 - Jogo dos espelhos e jogo dos escultores

A terceira sessdo de expressdo dramatica s6 se realizou no dia 22 de fevereiro de
2013, uma vez que o periodo que mediou a segunda e a terceira sessGes correspondeu a
uma interrupcao letiva.

A sessdo foi planificada com o objetivo de fomentar a interacdo entre diferentes
parcerias, dotando as criancgas de competéncia de decisdo e lideranca, e intensificando as
relacfes através do contacto fisico (vide anexo VI). Para tal planifiquei dois jogos
dramaéticos que me permitiam atingir os objetivos a quem me proponha, sem esquecer,

no entanto, as questdes relacionadas com a liberdade de expressdo, 0 imaginario e 0s
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conteudos abordados em contexto de sala de atividades, servindo estes de tema para 0s
jogos dramaticos propostos. A sessdo foi dividida em dois momentos principais: num
momento inicial, realizou-se o jogo do espelho, no qual a crianca mandante
representava agdes relacionadas com a construcdo de habitacdes e a higiene destas. A
crianca espelho reproduzia as a¢des iniciadas pela crian¢ca mandante.

O segundo momento da sessao foi destinado ao jogo dos escultores, no qual uma
das criancas desempenhava o papel do barro, e a outra crianca desempenhava o papel de
escultor, moldando o barro para formar a escultura sugerida.

As criancas trabalharam sempre em parceria durante toda a sessao, no entanto, a
cada acéo era pedido que mudassem de parceria, escolhendo-a livremente, contando que
nunca repetissem a mesma parceria durante a sessdo. Esta estratégia permitiu-me
observar quais as criancas que escolhiam a Camila como parceira de jogo e quem € que
a Camila escolhia como parceiro de jogo. Por outro lado permitiu-me intensificar o
namero de criancas com quem a Camila interagia, promovendo interacfes com pares
com os quais a camila nunca interagiria voluntariamente, evitando-os.

Ao ser o mandante as criancas sentem a responsabilidade de liderar a
atividades, aumentando o espirito de lideranca, a autoestima e a autoconfianca. Como a
acao se desenrola a pares, permite manipular mais facilmente a situagdo, aumentando a
capacidade de autoafirmacdo. Estes sdo os meus objetivos para todo o grupo, mas

especialmente para a Camila.

Atividade n.2 4 - Jogo dos espelhos 2

A quarta sessdo de expressdo dramatica realizou-se no dia 1de marco de 2013,
sendo destinada a repeticdo do jogo dos espelhos, uma vez que as criangas
demonstraram algumas dificuldades em compreender o que era pedido na sessdo
anterior (vide anexo VII).

Deste modo, optei por iniciar a sessdo em grande grupo, assumindo a posicéo de
mandante e as criangas assumiram a posi¢cdo de espelhos, por forma a clarificar os
aspetos principais do jogo, ou seja, que 0 mandante executa 0s movimentos e 0S
espelhos apenas os reproduzem. Num segundo momento, as criangas realizaram 0s
jogos dos espelhos em parcerias. Contudo, a sessdo sofreu algumas alteracGes

relativamente a sesséo anterior. Nesta sessao optei por ndo dar instrucdes, deixando que
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as criangas desenvolvessem a sua criatividade e se expressassem mais livremente. N&o
existiu um tema definido a partida, permitindo que cada crianga imaginasse e
reproduzisse 0s seus movimentos, inspirando-se numa musica relaxante de fundo.

Outra estratégia que utilizei foi o recurso a chapéu para 0s mandantes, para que
mais facilmente as criancas se identificassem com esta personagem e melhor
compreendessem qual era o seu papel durante a acao.

O sistema de rotatividade entre espelho e mandante também foi alterado, uma
vez que as criancas que desempenhavam a tarefa de espelho durante mais tempo
demonstravam alguma desmotivacdo na sessdo anterior. Assim, Nesta sessdo as
criangas alteravam de papéis a cada 2 min.

Todavia 0 objetivo da sessdo manteve-se, procurando fomentar a interagéo entre
diferentes parcerias, dotando as criancas de competéncia de decisdo e lideranca, e

intensificando as relacdes através do contacto fisico.

Atividade n.2 5 - Jogo da personagem misteriosa

A quinta sessdo de expressdo dramatica realizou no dia 8 de marco de 2013,
tendo como objetivo fortalecer as relages dentro do grupo, através de um trabalho em
que cada crianca faz parte do todo, promovendo-se 0 sentimento de pertenca a um grupo
(vide anexo VIII). Procurou-se ainda fomentar o trabalho em pequeno grupo,
promovendo momentos de discusséo e decisdo em pequeno grupo.

Assim, planifiquei uma sessdo que contou com dois momentos distintos. No
primeiro momento trabalhou-se em grupo, desenvolvendo um jogo no qual iniciei uma
acdo/objeto que as criancas deveriam procurar compreender de que se tratava e,
seguidamente, integrarem-na, complementando a ac¢do iniciada por mim, ou seja, em
conjunto montdvamos um cenario, no qual cada um representava uma parte de todo o
cenario. Ainda dentro deste momento permiti que fossem as criancas a imaginar uma
acao/objeto, a qual o restante grupo dava continuidade.

No momento seguinte trabalhamos em grupos de 6 elementos cada, onde as
criancas foram levadas a decidir quem iniciaria a acdo e que agéo iniciar, para que 0S
restantes elementos do grupo a continuassem.

Mais uma vez, os grupos foram formados com objetivos especificos. O grupo

onde integrei a Camila era constituido por elementos com os quais a Camila tinha mais
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atrito e dificuldade interagir, ou seja, aqueles que mais demonstravam interacdes
negativa para com a Camila. Procurei, deste modo, levar a Camila a desenvolver

estratégias de interacdo que a permitissem trabalhar dentro deste grupo.
Atividade n.2 6 - Jogo do cendario imaginario e da histdria imaginaria

A sexta e Ultima sessdo de expressao dramatica decorreu no dia 15 de marc¢o de
2013, dando continuidade a sessdo da semana anterior (vide anexo 1X). Considerei
importante retomar aos exercicios da UGltima semana, uma vez que as criangas
demonstraram ainda algumas dificuldades em compreender o que era pedido, limitando-
se a por vezes a reproduzir os mesmos movimentos do colega que os iniciou. Assim,
pretendi aprofundar a compreensdo do exercicio ao mesmo tempo que, desenvolvia a
capacidade de observacdo e o sentido critico e proporcionava momentos de confronto de
diferentes pontos de vista, visando fomentar a autoconfianca e a capacidade de
afirmacdo das criancas e reforcar o espirito de grupo.

Contudo, para que a sessdo ndo se tornasse desinteressante para as criangas
procurei introduzir algumas alteracdes a sessao anterior.

Inicialmente, trabalhdmos em grande grupo, sendo que uma crianca era chamada
a iniciar a acdo através de um tema que a propria dominava, uma vez que recorri aos
temas que as criancas tinham investigado no ambito do “Projeto das Pesquisas”.’ O
restante grupo encontrava-se na plateia e ia integrando voluntariamente a atividade,
dando sugestbes para complementar o cenario escolhido, com base nos conhecimentos
que as criancas tinham sobre os referidos animais.

Decorridos 2 a 3 minutos de acdo o grupo que estava a trabalhar apresentava-se
perante o restante grupo que ficou na plateia e em conjunto discutiamos o que as
criancas da plateia tinham interpretado sobre a apresentacdo do grupo, por sua vez, o
grupo defendia o trabalho que tinha apresentado.

Num segundo momento, formamos grupos de 6 elementos onde cada grupo
integrava um tema dos que tinhamos trabalhado no momento anterior e improvisavam
uma pequena histdria. Os grupos foram formados com os mesmos objetivos de sessdo

anterior.

2 0 “Projeto das Pesquisas” foi um projeto desenvolvido no &mbito do “Projeto dos Artistas”, no
qual cada crianca escolheu um animal para pesquisar com a sua familia, construindo um exemplar do
mesmo em 3D. Posteriormente cada crianca apresentou ao grupo o produto das suas pesquisas. Os
exemplares foram depois expostos no atrio do jardim de infancia.
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Capitulo IV - Analise e interpretacao dos dados

Durante a observacao atenta dos videos foi possivel observar que na primeira
sessdo 0 grupo mantinha-se unido, mas ignorando a presenca da Camila, como se esta
n&o estivesse presente. Por sua vez, a Camila demonstrava um comportamento inseguro,
circulando pelo espaco, maioritariamente, pelo lado de fora do grupo, procurando por
vezes interagir com alguns colegas que a afastavam. Este comportamento foi revelado
pela Flavia (01:36s.), pelo Rodrigo (01:41s), pela Luana (01:45s - 02:00s) depois de
uma pequena perseguicdo da Camila, que acabou por demonstrar alguma agressividade
para com a Luana, comegando esta a gritar para que a Camila parasse. Ao minuto
02:035s € a Luana que tenta agarrar a Camila e esta afasta-a.

Ao minuto 03:06s é o Dinis que agarra a Camila mas sem sequer olhar para ela,
revelando uma atitude de rejeicéo.

Ao minuto 03:20s, a Camila tenta aproximar-se de um pequeno grupo,
constituido pela Liliana, pela Yara, pela Luana, e pela Melissa, mas depois, revelando
alguma inseguranca decide afastar-se.

Quando a instrucdo manda que os ledes sejam meiguinhos e fagcam festinhas a
leoa, todo 0 grupo interage em pequenos grupos e a Camila fica do lado exterior do
grande grupo, sendo a Unica que ndo esta a interagir. A Camila comega a procurar um
colega para demonstrar esse afeto. Mesmo revelando alguma inseguranca, aproximasse
por tras da Melissa, tentando fazer-lhe uma festa nas costas. A Melissa afasta-a,
empurrando-lhe a méo (04:09s). A Camila tenta a mesma abordagem com a Luana (04:
14s) que a ignora, afastando-se pelo meio do grande grupo. A Camila circunda todo o
grupo, e tenta uma segunda aproximacdo a Luana (04:25s), esta volta a afastar-se. A
Camila olha todo o grupo que continua a interacdo, revelando manifestacfes de afeto,
sem se aperceber da sua presenca. A Camila passa pelo grupo e dirige-se ao Marcus e
de seguida a Luana, que mais uma vez a olha e se afasta.

Todo o grupo esta unido em interacdo e apenas a Camila e o Marcus se
encontram isolados do grupo (04:46s), mas ndo interagem um com o outro. Neste
momento podemos observar a tristeza estampada no rosto da Camila, observando o
grupo de longe.

Ao observar que a Camila estava sozinha sugeri que alguém fizesse par com ela,

mas ndo surgiram voluntarios. Sugeri um colega que estava sem par para interagir com
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a Camila. As criangas organizaram-se em pares referindo que ndo queriam ficar com a
Camila, por ficarem com outra crianga. A Camila voltou a ficar sozinha.

Durante a acdo seguinte a Camila continua a deslocar-se pelo exterior do grupo,
evitando-0. No momento em que a instrucao sugere que o elefante tenha um filhote que
tem que proteger, as criancas organizam-se em pares. A Camila observa o grupo a
organizar-se por alguns instantes, até que o Rodrigo se aproxima dela e a convida para
interagir com ele (09.38s). Neste momento a expressdo da Camila altera-se
completamente e é possivel observar a sua enorme satisfacéo ao interagir com o colega.
Embora a interacdo seja curta, a Camila passa a integrar o interior do grupo. Este foi o
momento que marcou a viragem no comportamento da Camila, integrando o interior do
grande grupo e demonstrando uma enorme satisfacdo evidente no seu rosto e postura
corporal.

Mais tarde (12:34s), a Camila aproxima-se da Melissa, sorri para ela e imita o
seu comportamento. Como a colega néo a rejeita, a Camila procura interagir com a
mesma. As duas representam os crocodilos e a Camila procura manter-se perto da
Melissa. Embora esta ndo demostre muito interesse na interacao, também néo a afasta.
As duas mantém-se juntas até ao minuto 15:25s, quando a Camila se afasta um pouco e
o Dinis estabelece interacdo com a Melissa. Ao minuto 15:58s é a Melissa que procura
voluntariamente a Camila, mas esta rejeita a sua abordagem, no entanto mantém-se
interessada na interacdo. Como a Melissa se afasta, a Camila vai busca-la, levando-a
pela mdo. A Melissa aceita esta interacdo, embora se encontre em interacdo também
com a Flavia. As trés mantém-se juntas, mas a Camila procura chamar a atencdo da
Melissa para si. As trés permanecem juntas ao restante grupo.

Segue-se 0 momento de interacdo em pequeno grupo. Quando formei o grupo da
Camila surgiu uma situacdo bem exemplificativa da rejei¢do a presenca da Camila, que
registei no meu diario de campo da seguinte forma: “ De inicio o grupo deu as maos
formando uma roda, o Paulo no centro dando a mdo a Yara e a Camila. Quando o
Duarte chegou ao grupo o Paulo referiu: - Tens que dar a mado a Camila! Este
comentario foi proferido como se ndo tivessem outra escolha. Tinha que ser.”

Inicialmente o grupo ignora a Camila, mas esta esforga-se por integrar a acao
dentro do grupo. Durante todo o tempo em que o Duarte foi o “Rei”, as ordens foram
dadas como se a Camila ndo estivesse presente. A Yara e o Pedro executaram-nas como

se a Camila ndo existisse. Contudo, a Camila esforgou-se por se integrar no grupo,

-31-



O jogo draméatico na promocao das interacdes entre criancas em idade pré-escolar

executando todas as ordens com prazer e colocando-se estrategicamente entre os dois
executantes. Este facto é bem visivel por exemplo ao minuto 18:00s, quando o Duarte
d& uma ordem dirigindo-se essencialmente a Yara e ao Paulo, comegando estes a
executa-la em parceria e a Camila coloca-se no meio para interagir com ambos.

Durante o tempo em que o Paulo foi o “Rei” o grupo passou a ter mais
consciéncia da presenca da Camila, estabelecendo algumas interagcdes com ela, embora
as ordens ainda néo a integrassem de todo. Quando me aproximei do grupo para dar a
instrucao para trocar de “Rei”, surgiu um comentario interessante por parte do Paulo,
que ficou registado no diario de campo da seguinte forma: “Numa das vezes que me
aproximei do grupo, para observar como estava a funcionar e para pedir que trocassem
de chefe, o Paulo disse alegremente: Agora ¢ a Camila!”

Seguiu-se a Camila como “Rainha”. Todo o grupo lhe prestou atengdo e seguiu
as suas ordens. A Camila demonstrou alguma inseguranca em alguns momentos, mas
mostrou-se bastante feliz ao observar que o grupo cumpria as suas ordens. A interacao
foi, no entanto, muito positiva. Foi um momento animado em que todos se divertiram.

Quando a Yara foi a “Rainha”, no entanto, as ordens voltaram a excluir a
Camila. Contudo, esta ndo demonstrou se incomodar e integrou a agéo.

Ja no final da sessdo, quando todas as criangas estavam reunidas para fazer uma
avaliacdo da sessdo, o Dinis levanta a méo para dar um soco na Camila s6 por esta estar
a olhar para ele. A Camila vira a cara imediatamente (27:43s). Do meu ponto de vista,
este facto evidéncia a rejeicdo dos colegas relativamente a Camila.

Contudo, considero que o balango final foi positivo, pois a expressao da Camila
revelava bastante felicidade. No didrio de campo registei o seguinte comentario: “Vi
que a Camila estava muito feliz e penso que se sentiu integrada dentro do pequeno
grupo.”

Julgo que o momento de interacdo e integragdo dentro de um grupo, que
proporciona momentos de alegria a Camila, permitindo-lhe ter algum controlo sobre as
acOes do grupo se revelaram bastante importantes para ela. As suas atitudes alteraram-
se, bem como a de alguns colegas. Logo depois da sessdo pude observar um
comportamento diferente na Camila, que julgo evidenciar estas mudangas de atitude. No
diario de campo registei: “ Quando as criangas estavam na casa de banho a lavar as
méos, surpreendi a Camila a partilhar umas bolinhas de chocolate com a Leticia. O

ambiente estava amistoso.”
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Na segunda sess@o, mais uma vez 0 grupo apresenta-se coeso, interagindo entre
si, no entanto a Camila ndo se integra neste grupo, deambulando pelo espaco quase sem
ser notada. Embora a sua acdo ainda se desenrole em alguns momentos pelo espaco
exterior do grupo, o tempo de permanéncia no espaco interior do mesmo aumentou
significativamente quando comparado com a primeira sessdo, tal como o a vontade
demonstrado pela Camila. E notdria uma menor tensdo e um maior interesse pela
atividade, procurando realizar o jogo segundo as instrucdes.

Os factos acima descritos sdo observaveis em diversos momentos: ao minuto
01:33s, a Camila desloca-se pelo centro do grande grupo com algum a vontade, mas
sem estabelecer interagdo com nenhum elemento, apenas observando as interagdes dos
colegas; no minuto 02:22s é evidente a divisdo do grande grupo em dois pequenos
grupos, sendo que a Camila de encontra isolada entre estes dois pequenos grupos;
Apercebendo-me desta situacdo, aos 03:00s promovi um momento de unido entre 0s
dois grupos, puxando-os para 0 espaco onde se encontrava a Camila. Todo o grupo se
une e foi evidente a expresséo de felicidade da Camila; no minuto 03:20s a Camila sai
do centro do grande grupo, circula pelo lado exterior deste e retoma ao interior do grupo
um pouco mais tarde, mas sem demostrar o receio que demonstrava na primeira sessao;
aos minutos 04:20s e 04:42s e 05:10s, por exemplo, séo momentos em que € notoria a
intencdo da Camila em permanecer e desenvolver a sua agdo no interior do grupo,
embora este ndo denote o reconhecimento da sua presenca;

No sentido de se manter no interior do grupo e mais protegida, a Camila
procurou por diversas vezes estar proximo de mim, talvez por se sentir mais segura.

Durante a sessdo, a Camila demonstrou interesse em estabelecer algumas
interacBes quer em parceria, quer em pequeno grupo, sendo, todavia, rejeitada pelos
colegas com quem o tentava. Estas situacfes sdo evidentes em diferentes momentos: ao
minuto 01:14s, a Camila aproximasse do Frederico e este empurra-a com a méao e
posteriormente com o pé; ao minuto 01:48s a Camila procura integrar o grupo da
Melissa e da Luana, com o qual tinha interagido na sessdo anterior, e assim que as
colegas se apercebem da sua presenca afastam-se; apOs algum tempo sozinha,
observando as interacGes em parceria com manifestacoes de afeto, a Camila ndo sabe o
que fazer, afastando-se e seguindo pelo exterior do grupo. Ao passar pela Melissa, esta
empurra-a (07:45s), mas apesar desta rejeicdo a Camila segue a Melissa procurando

integrar a interagdo desta com o Jorge, no entanto a interacdo é bastante breve; ao
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minuto 08:35s, a Camila tenta integrar um grupo que esta bastante animado, constituido
pela Luana, o Alfredo, o Jorge, a Yara, o Rui e o Dinis. O grupo ndo lhe presta a
minima atencdo e a Yara empurra-a com o intuito de a afastar da brincadeira. No
entanto a Camila continua a seguir o grupo, e € afastada pelo Paulo que entretanto se
juntou ao mesmo; ao minuto 09:13s a Camila tenta interagir com a Samanta que
também a afasta.

Nesta sessdo procurei que se estabelecesse algum contacto fisico, embora por
um curto periodo de tempo. A Camila mostrou-se interessada por perceber como
interagiamos, mas nao foi capaz de estabelecer este contacto com ninguém. De igual
modo nenhum dos colegas demonstrou interesse em estabelecer este tipo de contacto
com ela. A Camila também demostrou ndo se sentir a vontade com este tipo de contacto
guando tentei interagir com ela.

No momento do jogo em grupo, a Camila ndo se sentiu tdo a vontade como na
primeira sessdo, desinteressando-se da atividade por alguns instantes. Julgo que este
facto se deveu a constituicdo do grupo, nomeadamente o Frederico e a Leticia com
guem a Camila tem mais dificuldades de relacionamento.

Na terceira sessdo a Camila reafirmou o seu interesse pela atividade revelando
um alto nivel de concentragdo e empenho durante a sessdo, superior ao demonstrado
pelos seus colegas, 0 que é observavel, por exemplo, ao minuto 03:00s, 07:43s, 17:01s,
17:06s, 21:26s, 22:10s em que os colegas se dispersam, realizando outras acOes
diferentes da instrucéo e a Camila continua concentrada, comportando-se de acordo com
a instrugdo fornecida. Apenas no momento de interagdo com a Samanta a Camila se
distraiu um pouco da instrucdo, por estar demasiado entusiasmada com a interacdo
positiva que decorria.

Nos momentos em que a Camila foi “espelho” ou “barro”, devendo ser escolhida
para parceria, foi possivel observar que era a Ultima escolha dos colegas, ficando
sozinha ou fazendo parceria com as criancas de 3 anos (Filipa, Angela e Alda). Apenas
foi escolhida voluntariamente pelo Jorge. Também fez parceria com o Frederico, 0
Dinis e 0 José, contudo fui eu quem sugeri estas parcerias. Estes factos sdo observaveis
por exemplo ao minuto 04:04s em que a Maria demonstrou alguma indecisdo em
escolher a Camila para parceria, mas acabou por escolher outra crianga. Todas as
criancas se organizam em parcerias deixando a Camila sozinha, entdo eu fiz parceria

com ela.
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Como forma de evitar mais uma vez a rejeicdo dos colegas, ficando sozinha, é a
Camila que aborda a Alda (crianca de 3 anos) para ficar consigo ao minuto 06:20s. No
entanto, como a parceria ndo era satisfatdria, ao minuto 07:59s a Camila acabou por se
juntar a mim e ao Duarte para realizar a atividade.

Ao minuto 28:13s a Camila volta a ficar sozinha. A Melissa, a Maria e o Rui,
aproximam-se dela mas prosseguem caminho, procurando outras parcerias. No entanto,
é a Melissa quem demonstra uma maior indecisao em interagir com a Camila.

A partir do minuto 32:18s, mais uma vez a Camila fica sozinha. S&o varias as
criancas que passam por ela a procura de um “barro” para trabalhar, mas ¢ como se a
Camila ndo estivesse ali. Ao minuto 33:52s, a Angela (crianca de 3 anos) aproxima-se
da Camila e esta aproveita para captar a sua atencao e, assim, ndo ficar sem parceria.

Nos momentos em que a Camila passou a ser mandante, devendo ser ela a
procurar uma parceria, observei duas situacdes distintas. Num primeiro momento a
Camila escolheu parcerias com quem tinha mais afinidades, as crian¢as mais novas, ou
com outras criangas com quem se sentia mais a vontade, por exemplo o Rodrigo, com
guem ja tinha interagido numa outra sessdo, ou com a Melissa, com quem ja tinha
estabelecido uma certa relacdo. Mais para o final da sessdo, a Camila demonstrou muita
dificuldade em encontrar uma parceria, uma vez que ja tinha esgotado as possibilidades
mais faceis. Passou a deambular pela sala sem saber a quem se dirigir.

A primeira escolha foi a Alda e ao minuto 14:52s a Camila escolhe a Samanta
para parceria. As duas estabelecem uma interacdo muito positiva até ao minuto 19:35s
(aproximadamente 5 minutos). Quando a Camila se afasta da Samanta procurando uma
nova parceria, € evidente a sua expressdo de felicidade. Volta a procurar uma parceria
mais facil, o Rodrigo, com quem ja tinha interagido noutra sesséo e por quem tinha sido
bem aceite. Embora ndo se sinta totalmente a vontade com esta parceria, desconforto
revelado pela sua postura corporal, a Camila esforga-se por manter o interesse do colega
ndo acdo, motivando-o para a atividade.

Ao minuto 35:26s, a Camila escolhe a Melissa para parceria: mais uma vez,
escolhe uma das criancas com quem j& estabeleceu alguma interacdo. As duas
estabelecem uma interacdo positiva de cerca de 2 minutos. No final a Camila aparentava
estar bastante feliz, saltitando pela sala. Contudo, uma vez que ja tinha esgotado as
possibilidades mais faceis, a Camila demonstrou muita dificuldade em encontrar uma

nova parceria, deambulando pela sala por mais de 1 minuto, observando as diferentes
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possibilidades de parceria. Ao minuto 38:48s acerca-se do Rui para tentar formar
parceria com este, embora revelando bastante receio, mas é rejeitada, tendo a crianga
referido: «Sai! Eu ndo quero ficar contigo!» Este momento foi registado pelo video,
embora o dialogo ndo seja percetivel, devido ao ruido. No entanto é evidente a
expressao de tristeza da Camila, que se afasta, sentindo-se perdida.

Quando sugiro a Camila que faga parceria com o Rui, esta relata-me a
ocorréncia. Confrontei o Rui e perguntando-lhe porque ndo queria ficar com a Camila,
ao que a crianca respondeu: «Ah! Isso foi ha bocado...»

No final da sessdo a Camila escolhe a Maria para parceria e as duas estabelecem
uma interacdo positiva. Este facto é bastante interessante, na medida em que esta é uma
das criangas com quem a Camila apresentava uma maior dificuldade de relacionamento,
uma vez que esta crianca a rejeitou-a, deliberadamente, em diferentes situagdes.

Durante a sessdo, a0 minuto 12:24s, a Camila encontra um papel no chdo que
desperta a atencdo do Paulo, entdo a Camila utiliza-o para iniciar a interagdo com 0s
colegas que escolhe para parceria, como forma de captar a sua atencéo.

Apesar de a Camila ndo ser escolhida para parceria, 0s colegas ja néo
demostraram rejeicdo em ficar com ela, quando a sugeri para parceria, a exce¢do do
Rui, como referido anteriormente.

Os colegas também ndo demonstraram qualquer dificuldade em estabelecer
contacto fisico com a Camila. Do mesmo modo, também a Camila ndo demonstrou
dificuldade em tocar nos colegas. No entanto, quando interagiu com o Rui, essa
dificuldade tornou-se evidente. A Camila procurou-me por diversas vezes durante a
interacdo, tentando da-la por terminada. No diario de campo registei a seguinte nota
relativamente a este acontecimento: “A Carolina veio ter comigo por diversas vezes
dizendo: «J& estd!» Eu incentivava-a a ir esculpir o seu barro mais um pouco. Ela ia,
mas voltava logo com o mesmo discurso.”

No decorrer de toda a quarta sessdo a Camila revelou grande interesse e
empenho nas atividades propostas, mostrando-se sempre muito concentrada, apesar da
agitacdo ao seu redor. E notério que a Camila compreendeu perfeitamente o que era
pedido na atividade, envolvendo-se e tentando executar todos 0s movimentos com
pormenor e precisdo, no momento de grande grupo e nos momentos de parceria. O
empenho foi idéntico tanto enquanto desempenhava o papel de mandante como quando

desempenhava o papel de espelho. Este interesse e empenho da Camila sdo visiveis por
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exemplo ao minuto 01:29s, quando a maioria dos colegas estdo distraidos com a
movimentacéo ao redor e a Camila esta completamente compenetrada e disponivel para
a atividade, mostrando-se muito alegre e divertida. O mesmo sucede em VAarios outros
momentos como ao minuto 02:32s, 03:30s, 11:25s, 15:26s, 16:51s, 18:53s, 22:11s,
25:40s e 26:58s. Apenas no momento de parceria com o Rui, a Camila se distraiu um
pouco, observando os acontecimentos ao redor (20:07s). Julgo que esta distragcdo
prendeu-se com o facto de o Rui se mostrar aborrecido por fazer parceria com a Camila,
0 que levou a que esta se desinteressasse um pouco, distanciando-se da atividade
(19:30s). No entanto, algum tempo depois 0 Rui chama-a a atencdo de uma forma
menos correta, com um pequeno pontapé (20:08s), mas a Camila ndo reage mal,
sorrindo e empenhando-se mais na atividade (20:15s — 21:35s).

Quando a Camila passou a mandante, em parceria com 0 Rui, este mostra-se
desinteressado da atividade e tem que ser chamado a atencdo por algumas vezes por
parte dos adultos. Pelo contrario, a Camila continua interessada na atividade,
reinventando novas formas de agéo, para captar a atencdo do Rui (21:39s — 23:29s).

A escolha do Rui para parceria da Camila foi proposta por mim, como forma de
observar 0Ss Seus comportamentos ap0s a sessao passada, em que rejeitou
deliberadamente a Camila e esta se sentiu insegura em interagir com ele. Todavia, a
postura da Camila nesta sessé@o foi diferente, estava mais segura e desinibida, embora
percebesse que o Rui ndo estava muito interessado na interacdo com ela. Por seu turno,
0 Rui também ndo rejeitou interagir com a Camila, embora nem sempre se tenha
empenhado.

Mais uma vez a Camila mostrou dificuldade em escolher uma parceria,
comecando por fazer parceria com a Alda (crianca de 3 anos) com quem ja estabeleceu
uma relacdo de amizade. Esta cumplicidade é visivel quando a Camila faz parceria com
a Filipa (crianca também de 3 anos) e a Alda mostra-se bastante aborrecida (13:35s). No
entanto a parceria com esta crianca (a Alda) é pouco satisfatéria para a Camila, uma vez
gue nem sempre consegue realizar a atividade. A Camila esforca-se por interagir e
chamar a atencdo da Alda, passando, por vezes, de mandante a espelho para que a
atividade prossiga, demonstrando um comportamento compreensivo e tolerante (08:46s
—10:48s). O mesmo sucede quando a parceria € a Filipa, em que mais uma vez a Camila
revela a sua toleréncia para com a crianga mais nova, sem, no entanto, deixar de realizar

a atividade e procurando estratégias para o conseguir.
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Nos momentos em que a Camila deveria ser escolhida, mais uma vez nenhum
colega se interessou voluntariamente por fazer parceria com a Camila. Assim, fui
sempre eu que sugeri as parcerias. No entanto, quando a parceria sugerida foi o
Frederico, esta funcionou muito bem, surgindo uma interacdo muito positiva entre 0s
dois (15:55s — 19:00s). Ambos estiveram extremamente concentrados e em sintonia,
demonstrando prazer na atividade. O Frederico executou todas as ordens do mandante -
a Camila -, com grande precisdo de pormenor, revelando-se atento e interessado na
atividade e na interacdo. A rejeicdo das primeiras sessdes foi superada. De igual modo,
a Camila também executou todas as ordens do Frederico, esfor¢cando-se por reproduzir
todos os movimentos em pormenor, enquanto o Frederico estava atento a execucao da
Camila, revelando satisfacéo pelo desempenho desta.

A interacdo com o Marcus foi especialmente positiva quando este desempenhou
o papel de mandante, pois a Camila executou os movimentos por ele sugeridos, sendo
evidente a alegria e prazer na atividade por parte de ambos, bem como a concentragéo e
interesse (26:20s — 27:02s). Nos momentos em que a Camila foi mandante, nem sempre
0 Marcus apresentou 0 mesmo interesse e disponibilidade para a atividade.

E de salientar que, com as criancas mais novas, a Camila chamava-lhes a
atencdo para o facto de ndo estarem a desempenhar a atividade corretamente, mas com
0s colegas da sua idade a Camila ndo era capaz de o fazer. Ficava a observar
atentamente se respeitavam 0s seus movimentos e esperava imdvel até que os colegas
compreendessem que ndo estavam a reproduzir o seu comportamento, mas nao era
capaz de Ihes chamar a atengéo, o que denota ainda alguma inseguranca da sua parte.

Embora continue a ndo ser escolhida voluntariamente pelos colegas, a Camila ja
ndo € rejeitada, o que se revela um fator bastante positivo na forma como atua e se
posiciona no grupo. Esta ndo rejeicdo ja levou a que a Camila revele uma maior
desinibicdo e a vontade.

O facto de a Camila ja ter estabelecido uma relacdo forte com a Alda e revelar
comportamentos compreensivos para com as outras crian¢as mais novas é importante
para a sua integracdo no grupo, passando este a valorizar mais a Camila, uma vez que o
grupo tem grande apego pelas criangas mais novas, sentindo-se protetor das mesmas. Se
estas criangas gostam da Camila, entdo ela também é bem-vinda no grupo.

Na quinta sessdo a Camila demonstrou muitas dificuldades em compreender o

que era pedido, tal como os restantes colegas. No entanto, devido as suas caracteristicas
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de introspecdo e inseguranca, a Camila demorou um pouco mais a conseguir entrar na
atividade, rondando o grupo pelo lado exterior para perceber o que fazer e onde se
integrar. No primeiro exercicio (formar um comboio) acabou por se colocar onde se
sentia mais confiante, ou seja, perto da Filipa, procurando integrar o grupo como banco
da carruagem, mas com alguma relutancia.

No segundo exercicio (formar um autocarro) ja compreendeu o que se pretendia
com a atividade e colocou-se como elemento da estrada, embora se posicionasse no
extremo do grupo, junto a Yara, com quem estabelece alguma interacéo, afirmando a
sua posicdo perante a oposicédo da colega (05:18s — 05:265).

No terceiro exercicio (recriar o habitat da girafa), a Camila apresentou as
mesmas dificuldades que os outros em completar a agéo sugerida, tentando integrar-se
no grupo, reproduzindo 0os mesmos movimentos que observava ao seu redor. Ainda no
momento de grande grupo, quando sugeri que fossem as criangas a iniciar uma
acao/objeto, a Camila esforcou-se por integrar a acdo junto do grupo, procurando
reproduzir os comportamentos deste.

Quando a acdo se desenvolveu em pequeno grupo, tal configurou um grande
desafio para a Camila, uma vez que este grupo era constituido pelas criangas que mais a
rejeitavam. No entanto a Camila esforgou-se por integrar o grupo e por reproduzir as
acOes sugeridas. E interessante observar como ao minuto 15:01s a Camila reproduz
exatamente o movimento realizado pela Liliana, tentando identificar-se com o grupo a
partir da reproducao dos movimentos deste.

Apesar de o grupo ndo ser muito afavel com a Camila, também n&o a rejeitou,
seguindo os movimentos sugeridos por ela a quando da sua vez em iniciar a agéo.

A atividade proposta ndo previa a replicacdo dos movimentos, mas sim a criacdo
de um cenério relacionado com a acdo iniciada. Contudo a maioria das criangas nédo
conseguiu compreender este objetivo, reproduzindo os movimentos iniciados pela
crianga que deu inicio a agdo. O mesmo sucedeu com o grupo da Camila, que optou por
reproduzir os movimentos iniciados por cada uma das criancas.

Apesar de ndo cumprido o intuito da atividade, o objetivo primordial foi
conseguido, ou seja, promover a interacdo entre o grupo e fomentar a autoconfianca e a
capacidade de afirmacdo das criangas, pois a Camila impds a sua presenca no grupo, 0

que contribuiu para que se sentisse mais segura e autoconfiante.
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A postura corporal da Camila e o seu comportamento denotam que, apesar de
ndo estar completamente relaxada, ndo apresenta a inseguranca e receio demonstrado
nas primeiras sessdes. Estes dados sdo comprovaveis em diversos momentos como ao
minuto 17:0s, em que a Camila confere se 0 grupo a segue, ou ao minuto 18:07s, em
que a Luana fecha o circulo deixando a Camila de fora e esta impdem a sua presenca
retomando ao grupo. Na sexta e Gltima sessdo da sequéncia planificada, a Camila voltou
a sentir dificuldade em entrar na atividade, ndo se prontificando para tal. Fui eu quem a
chamei para a atividade e mesmo assim a Camila estava relutante em saber o que fazer.

Quando a Camila participou como plateia e a questionei sobre 0 que se estava a
passar-se, a Camila ndo foi capaz de dar a sua opinido sobre o que tinha observado,
limitando-se a dar a mesma resposta que os colegas ja haviam dado, sendo incapaz de
acrescentar mais alguma informacdo. Do meu ponto de vista a Camila ndo se expressa
publicamente, ndo pelo facto de ndo saber, mas pela sua inseguranca, com medo de
errar perante os colegas®,

No momento em que a Camila foi chamada a entrar em acéo, foi integrada no
grupo que representava o hipop6tamo. Este grupo desenvolveu uma acdo muito
interessante, sendo capaz de decidir o que cada um era e de desenvolver a acdo de
acordo com 0 que cada um representava, criando um pequeno cenario. A Camila e o
Alfredo representavam os outros animais da savana que completam o cenério do habitat
do hipop6tamo, juntamente com a Liliana e a Luana que representavam o rio e 0 Mario
que representava uma alga, alimento do hipopdtamo representado pela Flavia.

Talvez por ter sido o dltimo grupo a entrar em acdo, apos ter observado o
desempenho dos colegas, este foi o grupo que melhor recriou o cenario solicitado,
criando diferentes personagens que o complementavam, ou seja, foram capazes de
realizar a atividade de acordo com o que era solicitado.

A Camila mostrou-se bastante feliz e descontraida durante a a¢do, esquecendo-se
que estava a ser observada pelos restantes colegas. Tentava interagir com o Alfredo,

reproduzindo 0s seus movimentos, pois ambos representavam 0s outros animais da

% O facto de ndo responder as questdes que lhe sdo levantadas é uma situacdo recorrente na
Camila, em contexto de sala de atividades, quando é questionada diante do grupo. De igual modo,
inicialmente quando era questionada mesmo individualmente, a Camila nio respondia. A medida que se
foi sentindo mais confiante comigo, passou a responder acertadamente as questdes que lhe colocava. Por
estas razdes afirmo que o facto de a Camila ndo responder perante o grupo prende-se com a sua
inseguranca e ndo com o desconhecimento de causa.
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savana. Dentro do grupo a Camila também foi bem aceite, o que é evidente, por
exemplo, na cumplicidade de sorrisos entre a Flavia e a Camila ao minuto 26:30s.

No momento de pequeno grupo € esperado que em conjunto decidam o que cada
um ira representar e que construam uma pequena historia sobre este animal. No caso da
Camila, foi o hipopdtamo.

Foi curioso observar que ao minuto 26:38s o grupo esta abragado a combinar o
que irdo fazer. A Camila est4d abragcada aos colegas e ndo ha rejeicdo alguma, €
realmente mais um elemento do grupo. O grupo comeca a desenvolver a acdo e a
Liliana chama a atencéo da Camila quando esta a distrai, o que significa que a Camila é
importante para o grupo. Ao minuto 27:49s, a Camila interage com a Liliana, a Flavia e
a Samanta, revelando estar integrada no grupo. Ao minuto 28:07s, interage com a
Flavia, embora esta ndo lhe preste muita atencdo, o que torna evidente o interesse da
Camila na atividade e na interacdo do grupo.

Quando me aproximo do grupo e pergunto o que estdo a fazer, a Camila é a
primeira a afirmar a sua posicao dentro do grupo, referindo que é o hipop6tamo-bebé. O
grupo aceita a sua decisdo. Julgo que a escolha da Camila prende-se com o facto de a
Flavia ser a “personagem principal” dentro da pequena histéria. Como tal, a Camila
decide ser o hipop6tamo-bebé para ser protegida por esta, ou seja, sentir-se protegida
dentro do grupo. Ao minuto 19:10, a Camila localiza-se bem no centro do grupo, perto
da Flavia porque sdo o hipop6tamo e o hipopdtamo bebé, desenvolvendo a interagéo.

A forma como a Camila se posiciona no grupo, bem como a sua postura corporal
e a vontade com que realiza a acdo sdo evidéncias de que a Camila adquiriu
competéncias relacionais e sociais, passando a respeitar as opiniées do pequeno grupo,
mas sabendo também impor as suas opinides. Por seu turno, 0 grupo ja ndo rejeita a
Camila, como acontecia nas primeiras sessdes, € passou a respeitar as suas decisoes,
acolhendo-a no seu seio, reconhecendo-a como parte integrante do mesmo e valorizando
a sua acao.

E de referir ainda que, logo ap6s a primeira sessdo de expressdo dramatica, o
comportamento da Camila dentro da sala de atividades e no espago exterior alterou-se,
revelando progressivamente comportamentos cada vez mais socidveis, recorrendo a
estratégias de socializagdo como forma de se aproximar do grupo.

Nos dias posteriores a primeira sessdao a Camila passou a trazer um saco de

cereais para distribuir pelos colegas. Este comportamento foi registado no meu diario de
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campo no dia 18 de janeiro, logo apos o termino da primeira sessdo como referido
anteriormente e voltou a repetir-se nos dias 22 e 23 de janeiro, e 4, 5 e 6 de fevereiro.
Neste ultimo dia, a Camila reuniu um grupo bastante consideravel de colegas com 0s
quais interagiu alegremente distribuindo depois os cereais pelo grupo. Embora esta ndo
tenha sido uma estratégia muito positiva, na medida em que tinha por tras o interesse
dos colegas nos cereais, revelou-se uma estratégia de socializacdo bastante produtiva.

Nos dias seguintes registei outras interacGes bastante positivas, as quais foram
registadas no diario de campo:

(18/02/2013) “ Hoje a Camila esteve a brincar no recreio com a Liliana, pois a
Maria (companheira de brincadeira da Liliana) faltou & escola. A Camila parece mais
feliz. Apresenta uma expressdo de maior felicidade. Os colegas ndo demonstram
comportamentos tao hostis para com ela como no inicio.”

(19/02/2013) “A Camila senta-se numa mesa a trabalhar com um grupo de

colegas, a Liliana, a Melissa, e a Maria. As criangas
conversam alegremente.

A Melissa fez um desenho muito bonito.
Quando Ihe perguntei o que tinha desenhado, esta

referiu que se tinha desenhado a si propria, a Maria

e a Camila. A Maria e ela estavam dentro da casa,
porque estavam a preparar uma festa de anos Figura 1 - Desenho da Melissa
surpresa para a Camila.

Nos ultimos dias a Camila tem dito aos amigos que vai convida-los para a sua
festa de aniversario. Que a festa vai ser muito bonita e vai realizar-se na ilha da Fuseta.”

(20/02/2013) “A Camila participa nas atividades sem se reusar. [algo que néo se
registava anteriormente] No refeitério a Camila sentou-se ao lado da Melissa e as duas
conversavam alegremente.”

(4/03/2013) “A Camila interagiu livremente durante 0 momento de grande
grupo, contando uma novidade para todo o grupo. O grupo fez algum siléncio para
ouvir o que a Camila estava a dizer.” Este ¢ mais um comportamento que ndo se
registava com a Camila, pois esta crianca recusava-se a falar nos momentos de grande
grupo.

(6/03/2013) “A Camila estd a comecar adotar 0s comportamentos do grupo em

relagdo as criangas mais novas, uma atitude de protecéo e cuidado.”
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(20/03/2013) “No momento da confe¢ao do bolo, a Camila ficou sentada junto de
uma das criangas mais novas. Do outro lado estava a Flavia. A Camila adotou o
comportamento da Flavia para com esta crian¢a mais nova. [Na minha opinido esta foi a
forma que a Camila encontrou de se comecar a identificar com o grupo].

Durante o comboio para o almogo, a Camila e o Duarte comecaram a brincar. Os
dois estavam a empurrar-se um ao outro, medindo forgas. Ambos estavam a divertir-se.

A Camila encontra-se a brincar na casinha com as outras meninas e ndo deixa a
Maria sentar-se no banco com a Samanta. A Liliana, como lider de grupo assiste a cena
e ndo interfere.” Julgo que este comportamento revela a aquisicdo da capacidade de se
impor perante as criangas que mais a rejeitava inicialmente.

Numa outra sessdo de expressao dramatica implementada fora das 6 sessdes
planificadas no ambito deste estudo®, a Camila fez parceria com a Maria, crianca que
inicialmente mais rejeitava a Camila. Nesta sessdao a Camila foi capaz de impor a sua
vontade perante a Maria, tendo as suas passado por alguns momentos de tensédo que
acabaram por se resolver, terminando a sessdo ambas muito bem dispostas e

estabelecendo uma interacédo bastante positiva.

* Esta sessdo foi planificada por mim em colaboracdo com a minha parceira de estagio e
implementada por esta. Tal como as sessdes planificadas para o presente estudo foi registada em video.
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Capitulo V - Conclusdes do estudo

Na primeira sessao, os comportamentos revelados pelas criancas, tanto por parte
da Camila, como por parte do restante grupo, vieram comprovar a problematica por
mim identificada e que desencadeou o presente estudo. Os varios elementos do grupo
demonstraram essa rejeicdo de forma evidente, em diferentes momentos da sesséo e
alguns de forma até agressiva. Foi evidente que o grupo nao reconhecia a Camila como
um elemento do grupo, ignorando a sua presenca.

Por seu turno também a Camila revelou a inseguranca que lhe era caracteristica,
ao circular pelo lado exterior do grupo, mantendo-se a distancia, embora por algumas
vezes tenha procurado interagir com o0s colegas, mas sem sucesso. O mesmo
comportamento se repetiu na quinta sessdo, quando a Camila ndo compreendeu o que
era pedido e como integrar a atividade. Assim, torna-se evidente que este
comportamento surge sempre que a Camila se sente insegura e perdida sem saber como
agir, corroborando as minhas afirmaces sobre o ponto de partida do estudo.

O ponto alto da sessao, que, na minha opinido, iniciou o processo de viragem no
comportamento da Camila, aconteceu no momento em que o Rodrigo tomou a iniciativa
de interagir com ela. A partir deste momento a Camila passou a mostrar-se mais
descontraida e interessada na interacdo com os colegas, estabelecendo um momento de
interacdo muito positivo com a Melissa. O momento de interacdo em pequeno grupo
também parece ter sido muito positivo para a Camila, uma vez que lhe permitiu
vivenciar uma experiéncia de grupo, embora tenha sido reconhecida como membro
apenas por escassos momentos.

A possibilidade de ter o grupo sob as suas ordens pareceu ndo deixar a Camila
completamente a vontade, o que ja era previsivel. No entanto, perante este desafio a
Camila foi capaz de levar o grupo a cumprir as suas ordens. Este parece ter sido um
momento em que a Camila comegou a fomentar a sua autoestima e autoconfianca, que
transpareceram na expressdo de felicidade do seu rosto, bem como na sua mudanca de
atitude para com os colegas ja fora da sessao, como referido anteriormente.

Ao longo das sesses, foi observavel um evoluir do comportamento da Camila,
que se revelou pelo facto de passar a movimentar-se no interior do grupo e ndo no
exterior como acontecia na primeira sessdo; pelo relaxamento da sua postura corporal,

revelando maior desinibicdo e a vontade; por um aumento da procura de parceiros de

-44 -



O jogo draméatico na promocao das interacdes entre criancas em idade pré-escolar

interacdo, tanto com as criangas com quem ja tinha interagido, como procurando novos
parceiros de interagdo mesmo que eles a tivessem rejeitado anteriormente; e
demonstrando um intensificar do interesse e concentracdo durante as atividades, bem
como uma procura constante do rigor no gesto e no movimento, como aconteceu, por
exemplo, na terceira e quarta sessdes, em que a Camila, para além de se manter
interessada e com um alto nivel de concentracdo, procurava chamar a atencdo dos
colegas para si, motivando-os para a atividade.

Julgo que, depois da primeira sessdo, a Camila sentiu o quanto as sessdes de
expressao dramatica seriam importantes para si e a apoiariam na aproximagao ao grupo.
Por isso, passou a concentrar-se muito e a usufruir ao maximo, esforcando-se por
superar desafios, procurando fazer sempre melhor. Estes factos evidenciam que, quando
temos em consideracao o0s processos pelos quais a crianca se desenvolve, valorizando-0s
e integrando-os nas nossas praticas educativas, amplificamos as possibilidades de
sucesso. Ao valorizarmos o jogo simbdlico como necessidade da crianca para
compreender o mundo, desenvolver o pensamento e a linguagem; ao valorizamos a
expressao e a criatividade livre da crianca, associada ao ladico, como forma de
expressar sentimentos, emocdes e desejos, satisfazemos as necessidades biologica e
psicoldgica da crianca, que concorrem para a exteriorizacao da sua vida psiquica e para
a exploragdo e compreensao do mundo ao seu redor, potenciando, desta forma, as suas
capacidades de desenvolvimento. Assim, a crianca reconhece-se e satisfaz-se nesta
forma de atuacdo, revelando-se motivada e realizando a atividade com prazer, o que se
reflete no aumento do empenho demostrado.

Anteriormente a Camila apresentava um comportamento ainda muito centrado
em si mesma e nas suas necessidades, apresentando dificuldade em tomar em
consideracdo os pontos de vista das outras criancas. Ao vivenciar experiéncias de jogo
dramético, experimentando momentos de expressividade e criagdo, em que lhe foram
proporcionadas oportunidades livres de se exprimir e de interagir em grupo, a Camila
passou a tomar uma maior consciéncia de si e dos outros colegas, compreendo que para
integrar um grupo é necessario mediar as necessidades de cada elemento do grupo.

Neste sentido, a possibilidade de interagdo em grupo potenciada pelo jogo
dramatico, permitindo o confronto das suas ideias e aceitacdo dos pontos de vista dos
outros, parece ter sido muito significativa para a Camila, contribuindo para o seu

desenvolvimento harmonioso, auxiliando-a no processo de fomentagéo da descentracéo
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e de autoafirmacéo, autoconfianca e autoestima. A vivéncia em grupo permitiu que a
Camila aceitasse as regras deste, adequando a sua conduta & conduta do grupo, num
processo de identificacdo e integracdo social, mas sendo capaz de se afirmar nos
momentos em que discordava da atuacdo do grupo, tal como aconteceu quando a
Camila afirmou a sua posicdo perante a Yara na quinta sessdo ou quando foi capaz de
impor a sua presenga no pequeno grupo durante a sexta sessao.

Durante as sessoes foi interessante observar que a Camila desenvolveu diversas
estratégias, umas para evitar o facto de nédo ser escolhida para as atividades, outras para
captar a atencdo dos colegas, como por exemplo: utilizar o papel que encontrou no chéo
para iniciar a interacdo com as parcerias, mantendo-as interessadas na interag&o;
reinventar diferentes formas de expressdo para cativar a atencdo das suas parcerias;
esperar que as parcerias lhe prestassem atencdo antes de mudar de movimento; revelar
comportamentos de tolerancia para com as criancas mais novas, como forma de
compensar a sua insatisfacdo com a parceria. A capacidade de desenvolver estratégias
para a resolucéo dos seus problemas vem corroborar o facto de que, quando se promove
a criatividade, estamos a promover cidadaos mais ativos e autbnomos na resolucéo de
problemas do dia-a-dia.

Por seu turno também o grupo passou a revelar um comportamento diferente
para com a Camila, embora ndo se possa afirmar que a aceitaram completamente como
parte integrante do grupo, passaram a ndo rejeita-la e, posteriormente, a aceita-la como
parceira de interacdo, algo que nao acontecia na primeira sessdo. Passaram a interagir
com a Camila, embora ndo a escolhessem voluntariamente. A Camila estabeleceu
interagbes muito positivas durante as sessdes com o Frederico, com a Maria, com a
Melissa, com 0 Rodrigo e com a Samanta. E contudo de salientar que algumas destas
criancas eram as que mais a rejeitavam inicialmente, nomeadamente o Frederico e a
Maria, que depois de interagirem com a Camila evidenciaram ter superado por completo
a rejeicao inicial.

Na ultima sessdo, especialmente nos momentos de interacdo em pequenos
grupos, o reconhecimento da Camila como parte integrante do grupo, o respeito pelas
suas opinides e a valorizacdo da sua agdo foram evidentes, o que denuncia o inicio da
aceitacdo e integracdo da Camila no grande grupo. Os momentos de cumplicidade, de
alegria e de prazer na atividade em interacdo no pequeno grupo foram cruciais para a

superacéo desta dificuldade e concretizagdo do objetivo.
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O desempenho evidenciado pelo grupo da Camila na sexta sessdo vem
confirmar, que, no jogo dramatico, a tentativa de utilizagdo de técnicas teatrais é
completamente desnecesséria, tal como defendi neste estudo, pois as criancas foram
capazes de observar o desempenho dos colegas e melhorar a sua performance criativa e
técnica. De igual modo, o interesse e concentracao observados na Camila, bem como a
sua tentativa constante de rigor no movimento vém corroborar as minhas afirmacoes
quanto a esta opcéao educativa.

Como educadora de infancia, considero que toda a atividade da crianca
proporciona um momento de observacdo com potencialidades educativas. Por
conseguinte, as observacOes que realizei relativamente & Camila permitem-me afirmar
que, tal como referi na analise de dados, os comportamentos desta crianca também se
alteraram fora das sessbes, tanto no espago exterior como no contexto de sala de
atividades. Esta crianca passou a partilhar as suas experiéncias em grande grupo, algo
que ndo fazia anteriormente; aumentou significativamente a frequéncia das interagoes
positivas com 0s colegas, tanto no espaco exterior como na sala de atividades,
registando-se momentos de pleno prazer e divertimento, como por exemplo aquele
momento de interacdo dentro da sala de atividades em que a Melissa desenhou a festa
de anos surpresa que ela e a Maria iriam preparar para a Camila.

A Camila comecou a revelar uma postura mais participativa e interventiva,
adotando os comportamentos do grupo, nomeadamente na forma de atuacdo para com
as criancas mais novas. A capacidade de afirmacdo e autoconfianca da Camila também
foram visiveis numa outra sesséo, ja fora das sessdes inicialmente planificadas, em que
a Camila foi capaz de impor os seus pontos de vista perante os pontos de vista da Maria,
tendo entrado num processo de negociacdo que acabou na obtencdo de um equilibrio
entre as vontades de ambas, ou quando foi capaz de enfrentar a Maria numa outra
situacdo de faz-de-conta, na casinha das bonecas, algo que ndo aconteceria
anteriormente. Estes dados vém confirmar que os comportamentos da Camila durante as
sessOes de expressdo dramatica extrapolaram para fora deste contexto, supondo-se que
possam ser decorrentes das experiéncias aqui vivenciadas.

Poder-se-a, assim, concluir que as sessdes de expressdo dramatica, numa
perspetiva de educacao pela arte, num processo educativo que toma a crianga como ser
ativo e competente capaz de construir 0 seu conhecimento, e valorizando a

expressividade e criatividade da crianca, parecem ter contribuido para o
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desenvolvimento biopsicossocial do grupo, em todas as suas vertentes, bem como para a
promocdo da aceitacdo e integracdo da Camila no seio do grupo e, para a promogéo da
sua autoestima e autoconfianca, respondendo, deste modo, as questdes por mim

levantadas no inicio deste estudo.
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Reflexao final

A forma como a educacao pré-escolar é entendida no panorama educativo tem
sofrido grandes alteracBes. E relativamente recente a preocupacdo com a educagio pré-
escolar em Portugal, passando-se a valoriza-la como uma etapa fundamental na vida da
crianca, na qual se constroem as bases das aprendizagens futuras, concorrendo para a
formacéo dos cidaddos de amanhd, pois é na educagdo pré-escolar que se fundam os
alicerces da sociedade que iremos ter.

Assim, a formacdo de educadores constitui uma area que assume uma
importancia preponderante na formacéo de profissionais competentes que possam dar
resposta aos novos desafios que se levantam, cada vez mais exigentes, em sintonia com
um mundo e sociedades em constante transformacédo. Por conseguinte, cada vez mais se
investe numa formacdo de qualidade que permita dar respostas educativas mais
exigentes, e que contribuam para promover a aquisicdo de competéncias investigativas
que habilitem os futuros docentes na procura incessante de adequar O pProcesso
educativo a realidade com que deparam.

Foi neste contexto de procura de estratégias que melhor respondessem as
necessidades do grupo com que desenvolvi a minha Prética de Ensino Supervisionada
(PES) que surgiu o presente relatorio. Por conseguinte, ao realizar este relatdrio
desenvolvi inUmeras competéncias que considero de suma importancia para a minha
formacé&o pessoal e profissional.

Desde logo, gostaria de salientar a compreenséo da dimenséo da importancia de
uma abordagem pedagdgica centrada na educacao pela arte.

Independentemente de as preocupacdes com uma educacdo pela arte ndo
constituirem novidade, ainda muito esta por fazer, pois a educagdo ainda ndo conseguiu
absorver a esséncia destas praticas educativas, sendo por vezes encarada como uma

atividade de 6cio, como afirma Santos:
E a arte, as artes, mais ndo serviriam entdo de que diverséo, distraccéo, evasdo, a
cargo de uns tantos profissionais, a uns tais e tais amadores, proporcionando o
preenchimento das horas de lazer, os tempos de 6cios, o ripango de férias. (...) E
¢ ja conceder muito a arte, como ornamento social, porquanto “artes” para toda a
gente, em todas as escolas e idades? Que desperdicio de tempo e de energias

quando ha coisas sérias a estudar... e sobretudo a fazer... (1989, p. 24).
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Noutras abordagens, mesmo compreendendo-se a importancia que as artes
assumem no desenvolvimento global da crianga, acaba-se por cair muitas vezes no erro
de uma abordagem que visa o ensino de técnicas nas diferentes areas de expressdo, em
vez de se valorizar a expressividade criativa e livre da crianca.

N&o obstante ja ter vivenciado as implicagdes de uma educacgdo pela arte nas
suas diferentes dimensdes (plastica, musical, fisico motora e dramética) durante a PES,
0 presente relatério forneceu-me as bases tedricas para uma compreensdo mais
fundamentada da importancia de uma metodologia de trabalho desta natureza na
promocdo do desenvolvimento integrado da crianca.

Identifiquei-me com esta intervencdo pedagdgica, uma vez que contempla todos
0s aspetos educativos que valorizo. A educacdo pela arte toma a crianga como ponto
central da sua abordagem, considerando todos aspetos do seu desenvolvimento.
Compreende a crianga enquanto ser competente e ativo na constru¢cdo do seu
conhecimento, valorizando e reconhecendo a necessidade intrinseca de expressividade e
criatividade que acompanha a crianga. Perante uma abordagem pedagdgica nesta
perspetiva a crianca aprende de forma natural e em conformidade com a sua natureza,
necessidades e caracteristicas, num ambiente apoiante, estimulante e alegre.

Embora j& considerasse importante dar liberdade de expressdo e criatividade a
crianga, foi na pesquisa bibliografica para a realizacdo deste estudo que tomei
consciéncia da profunda importancia que estas duas dimensfes assumem no seu
desenvolvimento. Por conseguinte, pretendo integra-las e valoriza-las nas minhas
futuras praticas pedagdgicas, como forma de oferecer um servico educativo de
qualidade as criangas com as quias trabalharei.

Neste contexto, que considero muito estimulante, as oportunidades de jogo
dramatico, tal como entende Slade, serdo propiciadas de modo recorrente, quer de forma
livre — utilizando e recriando “o espago e os objectos, atribuindo-lhes significados
multiplos em actividades “livres”, situacdes imagindrias e de recriacdo de experiéncias
do quotidiano (...) [inventando e experimentando] personagens e situagdes de faz-de-
conta ou de representacao” (Ministério da Educacdo, 2010) — quer através de
oportunidades orientadas de jogo dramatico, que incluam ao mesmo tempo som, voz,
ritmo, movimento e drama, fomentando momentos de expressao livre e criativa num
contexto de grupo. Pretendo, deste modo, como objetivo dltimo, fomentar o

desenvolvimento fisico, psiquico e social da crianga, concorrendo para a tomada de
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consciéncia de si e do outro, num processo de descentracéo, de promocao da autoestima,
autoconfianga e autoafirmacéo.

Através da expressdo dramética podem ser abordados temas que estejam a ser
desenvolvidos em contexto de sala de atividades. Estes temas podem ser
desencadeadores da acdo que a crianca desenvolve de acordo com 0Ss Sseus
conhecimentos prévios, vivenciando-os de modo a compreendé-los e interioriza-los
melhor. E de salientar que o jogo dramatico é uma atividade tdo livre que permite a
articulacdo com qualquer tema das varias areas contetdo.

De igual modo, a interacdo social assume uma importancia preponderante na
vida da crianca e, embora o jardim de infancia seja um meio potenciador dessa
interacdo, por vezes esta pode ndo assumir um cariz t&o positivo como se desejaria, pois
a descriminacdo pode acontecer logo em idades tdo precoces, constituindo um marco
decisivo na vida da crianca e mancando-a para o resto da sua vida. E importante que a
crianga desenvolva estratégias que a permitam interagir e resolver problemas
relacionais, tornando-a mais competente neste dominio, como forma de estabelecer
relacGes mais positivas e duradouras.

Assim sendo, e a luz deste estudo, a expressdo dramatica pode assumir-se como
um meio potenciador dessas competéncias relacionais indispensaveis a formacdo de um
ser social equilibrado e competente.

Para além de todas as aprendizagens ja referidas quero salientar a reafirmacao da
minha conviccdo de que é essencial que o educador possua um olhar atento, capaz de
ver cada crianca como ser Unico, com necessidades e capacidades proprias,
providenciando formas de colmatar essas necessidades e apoiar a crianga no seu integral
desenvolvimento de forma saudavel e apoiada.

No plano pessoal, o presente relatdrio constituiu também um desafio que me
permitiu desenvolver diversas competéncias essenciais a uma conduta investigativa,
nomeadamente a capacidade de focalizacdo do estudo no objetivo pretendido, mas
também a determinacdo para obtencdo de um objetivo ao qual me propus, e a
capacidade de superagdo de obstaculos e dificuldades. Contudo, a concretizacdo deste
objetivo contribuiu em muito para 0 aumento da minha autoestima e valorizagéo
pessoal.

Em suma, a realizacdo do presente estudo permitiu-me adquirir e desenvolver

competéncias de investigagdo que serdo cruciais na minha vida enquanto profissional
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comprometida com a minha préatica educativa, olhando para cada crianca como ser
unico e procurando complementos tedricos que me permitam ajudar cada crianca a
ultrapassar as suas necessidades. Isto s6 sera possivel através de uma investigacdo
continua de estratégias que me permitam responder a essas necessidades numa
perspetiva de formacéo ao longo da vida.

Ciente da importancia atrds mencionada, sempre que sentir necessidade,
assumirei uma postura investigativa na procura de estratégias para a resolucdo de
problemas com os quais me depare nas minhas praticas. Todavia, considero que seria
interessante investigar de que modo a expressdo dramatica em contexto pré-escolar
concorre para a emergéncia de competéncias de literacia, a chegada ao primeiro ciclo do
Ensino Baésico.
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ANexos
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Anexo | — Grelha de registo dos principais problemas observados

Problemas Diagnosticados Objetivos de Resolucéo Estratégia

e A Camila se sinta mais desinibida e e Ajuda-la a se desinibir e a relaxar. Coloca-la em
autoconfiante. evidéncia perante o grupo.

e Imita personagens/objetos (meios de transporte,
animais, sentimentos... explorar sons e
movimentos).

e Jogo do Mestre Manda (cada vez é um elemento
do grupo a comandar. A Camila ser uma das
criangas a comandar o grupo).

e A Camila é muito timida e
tem falta de auto confianca.

A Maria. a Liliana. a Luana e A Camila possa integrar estas e Colocar a Camila a interagir com as outras
P o brincadeiras. meninas.

ealeticia _nao a permitem e Jogo de mimica (em pequenos grupos de 3 a 4

que a Ca_m|la entre nas elementos. Cada grupo recebe cartas com

brincadeiras delas. imagens que tem que imitar e os colegas tém que
adivinhar).

Algumas criancas empurram e Os colegas respeitem a Camila. e Proporcionar momentos de descoberta e prazer
juntos.

a Camila. e Jogo das caretas (em pequenos grupos de 3 a 4

elementos. Cada elemento do grupo de cada vez
tem que fazer os colegas rir).
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Alguns colegas néo se
querem sentar perto da
Camila.

A Camila brinca sozinha, ou
com as colegas mais novas.

A opinido da Camila é
desvalorizada pelos colegas.

A Camila entra em conflito
direto com os colegas muito
facilmente.

Os colegas tenham gosto em estar
perto da Camila.

A Camila ndo se isole e integre as
brincadeiras dos outros colegas.

A opinido da Camila seja respeitada
pelos colegas.

A Camila aprenda a se controlar e a
respeitar os colegas também.

Proporcionar o contacto fisico entre a Camila e
outros colegas.

O jogo do espelho (em grupos de dois. Um é o
espelho e imita os movimentos do outro).

O jogo do escultor (em grupos de dois. O escultor
tem que moldar o corpo do colega que € feito de
barro).

Proporcionar momentos de convivio e prazer
dentro do grupo.

Promover momentos de tomada de decisdes em
que a Camila também dé a sua opini&o.
Improvisagdo de uma pequena histéria com
fantoches.

Promover momentos em que o trabalho tem que
ser conjunto.

Jogo do guia (em grupo de dois. Uma crianca de
olhos vendados guia a outra crianca até um
determinado local da sala sem que esta choque
com 0s outros elementos dos outros grupos).
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Anexo Il — Planificacdo da Atividade n.° 1 — Jogo “ A Rainha Manda”

Grupo: sala dos 5 anos

Estagiaria: Telma Andrez

Objetivos principais da sessdo: Promover a interacao social entre o grupo;

Planificagdo de Sessdo de Expressdo Dramatica

UAlg

UNIVERSIDADE DO ALGARVE
ESCOLA SUPERIOR DE EDUCACAO E COMUNICAGAC

Data: 18 de janeiro de 2013

Local: Ginasio da Instituicao

Fomentar a autoestima e capacidade de afirmacdo da crianca.

Hora: 10h. — 10h.45 min.

Duracéo da sessdo: 45 min.

20 min.

Recriar
situacBes
imaginérias do
quotidiano  dos

animais da
savana;
Promover a
expressao de
diferentes

sentimentos:
medo, angustia,
raiva felicidade,
ternura;

Promover 0
contacto fisico,
interagindo em
parcerias.

1.0
“Jogo a
Rainha
manda”

As criangas
circulam  pelo
espaco

representando as
personagens e
as acoes
designadas pela
instrucao.

As criancas sao
livres de
escolher a sua
parceria sempre
que solicitado

Vamos imaginar que somos animais. A rainha manda sermos ledes.
Como € o ledo? Tem Juba, vamos todos abanar a nossa juba. Como
é a voz do ledo? Vamos rugir como os ledes! Como e que o ledo
anda? A rainha manda andarmos como o ledo! O ledo estd muito
cansado. A rainha manda sermos Ledes cansados! Agora o ledo
ficou muito zangado porque lhe roubaram a sua comida. Como
fazem os ledes quando estdo zangados? A rainha manda que 0s
leGes estejam muito zangados! Agora os ledes viram uma leoa. Os
leGes ficaram muito felizes e sdo meiguinhos. A rainha manda
sermos ledes meiguinhos com um colega do lado.

Agora somos elefantes. Como é o elefante? E grande, pesado e
anda devagar. A rainha manda andarmos como o elefante, grandes,
pesados e devagar! E o que tém mais os elefantes? Tém orelhas
grandes para abanar os mosquitos. A rainha manda abanarmos as
nossas orelhas grandes, vamos afastar os mosquitos, todos! Como é
a tromba dos elefantes? E grande e comprida. A rainha manda
agitarmos a tromba de elefantes! Como é a voz do elefante? A
rainha manda falarmos como o elefante! Agora o elefante tem um
filhote. Vamos arranjar um filhote. A rainha manda protegermos o
nosso filhote, ser meiguinhos com o nosso filhote, acariciar o nosso
filhote com a tromba. Agora apareceu uma leoa que quer atacar o
nosso filhote. Vamos correr como elefantes grandes e pesados,
protegendo nosso filhote da leoa que o quer atacar.

Seguir as
instrucGes
solicitadas
sem chocar
nos colegas.

Nenhum.
Espago amplo
para que as
criangas
possam
circular
livremente.

Organizacao
em grande
grupo, ou em
parcerias,
sempre  que
solicitado.
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Agora somos girafas. Como €é a girafa? E muito alta, tem pernas
grandes e 0 pesco¢o muito comprido. A rainha manda sermos | A  parceria
girafas e andarmos como as girafas! O que é que as girafas comem? | segue as | Nenhum Parcerias
Folhas. A girafa parou perto de uma arvore e vai comer algumas | instrucdes
folhinhas verdes muito fresquinhas. A rainha manda comermos as | solicitadas
folhinhas e saborear muito bem, que saborosas que sdo as | sem largar a

folhinhas! Ouvi um barulho, escuta! Alertal De onde vem este | médo do
barulho? Escuta! E um perigo! A rainha manda todas as girafas | parceiro e
correrem! Correrem muito! sem chocar

nos colegas.

As girafas estdo muito cansadas. A rainha manda as girafas
andarem devagar. Chegaram a um rio. As girafas tém muita cede.
Como é que as girafas bebem &gua? Esticando o seu pescoco
comprido. A rainha manda as girafas beberem agua.

Agora somos crocodilos. Somos todos crocodilos. Como sdo 0s
crocodilos? Tém uma boca muito grande. A rainha manda que 0s
crocodilos abram e fechem a sua boca grande! O que é que os
crocodilos tém mais? Um rabo muito comprido. A rainha manda os
crocodilos abanarem o0s seus rabos grandes. Como €é que 0s
crocodilos andam? Rastejam muito devagar. A rainha manda que 0s
crocodilos rastejem, muito devagar! Onde é que os crocodilos
vivem? Nos rios. A rainha manda que os crocodilos entrem no rio,
a rastejar, muito vagarosamente. Vamos sentir a 4gua. Os
crocodilos estdo a tomar banho. A rainha manda que os crocodilos
sintam a agua, tomem um banho. Como estd a dgua? Fresquinha?
Quentinha? Que boa que estd a nossa agua. Agora os crocodilos
viram um animal que se aproxima do rio. A rainha manda os
crocodilos aproximarem-se desse animal, muito devagar... muito
devagar...A rainha manda os crocodilos atacarem o animal. Vamos

todos atacar a nossa presa.
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25 min.

Promover
momentos  de
interacdo em
grupo

Fomentar a
autoconfianga e
a capacidade de
afirmacdo  das
criangas

2.°
“Jogo a
Rainha
manda 2”

Cada  crianca
interpreta 0
papel da rainha,
a vez Os
restantes
elementos  do
grupo
representam  as
instrucbes dadas
pela rainha.

A rainha manda virem todos ao pé da rainha. A rainha manda
sentarem-se em rodinha. A rainha vai formar grupos de 4 meninos
cada. Quando estiverem em grupo cada um vai ser o rei ou a rainha,
um de cada vez. E todos tém que cumprir as ordens da rainha ou do
rei.

Grupo: Paulo, Yara, Duarte e Camila.
Rodrigo, Melissa, Flavia, Frederico.
Marcus, Luana Leticia, Rui
Alda, Dinis, Liliana, Samanta
José, Filipa, Jorge, Vicente,

Maria, Alfredo, Angela, Mario

A crianga
que € a
Rainha é
capaz de
imaginar

diferentes

acOes para
que 0S
colegas

interpretem

Nenhum

Grupos de 4
elementos

-60 -




O jogo dramatico na promocao das interagdes entre criancas em idade pré-escolar

Anexo Il - Planificacdo da Atividade n.° 2 — Jogo de Mimica

Grupo: sala dos 5 anos
Estagiaria: Telma Andrez

Planificagdo de Sessdo de Expressdo Dramatica

Objetivos principais da sessdo: Promover a interacao social entre o grupo;
Fomentar a autoestima e capacidade de afirmacdo da crianca

UAlg

UNIVERSIDADE DO ALGARVE
ESCOLA SUPERIOR DE EDUCACAO E COMUNICACAO

Data: 25 de janeiro de 2013
Hora: 10h. — 10h.45 min.

Local: Ginasio da Instituicao
Duracéo da sessdo: 45 min.

10 min.

Desenvolver a
compreensao
das  principais
caracteristicas
de alguns
animais da
savana;

1°
exploragéo das
caracteristicas
dos animais

As criangas
visionam as
imagens de cada
animal,
observando as
suas
caracteristicas

Como ¢ o hipop6tamo? E grande e tem uma boca muito
grande também. Tem a pele sempre himida, come as plantas
que estdo dentro de agua, plantas aquaticas. Gostdo de ir
para sitios onde existem corais, para que uns peixinhos que
la vivem lhes limpem os dentes, retirando os parasitas.

E a zebra. Como é a zebra? Parece um cavalo, tém crinas.
As crinas sdo os cabelos que elas tém no pescogo. As zebras
andam delicadamente. Gostam de viver em grupo e parecem
que sdo todas iguais, mas ndo sdo, porque as riscas delas sdo
todas diferentes. N&o existe uma zebra que tenha as riscas
iguais a outra é por isso que as zebras se conhecem. As
zebras comem ervas e vao beber agua aos rios.

A chita é muito diferente dos outros animais. Como é a
chita? Tem o pelo amarelo-acastanhado e tem bolinhas. De
gue cor sdo as bolinhas? Sdo pretas. A chita também ¢é
diferente noutras coisas. Porque a chita gosta de correr
muito depressa. E sabem porque é que a chita tem que correr
muito rapido? Porque tem que apanhar os animais grandes
para comer. Porque a chita ndo come ervas como o
hipopdtamo e a zebra. A chita come carne de outros animais
grandes. A chita também ¢ diferente porque gosta de viver
sozinha.

Ser capaz de
observar e
participar na
exploracdo das
caracteristicas
dos animais;

Imagens  dos
animais no seu
habitat natural.
Televisdo.

Organizacéo
em grande
grupo.
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15 min.

Recriar
situacdes
imaginarias do
quotidiano  dos

animais da
savana;
Fomentar a
interacdo dentro
do grande
grupo;

Promover

momentos 0
contacto fisico
voluntario;

20
Representacédo
das
caracteristicas
observadas

As criangas
reproduzem as
caracteristicas
que observaram
através da
expressao
dramatica.

Entdo agora vamos todos ser hipop6tamos, grandes, com
uma boca muito grande. Vamos para dentro do rio, vamos
tomar banho todos juntos, todos os hipop6tamos juntos. Que
bom o nosso banho! A 4gua esta tdo boa...

Estamos a tomar banho com os nossos amigos hipopdtamos
e agora vamos comer as plantas aquaticas, hum.... Que
bom! Estava cheio de fome! E vocés também tinham fome?
Agora somos zebras. Vamos correr como as zebras, vamos
passear pela savana.

Vamos comer umas ervinhas e dar ao nosso amigo também.
Vamos beber &gua ao rio como as zebras todos juntos.
Agora vamos ser as chitas. Vamos correr muito, com muita
forga para apanhar uma presa. As chitas correm muito
depressa, mais depressa. Conseguimos apanhar a nossa
presa, vamos lutar com ela. Agora apareceu uma outra
amiga chita que vem comer connosco. Vamos cumprimentar
a nossa amiga, vamos dar uma lambidela a nossa amiga, ser
meiguinhos. Agora vamos todos comer como as chitas.

As criangas
envolvem-se na
atividade,
expressando as
caracteristicas
dos animais da
forma como as
sentiram.

As criangas
interagem
livremente umas
com as outras,
estabelecendo
algum contacto
fisico.

Espago amplo
para que as
criangas
possam
circular
livremente.

Organizacéo
em grande
grupo.
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20 min.

Promover
momentos  de
interacéo em
grupo

Fomentar a
autoconfianga e
a capacidade de
afirmacdo  das
criancas

3.°
“ Jogo de
mimica”

Uma crianca de
cada vez retira

uma carta e
interpreta a
imagem
recorrendo
apenas a
mimica;

Vamos todos sentar nos bancos.

Vamos fazer um jogo. Vou dividir 0s meninos em grupos e
vou dar um conjunto destes cartbes com imagens a cada
grupo. O elemento do grupo que ficar com as cartas tém que
tirar uma carta e sem deixar ninguém ver tem que fazer o
gue esta na carta, mas ndo pode falar, tem que fazer s6 com
gestos. Os amigos vao ter que adivinhar o que estd na carta,
pelos gestos. Quando os amigos adivinharem passam as
cartas para o colega do lado e é ele a fazer.

Grupos: Camila, Leticia, Jorge, Frederico.
José, Flavia, Dinis, Liliana
Maria, Melissa, Vicente, Luana
Yara, Alda, Paulo, Mério
Rodrigo, Filipa, Samanta, Duarte
Marcus, Alfredo, Angela, Rui

A crianga retira
prazer do
momento  em

grupo;

Consegue gerir
as suas regras e
as regras do

grupo;

Cartdes com
acles
relacionadas
com 0s
animais
explorados

anteriormente.

Grupos de 4
elementos.
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Anexo IV — Material utilizado na Atividade n.° 2 (1)
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Anexo V — Material utilizado na Atividade n.° 2 (1)
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UAlg

Anexo VI — Planificacdo da Atividade n.° 3 — Jogo dos espelhos e jogo dos escultores

Data: 22 de fevereiro de 2013
Hora: 10h. — 10h.45 min.

Local: Ginasio da Instituicao
Duracéo da sessdo: 45 min.

Grupo: sala dos 5 anos

Estagiaria: Telma Andrez Planificacdo de Sessdo de Expressdo Dramatica

Obijetivos principais da sessdo: Promover a interagéo social entre o grupo;
Fomentar a autoestima e capacidade de afirmacdo da crianca.

UNIVERSIDADE DO ALGARVE

1.0 Vamos fazer um jogo. Cada um escolhe um colega para fazer | As  crian¢as | Nenhum.
. Promover “Jogo dos par. Quando eu disser troca, tém que trocar de par, mas nunca | que séo | Espaco
30 min. | momentos  de espelhos” podem ficar com o mesmo par que tenham ficado antes. mandantes sdo | amplo para
interacdo entre As criangas | Um vai ser 0 menino mandante e o outro é o espelho. O que é | capazes de | que as
parcerias; mandantes que os espelhos fazem? Imitam o que nds fazemos. Entdo o | controlar  as | criangas
executam menino que for o espelho tem que imitar tudo o que o menino | criangas que | possam
Diversificar as movimentos que | mandante fizer. Mas o mandante tem que se mexer devagar para | séo espelho. circular
parcerias; devem ser | o espelho conseguir imitar. livremente.
repetidos pelas | Vamos construir uma casa. Entdo vamos necessitar de tijolos | As  criangas
Fomentar a criangas que sdo | para construir a casa. Vamos buscar um tijolo, e vamos colocar | que séo
autoconfianca e os espelhos. um pouco de massa, para juntar os tijolos. Como é que se mexe | espelho  sdo

a capacidade de

no cimento? E com uma colher de pedreiro. Entio vamos buscar

capazes de

afirmacdo  das a nossa colher. E agora vamos buscar mais um tijolo, colocar | representar 0s
criangas. massa. E mais outro.... movimentos
sugeridos
Vamos trocar de pares. Os espelhos ficam no mesmo sitio e sdo | pelos
As criancas sdo | os mandantes que vdo mudar de espelho. mandantes.

livres de | Agora vamos colocar a janela na nossa casa. Temos que pegar
escolher a sua | com muito cuidado na janela porque ela é de vido e pode partir-
parceria, se. Vamos coloca-la no lugar. Vamos abrir a janela e espreitar 14
trocando de | para fora. O que estdo a ver la do outro lado? E bonita a

parceria sempre
que solicitado

paisagem?

Troca de pares. S8 0s mandantes que trocam. Os espelhos
ficam no mesmo sitio.

Parcerias
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A nossa casa precisa de mais o qué? De uma porta. Vamos
colocar uma porta na nossa casa. A porta é grande ou é

pequena? Vamos abrir a nossa porta para ver se esta tudo bem Nenhum. Parcerias
do outro lado. Troca de pares outra vez. S0 0s mandantes que Espaco
trocam. amplo para
que as
Mas a nossa casa ainda precisa de mais coisas! O que precisa criangas
mais a nossa casa? Precisa de um telhado. Vamos construir um possam
telhado para a nossa casa. O que precisamos para construir o circular
telhado? Telhas. Vamos pegar numa telha, subir a escada para livremente.

conseguir chegar ao telhado da nossa casa e colocamo-la no
lugar. Descemos a escada e vamos buscar mais uma telha.
Temos que voltar a subir a escada, mas temos que ter muito
cuidado para ndo deixar cair a nossa telha. J& todos construiram
0s seus telhados?

Entdo agora vamos trocar de posi¢cBes. Quem foi mandante
passa a ser espelho e quem foi espelho passa a ser mandante.

J& construimos a nossa casa. Agora temos que tomar conta dela.
Vamos limpar a nossa casa. Vamos limpar o pé. Limpar tudo
muito bem. Vamos limpar o chdo. Temos que varrer o chéo.
Vamos varrer muito bem o chdo da nossa casa. Varremos a
cozinha os quartos, vamos varrer todo a casa.

Agora vamos trocar de sitio. Os mandantes vdo trocar de
espelho, por isso os espelhos ficam no lugar e sdo 0s mandantes
que trocam.

Agora vamos limpar as janelas da nossa casa. Vamos limpar
muito bem as nossas janelas. Tém que ficar muito limpinhas.
N&o se esquecam que 0s movimentos tém que ser lentos para
que os espelhos consigam acompanhar.

Troca de espelho. N&o se esquecam que ninguém pode repetir o
mesmo par.

Agora vamos lavar a loica. Temos muita loica para lavar, entdo
temos que lavar a loi¢a toda. Os pratos, temos que esfregar os
pratos, passar por agua e por a escorrer. Vamos lavar 0s copos,

as panelas, tudo. -67 -




O jogo dramatico na promocao das interagdes entre criancas em idade pré-escolar

Troca de par. Os mandantes véo escolher outro espelho.

Agora que j& limpamos a nossa casinha toda, temos que fazer o
qué? Temos que recolher o lixo, para deitar fora. Vamos
recolher todo o lixo. E sair da nossa casa. Para sair o que temos
que fazer? Abrir a porta. Vamos abrir a porta da nossa casa, sair
e voltar a fechar a porta.

Ja estamos na rua, temos que ter cuidado porque estdo a passar
muitos carros, temos que esperar pela nossa vez de passar.
Olhamos para um lado e para o outro. J& podemos passar? Sim.
Agora colocamos o lixo no ecoponto, todo separado.

15 min.

Fomentar a
autoconfianga e
a capacidade de
afirmacdo  das
criangas

Promover o]
contacto fisico,
interagindo em
parcerias.

Diversificar as
parcerias;

2.0
[13 Os
escultores”

A crianca que €
0 escultor
estabelece

contacto  fisico
com a crianga
que é o barro,
assumindo uma

postura de
comando.

O barro deve
acatar as
decisOes do
escultor e
assumir a

posicdo que este
definir.

Vamos fazer um outro jogo. E o jogo dos escultores. Temos que
escolher um par. Um vai ser o barro. O outro vai ser o escultor.
Como ¢ o barro? E mole e é assim uma bolinha. Entdo os
meninos que vao ser o barro colocam-se no chdao em forma de
bolinha. E os escultores o que fazem? Os escultores moldam o
barro. Entdo os escultores colocam-se em frente ao barro e
comegam a molda-lo. O barro tem que ficar como o escultor o
colocar.

Escultores, maos a obra! Quero ver umas esculturas muito
bonitas em forma de rvore. Toca a trabalhar, ndo se esquegam
que primeiro temos gque amassar muito bem o barro para depois
podermos comecgar a molda-lo, por isso vamos amassar bem o
nosso barro, toca a amassar, vamos amassa-lo muito bem.

Agora que ja estd amassado podemos comecar a moldar a nossa
arvore, vamos |4, quer ver umas arvores muito bonitas.
J4 estd? Vamos |4 ver essas arvores, muito bem!

A crianca que
¢ escultor ndo
mostra
reticencias em
interagir com
0 barro,
mostrando
criatividade
nas suas
propostas.

Nenhum

Espaco
amplo para
que as
criangas
possam
circular
livremente.

Parcerias
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As criancas sao

livres de
escolher a sua
parceria,

trocando de

parceria sempre
que solicitado.

Os escultores vao trocar de barro. O barro fica no mesmo sitio e
volta a posicéo inicial. Os escultores vdo escolher outro barro
que ainda ndo tenham trabalhado.Vamos fazer um ledo.
Primeiro amassamos muito bem e s depois é que construimos a
nossa escultura. (Repetir os passos anteriores.)Troca de barro e
vamos fazer um crocodilo. (Repetir os passos anteriores.)

Troca de barro e vamos fazer um elefante. (Repetir 0s passos
anteriores.)

Quem foi barro agora vai ser escultor e quem foi escultor passa
a ser o barro. O barro fica na posicao inicial e os escultores vao
trabalhar o barro.

Vamos fazer um macaco (Repetir os passos anteriores.)

Troca de barro e Agora quero ver a escultura de uma serpente.
(Repetir os passos anteriores.)
Troca de barro e quero ver uma escultura de um hipopétamo.
(Repetir os passos anteriores.)

A crianga que
¢ o Dbarro
aceita de
forma positiva
o toque fisico
por parte do

escultor e
assume a
postura  que
este definir.
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Anexo VII — Planificacdo da Atividade n.° 4 — Jogo dos espelhos Il

Grupo: sala dos 5 anos
Estagiaria: Telma Andrez

Objetivos principais da sessdo: Promover a interacdo social entre o grupo;

Planificagdo de Sessdo de Expressdo Dramatica

UAlg

UNIVERSIDADE DO ALGARVE
ESCOLA SUPERIOR DE EDUCAGAO E COMUNICAGAO

Data: 01 de marco de 2013

Local: Ginasio da Instituicao

Fomentar a autoestima e capacidade de afirmacdo da crianca

Hora: 10h. — 10h.45 min.

Duracdo da sessdo: 45 min.

10 min.

Fomentar a
compreensdo do
funcionamento
do jogo.

1.0°
“Jogo dos
espelhos 1”

Eu executo
algumas ac0es
enquanto as
criangas as
repetem

Lembram-se que jogo é que fizemos na semana passada? O jogo
do espelho. Mas como 0s meninos ndo compreenderam muito
bem o jogo, hoje vamos voltar a repetir.

Primeiro vamos faze-lo em grupo para que percebam. Vamos
colocar-nos em roda. Eu vou ser o mandante e vocés vao ser
todos os espelhos, entdo o que é que tém que fazer? Refletir
aquilo que eu estou a fazer.

Mas hoje o jogo vai ser um pouco diferente, porque eu sé vou
fazer gestos e vocés tém que tentar perceber o que eu estou a
fazer.

Fazer. Pode ser?

Acoes relacionadas com o quotidiano das criangas;

Acoes relacionadas com a higiene diaria;

Acoes relacionadas com a expressdo de sentimentos;

Movimentos relacionados com a expresséo fisico-motora.
Reparem como eu fago 0s movimentos lentamente para que vocés
possam repetir a0 mesmo tempo que eu.

As criangas
executam as
acoes
demonstrand
0
concentragédo
e
compreensdo
da atividade
que lhes €
solicitada.

Nenhum.
Espaco
amplo para
que as
criangas
possam
circular
livremente.

Organizacdo em
grande  grupo
em
circunferéncia.
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35 min.

Promover
momentos  de
interacdo entre
parcerias;
Fomentar a

autoconfianca e
a capacidade de
afirmacdo  das
criangas

Diversificar as
parcerias;

2°
“ jogo dos
espelhos 2”

As criangas
mandantes
executam
movimentos que
devem ser
repetidos pelas
criangas que séo
os espelhos.

As criangas séo

livres de
escolher a sua
parceria,

trocando de

parceria sempre
que solicitado

Entdo agora podem formar pares. O menino que for o mandante
recebe um chapéu. Portanto quem ndo tiver o chapéu tem que ser
0 qué? O espelho.

Hoje vamos colocar uma mdsica muito calminha e cada mandante
decide o que fazer, enquanto e espelho imita. Ndo se esquecam
que ndo podem falar e tém que fazer os gestos lentos.

Quando eu disser para trocar de mandante, 0 menino que tiver o
chapéu entrega-o ao menino que era o espelho. Quando eu disser
para trocar de espelho o menino que tiver o chapéu, ou seja o
mandante vai procurar outro espelho. Os espelhos ndo saem do
lugar, nunca. Ndo se esquecam que nunca podem ficar com
alguém que jé tiveram antes.

De 4 em 4 minutos mudar de parceria. De 2 em 2 minutos alterar
de mandante para espelho.

As criangas
que sdo
mandantes
sdo0 capazes
de controlar
as criancas
que séo
espelho.

As criangas
que sdo
espelho séo
capazes de
representar
0S
movimentos
sugeridos
pelos
mandantes.

Radio, Cd
com musica

calma;

Espaco

amplo para

que
criangas
possam
circular
livremente.

as

Parcerias
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Anexo VIII — Planificacdo da Atividade n.° 5 — Jogo da personagem misteriosa

Grupo: sala dos 5 anos
Estagiaria: Telma Andrez

Planificagdo de Sessdo de Expressdo Dramatica

UAlg

UNIVERSIDADE DO ALGARVE

Local: Ginasio da Instituicao

Obijetivos principais da sessdo: Promover a interagdo social entre o grupo;
Fomentar a autoestima e capacidade de afirmag8o da crianca.

Duracdo da sessdo: 45 min.

Data: 08 de marco de 2013
Hora: 10h. — 10h.45 min.

30 min.

Promover
momentos  de
interacdo entre o
grande  grupo,
contribuindo
para a formacéo
do sentimento
de pertenga.

Fomentar a
autoconfianga e
a capacidade de
afirmacdo  das
criangas;

1.0
“Jogo da
personagem
misteriosa”

As criangas
observam a
acao/objeto
iniciada e
procuram
compreende-la e
complementa-Ila,
representando
elementos que
fazem parte do
cenario
respetivo a
acao/ objeto
iniciada.

As criancas sao

livres de
escolher o que
querem
representar e
quando
comegar.

Vamos fazer uma roda para iniciar o jogo de hoje. Hoje vamos
fazer um jogo muito dificil que é para meninos crescidos, mas
COMo eu sei que VOoces ja sdo crescidos vamos ver se conseguem
fazer.

Eu vou comecar a fazer uma coisa e vocés tém que pensar o que
é que eu sou e completar aquilo que eu estou a fazer, para
montarmos um cendrio todos em conjunto.

Fazer de comboio. O que € que eu sou? Sou ou um comboio. O
que é que vocés podem ser? Como é que sdo os comboios? O
que tém? Onde andam?

Cada um escolhe o que quer ser e junta-se ao comboio. (O
fumo, as rodas, 0s bancos, 0s passageiros, outras sugestdes que
as criangas possam dar.)

O comboio vai comecar a andar, somos todos um comboio.
Fazer o barulho do comboio a apitar.

Vamos voltar para a roda. Entdo eu agora vou ser um autocarro.
O que é que vocés podem ser? Como é que séo 0s autocarros? O
que tém? Onde andam?(O volante, as rodas, os bancos, o
motorista, 0S passageiros, outras sugestdes que as criangas
possam dar.)

Somos 0 autocarro, vamos arrancar.
autocarro.

Fazer o barulho do

As  criangas
compreendem
a acéo iniciada
e integram-se
no grupo
como  parte
constituinte do
mesmo,
demonstrando
criatividade e
capacidade de
abstracdo e
representando
as suas
interpretagdes
da acao
observada.

Nenhum.
Espaco

amplo para

que
criangas
possam
circular
livremente.

as

Organizacdo em
grande grupo.

Formagdo em
circulo.
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J4 estal Vamos formar uma roda. O que fizeram? O que eram
vocés? As criangas descrevem o que eram dentro do cenério do

autocarro. Nenhum.
Espaco
Agora vou fazer ainda mais dificil. Eu vou comecar a fazer uma amplo para
coisa e ndo vou dizer o que é. Vocés pensam e juntam-se a mim que as
para continuar o que eu estou a fazer mas sem dizer nada. criangas
(Representar uma girafa. As criancas autonomamente devem possam
tentar completar o cenario.) circular
Vamos formar uma roda agora. (Perguntar a cada crianga o que livremente.

representou no cenério.)

Agora vamos fazer isto ainda mais dificil. Em vez de ser eu a
comecar, vou pedir a um menino que comece a fazer alguma
coisa (um animal ou um meio de transporte) para nos
continuarmos a construir o cenario. Entdo vamos todos pensar
muito bem o que podem ser.

Vou chamar um menino. Vamos la continuar o que ele esta a
fazer.

(passado algum tempo) vamos voltar para a roda. Entdo o que
era que vocés pensam que ele estava a fazer? (perguntar
individualmente a algumas criangas) e 0 que era que VOC&s
estavam a fazer? (perguntar a cada crianga 0 que representou)
Agora vamos perguntar o que ele estava a fazer para ver se
conseguimos acetar? (perguntar a crianga que iniciou).

(Escolher mais outra crianga para comecar e repetir 0 processo
descrito anteriormente)
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15 min.

Promover
momentos  de
discussdo e
decisdo de
ideias.

Fomentar a

autoconfianca e
a capacidade de
afirmacdo  das
criangas

2.0
“ Jogo da
personagem
misteriosa em
grupo”

Em grupo as
criangas devem
discutir e
decidir  quem
iniciaa acdo e 0
que fazer para
dar continuidade
a acdo iniciada.
No final
confrontam  as
ideias de cada
um.

Agora vamos fazer o jogo de maneira diferente. VVou dividir os
meninos em grupos de 6 elementos. Cada grupo vai decidir
quem comega e 0s outros completam o que 0 menino que
comecou estd a fazer. Como fizemos aqui todos juntos. Agora
vao fazer o mesmo sé que é dentro de um grupo mais pequenino
e tém que ser vocés a decidir tudo. Ndo se esquecam que todos
0s meninos do grupo tém que ter a oportunidade de comegar,
pelo menos uma vez.

Grupos: Leticia, Liliana, Camila, Luana, Dinis, Rui;
Melissa, Frederico, Rodrigo, Marcus, Angela, Jorge;
Paulo, Yara, Samanta, Duarte, Maria, Alda;
Filipa, José, Mério, Flavia, Alfredo, Vicente;

As  criangas
integram-se no

grupo,
expressando
as suas

opinides e
respeitando as
opinides  dos
colegas.

S80  capazes
de dar
continuidade a
acdo iniciada.

Nenhum

Espaco

amplo para

que
criangas
possam
circular
livremente.

as

Grupos de
elementos

6
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Anexo IX — Planificacdo da Atividade n.° 6 — Jogo do cenario imaginario e da historia imaginaria ERSIDADE Do
Data: 15 de marco de 2013

Grupo: sala dos 5 anos
Estagiaria: Telma Andrez

Planificagdo de Sessdo de Expressdo Dramatica

Local: Ginasio da Instituigéo

Obijetivos principais da sessdo: Promover a intera¢do social entre o grupo;
Fomentar a autoestima e capacidade de afirmag&o da crianca.

UAlg

UNIVERSIDADE DO ALGARVE
ESCOLA SUPERIOR DE EDUCAGAO E COMUNICAGAC

Hora: 10h. — 10h.45 min.

Duracéo da sessdo: 45 min.

30 min.

Promover
momentos  de
interacdo entre o
grande  grupo,
contribuindo
para a formacéo
do sentimento
de pertenga.

Promover 0]
confronto entre
diferentes

pontos de vista

1.0°
“Jogo do
cenario
imaginario”

As criangas
observam a
acdo/objeto
iniciada e
procuram

compreende-la e
complementa-Ila,
representando
elementos que
fazem parte do
cenario
respetivo a
acao/ objeto
iniciada.

As criangas séo

livres de
escolher o que
querem
representar e
quando
comecar.

Hoje vamos voltar a fazer aquele jogo dificil que é para
meninos crescidos, mas vamos fazer de maneira diferente.
Todos os meninos vao ficar sentados no banco e eu vou chamar
apenas um menino para vir perto de mim. Depois vou dar o
tema e vocés vdo estar com muita atencdo e vao pensar o que
existe perto desse tema e quando saberem vém para junto do
menino que eu chamei para fazerem com ele.

(utilizar os temas do projeto das pesquisas, associado a crianca
que o escolheu)

Dinis, tu estudaste sobre as girafas, ndo foi? Entdo vais ser uma
girafa. Pensa como € a girafa para a conseguires representar.
Agora o Dinis é a Girafa e 0 que é que vocés podem ser?
Pensem. Onde é que vive a girafa? Na Savana. E o que é que
existe na savana? Arvores, arbustos, pedras altas....O que é que
as girafas comem? Folhas das arvores.

(as criangas que estdo na plateia vao dando sugestdes e véo
integrando cenério. Deixar a a¢do decorrer por dois a 3 minutos.
No final pedir que as criangas que estdo na plateia identifiquem
0 que cada crianga representou no cenario e depois as criangas
gue montaram o cenario expdem o que tentaram reproduzir).

As  criangas
compreendem
a acéo iniciada
e integram-se
no grupo
como  parte
constituinte do
mesmo,
demonstrando
criatividade e
capacidade de
abstracéo,
representando
as suas
interpretagdes
da acao
observada.

Nenhum.
Espaco

amplo para

que
criangas
possam
circular
livremente.

as

Organizacdo em
grande grupo.

Formagdo em
circulo.
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No final é
debatido em
grupo as acoes
observadas
pelas criancas
da plateiae o
que 0 grupo
pretendeu
representar.

Agora vem o Duarte com o leopardo (seguir o mesmo esquema
do exercicio anterior).

Agora vamos ter o Vicente com a sua jiboia (seguir 0 mesmo
esquema do exercicio anterior).

A Flavia com o hipopétamo (seguir 0 mesmo esquema do
exercicio anterior).

No final s&o
capazes de
expor as suas
interpretacdes,
confrontando-
as com os
pontos de vista
dos colegas.

15 min.

Promover
momentos  de
discussdo e
decisdo de
ideias.

Fomentar a

autoconfianga e
a capacidade de
afirmacdo  das
criancas

2°
“Jogo da
histéria
imaginaria”

Em grupo as
criangas
discutem e
decidem a acéo
a desenvolver.

Agora vamos formar grupos de 6 elementos e dentro de cada
grupo vao combinar, todos em conjunto, o que vdo fazer e o que
cada um vai ser, para criar uma pequena histéria sobre o animal
que corresponde a cada grupo.

Entdo vamos ter o grupo da girafa (Dinis, Filipa, Jorge, Luana,
Melissa e Maria).

O grupo do leopardo (Duarte, Alda; Angela, Frederico, Rui e
Paulo).

O grupo da jiboia (Vicente, Leticia, Rodrigo, Yara, José,
Marcus).

O grupo do hipop6tamo (Flavia, Camila, Alfredo, Samanta,
Liliana e Mério).

As  criangas
integram-se no

grupo,
expressando
as suas

opinides e
respeitando as
opinibes  dos
colegas.

Sdo0  capazes
de dar realizar
a acao
planeada.

Nenhum

Espaco
amplo para
que as
criangas
possam
circular
livremente.

Grupos de
elementos

6
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