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'Uma experiéncia de voluntariado
Internacional: A realidade dos seniores
em Sao Tomé e Principe

CLAuDIA Lufsal

1. RESUMO

O envelhecimento da populagio é um fenémeno que, apesar de mun-
dial, atinge em particular as sociedades ocidentais, e como tal tem provo-
cado alteragGes na sua estrutura populacional. Fora do contexto europeu
a realidade é bem diferente, sendo o continente africano um exemplo
dessa realidade.

No Ambito de uma missio voluntariado, de nove dias em Sdo Tomé e
Principe, que organizei em janeiro de 2020, enquanto diretora do curso
de Educacdo Social da Escola Superior de Educacdo e Comunicacdo
da Universidade do Algarve, cuja entidade com quem protocolamos o
nosso trabalho foi a Santa Casa da Misericérdia de Sdo Tomé e Principe,
esta permitiu-nos ter a oportunidade de conhecer a realidade do envel-
hecimento num Pais do Continente Africano, cuja cultura e histéria mar-
cam a diferenga e a especificidade dos seniores e das suas atividades.

Foi uma missdo tinica, de caracter exploratério e descritivo e cujos
objetivos gerais foram a participagio em atividades, agdes e projetos de
formacdio e prestagio de servicos a Santa Casa da Misericérdia de Sdo
Tomé e Principe e de &mbito local e atividades de voluntariado.

Segundo dados da Index Mundi (2020), a estrutura populacional
do Pais & representada por: 0-14 anos: 41,2%; 15-24 anos: 21,01%; 25-54
anos: 31,03%; 55-64 anos: 3,93% e a partir dos 65 anos: 2,83%. A esperanca
média de vida & nascenca para o total da populagdo é de 66,3 anos, 64,9
anos para os homens e de 67,8 anos para as mulheres.

—

I* Universidade do Algarve (cluisa@ualg.pt).
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Estes dados mostram-nos que a estrutura etaria predominante no Pais,
mais de 60% da populagéo, é representada por pessoas com menos de 25
anos, fruto da elevada taxa de fertilidade. Contrariamente, a populagio
idosa representa apenas 2,83% da populagdo total.

Embora tenham ocorrido muitas melhorias ao nivel da educagéo e dos
cuidados de satide, a verdade é que continuam a existir muitas caréncias,
sendo os seniores um grupo fragil, alvo de exclusdo social e violéncia.

Dada a necessidade de novas estratégias educativas para desenvolver
com os seniores nas valéncias de apoio a terceira idade da Santa Casa
da Misericérdia de Sao Tomé e Principe, alguns dos treze voluntérios em
missdo, desenvolveram um plano de trabalho quer com 08 seniores quer
com as equipas técnicas.

Como grande conclusdo podemos referir que o contributo que pres-
tamos 3 Santa Casa da Misericordia revelou-se de extrema importancia,
pois permitiu um olhar critico e formativo, importante para a mudanca
do paradigma existente e um enorme crescimento pessoal e profissional

a todo o grupo.
Palavras-chave: Voluntariado; Seniores; S3o Tomé e Principe; Bducagao.

2. INTRODUGAO

21. CARATERIZACAO DESAOTOMEE PRINCIPE

Sao Tomé e Principe é considerado o pafs mais pequeno de Africa Con-
tinental, formado por duas pequenas ilhas, Sdo Tomé e Principe e por
alguns ilhéus tais como: ilhéu das Rolas, das Cabras, de Bom Bom, Carogo
o Pedras Tinhosas. O ilhéu das Rolas é atravessado pela linha do Equa-
dor. O arquipélago localiza-se entre as latitudes de 7.° 44’ Norte e 0° 1’
Sul entre as longitudes de 7° 28’Este e 6° 27" Oeste. Situadas no Golfo da
Guiné, a 380 km da Costa da Africa Qcidental, as ilhas estdo banhadas
pelo oceano Atlantico. O arquipélago abrange uma extensao de 1001 km2
entre o Equador e o Gab#o e possui uma superficie de cerca de 850 km?2.

Sao Tomé e Principe apresenta um clima tropical htimido, com a tem-
peratura média anual de 26° C e a humidade relativa atinge 75%. O pais

tem apenas duas estagbes a0 longo do ano, a estagao de “gravana” que
& entre 0 més de junho até setembro e a estacao chuvosa que vai desde

setembro até junho (dura nove meses).

O arquipélago encontra-se dividido em sete provincias, como S¢
pode verificar na Figura 1, cada uma com a sua prépria administragao
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e divididas em vilas e cidades. Em Sdo Tomé temos o distrito de Agua
Grande, Cantagalo, Caué, Lemba, Lobata, Mé-Zochi e no Principe o dis-
wito do Pague (TRINDADE, 2017).

Figura 1: Mapa de Sao Tomé e Principe.
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Alingua oficial é o portugués, embora existem também outros dialetos
falados na regido, tais como, forro, lunguye, angolar e crioulo de Cabo
Verde.

S&o Tomé e Principe ¢ um pais em vias de desenvolvimento, que desde
0 inicio da sua descoberta foi fortemente povoado por portugueses e mais
tarde por outros povos, vindos da Costa do Golfo da Guiné, do Congo, de
Cabo Verde, de Angola e de Mogambique.

De acordo, com o Instituto Nacional de Estatistica (INE, 2014) e segundo
0s Censos de 2012, os santomenses rondam os 178 739 habitantes, em que
o ntimero de homens e mulheres se equilibra. Segundo o gréfico 1, a maio-
ria da populagéo (41,7%) encontra-se entre os 0-14 anos, o que demonstra
que a populagdo é jovem, a seguir encontra-se o grupo de idades entre os
25-39 anos (cerca de 24%) e apenas com 7% os maiores de 55 anos. A taxa
de crescimento médio anual da populagio ronda os 2% e a esperanca de
vida & nascenca é de 65 anos.
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Constata-se que o distrito com maior ntimero de habitantes é o de Agua
_Grande (39%), no qual esta localizada a capital. A seguir Mé-Zochi (25%)
e depois, com menor percentagem, O distrito de Lobata (11%), Cantagalo
(10%), Lembd (8%}, R.A. Principe (4%) e por tltimo, com apenas (3%), o
distrito de Caué. Estes dados demonstram que existe uma concentracéio
da populagdo nas zonas urbanas e um grande abandono nas zonas mais

rurais.

Grifico 1: Total da populagio residente e estrutura demogrifica,
distribui¢io por faixa etdria.
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Em termos Sociais e de Educagdo, Sdo Tomé e Principe € um Pafs com
muitas dificuldades, sendo os indices de pobreza elevados e nem todas
as pessoas tem acesso a escola, a alfabetizagdo e a satide. “O perfil de
pobreza com base no custo dos servicos basicos, 66,2% da populacdo de
Sio Tomé e Principe ¢ pobre, ou seja, dois tercos da populagdo vivem
com menos de 30 mil dobras (1,22 euros) por dia e por pessoa” (CAIXA
GERAL DE DEPOSITOS, 2014, p. 33).

Dada a realidade deste Pais Africano, faz todo o sentido a realizacdo de
acdes de voluntariado, que permitam a colaboragio, através de parceriasf
no seu desenvolvimento.

2.2. O VOLUNTARIADO INTERNACIONAL: SANTA CASADA
MISERICORDIA DE SAO TOME E PRINCIPE

A missdo de voluntariado, de nove dias em Sao Tomé e Principe, em
janeiro de 2020, teve como entidade de acolhimento a Santa Casa da Mise-
ricérdia, 0 nosso contexto de estudo.
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A Santa Casa da Misericordia de Sdo Tomé e Principe, surge no dia 3
4e maio de 1504 por alvara del Rei D. Manoel que ordena a construgdo na
{tha de uma Igreja de trés naves e trés altares, seguida da construgdo de
.wm Hospital no melhor terreno da povoagéo. A Santa Casa da MisericOr-
Jdia de Sdo Tomé e Principe foi restaurada a 31 de outubro de 1987, e em
linais dos anos noventa, as acbes da Santa Casa conheceram um desenvol-
“imento digno, motivado pela entrega dos irmaos e irmas, mas sobretudo
stravés do apoio dado pela Cooperagdo Portuguesa.

O obijetivo da Santa Casa da Misericérdia de Sdo Tomé e Principe, €
contribuir para 0 desenvolvimento de uma rede de servigos basicos que
respondam as necessidades da populagao local. Apresenta varias valén-
cias de apoio, designadamente o Lar D. Simoa Godinho, o Centro de Dia
do Principe, o Projeto Integrado de Lembd, o Centro de Dia Padre Silva,
.+ Centro Social de Apoio a Infancia, o Centro Comunitario da Trindade, o
Projeto Mezochiea ARCAR, Associagdo para Reinsercao de Criancas Aban-
donadas e em Situagao de Risco.

Dado o facto de ter uma panéplia de valéncias e sendo um grupo de

voluntarios composto por 13 pessoas, consideramos que seria o local ideal

ara realizarmos a nossa missdo, pois permitia-nos conhecer diferentes
walidades sociais e locais da ilha.

Entende-se assim, por Voluntariado,

“0 conjunto de ages de interesse social e comunitdrio realizadas
de forma desinteressada por pessoas, no dmbito de projetos, pro-
gramas e outras formas de intervencao ao servigo dos individuos,
das familias e da comunidade desenvolvidos sem fins lucrativos
por entidades publicas ou privadas” (DECRETO - LEI N.° 71/98,
p. 5695).

Tendo por base a presente-definigdo, facilmente se percebe o motivo
pelo qual abragamos uma misso de voluntariado de ambito internacio-
ral, pois o perfil do educador social encaixa-se nos principios enquadra-
dores do voluntariado (artigo 6.°), nomeadamente:

O voluntariado obedece aos principios da solidariedade, da partici-
pacio, da cooperagdo, da complementaridade, da gratuitidade, da
responsabilidade e da convergéncia; O principio da solidariedade
traduz-se na responsabilidade de todos 0s cidaddos pela realizagio
dPS fins do voluntariado; O principio da cooperagao envolve a pos-
sibilidade de as organizagbes promotoras € as organizagdes repre-
sentativas do voluntariado estabelecerem relagbes e programas de
acgio concertada; O principio da responsabilidade reconhece que o
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voluntirio é responsavel pelo exercicio da actividade que se com-
prometeu realizar, dadas as expectativas criadas a0s destinatarios
o trabalho voluntario; O principio da convergéncia determina a
harmonizacdo da acgdo do voluntdrio com a cultura e objectivos
institucionais da entidade promotora (DECRETO- LEI N.° 71/98,

p. 5696).

O grande objetivo do grupo de voluntarios que abracou o desafio, de
Jivre vontade, foi viver, conhecer e partilhar realidades e conhecimen-
tos. Todos tinhamos o sonho e a ousadia de querer tornar o mundo das
pessoas com quem iriamos interagir melhor. Foi sempre nossa intencao
seguir a regra dos 3Cs: Capacitar, Compreender & Caminhar. Capacitar
com material, ferramentas e conhecimento que levavamos, compreender
a realidade, escutar os aspetos positivos e negativos e por tltimo camin-
har sempre junto, lado a lado, pois juntos contruimos a mudanca.

O envelhecimento, fal como a infincia ou a adolescéngcia é marcado por
mudangcas que estdo dependentes de fatores biopsicossociais relacionadas
com o passar dos anos. O estilo de vida, os fatores genéticos e o meio envol-
vente, determinam as diversas formas de envelhecimento (FERREIRA,
MACIEL, SILVA, SA & MOREIRA, 2010). A idade biolégica, a idade social
e a idade psicolégica, nem sempre correspondem a idade cronolégica.
Enquanto que a idade biologica se refere a0 envelhecimento do organismo
e a idade social, ao papel que o individuo desempenha na sociedade,
idade psicolégica é a capacidade mental que este apresenta para se interre-
lacionar com as mais variadas situactes do dia-a-dia (FONTAINE, 2000).
Ou seja, é um processo irreversivel e que carece de diversas adaptagdes,
medidas de prevengio e sensibilizacao por parte da sociedade em geral e
em particular de todos os individuos nesta fase da vida (LUTSA, 2017).

Dadas as diversas mudangas, o objetivo é permitir as pessoas reconhe-
cerem 0 seu potencial fisico, social e mental, de forma a terem um envel-

hecimento saudével e ativo.

Tendo presentes as normas estabelecidas pelo Plano de Agdo Inter-
nacional sobre os seniores € as convengdes, recomendagdes e resolugoes
da Organizagio Internacional do Trabalho, da Organizacio Mundial de
Satide e de outros organismos das Nagdes Unidas estes sugerem, parad
que ocorra um envelhecimento ativo, que os agentes locais desenvolvam
projetos onde estejam presentes a independéncia, a participacao, a assis-
téncia, a realizacio pessoal e a dignidade dos seniores. (ASSEMBLEIA
GERAL DAS NACOES, 1991, p. 12).

Para que o sénior viva com quatidade de vida, estes devem apresen-
tar um baixo risco de doenga, um bom funcionamento fisico e mental,
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ter independéncia (capacidade de tomar decistes relacionadas com ©
dia a dia sem apoio de outras pessoas) e manter uma vida ativa e com

seguranca.

Embora o processo de envelhecimento seja mais evidente nos paises
desenvolvidos, no caso de Sao Tomé e Principe, o indice de pessoas idosas
¢ muito baixo (2,83%), sendo a faxa de fertilidade, pelo contrdrio, muito
clevada. No entanto, existem muitos problemas associados as pessoas
:dosas no Pais, como a pobreza, a falta de condicoes de satde, a falta de
reconhecimento social, o idadismo, entre outros.

f urgente, através de um pensamento critico e consciente, sensibilizar

e informar a sociedade para a temética, sendo essencial que 0s seniores

assem a ser vistos como individuos impulsionadores, capazes de criar

& de ter sucesso, e ndo como individuos enfraquecidos, debilitados e de
certa forma esquecidos, marginalizados/excluidos pela sociedade.

Assim, a nossa intervencac passou por desenvolver diversas ativi-
dades com os seniores e os funcionarios do Lar D. Simoa Godinho e a
Cozinha Social de Agua 1zé (Centro de Dia), de forma a conhecer a reali-
dade e poder contribuir para 0 seu melhoramento. Foram desenvolvidas
diversas atividades com os seniores (atividades culturais, de pintura, alfa-
betizacio, de musica, de animacio em grupo, etc.) e de formacdo com 08
funcionarios, no sentido de os ajudar a melhorar as suas potencialidades,
tendo sido o nosso contributo uma mais valia. Fruto de uma observacao
participativa verificimos que, apesar de existir algum material para ira-
balhar nas varias valéncias da instituicao, 0s profissionais nao 08 sabem
utilizar de forma criativa ou auténoma, o que faz com que as estratégias
aplicadas nio tenham grande eficiéneia na sua realizagdo, sendo funda-
mental a capacitagdo e a acomparnhamento dos mesmos. E necessario ado-
tar politicas de incentivo e de intervencgdo critica, para que se realize um
frabalho o mais organizado e proveitoso possivel. O nosso trabalho foi
desenvolvido com um grupo de 120 seniores aproximadamente e de 6
técnicos de apoio ao trabatho direto com 03 Mesmos.

As figuras que se seguem ilustram alguns dos momentos e das ativi-
dad?s que dinamizamos com 08 seniores no Lar D. Simoa Godinho e na
Cozinha Social de Agua 1z¢é (Centro de Dia).
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Figura 2: Atividade de  Figura 3: Atividade de Figura 4 Atividade
pintura. alfabetizagdo. musical,

Figura 5: Atividade de socializacdo.

L b

Fonte: Registos de Claudia Luisa

Mias voluntarios da area da Educacéo Social nesta missdo porqué?

Carece, assim referir que, o educador social é um técnico de miiltiplas
competéncias e com um perfil profissional identificado, o que lhe per-
mite desenvolver um trabalho de qualidade no ambito social e educativo
(LUISA, 2017. p. 109).

Como funcdes e para ORTEGA (1999), o educador social deve acompan-
har, orientar, incentivar e ajudar, dinamizando e ativando os individuos
e os grupos. O educador deve ter ainda a funcio de ajudar o individuo 2
descobrir as suas potencialidades e aptidoes.

Segundo ROMANS (2000), além das fungdes de carater educativo
que devem estar presentes na comunidade, é também possivel reconhe-
cer fungdes mais particulares, como as fungoes de informacao e orien-
tagao, que visam principalmente detetar e resolver os problemas sociais,
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romover a participagio da comunidade de forma a aumentar a capa-
cidade de inovacdo e criar projetos comunitarios que desenvolvam 08
individuos € a comunidade. Para ANDER-EGG, o educador social “é um
catalisador de processos de mudanga, usando diferentes modalidades de
intervengao para criar condigdes favoraveis que contribuam para gerar
uma participacao ativa de individuos, grupos ou comunidades na melhor
das suas condicdes de vida” (1995, p. 55).

No que se refere a0 trabalho com seniores, o nosso foco de intervengdo
nesta missdo, 0 educador social deve favorecer a aquisigio de novas habi-
lidades e técnicas de aprendizagem, numa 4tica de aprendizagem aos
longo da vida. Deveré ter como principios a inclusao, a igualdade e a
participagﬁo social, 0 que numa sociedade em constante mudanga nem
sempre € facil. Por sua vez, O educador social deve contribuir também
para quebrar mitos & esteredtipos ligados & velhice, pode intervir na
representacao negativa da velhice, que & um compromisso cultural e edu-
cativo que deve envolver todas as geragoes, enquadradas numa perspe-
tiva humanista e positivista, 0 que em Sao Tomé e Principe & urgente de
se fazer, pois existe uma visio muito negativa dos seniores, vistos pelos
mais novos, como feiticeiros ou bruxos, chegando em alguns €asos, & SeT
excluidos pela propria familia e sociedade.

O educador social é um agente de mudanca capaz de adquirir ferra-
mentas necessarias no combate a exclusao social como, também, através
destas experiéncias ganhar capacidade técnica para trabalhar pedagogi-
camente a temética e obter consciéncia pessoal. Neste sentido, 0 nosso
contributo em cada valéncia foi essencial para perceber quais as maiores
fragilidades e quais as possiveis solugdes para superar as mesmas. O tra-
balho desenvolvido primou por uma intervencao participativa, onde para
além do trabalho desenvolvido em contexto institucional também reali-
z&vamos reunides de grupo didrias, onde ocorria a partilha de ideias, de
pensamentos, de opinides e sentimentos, pois a informagao para assimilar
era imensa, sendo 0 tempo pouco, quer do ponto de vista pedagégico
como pessoal.

3. CONCLUSAO

Como dados conclusivos desta missdo podemos referir que o contri-
buto que prestamos no apoio as valéncias da Santa Casa da Misericordia
de Sio Tomé e Principe revelou-se de extrema importancia, pois permitiu
um olhar critico e formativo, acerca do trabalho desenvolvido. Se existia
alguma reticénecia sobre a importancia da educagio, deixou de existir, a
educaciio é a arma mais poderosa para mudar uma sociedade, transformar
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uma cultura. Um povo instruido e capacitado tem voz ativa € poder de
transformacao, capacidade para se defender e lutar pelos seus direitos e
deveres, mudando estilos de vida e concecdes erradas sobre a forma justa
e digna de viver. £ de salientar que a educagio € 0 caminho para a trans-
formacéo social, sendo que, 0 educador social tem uma grande responsa-
bilidade no que toca ao processo de mudanga.

Foi uma experiéncia muito enriquecedora e proporcionou novas €xpe-
riéncias e conhecimentos fora do contexto escolar, tanto a nivel pessoal
como profissional. Permitiu outras aprendizagens, muitas partilhas, sem-

re com dedicacio e empenho. Foi uma grande aprendizagem de vida,
repleta de desafios para todos os voluntérios, que tiveram a oportunidade
de conhecer uma nova cultura e de perceber o quanto é importante a edu-
cago no processo de transformagdo social.

Assim, termindmos esta missdo no dia 30 de janeiro de 2020 com a par-
tida de Sao Tomé e a chegada ao aeroporto de Faro, no dia 31 de janeiro de
2020, onde as recordagdes de um Pais, onde se vive leve leve, ficardo regis-
tadas na memoria de todos os participantes, de forma muito gratificante

e enriquecedora.
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