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2. No amago da Ria Formosa:
praias lagunares e sapal

A. Rita Carrasco' & Ana Matias’

TCIMA - Centro de Investigacao Marinha e Ambiental,
Universidade do Algarve, Campus de Gambelas, 8005-139 Faro, Portugal
azarcos@ualg.pt; ammatias@ualg.pt

Resumo

As praias lagunares encontram-se na zona entremares do interior da Ria Formosa,
em locais protegidos da ondulacdo. Sao ambientes onde ha acumulacao de sedi-
mentos finos e areia, essencialmente sujeitos a acao das correntes de maré. As suas
margens comunicam com sapais e canais de mare. Tanto as praias lagunares como os
sapais detém elevadaimportancia ecologica e albergam inimeras atividades econo-
micas. As praias lagunares sao naturalmente vulneraveis a intervencdes humanas e
naturais, porque tém uma reduzida capacidade de recuperacdo quando comparadas
com as praias oceanicas. Um conhecimento mais aprofundado acerca da sua dinami-
ca atual e futura enriguece a sua conservacao.

2.1. Caracteristicas e localizacao das praias
lagunares da Ria Formosa

Em todo o mundo, as praias de baixa energia ou praias lagunares localizam-se em
ambientes protegidos da ondulacdo, nomeadamente em estuarios (por exemplo,
em Chesapeake Bay, EUA), baias, na retaguarda de ilhas barreira (por exemplo, em
Pamlico Sound, EUA), junto a entradas de barras de maré (por exemplo, em Tapora
Bank, Nova Zelandia), na foz de rios (por exemplo, em Menderes River, Turquia),
ou até noutros locais de acumulacdo sedimentar na desembocadura de canais
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marinhos (por exemplo, no Canal Baker, Chile). A condicdo basilar ¢ a auséncia de
agitacdo forte, que assume apenas um papel diminuto nas mudancas de forma das
praias. Podemos encontrar praias lagunares na Ria Formosa, nos locais que reu-
nem as condicdes abrigadas necessarias para o seu desenvolvimento (Figura 2.1A).
A Ria Formosa localiza-se no sul de Portugal continental e € um sistema de ilhas
barreira divididas por varias barras de maré. As praias lagunares, tambeém frequen-
temente designadas por praias internas, localizam-se na retaguarda das ilhas, nain-
terface com alaguna, formando um continuo maioritariamente arenoso, em posicao
oposta as praias oceanicas (Figura 2.1A). S0, na maioria, estreitas e pouco inclinadas
(cominclinacdo muitoinferior aum grau), terminando numazona extensa e aplanada -
a planicie de maré. A parte superior das praias lagunares é composta maioritaria-
mente por areia com grdos de tamanho medio (até 0,5 milimetros de diametro),
enquanto que a planicie de mareé é maioritariamente lodosa. Em alguns locais daria,
as praias lagunares sao tambeém interrompidas por canais de maré, que sao as zonas
permanentemente submersas da Ria Formosa, e por sapais (Figura 2.1B). Os sapais
sdo ambientes sedimentares essencialmente constituidos por depositos argilosos,
colonizados no topo por plantas halofitas (isto €, plantas terrestres adaptadas a con-
dicdes marinhas; Figura 2.2A) e sdo periodicamente alagados pela maré. Os sapais
estdo entre os ecossistemas com maior taxa de produtividade ecolégica da Terra
(isto &, maior capacidade de produzir e armazenar matéria organica, nomeadamente
o carbono, azoto e fosforo que fazem parte da composicdo das plantas, Caixa 2.1).

A zona lagunar da Ria Formosa ocupa uma area total de aproximadamente
18 400 hectares que inclui: (a) uma extensa area de sapais, compostos essencial-
mente por areia fina ou lodo; (b) depositos de areia que s&o inundados s6 durante
marés muito altas; e (c) uma vasta e complexa rede de canais de maré de origem
natural, embora sujeitos aintervencées humanas de dragagem. No interior dalaguna,
as praias lagunares recebem pouca influéncia da ondulacao gerada no oceano e sao
basicamente alimentadas por areias que entram pelas barras de maré (por exemplo,
pela Barra do Ancao, Figura 2.1A).

Do ponto de vista da conservacao da natureza, a zona lagunar da Ria Formosa
foi designada Reserva Natural em 1978, Parque Natural em 1987 e faz parte da rede
Natura 2000, com o objetivo de alcancar uma exploracao racional e sustentavel dos
seus recursos. O sistema lagunar é caracterizado por elevada diversidade faunistica,
e tem importancia nacional como zona de nidificacao para inumeras aves. Além dis-
S0, a zona lagunar da Ria Formosa é protegida pelas convencoes de Ramsar e Berna.

Uma vez que evoluem mais lentamente e sdo locais onde decorrem muitas
atividades economicas (Figura 2.2B), as praias lagunares possuem uma elevada
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vulnerabilidade natural/ecologica face a intervencées fisicas, quer humanas, quer
naturais (Caixa 2.2). A gestdo destas frageis praias e de toda a zona lagunar, € uma ta-
refa complexa, envolvendo consideracdes acerca dos seus valores culturais, bem como
da viabilidade e necessidade de restricées legais as atividades econémicas (Caixa 2.2).

(A) Sistema lagunar da Ria Formosa

. T

praia
lagunar

~\ ; praia
Barra do Ancéo > \/ oceanica

Barra de Faro-Olh&o

0 PORTUGAL

OAA 0,

(B) Ambientes nas praias lagunares

Figura 2.1. (A) Vista do sistema lagunar da Ria Formosa, com localizacao dos sapais, barras de
maré e exemplo de localizacdo das praias lagunares na llha da Culatra, linha a amarelo (imagem
Google Earth, extraida dezembro 2019); (B) Vista de uma praialagunar arenosa (a esquerda) e uma
zona de sapal a desenvolver-se sobre uma praia lagunar (a direita).
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Figura 2.2. (A) Vista da sucessdo ecologica entre a planicie de maré dominada por ervas marinhas,
(Zostera noltii, a frente na fotografia), o baixo sapal dominado pela vegetacdo comummente
designada por Morraca (Spartina maritima, zona intermedia da fotografia), e a zona ndo
vegetada e arenosa mais ao fundo numa praia lagunar da llha da Culatra (foto de A. Rita Carrasco);
(B) Exemplo de ocupacdo humana e atividades econdmicas numa praia lagunar da llha da Culatra

(foto A. Rita Carrasco).
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Caixa 2.1— O sapal nas praias lagunares

Os sapais estdo entre os ambientes com maior produtividade ecologica da
Terra, proporcionando elevados beneficios ecolégicos, nomeadamente na
regulacao da qualidade da agua, no suporte a espécies e habitats, na minimi-
zacao das inundacdes costeiras e na regulacao do ciclo dos nutrientes, o qual
esta ligado a quantidade de matéria organica produzida, absorvida e armaze-
nada no solo.

As zonas de sapais e as planicies de mare vegetadas por ervas marinhas
(que formam o que se chama pradarias marinhas; Figura 2.2A) desempenham
um papel muito importante na captura de dioxido de carbono da atmosfera.
A fixacao de carbono no solo é altamente benéfica como estratégia para
minimizar os efeitos das alteracoes climaticas. Porém, quando as zonas de
sapal, em especial as pradarias marinhas, sdo destruidas, muitas vezes em
resultado de atividades antropicas, o carbono que foi absorvido e armaze-
nado no ecossistema é liberado de volta para a atmosfera como didxido de
carbono.

2.2. Evolucao natural das praias lagunares da Ria Formosa

Os principais mecanismos fisicos naturais que promovem a variacao e evolucao da
morfologia das praias lagunares sao as correntes de maré e com menor importan-
cia o vento e ondas (geralmente de poucos centimetros de altura), assim como a
disponibilidade de areia na praia. As ondas que se observam nas praias sao maio-
ritariamente geradas pelo vento, no entanto, para que as ondas possam crescer,
necessario que estas viagem sobre grandes extensdes de agua. No meio lagunar da
Ria Formosa, a extensao de agua é relativamente pequena quando comparada com
mares e o oceano, dai que as ondas que se geram sob influéncia do vento sejam mui-
to pequenas. Também em comparacao com as praias oceanicas, as praias lagunares
tém uma evolucdo morfolégica bastante lenta (na ordem dos centimetros a poucos
metros de acumulacdo ou erosdo por ano).

Dada a sua relacdo com os canais de maré, a mobilizacdao e transporte de
sedimentos nas praias lagunares da Ria Formosa fica maioritariamente a cargo das
correntes de maré. As correntes locais apresentam velocidades médias na ordem
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dos 0,3 metros por segundo, com velocidades maximas a atingir os 0,5 metros por
segundo. As correntes que se observam nas praias lagunares sdo varidveis, ndao
s6 ao longo do dia, mas também de acordo com a sua localizacdo. A velocidade da
corrente esta intimamente dependente da distancia entre a praia e as barras de marée
mais proximas (Caixa 2.2).

Caixa 2.2 — ‘A importancia das ilhas barreira e da zona lagunar
da Ria Formosa’

O desenvolvimento urbano nas ilhas barreira esta atualmente concentra-
do em cinco povoacoes: Praia de Faro, Farol, Hangares, Culatra e Armona
(Figura 2.2B). No entanto, a pressdo antropica ndo se resume ao desenvol-
vimento urbano. A zona lagunar da Ria Formosa serve como ‘motor' para
diversas atividades econémicas como a aquicultura, pesca, navegacao e
turismo. A colheita de améijoas (e outros moluscos), que ocorre namaioria das
praias lagunares e zona lagunar, € uma importante componente da economia
local, uma colheita de ‘elevado valor’, representando mais de 90 por cento da
colheita nacional de moluscos. Numeros recentes sugerem que mais de mil
pessoas vivem da apanha de ameéijoa na Ria Formosa. Na realidade, ha familias
que vivem apenas do rendimento da apanha de bivalves.

O crescente ecoturismo ou turismo de natureza naria, por exemplo a obser-
vacao de aves migratorias, tém vindo a afirmar-se como um dos principais
impulsionadores econémicos regionais, mas também motivo de esforcos de
conservacao.

2.3. Evolucao das praias lagunares da Ria Formosa face as
intervencées humanas e a subida do nivel médio do mar

Ha varios impactes ambientais causados pelas intervencées humanas em diferentes
praias lagunares de todo o mundo e que estdo quantificados pela investigacdo cien-
tifica. Desde os impactes de construcdo humana, dragagens de canais vizinhos, ate
a poluicdo oriunda da ocupacao humana. As intervencoées artificiais que promovem
a reducao do balanco sedimentar das praias lagunares acarretam sempre modifi-
cacdes morfologicas e erosao que perduram no tempo, dado que estas praias tém
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taxas de recuperacao sedimentar muito inferiores as praias oceanicas. Ou seja, ndo
conseguem recuperar facilmente o seu perfil de praia original. As operacdes como
as dragagens de canais ou a remocao de depodsitos sedimentares anexos as praias
lagunares, sdo um dos principais responsaveis pela alteracdo morfoldgica neste tipo
de praias, aolongo de varios anos. Esse foi o caso do perfil da praia lagunar na metade
Este da Peninsula do Ancao, que tera sido completamente alterado devido a draga-
gens recorrentes, destinadas a operacionalizar o Canal do Ancao e a Barra do Ancao,
na década 70 do século XX. Esta e outras atividades humanas, como a ocupacao/
edificacdo humana nas ilhas, dilatadas no passado na Ria Formosa deixaram um forte
legado na morfologia das praias lagunares, sem capacidade de reversao durante os
anos seguintes.

No passado, e em resposta a subida do nivel médio do mar, a zonalagunar da Ria
Formosa diminuiu em area, em resultado de uma lenta migracao da posicdo da linha
de costa lagunar (e ilhas barreira) para terra. Num contexto de aceleracdo da subida
do nivel, o sistema ird continuar a responder e a modificar-se. As principais variaveis
que determinam esta resposta sao as taxas de subida do nivel médio do mar e a
disponibilidade sedimentar existente no sistema. A literatura cientifica antecipa que
as ilhas barreira diminuirdo de area e que iremos assistir a uma alteracao na geo-
metria das barras de maré e modificacées nos padrées de circulacdo interna das
massas de agua (por exemplo, a alteracdo na forma como a maré se propaga dentro
da laguna e o aumento das velocidades das correntes). O tempo de inundacdo dos
sapais e planicies de mareé ira aumentar e poderemos assistir auma alteracdo na area
dos habitats vegetados, caso os ambientes que integram os sapais nao respondam
atempadamente (a nivel sedimentar e ecologico) a subida do nivel médio do mar.

No futuro residem as maiores duvidas, ndo s6 porque ainda ndo existem con-
clusdes cientificas suficientes acerca da previsao de evolucdo deste sistema, mas
também, porque existem incertezas nas atuais projecoes de subida do nivel médio
do mar. Prevé-se, no entanto, que o sistema lagunar responda como um todo, praias
oceanicas, praias lagunares, canais de maré, sapais, e consequentemente, a zona
urbanizada.

Mesmo num contexto de parque natural, até ao momento, ainda ndo existe
um conjunto especifico de politicas dedicadas a gestao das praias lagunares
da Ria Formosa. Estes locais sdo locais de extrema importancia ecolégica (Caixa 2.1)
e, portanto, a sua gestao devera assentar em estudos integrados e na aplicacdo de
estratégias de gestao que abordem a biodiversidade e a conservacao, mas tam-
bém a evolucdo do sistema. Isso significa que, pelo menos a influéncia direta das
intervencées antropicas sobre estes ambientes menos resilientes (e a capacidade
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destas praias para acomodar as alteracées no sistema), deve ser sempre equacio-
nada. Os sistemas naturais fornecem servicos ao Homem, que sao indispensaveis
a sua sobrevivéncia ou estdao associados a qualidade de vida e bem-estar da socie-
dade — os servicos ecossistémicos. O reconhecimento e avaliacdo dos impactes das
alteracoes climaticas nos servicos ecossistéemicos providenciados pelas praias lagu-
nares e sapais sao também essenciais para o desenho de abordagens adaptativas
gue garantam a conservacao.

Apesar da baixa mutabilidade que as praias lagunares da Ria Formosa apa-
rentam, elas sao importantes pelos seus valores naturais, culturais, economicos e
sociais. Sem enquadramento legal dedicado, a sua preservacao passa também pelo
acréscimo de conhecimento cientifico acerca da dinamica sedimentar, mas também
da capacidade destes ecossistemas preservarem as suas funcdes para beneficio
das geracées presentes e futuras.
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