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Peace is reverence for life.
Peace is the most precious possession of humanity.
Peace is more than the end of armed conflict.
Peace is a mode of behavior.

Peace is a deep-rooted commitment to the principles of liberty,
justice, equality, and solidarity among all human beings.
Peace is also a harmonious partnership of
humankind with the environment.

Today, on the eve of the twenty-first century,
peace is within our reach

(UNESCO congress, 1989)
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Resumo!?

O século XXI é marcado pelos diversos desafios que a populacdo mundial enfrenta diariamente.
Com o surgimento de problematicas que colocam em risco toda a humanidade, é importante
sensibilizar as criangas e os jovens do pais e do mundo sobre os mesmos e incentiva-los a refletir sobre
formas de poder resolvé-los. Foi nesse sentido que surgiu o Referencial de Educac¢do para o
Desenvolvimento 2016, um documento de referéncia que promove a exploracdao de problematicas da
atualidade em todos os niveis e ciclos de educacgdo e ensino, sendo um destes temas a paz.

Com este estudo pretendeu-se detetar as concegdes de criancas de 2 a 5 anos acerca dos diversos
significados do conceito paz, bem como averiguar se uma intervencdo pedagdgica contextualizada
amplia os seus conhecimentos sobre os significados de paz. Para atingir estas finalidades, utilizou-se
uma metodologia de cariz qualitativo, de paradigma interpretativo, recorrendo-se ao método de
estudo de caso, onde se fez uso de vdrias técnicas e instrumentos de recolha de dados: observacao
participante, notas de campo, inquéritos por questiondrio, inquéritos por entrevista e registos
audiovisuais. Participaram neste estudo vinte e cinco criancas, os respetivos encarregados de
educacado, duas auxiliares da acdo educativa e uma educadora de infancia.

Os resultados evidenciaram que, no inicio do estudo, as criancas ndo aparentavam ser
conhecedoras do conceito de paz e, muito menos, dos diferentes significados que este conceito
acarreta. Apds a dinamizagao de uma intervengdo pedagdgica contextualizada, observou-se que as
criangas demostravam outro nivel de conhecimentos sobre os significados do conceito de paz, o que
provou que uma intervenc¢do pedagdgica contextualizada amplia os conhecimentos de criangas de 2 a

5 anos acerca dos diversos significados deste conceito.

Palavras-chave: Educacdo para a cidadania, Referencial de Educagdo para o Desenvolvimento, Paz

positiva, Paz negativa, Educacdo para a paz, Educacdo pré-escolar.

1 Resumo em francés disponivel no apéndice A



Abstract

The 21st century is marked by the many challenges facing the world’s population daily. With the
emergence of problems that put at risk all humanity, it is important to raise awareness of the children
and young people of the country and the world about them and encourage them to reflect on how to
be able to solve them. It was in this sense that the Development Education Guidelines 2016 emerged,
a reference document that promotes the exploration of current problems at all levels and cycles of
education and teaching, one of these themes being peace.

The purpose of this study was to identify the concepts of children aged 2 to 5 about the different
meanings of the concept of peace, as well as to determine whether a contextualized pedagogical
intervention expands their knowledge about the meanings of peace. In order to achieve these
objectives, a qualitative methodology of interpretative paradigm was used, using the case study
method, where several techniques and instruments of data collection were used: participant
observation, field notes, questionnaire surveys, interview surveys and audiovisual records. Twenty-
five children, their respective guardians, two assistants of educational action and one educator
participated in this study.

The results showed that, at the beginning of the study, children were not aware of the concept of
peace and much less of the different meanings that this concept entails. After stimulating a
contextualized pedagogical intervention, it was observed that the children showed another level of
knowledge about the meanings of the concept of peace, what proved that a contextualized
pedagogical intervention expands the knowledge of children from 2 to 5 years old about the various

meanings of the concept of peace.

Keywords: Citizenship education, Development Education Guidelines, Positive peace, Negative peace,

Peace education, Kindergarten.
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Introducao

Atualmente, vivencia-se uma era marcada pela existéncia de desafios que afetam toda a
humanidade, como os desastres naturais, a discriminacao, as desigualdades, as crises humanitarias, o
extremismo, entre outros. Para conseguir dar resposta a cada um destes problemas, é indispensavel a
realizacdo de um trabalho cooperativo por parte de todos e de todas, dos quais fazem parte as criancas
e os jovens.

Tendo em conta que as criangas aprendem a partir daquilo que observam e vivenciam durante a
infancia, a tendéncia serd de seguir os mesmos passos que a sociedade atual. Para colmatar esta lacuna
por parte da sociedade, é preciso o contributo dos estabelecimentos de educagao e ensino de forma
a sensibilizar as geragdes mais novas destas problematicas e o contributo que cada individuo pode ter
para minimizar, ou até mesmo erradicar estes problemas. Porém, oferecer uma educac¢do que é capaz
de salvar toda a humanidade nao é facil, implica que o ser humano se desenvolva a nivel espiritual e
pessoal e supde, essencialmente, que as criangas e os jovens sejam capazes de compreender a época
em que vivem (Montessori, 2004).

Neste sentido, e com o intuito de promover uma educacao de qualidade para as criancas e jovens,
surgiu a Educacdo para a Cidadania e, consequentemente, o Referencial de Educa¢lo para o
Desenvolvimento, um documento orientador que visa apoiar os profissionais de educacdo a
enquadrarem a intervengdo pedagégica, no ambito da Educagao para Desenvolvimento, de forma a
promover a sua implementacdo nos diferentes niveis e ciclos de ensino e aprendizagem (Torres et al.,
2016). Dos diversos temas que este documento apresenta, decidiu-se direcionar esta investigacdo para
a tematica da paz, uma vez que é um conceito pouco explorado na educacdo, sobretudo na educacdo
pré-escolar. Porém, sem ela é impossivel alcangar os niveis de confianga, cooperacdo e inclusdo
necessarios para resolver cada um dos desafias do século XXI.

O percurso investigativo foi, entdo, iniciado com a formula¢do de duas questdes de investigacdo:
(i) “Que conhecimentos tém as criangas de 2 a 5 anos acerca dos diversos significados de paz?” e (ii)
“Sera que, apds uma intervengdo pedagodgica contextualizada, as criangas entre 2 e 5 anos ampliam o
seu conhecimento sobre os diversos significados de paz? De que forma(s)?”. Com o intuito de dar
resposta as questdes de investiga¢cdo apresentadas anteriormente, foram estipulados trés objetivos
que acabaram por conduzir toda a investigagao:

1. Detetar as concegdes de criangas de 2 a 5 anos sobre o conceito de paz;

2. Dinamizar uma intervengdo pedagodgica contextualizada, no sentido de ampliar os

conhecimentos das criangas de 2 a 5 anos, sobre os significados de paz;

3. Avaliar se uma intervencdo pedagodgica contextualizada amplia os conhecimentos sobre os

significados de paz e de que forma isso sucede.



A parte textual deste estudo encontra-se organizada em cinco capitulos. No primeiro capitulo
apresenta-se um breve enquadramento tedrico sobre a Educacdo para a Cidadania e sobre os
documentos orientadores que foram elaborados nesse ambito, dos quais é atribuido um maior
destaque ao Referencial de Educagdo para o Desenvolvimento. Posteriormente, é apresentado um
conjunto de nocdes sobre o conceito de paz, dos quais foram evidenciados os termos paz positiva, paz
negativa e educacdo para a paz. Apds explorar como o Referencial de Educa¢do para o
Desenvolvimento e as Orientagbes Curriculares para a Educagdo Pré-Escolar promovem uma educacgdo
para a paz, é, ainda, apresentada uma breve descricdo de estudos realizados nesta drea. Este capitulo
pretende fomentar uma melhor compreensdo do estudo realizado.

No segundo capitulo sdo apresentadas as opcdes metodoldgicas e uma descricdo do estudo, no
gual se inclui a apresentacao e a explicacdo da situacao problema, a metodologia utilizada no estudo,
0s objetivos e as questdes da investigacao, o tipo de estudo, o contexto educativo, os participantes e
as técnicas e instrumentos de recolha de dados utilizados para a realizacdo desde relatério. Para além
disso, este capitulo apresenta o delineamento do estudo, onde é efetuada uma descricao de todas as
fases metodoldgicas que nortearam a presente investigacdo, o que se tornou primordial para a sua
concretizacao.

No terceiro capitulo é apresentada a intervencdo pedagdgica realizada no ambito desta
investigacdo. Neste, sdo descritas todas as dindmicas efetuadas com o grupo de criancas em estudo,
tanto dentro, como fora da instituicdo, que contou com a participacdo de toda a comunidade
educativa, incluindo elementos da sociedade.

No quarto capitulo sdo divulgados os resultados da investigagdo. Primeiramente é feita a
apresentacdo e a interpretacdo dos resultados obtidos através das diferentes técnicas e instrumentos
referidos no segundo capitulo. Posteriormente é apresentada a triangulagdo e a discussdo dos
resultados, onde estes sdo discutidos a luz do enquadramento tedrico apresentado no primeiro
capitulo.

Por ultimo, o quinto capitulo é formado pela conclusdo, na qual é apresentada uma sintese dos
resultados, de forma a responder as questdes de investigacdo, as limitagdes do estudo e as sugestdes
para futuras investigacdes. Segue-se a este capitulo as referéncias bibliograficas consultadas, os

apéndices e os anexos.



Capitulo 1 — Enquadramento tedrico

1.1- Educacao para a Cidadania

A educacdo no seculo XXl tem vindo a encontrar varios desafios no decorrer da sua caminhada em
busca da qualidade. Atualmente, vivemos num mundo imprevisivel e de mudancas aceleradas, no qual
as tecnologias permitem dar acesso a grandes quantidades de informacao, o que constitui um desafio
para a educacdo, visto que demonstra ser necessario uma reconfiguracao dos estabelecimentos de
educacdo e de ensino e uma reflexao por parte dos organismos responsaveis pelas politicas educativas
para que possa ser atingida a qualidade desejada, coerente com as exigéncias da época atual
(Estratégia Nacional da Educacdo para a Cidadania, 2017).

Em Portugal, para conseguir atingir uma educac¢do de qualidade, o XXI Governo Constitucional
apostou numa educacdo cuja atua¢do tenha em conta os desafios e as oportunidades que surgem no
panorama atual da sociedade, produzindo o documento denominado Estratégia Nacional da Educag¢do
para a Cidadania? (ENEC). Este documento orientador é constituido por um conjunto diversificado de
direitos e deveres essenciais para a formacdo de criangas e jovens de todo o pais, reforcando a sua
utilizacdo desde a educacdo pré-escolar, até ao final da escolaridade obrigatdria. O objetivo principal
do ENEC é apoiar todas e todos na construcao do seu perfil de cidaddaos mais justos, respeitadores,
participativos, criticos e responsaveis, a partir de uma Educacdo para a Cidadania (EC), para que,
futuramente, estes sejam portadores de uma conduta civica exemplar, por sua prépria autonomia
(ENEC, 2017).

Segundo Rodrigues e Fraga (2018), “a educagdo para a cidadania tem sido claramente influenciada
por certos periodos sociopoliticos, cuja relevancia ndo pode passar despercebida” (p. 136). Ou seja,
acontecimentos como a queda do regime ditatorial no pais, a entrada de Portugal na unido europeia
ou ainda problematicas que influenciam diretamente a humanidade, como as alterag¢des climaticas, as
desigualdades, as revoltas sociais, entre outras, acabam por afetar a relevancia da Educacao para a
Cidadania no curriculo da nacdo.

Atualmente, existem problemas globais que merecem atengdo por provarem ser um verdadeiro
risco para o mundo, como é o caso da discriminagdo, das desigualdades, das crises humanitdrias, do
extremismo, entre outros. A Educagao para a Cidadania possibilita, assim, a exploragcao destas, e de
outras problematicas, a partir de uma disciplina auténoma ou transversal ao curriculo e, sempre que
possivel, de forma dindmica, uma vez que a pratica da cidadania é um processo participativo que
envolve reflexdo e agao, tanto de uma forma individual como coletiva (Dire¢ao-Geral da Educacdo,

2013).

2 Este documento foi elaborado a partir de diversos documentos atuais e/ou de referéncia, tanto a nivel nacional
como internacional.



Para que seja possivel a constru¢do de um mundo mais pacifico e salutar, a ENEC (2017) salienta
gue é necessario a ajuda de todos e de todas, através de um trabalho cooperativo que envolve reflexdo
e acdo sobre os diversos desafios, oportunidades e problematicas da atualidade. Este trabalho comeca
na educacdo das criangas e dos jovens nos diversos dominios integrados na Educacdo para a Cidadania.
Cabe aos atores e decisores educativos, ao nivel dos estabelecimentos de educacdo e de ensino, criar
as oportunidades de aprendizagens adequadas a cada um destes dominios, ndo esquecendo as
especificidades de cada instituicdo e a realidade a que estad sujeita. Os diferentes dominios que
compbem a Educagdo para a Cidadania estdo organizados em trés grupos distintos, como pode ser

observado na figura 1.1.

Educagao para a Cidadania

Direitos humanos Sexualidade Empreendedorismo
lgualdade de género Media Mundo do trabalho
Interculturalidade Institui¢des e participagdo Seguranca, defesa e
Desenvolvimento democrética paz
sustentavel Literacia financeira e Bem-estar animal
Educagao ambiental educagdo para o consumo Voluntariado
Saude Seguranga rodovidria

Risco

Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatéria

Figura 1.1- Organizagdo dos dominios da Educagdo para a Cidadania (Adaptado de ENEC, 2017)

Esta organizacdo atende ao grau de implicacdo que cada dominio tem nos diferentes niveis e ciclos
de ensino. Ou seja, pertencem ao primeiro grupo os dominios que sdo de pratica obrigatdria em todos
os niveis e ciclos de ensino, por se tratar de dreas transversais e longitudinais ao curriculo. Apds estes,
pertencem ao segundo grupo os dominios que tém uma pratica obrigatdria em pelo menos dois niveis
ou ciclos de ensino e, por fim, pertencem ao terceiro grupo aqueles que tiverem uma aplicagdo
opcional em qualquer momento da escolaridade obrigatéria. Apesar de terem uma relevancia
diferente no curriculo, todos os dominios devem ser vistos como intercomunicantes, tendo na base
uma visdo holistica dos sujeitos (ENEC, 2017).

E importante realgar que a Educacdo para a Cidadania permite uma enorme flexibilidade na
exploragdo dos diversos dominios que a compdem. Porém, é imprescindivel que os contributos da sua

pratica vao ao encontro dos principios, das areas de competéncias e dos valores descritos no Perfil dos



Alunos & Saida da Escolaridade Obrigatdria®, podendo

representado na figura 1.2.
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Figura 1.2- Esquema concetual do Perfil dos Alunos a Saida da
Escolaridade Obrigatdria (Ministério da Educagdo, 2017, p.11)

ser observados no esquema

concetual

Para continuar a promover uma pratica educativa de qualidade na area da Educac¢do para a

Cidadania, a Direcdo-Geral da Educac¢do tem vindo a elaborar, em conjunto com outras entidades, um

conjunto de documentos orientadores de referéncia, que procuram auxiliar, tanto os profissionais de

educacdo como as suas instituicGes, a refletir sobre cada um dos dominios da Educagdo para a

Cidadania e sobre a sua aplicacdo na educacdo. Destes documentos, sdo de destacar os referenciais da

educagdo que, até a data, foram elaborados:

Referencial de Educagdo para o Desenvolvimento;
Referencial de Educag¢éo para a Seguranga, a Defesa e a Paz;
Referencial de Educagdo para o Risco;

Referencial de Educa¢do Rodovidria;

Referencial de Educagéo do Consumidor;

Referencial de Educagdo Financeira;

Referencial Dimenséo Europeia da Educagdo;

Referencial de Educagéo para os Media;

3 O Perfil dos Alunos é considerado como um “documento de referéncia para a organizagdo de todo o sistema
educativo, contribuindo para a convergéncia e a articulagdo das decisdes inerentes as varias dimensdes do
desenvolvimento curricular” (Ministério da Educagdo, 2017, p. 8), uma vez que apresenta um conjunto de
competéncias e valores esperados de um aluno a saida da escolaridade obrigatdria, tendo em conta os desafios
da atualidade.



e Referencial de Educagdo para a Sustentabilidade;

e Referencial de Educag¢do para a Satde.

Estes documentos sdo dotados de um conjunto de objetivos, gerais e especificos, que podem ser
utilizados e adaptados em diferentes contextos e niveis de ensino, no ambito da sua autonomia. Os
referenciais da educagdo acabam por ser um instrumento facilitador para o desenvolvimento tanto de
atividades como de projetos que proporcionam aprendizagens orientadas para a formacao civica de
criangas e jovens do pais. De seguida, o enfoque sera atribuido a um destes documentos, mais

precisamente o Referencial de Educag¢do para o Desenvolvimento.

1.1.1-Referencial de Educacdo para o Desenvolvimento

O Referencial de Educa¢do para o Desenvolvimento (doravante RED) constitui-se como um
documento de referéncia, orientador na abordagem do Desenvolvimento Sustentdvel*, dominio que
pertence ao primeiro grupo da Educacdo para a Cidadania. Este documento visa “enquadrar a
intervencdo pedagdgica da Educacdo para o Desenvolvimento, como dimensdo da educacdo para a
cidadania, e promover a sua implementac¢do na educacdo pré-escolar e nos ciclos de ensino bdsico e
secunddrio” (Torres et al., 2016, p. 7)

O RED considera a definicdo de Educacdo para o Desenvolvimento, atribuida por Mesa (2014), a
mais atual, colocando o seu enfoque numa educacdo para a cidadania global. Segundo esta autora, a
Educagdo para o Desenvolvimento é

un proceso dindmico, que genera reflexion, andlisis y pensamiento critico sobre el
desarrollo y las relaciones Norte-Sur; se centra en un proceso pedagdgico que combina
las capacidades cognitivas, con la adquisicion de valores y actitudes, orientados hacia
la construccién de un mundo mas justo, en el que todas las personas puedan compartir
el acceso al poder y a los recursos. (p. 49)

Nas ultimas décadas, foram varios os documentos elaborados, tanto a nivel nacional como
internacional, para facilitar e direcionar a integracdo da Educacgdo para o Desenvolvimento no ensino
formal, sendo que cada um deles foi importante para a elaboracdo do RED. Em Portugal é de destacar
a Estratégia Nacional da Educac¢do para o Desenvolvimento 2010-2015 (ENED), um documento de
referéncia no ambito da Educacdo para o Desenvolvimento que foi reformulado em 2018 para

incorporar os 17 objetivos de Desenvolvimento Sustentavel aprovados na Resolugdo Transformar o

4 0 termo Desenvolvimento Sustentdvel ganhou relevincia nos anos 80, devido & publicacdo do relatério Our
Common Future da World Commission on Environment and Development (1987), onde se considera que o
desenvolvimento sustentavel é aquele que permite a satisfacdo das necessidades da populagdo atual, sem
comprometer as geragOes futuras de conseguir satisfazer as suas. Implica um processo de mudanca onde a
exploracdo dos recursos, a orientagdo dos investimentos, o desenvolvimento da tecnologia, entre outros e é
gerido em funcdo das necessidades das geracdes presentes e futuras.



Mundo: Agenda 2030 para o Desenvolvimento Sustentdvel (2015), dando origem ao Estratégia
Nacional da Educagdo para o Desenvolvimento 2018-2020 (Resolugdo do Conselho de Ministros
n°94/2018, de 16 de julho).

Com o intuito de promover uma “acdo orientada para a transformacao social” (ENED, 2015), o RED
apresenta um conjunto de temdticas atuais que tém demostrado ser um verdadeiro desafio para a
humanidade. A tabela 1.1 apresenta os seis temas globais que comp&em o referencial, bem como os
respetivos subtemas. E importante reforcar que as experiéncias a nivel nacional, referentes
internacionais, a evolugdo dos conceitos e a preocupagdo crescente nestas tematicas, foram os fatores

que levaram a identificacdo dos temas e subtemas deste documento (Torres et al., 2016).

Tabela 1.1- Temas globais do Referencial de Educagdo para o Desenvolvimento (Adaptado de Torres et al., 2016, p. 16)

Temas Subtemas

. Perspetivas e conceitos essenciais associados ao desenvolvimento
. . Cooperagdo internacional
Desenvolvimento perag
. Diversidade cultural e visdes do mundo

. VisGes de futuro, alternativas e transformacdo social
Interdependéncia e . Interdependéncias e relagdo dialética entre o global e o local
. Globalizagdo e crescente complexidade das sociedades humanas

Globalizagdo ; o o
. Transnacionalizagdo e governacgdo a escala global

. Enriquecimento e empobrecimento
Pobreza e Desigualdades ° Desigualdades, pobreza e exclusdo social

° Luta contra as desigualdades, a pobreza e a exclusdo social

° Direitos, deveres e responsabilidades
Justica Social ° Bem comum e coesdo social e territorial

° Construgdo da justica social

. A comunidade planetaria
Cidadania Global ° Construgdo de uma sociedade mundial justa e sustentdvel
. Participagdo e corresponsabilidade

. Construgdo da paz
Paz ° Situagdes de inseguranga, violéncia, guerra e auséncia de paz
° Paz, direitos humanos, democracia e desenvolvimento

Para cada subtema apresentado no RED, é-lhe concebido um objetivo de carater geral, que é
destinado, unicamente, aos niveis e ciclos de educacdo e de ensino, tendo em consideracdo o nivel de
desenvolvimento e a faixa etdria das criancas e dos jovens a que se destina. Nesta perspetiva, sdo
igualmente estabelecidos descritores de desempenho para cada objetivo, que sdo “um conjunto de
conhecimentos, capacidades, valores, atitudes e comportamentos necessarios a concretizagdo da
aprendizagem pretendida” (Torres et al., 2016). Estes descritores tém um carater transversal e
longitudinal, pelo que os mesmos objetivos, num dado subtema, podem apresentar um grau de

complexidade crescente ao longo dos diferentes niveis e ciclos de educagao e ensino.



A aplicagdo do RED naintervencdo pedagdgica vai depender do contexto, dos recursos disponiveis,
dos objetivos do profissional de educacdo e, também, do nivel de escolaridade das criancas em
qguestdo, tal como foi referido anteriormente. A natureza flexivel deste documento permite a sua
utilizacdo como um todo ou por partes, em que sdo explorados apenas determinados temas ou
subtemas do mesmo. De forma a melhor contextualizar o que foi referido, é apresentada, na sec¢do
seguinte, uma breve descricdo em que consiste cada tema do RED, finalizando-se com os subtemas,
com os objetivos e com os descritores de desempenho que sdo recomendados para a educagao pré-

escolar.

1.1.1.1- Desenvolvimento

Segundo o RED, o conceito de desenvolvimento surgiu apds a Segunda Guerra Mundial, estando
relacionado com o inicio das sociedades industriais europeias. Inicialmente, este termo demostrava
ter uma grande ligacdo a ciéncia econdmica que, por sua vez, estava relacionada com o crescimento
econdmico e com a progresso linear. Contudo, nos anos setenta do século passado, esta nocdo de
desenvolvimento economicista foi fortemente criticada, o que levou ao surgimento de novas
dimensdes com visGes mais abrangentes como Desenvolvimento Humano, Desenvolvimento
Sustentavel e Desenvolvimento Comunitadrio. Consequentemente, surgiram novos conceitos que,
atualmente, estdo, ainda, em constante renovacdo (Torres et al., 2016).

O desenvolvimento é assumido, pelo RED, como um processo cooperativo entre pessoas e
comunidades que tém como objetivo comum criar respostas aos problemas atuais da humanidade, a
partir de atitudes e comportamentos que promovem o bem-estar econdmico, social, cultural e politico.

A forma de encarar o desenvolvimento pode variar consoante as culturas ou mundivisGes, pelo
que o RED recomenda uma “viagem” pelas perspetivas de forma a refletir, descobrir e identificar
aquela(s) que mais se adequa(m) aos ideais das criangas ou jovens, uma vez que sado participantes nos
processos de desenvolvimento, tanto a escala local como global, com um compromisso pessoal e
comunitario que visa a transformacao social.

Para a exploragdo deste tema na educagao pré-escolar, o RED recomenda os seguintes subtemas,

objetivos e respetivos descritores de desempenho (tabela 1.2).



Tabela 1.2 - Subtemas, objetivos e descritores de desempenho do tema do desenvolvimento do RED (Adaptado de Torres et
al., 2016).

Subtemas Objetivos Descritores de desempenho

. Conhecer uma nogdo de bem-estar;

. Identificar situagdes de bem-estar em relagdo a si mesmo e
Perspetivas e conceitos . aos outros;
Compreender o desenvolvimento na . .
essenciais associados ao . ° Manifestar sensibilidade pelo bem-estar dos outros;
sua contextualizagdo histérica, bem - N . o
desenvolvimento ° Participar em agdes relacionadas com o bem-estar aos niveis

como os principais conceitos e

L . do meio escolar e do meio familiar;
indicadores associados

. Entender a importancia de cuidar dos seus bens e dos bens
dos outros;
. Perceber o significado de respeitar os recursos da natureza.

. Entender o valor da diversidade das pessoas e dos outros
seres da natureza;

Diversidade cultural e Valorizar a diversidade de culturas, o Identificar caracteristicas comuns entre as pessoas;
vis6es do mundo sociedades e mundivisdes, . Reconhecer a sua pertenca a diferentes grupos sociais;
atribuindo-lhes uma relevancia . Identificar exemplos de diferentes povos;
equitativa e  Perceber que existem diferentes habitos culturais;

. Respeitar a diversidade das pessoas na escola e noutros
contextos sociais.

° Identificar situagdes de promogdo de bem-estar;

. . Partilhar ideias sobre a escola que se deseja;
- Refletir criticamente sobre formas de . o
Visdes de futuro, N X ~ ° Manifestar curiosidade sobre o que se passa na escola e em
ac¢do que visem a transformagdo ; dest

q ) ) orno desta;
alternativas e social e que contribuam para a ’

. . ) . Expressar opinido sobre mudangas necessarias na escola e
transformacio social melhoria da qualidade de vida de

no mundo que a rodeia;
todas as pessoas

. Participar em agdes dirigidas a melhoria do bem-estar, do
seu e dos outros.

1.1.1.2- Interdependéncia e globalizagdo

Para o RED, a globalizacdo é a expressdao de uma crescente intensificacdo das inter-relagbes
mundiais e das interdependéncias, assente na transnacionalizacdo econdmica e em mecanismos de
governacdo a escala global, o que resulta numa complexificacdo das relagdes econdmicas, sociais,
culturais e politicas. Atualmente, o processo de globalizacao é um dos fendmenos mais influentes das
sociedades contemporaneas e as crescentes interdependéncias tém potencial para gerar maior
equidade ou maior assimetria (Torres et al., 2016).

Segundo os mesmos autores, o RED é importante para ganhar consciéncia sobre a complexidade
e a interdependéncia dos problemas que afetam a humanidade, pelo que é importante refletir sobre
o impacto global das a¢Ges que ocorrem a nivel local ou nacional e vice-versa. Existem instituicdes ou
entidades de governagdo que intervém na promoc¢do do bem-estar e da justica social numa escala
global. Todavia, as criancas e os jovens também sdo participantes ativos do mundo globalizado e
interdependente em que se vive, pelo que devem assumir as suas responsabilidades na construcao de

relagOes e interligacdes promotoras de dignidade humana e de respeito pela natureza, valorizando,



assim, a justica, a solidariedade, a equidade e o bem comum, que sdo pilares importantes para a
construcado de sociedades mais coesas e sustentaveis.
Para a exploracao deste tema na educacgao pré-escolar, o RED recomenda os seguintes subtemas,

objetivos e respetivos descritores de desempenho (tabela 1.3).

Tabela 1.3 - Subtemas, objetivos e descritores de desempenho do tema da interdependéncia e globalizagdo do RED
(Adaptado de Torres et al., 2016)

Subtemas Objetivos Descritores de desempenho

P Compreender as inter-relagdes entre o Identificar as pessoas e os lugares com que mais
Interdependéncias e P ¢ p 8 q

[OSR as pessoas, os lugares, as economias diretamente se relaciona;
relagao dialética entre o P ’ g ’ !

global e o local e os ambientes, do local ao globale e Dar exemplo de pessoas que se relacionam com outras que

vice-versa vivem em diferentes lugares do mundo.

. Dar exemplos de influéncias de outros paises e culturas em

Relacionar a globalizagéo com os diferentes aspetos do seu dia-a-dia (alimentagdo, vestuario,

Globalizagdo e processos de crescente

i musica, comunicagao, ...);
crescente complexidade

interdependéncia e complexidade das | Identificar meios de informagdo e comunicagao que

das sociedades i
sociedades permitem contactar e conhecer pessoas que vivem

humanas . .
geograficamente distantes.

1.1.1.3- Pobreza e desigualdades

Na perspetiva do RED, a pobreza compromete a salvaguarda dos direitos humanos e a satisfagdo
das necessidades bdsicas. Para além disso, acredita-se que a permanéncia das desigualdades
existentes no mundo entre familias, pessoas, comunidades e nagBes esta estreitamente relacionada
com a pobreza, pelo que é necessdrio alterar as condicdes de contexto (politicas, econdmicas,
culturais, entre outros).

Existiram, e existem, situacBes a escala nacional e/ou global que contribuem para a marginalizacdo
e para a pobreza. Porém, também ja existem alteracdes de contexto que provocam mudancas
significativas nestas situagdes. As criangas e os jovens devem reconhecer e assumir as suas
responsabilidades, de forma a contribuirem, tanto para a criacdo de condicGes que evitem as
desigualdades, a pobreza e a exclusdo social, como para a melhoria do bem-estar de todas as pessoas,
comunidades e povos (Torres et al., 2016)

Para a explora¢do deste tema na educagado pré-escolar, o RED recomenda os seguintes subtemas,

objetivos e respetivos descritores de desempenho (tabela 1.4).
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Tabela 1.4 - Subtemas, objetivos e descritores de desempenho do tema da pobreza e desigualdades do RED (Adaptado de
Torres et al., 2016).

Subtemas

Enriquecimento e
empobrecimento

Desigualdades, pobreza
e exclusdo social

Luta contra as
desigualdades, a
pobreza e a exclusdo
social

Objetivos

Compreender a interdependénciade e
processos de enriquecimento e de
empobrecimento

Compreender a interdependéncia
entre desigualdades, pobreza e .
exclusdo social

Reconhecer o respeito pelos direitos .
humanos como imperativo para a
implementagdo de politicas coerentes
de combate as desigualdades, a
pobreza e a exclusdo social

1.1.1.4- Justica social

Descritores de desempenho

Adquirir as nogGes de riqueza e de pobreza, do ponto de
vista da satisfagdo da pluralidade das necessidades
humanas.

Identificar situagdes de desigualdade e exclusdo.

Entender que todas as criangas precisam de protegdo e de
cuidados especificos para se desenvolverem de forma
saudavel;

Desenvolver atitudes e capacidades de ateng¢do e cuidado
para com pessoas em situagdo de caréncia de recursos.

Segundo o RED, a justica social diz respeito a igualdade de direitos e deveres de todos e de todas.

Sdo um conjunto de principios e de normas socialmente legitimadas que direcionam a vida dos

cidaddos, das cidadas e dos grupos sociais a que sado aplicados, de forma a promover a seguranga e o

bem-estar social, evitando todas as formas de discrimina¢do. O compromisso ético da justica social

tem como objetivo o bem comum, a coesdo social e territorial e a equidade entre cidadao, cidadas e

grupos sociais, reconhecendo todas as pessoas na sua dignidade (Torres et al., 2016).

De acordo com os autores anteriores, existem varios obstaculos na construgdo de uma justica

social, porém, também existem varios contributos fundamentais para a sua concretiza¢do, onde as

criangas e os jovens tém um papel enquanto promotores de sociedades mais justas e equitativas.

Para a exploragdo deste tema na educagao pré-escolar, o RED recomenda os seguintes subtemas,

objetivos e respetivos descritores de desempenho (tabela 1.5).

Tabela 1.5 - Subtemas, objetivos e descritores de desempenho do tema da justica social do RED (Adaptado de Torres et al.,

Subtemas

Direito, deveres e
responsabilidades

Construgao da justica
social

2016).

Objetivos

Compreender a relagdo entre direito,
deveres e responsabilidades e a sua
articulagdo com os principios
fundamentais dos direitos humanos

Compreender a justica social como .
um processo que exige esforgo .
continuado de todas as pessoas,
instituicdes e comunidades

Descritores de desempenho

Perceber o sentido de direitos, deveres e responsabilidades;
Adquirir uma nogao de direitos da crianga;
Dar exemplo de direitos humanos.

Entender o significado de inclusdo;
Participar na definicdo de regras de atuagdo na escola
promotoras de inclusdo.
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1.1.1.5- Cidadania global

Para o RED, o conceito de cidadania evoluiu conforme as transformagdes que ocorreram na
histéria das sociedades. A cidadania, enquanto estatuto juridico-politico, identifica-se com a pertenca
a um Estado e baseia-se num compromisso social que estabelece regras contratuais de deveres e
direitos entre o individuo e o Estado. Porém, a cidadania pode ser entendida para além deste estatuto,
exercendo-se em espagos mais alargados do que o Estado, num contexto de desafios globais que
implicam mais do que o préprio estado para dar resposta, o que origina uma cidadania global fundada
em valores comuns (Torres et al., 2016).

As criancas e os jovens sdo cidaddos e cidadas corresponsaveis pela qualidade de vida da sua
geracdo e das seguintes, o que implica cooperar com pessoas, organizacdes e movimentos que
assumem uma multiplicidade de papeis em prol da transformacdo social. Ao fazé-lo, valorizam a
equidade, a solidariedade, a cooperacao e, sobretudo, o bem-estar da comunidade global a que
pertencem.

Para a exploracdo deste tema na educacgao pré-escolar, o RED recomenda os seguintes subtemas,

objetivos e respetivos descritores de desempenho (tabela 1.6).

Tabela 1.6 - Subtemas, objetivos e descritores de desempenho do tema da cidadania global do RED (Adaptado de Torres et
al., 2016).

Subtemas Objetivos Descritores de desempenho

° Reconhecer a existéncia de diferentes formas de vida no

planeta;
A idad . . Identificar caracteristicas que diferenciam os seres humanos
comunidade Compreender a humanidade como .
I - ) de outros seres vivos;

planetaria parte do planeta e do universo . . .
° Manifestar respeito pelo ser humano, animais e plantas;
. Adquirir a nogdo da Terra como sendo a hossa casa comum;
° Apresentar exemplos de planetas e de outros astros.
. Cooperar na partilha dos bens préprios e comuns;

~ Compreender a construgdo de . Expressar opiniGes proprias e ouvir as opinides dos outros
Construgdo de uma . L. . . - N
. ) compromissos éticos e civis como em relagdo a habitos de consumo e a satisfagdo de
sociedade justa e L L .
condigdo para a criagdo de uma necessidades;

sustentavel . o .
sociedade mundial justa e sustentavel e Reconhecer o interesse e as necessidades dos outros na

tomada de decisdes coletivas.

Reconhecer o papel de varios tipos de 4
atores na assungdo de diferentes

Adquirir uma nogao dos diferentes papéis, aos niveis da

escola e da familia, em termos de responsabilidade na

formas de participagdo e de

Participacdo e promogdo do bem-estar;

coresponsabilidade na construgdo da

corresponsabilidades . Participar em praticas de didlogo e colaboragdo como forma

cidadania global de resolugdo de situagdes concretas ao nivel do consumo e

do ambiente.
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1.1.1.6- Paz

Na perspetiva do RED, a paz é tradicionalmente conhecida como sendo a auséncia de guerra. No
entanto, a auséncia de paz pode adotar outras formas, tendo efeitos tdo ou mais devastadores que a
guerra, sendo o aumento dos migrantes e dos refugiados uma das consequéncias, por exemplo.

A paz é entendida como o resultado de um processo de construcdo permanente que tem por base
o respeito e a valoriza¢do da diversidade e pode assumir a forma de paz positiva ou de paz negativa
(Torres et al., 2016). Por outro lado, é importante saber distinguir guerras beligerantes, inseguranca e
conflitos gerados por outros meios que ndo a guerra e explorar, no presente e no passado, como é que
estas situacoes foram resolvidas de forma a promover a paz.

As criancas e os jovens devem contribuir para a criacdo de um clima pacifico no quotidiano, a partir
do diadlogo, da escuta mutua, da negociacdo e na construcdo de compromissos, uma vez que a guerra
e a violéncia ndo sdo inevitaveis.

Para a exploracdo deste tema na educacgao pré-escolar, o RED recomenda os seguintes subtemas,

objetivos e respetivos descritores de desempenho (tabela 1.7).

Tabela 1.7 - Subtemas, objetivos e descritores de desempenho do tema da paz do RED (Adaptado de Torres et al., 2016).

Subtemas

Construgao da paz

Situagdes de
inseguranga, violéncia,
guerra e auséncia de
paz

Paz, direitos humanos,
democracia e
desenvolvimento

Objetivos

Compreender que a construgdo da
paz exige esforgo continuado em
todas as pessoas, instituigdes e
comunidades

Compreender os varios tipos de
situagdes de inseguranga, violéncia,
guerra e auséncia de paz

Compreender a interdependéncia
entre paz, direitos humanos,
democracia e desenvolvimento

Descritores de desempenho

Perceber o significado de paz;

Apresentar exemplos de beneficios da paz;

Participagdo de regras que contribuam para um clima de paz
no jardim de infancia;

Participar na resolugdo pacifica de situagdes de conflito,
através do didlogo, da negociagdo e do compromisso.

Entender o significado de inseguranca e violéncia;
Apresentar exemplos de efeitos negativos de situagdes de

inseguranca e violéncia.

Identificar a paz como elemento necessario ao bem-estar,
seu e dos outros;

Adquirir uma nogao sobre principios essenciais da
democracia.

Sendo que este tema foi escolhido, no ambito do RED, para a concretizacdo da presente

investigacdo, doravante apresentar-se-do breves nocdes sobre a temdtica da paz, bem como os

principais conceitos a ela inierentes, de forma a promover um maior conhecimento sobre o tema e,

consequentemente, uma melhor compreensao do estudo realizado.
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1.2- A paz e o mundo

A “paz” é uma palavra composta por apenas trés letras. E verdadeiramente simples de escrever e
de pronunciar, porém tem demonstrado ser um verdadeiro desafio para a humanidade. Segundo o
Institute for Economic and Peace® (IEP) a paz é o pré-requisito para a sobrevivéncia da humanidade no
século XXI. Sem paz ndo serd possivel alcancar os niveis de confian¢a, cooperacdao e inclusdo
necessarios para resolver estes desafios, e muito menos dar poder as instituicdes e organizacdes
internacionais necessarias para os enfrentar (IEP, s.d).

Como ja foi referido, atualmente, persistem desafios que afetam toda a humanidade. Vivemos
numa época bastante conflituosa, violenta, intolerante, injusta, instavel e com graves e frequentes
problemas de convivéncia (Diaz de Cerio, 1999) que acabam por dificultar a paz mundial. Segundo
Grewal (2003), a paz mundial conjura imagens de harmonia e felicidade no sentido psicolégico, social
e politico, contudo, estas imagens parecem estar em conflito com a realidade de um mundo cadtico e
nada harmonioso. Felizmente, esta-se a assistir a emergéncia de novos atores na sociedade, as criancas
e os jovens, que estdo cada vez mais ativos a inventar novas formas de solidariedade e de acdo social,
a partir dos recursos ilimitados da inteligéncia humana, o que oferece esperanca para um novo
humanismo, adaptado aos desafios da atualidade (Bokova, 2014).

Segundo Diskin e Roizman (2002), todos nds lidamos, diariamente, com conflitos de diferentes
escalas, quer seja com a familia, com os amigos, no trabalho, ou até connosco préprios. Apesar disso,
estes nem sempre resultam em violéncia, porque na maior parte das vezes, o ser humano é capaz de
conciliar os seus diferentes pontos de vista sem recorrer a violéncia. Nesta linha de pensamento,
Galtung (1984) considera que o conflito proporciona uma excelente oportunidade de dialogar
diferentes perspetivas e negociar, a fim de encontrar uma solugdo, sendo este pequeno passo
essencial para promover a paz.

Mas o que é realmente a paz? A atribuicdo de um significado ao conceito de paz tem demostrado
ser um verdadeiro desafio, tanto por parte da sociedade em geral, como por parte de varios
investigadores deste ambito, uma vez que “a palavra paz convive com outras palavras, tais como o

amor, a justica, a fidelidade, a liberdade e a felicidade” (Galinha & Barbosa, 2013, p. 163).

1.2.1- Conceito de paz
O significado de paz difere conforme o contexto em que o termo é utilizado, o que tem gerado, ao

longo dos tempos, uma enorme controvérsia sobre qual serd o “verdadeiro” significado de paz. A nivel

5O IEP é um grupo de reflexdo independente, ndo partidario e sem fins lucrativos, dedicado a direcionar a atengdo do mundo
para a paz como medida positiva, exequivel e tangivel do bem-estar e do progresso humano. Atualmente, encontra-se
sediada em Sydney, mas também existem postos em Nova lorque, Haia, Cidade do México, Bruxelas e Harare. O IEP trabalha
com uma vasta gama de parceiros a nivel internacional e colabora com organizagdes intergovernamentais para medir e
comunicar o valor econémico da paz.
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epistemoldgico, a palavra paz deriva do latim, “pax” que significa a auséncia de violéncia (Galtung,
1984). Porém, muitos investigadores ndo concordaram com esta definicdo, uma vez que, nas suas
perspetivas, a paz tinha um significado mais amplo e valioso.

Segundo Marsilio, um filésofo, politico e tedlogo do século XIV, a paz ndo é apenas entendida como
a auséncia de ataques, mas sim como uma ordem social interna (Bosé & Puyana, 2017). Ou seja,
defendia-se que a paz deveria incluir o conceito de seguranca, prote¢do, mas sobretudo a ideia de uma
sociedade com leis e direitos.

Ishida (1969) considera que, se o verdadeiro significado da palavra “paz” fosse claro, muitas
guerras teriam sido evitadas. Esta autora, enfatiza a importancia dos estudos sobre a semantica da
palavra “paz”’, uma vez que este conceito difere de cultura para cultura. Para tal, criou uma tabela
(tabela 1.8) que apresenta o significado original do conceito de paz, sob o ponto de vista de diferentes

culturas do mundo.

Tabela 1.8- Os elementos mais importantes do conceito de paz segundo Ishida (1969).

will of God . tranquility
Jjustice prosperity order of mind
Ancient Judaism Shalom
Greece Eirene
Rome Pax
China(Japan) ho p’ing/p’ing ho(heiwa)
India ‘ Santi

E importante referir que a autora ndo descarta a ideia de que o significado possa ser mais
abrangente do que o apresentado, porém tinha como intuito apresentar o elemento mais importante
da paz na perspetiva das civilizacGes.

Foi Sugata Dasgupta a primeira personalidade a apresentar uma nova terminologia que visasse a
paz para além do que era considerado apenas “auséncia de violéncia”, propondo o termo
“peacenessless”, que se referia as situagbes ocorrentes, especialmente nos paises em
desenvolvimento, onde os seres humanos sofrem tanto de pobreza, subnutricdo, doenca,
analfabetismo, discriminagdo, opressdo, entre outros, apesar da auséncia de guerra (Dasgupta, 1968,
referido por Matsuo, 2007). A partir da exploragdo deste novo conceito, pode-se concluir que a autora
considerava a saude, a estabilidade financeira, a educagao e a seguranga como fatores essenciais a
paz.

Johan Galtung, “um pioneiro dos estudos sobre a paz” (Cravo, 2018, p. 6), apresenta a sua
perspetiva sobre o conceito de paz a partir de uma analogia: tal como uma moeda, a paz tem duas
faces, surgindo, assim, a paz negativa e a paz positiva (Galtung, 1969). Estes dois conceitos foram o

resultado de varios estudos realizados pelo autor, dos quais se destacam os estudos sobre o significado
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plural de violéncia, uma vez que Galtung considerava que o termo “paz” e “violéncia” permaneciam
vinculados um ao outro.

Atualmente, os conceitos de paz negativa e de paz positiva sdo globalmente reconhecidos e sao
utilizados por varios investigadores e entidades que, por sua vez, vao afinando, cada vez mais, a sua
definicdo. Além disso, estes termos sdo aplicados em diversos documentos oficiais, como por exemplo

no RED.

1.2.1.1- Paz negativa

Segundo Galtung (1969), existem dois tipos de violéncia: a violéncia pessoal ou direta e a violéncia
estrutural ou indireta. O primeiro caso ocorre quando um individuo prejudica outro(s), a partir do
contato fisico ou de um objeto, como é o caso da guerra, das lutas ou, ainda, da violéncia doméstica.
Este autor considera, entdo, a paz negativa como a auséncia de violéncia pessoal, sendo esta visdo de
“paz” a mais comum na sociedade.

Apds continuar os seus estudos no ambito da paz e da violéncia, Galtung (1996) foi afinando, cada
vez mais, estes conceitos, chegando a afirmar que a paz negativa é a auséncia de todos os tipos de
violéncia, mais especificamente, a auséncia de violéncia natural (que n3o é intencional, que surge na
natureza ou no corpo humano), de violéncia pessoal/direta (que é intencional e abrange os espacgos
pessoais, sociais e mundiais), de violéncia estrutural ou indireta (que ndo é intencional e abrange
espacos pessoais, sociais e mundiais), de violéncia cultural (que pode ser intencional ou ndo, mas que
legitima a violéncia pessoal ou omite a estrutural) e de violéncia no tempo ou violéncia temporal (que
tem um impacto negativo nas geragdes futuras).

Todos os anos, o IEP elabora o Global Peace Index (GPI), um relatério que pretende medir o nivel
de paz negativa® existente em 163 paises do mundo, a partir de 23 indicadores organizados em trés
grandes dominios de tranquilidade (IEP, 2019a):

e Os conflitos internos e internacionais em curso: que investiga o envolvimento dos paises
em conflitos internos e externos, inquirindo o papel dos mesmos ao longo desses
conflitos, bem como a sua duracéao;

e Aseguranca e protec¢do social: que avalia o nivel de harmonia ou discérdia dentro de uma
nacao;

o A militarizagdo: que reflete a ligacdao entre o nivel de constituicdo militar de um pais, o
acesso as armas e o seu nivel de pacificagdo, tanto a nivel interno como

internacionalmente.

6 O IEP considera a paz negativa como a auséncia de violéncia ou como o medo da violéncia (IEP,2019a).
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Figura 1.3- Global Peace Index 2019 (IEP, 2019a).

Na figura 1.3, podemos observar o nivel global da paz em 2019, sendo este resultado apresentado
no relatdrio GPI 2019. Para compreender a figura, é utilizada uma escala de cores que representam o
nivel de paz existente em cada pais. O verde escuro representa os paises com melhor indice de paz
negativa, ao contrario do vermelho que representa os paises com um indice de paz negativa longe do
desejado. E importante referir que o branco representa os paises que n3o participaram no estudo.

Segundo este mesmo documento, o mundo tem demonstrado progressos nos ultimos trés anos,
numa caminhada em busca da paz. Porém, ele permanece consideravelmente menos pacifico do que
ha uma década. De destacar, contudo, que o GPI 2019 refere que Portugal se situa no terceiro lugar
do pddio dos paises mais pacificos do mundo, tendo a sua frente a Nova Zelandia e a Islandia, que

ocupa a primeira posicdo desde 2008 (IEP, 2019a).

1.2.1.2- Paz positiva

Segundo Galtung (1969) a paz positiva é designada como a auséncia de violéncia estrutural, ou
seja, a auséncia de estruturas ou instituicdes sociais que podem prejudicar um ou mais individuos,
impedindo-os de satisfazer as suas necessidades basicas. Este conceito foi construido por este autor
em torno de ideias como "harmonia", "cooperag¢do" e "integragdo" (Galtung, 1984).

Posteriormente, Galtung (1996) enriquece a concecdo de paz positiva apresentando uma nova
tipologia do conceito, que tem em conta seis fatores: a natureza, a pessoa, a sociedade, o mundo e o
tempo. Nesta linha de pensamento, o autor considera que a paz positiva inclui a natureza da paz (que
é de cooperacdo entre espécies e ndo de luta), uma paz positiva direta (uma bondade verbal e fisica
entre individuos ou pessoal, que seja boa para o corpo, mente e espirito), uma paz positiva estrutural
(que valoriza estruturas horizontais, com pouca estruturacdo, que permitem a liberdade, a equidade,

o didlogo, a integracdo, a solidariedade e a participacdo) e uma cultura para a paz (que procura a

legitimac¢do da paz em diversos setores como na religido, no direito, na arte, na ciéncia, na educacgao,
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nos meios de comunicacdo e na propria pessoa). Galtung (1996) conclui, ainda, que a paz positiva
acaba por ser a melhor protecao contra a violéncia.

Em forma de resumo, as ultimas conclusGes de Galtung (1996) apresentam a paz numa vertente
holistica, em que as atitudes e os comportamentos do ser humano acabam por ter um peso decisivo
na conquista da paz mundial. Prem Rawat, embaixador mundial da paz, é um grande defensor desta
perspetiva. Segundo este, o trabalho individual que cada um elabora para atingir a paz interior pode
contribuir, eficazmente, para a paz da humanidade, uma vez que o conflito que existe dentro de um
individuo vai levar a um conflito entre pessoas e um conflito entre pessoas pode levar a conflitos entre
nac¢Oes (Rawat, 2016).

A importancia crescente atribuida a paz positiva acabou por gerar um motor de busca e exploracao
por parte de outros investigadores e entidades, como é o caso do IEP que, a partir dos resultados
obtidos no GPI, tem vindo a investigar as correlacdes existentes entre os paises mais pacificos do
mundo, a partir de uma série de dados, indices e inquéritos, em conjunto com o pensamento atual
sobre os motores do conflito violento, da resiliéncia e da tranquilidade, para desenvolver o Positive
Peace Report (PPR), um relatério que pretende medir o nivel de paz positiva’ existente nos mesmos
163 paises do mundo, a partir 24 indicadores organizados em 8 dominios que sdo considerados os
pilares da paz positiva (IEP, 2019b):

e Aceitacdo dos direitos dos outros: os paises pacificos tém leis que garantem os direitos
humanos, a liberdade e as normas sociais e culturais que dizem respeito aos
comportamentos dos cidadaos;

e Distribuicdo equitativa de recursos: os paises pacificos tendem a assegurar a equidade no
acesso a recursos como a educagdo, a salde e na distribui¢ao dos rendimentos, apesar de
este ultimo ser menos frequente;

e  Fluxo livre de informacgdo: meios de comunicacdo social que sejam livres e independentes
acabam por permitir ampliar os nossos conhecimentos sobre dadas tematicas, ajudando
individuos, empresas e sociedades a tomarem melhores decisdes. Isto conduz a melhores
resultados e a respostas mais racionais em tempos de crises;

e Boas relagGes com os paises vizinhos: as relacdes pacificas com outros paises sdo tdo
importantes como as boas relagdes existentes entre grupos dentro de uma nacgao. Os
paises com relagOes externas positivas sdo mais pacificos e tendem a ser mais estaveis

politicamente;

7 O IEP considera a paz positiva como as atitudes, as instituicdes e as estruturas que criam e sustentam

sociedades pacificas (IEP, 2019b).
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Alto nivel de capital humano: uma base de capital humano qualificado reflete a medida
em que as sociedades educam os cidaddos e promovem o desenvolvimento do
conhecimento, melhorando assim a produtividade econdémica, a assisténcia aos jovens, a
participacdo politica e o capital social;

Baixos niveis de corrupgao: em sociedades com elevados niveis de corrupgao, os recursos
sao distribuidos de forma ineficaz, o que conduz, frequentemente, a agitacao civil e a falta
de financiamento nos servigcos essenciais. Para além disso, os baixos niveis de corrupc¢do
podem reforgar a confianca nas institui¢des;

Ambiente de negécios sélido: refere-se a for¢a das condigdes econémicas, bem como das
instituicdes formais que apoiam o funcionamento do sector privado. Fatores como a
competitividade das empresas e a produtividade econdmica estdo ambos associados aos
paises mais pacificos;

Bom funcionamento do governo: um governo que funcione bem presta servicos publicos

e civis de elevada qualidade, o que gera confianca e participacao.

Os pilares da paz positiva descrevem um ambiente ideal para que o potencial humano possa

florescer, uma vez que desloca o foco negativo para o positivo. Para além disso, eles permitem uma

transformacao social, visto que as melhorias na paz positiva estdo, fortemente, associadas a muitos

resultados desejdveis para a sociedade, tais como: um maior crescimento do produto interno bruto,

medidas mais eficientes que proporcionem bem-estar, niveis mais elevados de resiliéncia e sociedades

mais pacificas (IEP, 2019b).

Na figura 1.4, podemos observar o nivel global da paz positiva em 2019, sendo este resultado

apresentado no relatério PPR 2019 (IEP, 2019b). Segundo este documento, Portugal encontra-se em

décimo oitavo lugar, o que coloca o pais no top 20 dos paises com atitudes, instituicdes e estruturas

gue criam e sustentam sociedades pacificas.
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Figura 1.4 - Positive peace index 2019 (IEP, 2019b).
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Para compreender a figura, é utilizada uma escala de cores que representam o nivel de paz
existente em cada pais. O azul escuro representa os paises com melhor nivel de paz positiva, ao
contrario do azul claro que representa os paises com um nivel de paz positiva longe do desejado. E

importante referir que o cinzento representa os paises que nao participaram no estudo.

1.2.2- Educacdo para a paz

A educacgdo para a paz emergiu, principalmente, apds a segunda guerra mundial. O surgimento de
entidades como a UNESCO e as Nag¢des Unidas e a criagdo de documentos universais como a
Declaragéo Universal dos Direitos Humanos, a Declaragdo dos Direitos das Criancas e a Declaragdo
sobre a Eliminagdo da Discriminagdo contra as Mulheres, foram determinantes para tal acontecimento
(Diaz de Cerio, 1999). Porém, ainda antes, autores como Maria Montessori, John Dewey e Jean Piaget
foram importantes no aporte de nog¢des como, respetivamente, a mudanca da sociedade para
combater o fascismo a partir de uma educacdo nas criancas, uma pedagogia baseada na participacao
democratica e uma educacdo para a liberdade, contra o egocentrismo coletivo, de forma a promover
a igualdade, a tolerancia e evitar o racismo (Gicali, 2012).

Na perspetiva de Galtung (1983), a educacdo para a paz deveria ser uma aprendizagem que gerasse
desgosto pela guerra e gosto pela paz, para que as pessoas passassem a agir em conformidade. Para
além disso, o autor defende que a educacdo para a paz ndo deve focar-se Unica e exclusivamente nos
conceitos tedricos, para conhecimento geral, mas sim abranger a sua atuacdo na pratica, a partir de
dinamicas ou exercicios, de forma a proporcionar momentos de reflexdo sobre o que pode ser feito a
esse respeito. Este autor realca, também, que a

peace education has to be concerned not only with the projection of images of the
horrors of war, the suffering and the cost (easily done), and images of the delights of
peace, the enjoyment and the benefits (more difficult, as this is ordinary life, this thing
referred to as 'peace’, which means that real peace studies have to have a tinge of the
utopian about them, to go further than non-war - that is, beyond data and into the
realm of imagination) (Galtung, 1983, p. 283).

Partilhando o mesmo ponto de vista, Gicali (2012) refere que para ser exequivel uma educagdo
para a paz que valorize ndo so a teoria, mas, igualmente, a pratica, seria necessario incluir o conceito
de paz no dia-a-dia de todos e fazer parte das praticas de socializacdo desde a primeira infancia, de
forma a promover uma cultura para a paz na vida quotidiana. Esta perspetiva vai ao encontro do
defendido por Paulo Freire, um educador brasileiro que enfoca a necessidade de formar as criangas,

desde a mais tenra idade, para uma cultura da paz (Freire, 2006). Segundo este autor, “a paz se cria,
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se constréi na construcdo incessante da justica social” (p. 392), podendo ser feita a partir do amor, da
generosidade e da tolerancia de todos, independentemente da nacao, idade ou religido.

Em termos mais concretos, Diskin e Roizman (2002), definem a educagdo para a paz como um
processo pelo qual se promovem conhecimentos, habilidades, atitudes e valores
necessarios para induzir mudangas de comportamento que possibilitam as criangas,
aos jovens e aos adultos a prevenir a violéncia (tanto em sua manifestacdo direta,
como em sua forma estrutural); resolver conflitos de forma pacifica e criar condicbes
que conduzam a paz (p. 9).

Apesar de os estabelecimentos de educacdo e ensino serem um meio privilegiado para promover
uma educagdo para a paz em criangas e jovens, é importante estar presente em outros contextos do
guotidiano, como nos meios de comunicacgao, nas relacdes pessoais, no seio da familia, entre outros
(Diskin & Roizman, 2002).

Inicialmente, os educadores para a paz preocupavam-se, essencialmente, com os perigos da
guerra, porém, com as crises ambientais, como o aquecimento global, a rapida extin¢cdo das espécies,
as alteracdes climaticas e os efeitos da poluicdo, comecaram a valorizar a promocdo de um conceito
de paz baseado em principios ecolégicos, onde os seres humanos sdo protegidos e alimentados por
processos naturais (Mische, 1989, referido por Harris, 2004). Nesta linha de pensamento, o
investigador Weil (1990) apresenta uma perspetiva diferente da educac¢do para a paz, na qual defende
gue se deve ter em conta a visao holistica da paz, que envolve o homem, a sociedade e a natureza,
como pode ser observado na figura 1.5.

Segundo este autor, uma educac¢do para a paz implica
encontrar um equilibrio para aprender a “arte de viver em
paz” que engloba trés planos: (1) o homem, que tem em
conta a arte de viver em paz consigo mesmo (ecologia
interior), onde se enquadra a paz no corpo, no coragdo e a
paz de espirito ; (2) a sociedade, que tem em conta a arte
de viver em paz com os outros (ecologia social), onde se

enquadra a economia, a politica, a vida social, a cultura,

entre outros; (3) e a natureza, que tem em conta a arte de Figura 1.5 - Visdo holistica da paz apresentada

. . . por Weil (1990).

viver em paz com a natureza (ecologia ambiental).
No que se refere ao procedimento, Harris (2004) afirma que a educa¢do para a paz utiliza,

essencialmente, uma metodologia individual, isto é, uma metodologia que procura mudar um

individuo de cada vez. Contudo, a educacdo para a paz é responsavel por todos os esforcos para

alcancar a paz, tanto nos niveis micro como macro sociais. Para conseguir atingir este patamar,

algumas entidades criaram programas de sensibilizagdo e educacdo para promover uma cultura para
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a paz em ambos os niveis, como é o caso do IEP, do The Prem Rawat Foudation (TPRF), do Graine de
Paix, do Conselho Portugués para a Paz e Cooperagdo (CPPC), entre outros.

Para além dos estudos e investigacdes, o IEP realiza workshops e formacgdes abertas a todo o
publico, desde politicos a jovens estudantes de diferentes areas, para auxiliar os paises a melhorar os
seus niveis de paz. Colocando um grande énfase na paz positiva, este instituto tem por missdo “to help
create a world that is more peaceful and fulfilling for the majority of the people on the planet” (IEP,
s.d).

No que diz respeito ao TPRF, esta fundacdo sem fins lucrativos foi criada em 2001, na Califérnia, e
procura atender as necessidades humanas fundamentais de alimentos, dgua e paz no mundo para que
as pessoas possam viver com dignidade, paz e prosperidade (TPRF, 2018). A TPRF ¢,
fundamentalmente, conhecida pelo seu Peace Education Program, um programa educativo que
apresenta a visdo da paz de Trem Rawat, a partir de uma série de workshops que ajudam as pessoas a
descobrir a sua propria forca interior e, consequentemente, a paz. Estes workshops tanto podem ser
realizados em ambiente de grupo ou individualmente. Para além destes workshops, a fundacao
providencia o programa Food for People, que oferece uma abordagem inovadora para ajudar as
pessoas a sair do ciclo da pobreza. Estes programas, em complemento com a sua ajuda humanitdria
essencial as pessoas em crise, contribuem positivamente para a construgao de uma cultura para a paz
em todo o mundo.

A Graine de paix é uma organiza¢do ndo governamental (ONG) direcionada, principalmente, para
a comunidade educativa, cuja missdo pretende “développer des solutions éducatives transformatrices
favorisant I'’épanouissement scolaire, la prévention des violences et la culture de la paix” (Graine de
Paix, s/d, para. 1). Para atingir esse fim, realiza intervenc¢des e formacGes tanto para as criangas e
jovens, como para os docentes e/ou diretores de estabelecimentos educativos. Para além disso, esta
organizagao é autora de diversos materiais pedagdgicos que promovem uma cultura para a paz.

O CPPC é uma ONG que é fiel aos principios que norteiam os movimentos da paz em Portugal,
desde a década de 50. A principal finalidade desta organizacao é, de acordo com o artigo 2.° do
estatuto da CPPC “contribuir (...) para a defesa da Paz, da seguranca e da cooperagao internacionais, e
para a amizade e solidariedade entre os povos, em harmonia com o espirito da Carta das Nag¢des
Unidas, suas finalidades e objetivos” (CPPC, s/d, para. 1), a partir da mobilizacdo da opinido publica e
visando toda a sociedade. Para que tal aconteca, realizam protocolos de cooperagdo com varios
municipios do pais para promover uma educagdo para a paz, efetuam eventos de porta aberta,
exposicoes diversas no ambito da paz e ainda efetivam visitas e/ou intervenc¢es em estabelecimentos
de educacao e ensino.

A educacdo para a paz tem apresentado um impacto cada vez maior na sociedade. O nimero

crescente de estudos, organizacdes e documentagdo oficial que promovem uma cultura para a paz
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tem levado cada vez mais autores a estudar a relevancia de incluir este tema na educacao de criancas
e jovens, ndo excluindo a primeira infancia. Esta preocupacao em incluir a educacao para a paz deste

a infancia encontra-se patente em documentos oficiais como, por exemplo, no RED.

1.2.2.1- Educar para a paz na infdncia

Tendo em conta que “a educac¢do é a melhor arma para a paz” (Montessori, 2004), se queremos
viver num mundo pacifico, é importante investir numa educacdo de qualidade o mais precocemente
possivel. Para que tal seja possivel na infancia, foram desenvolvidos documentos orientadores que
apoiam os profissionais de educac¢do a desenvolver e enriquecer as suas praticas educativas, como é o
caso do RED e das Orienta¢des Curriculares para a Educagéo Pré-Escolar (doravante OCEPE). Este
ultimo é um documento orientador que se baseia “nos objetivos globais pedagégicos definidos pela
referida Lei e destina-se a apoiar a construcdo e gestdo do curriculo no jardim de infancia, da
responsabilidade de cada educador/a, em colaboracdo com a equipa educativa do estabelecimento
educativo/agrupamento de escolas" (Lopes da Silva, Marques, Mata & Rosa, 2016, p. 5).

Como vimos anteriormente, o RED orienta uma pratica pedagogica direcionada para as vdrias
problematicas da atualidade, com o intuito de sensibilizar as criancas sobre cada uma delas e promover
a reflexdo sobre esses desafios que comprometem a humanidade. Neste documento sdo apresentados
objetivos orientadores que permitem a exploracao direta do tema da paz com criangas em idades pré-
escolar, o que permite educar para a paz de uma forma mais objetiva e minuciosa.

Ao confrontar as OCEPE com a educagdo para a paz, percebe-se que este documento também a
promove, embora de uma forma indireta, essencialmente a partir da area Formacdo Pessoal e Social,
gue é considerada como transversal a todas as outras dreas. Isto é, apesar de as OCEPE ndo abordarem
diretamente o tema da paz, este documento salienta o fomento do bem-estar pessoal, a convivéncia
com outros e a valorizagdo do meio ambiente.

No que se refere ao bem-estar pessoal, as OCEPE legitimam a construcdao da entidade e da
autoestima da crianga. De acordo com Lopes da Silva et al. (2016, p. 34) “o reconhecimento das
caracteristicas singulares de cada crianga desenvolve-se simultaneamente com a percec¢do do que tem
em comum e do que a distingue de outros”. Desta forma, promove-se a aceita¢do das caracteristicas
individuais de si préprio e do outro, incluindo os lagos de pertenga social e cultural, o que é primordial
para que a crianc¢a possa desenvolver relagdes pacificas consigo mesmo e com os outros. Para além
disso, neste documento esta patente o fomento da construcdo da independéncia e da autonomia da
crianga, o que, segundo Lopes da Silva et al. (2016) vai permitir que esta saiba “cuidar de si, assumir
responsabilidades na sua seguranca e bem-estar” (p. 36). Do mesmo modo, ird permitir a crianca “fazer
escolhas e tomar decisdes” (p. 36), o que é igualmente essencial para poder viver em harmonia consigo

propria. Desenvolver a consciéncia de si, na crianga, como um sujeito que aprende também é um dos
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objetivos das OCEPE, que vai sobretudo, ao encontro do bem-estar pessoal da crianca, uma vez que
ao permitir que esta se aperceba que aprendeu, do que fez para aprender e como ultrapassou os
desafios que dificultaram a sua aprendizagem, estar-se-a a promover a persisténcia, a autoconfianca,
o autocontrolo e o gosto em aprender. Segundo Lopes da Silva et al. (2016, p. 38) a “consciéncia [de si
como aprendente], iniciada na educacdo pré-escolar, ird ajudar a crianga a enfrentar os desafios que
se Ilhe vao ser colocados posteriormente e ao longo da vida”, o que é precioso para aprender a resolver
os desafios que comprometam o bem-estar pessoal da criancas ou dos outros.

Relativamente a convivéncia com os outros, as OCEPE defendem que “a vida em grupo implica
confronto de opinides e necessidade de resolver conflitos que suscitardo a necessidade de debate e
de negociacdo, de modo a encontrar uma resolugdo mutuamente aceite pelos intervenientes” (Lopes
da Silva et al., 2016, p. 39), o que é importante para a resolucdo pacifica de conflitos. Para além disso,
o facto de as criancas participarem numa vida social, onde se encontram inseridos num grupo com
desejos, vontades e perspetivas diferentes, permite que estas desenvolvam competéncias e atitudes
de responsabilidade, de tolerdncia, de compreensao e de respeito pela diferenca (Lopes da Silva et al.,
2016, p. 39). Todas estas competéncias e atitudes que as OCEPE promovem s3do deveras relevantes
para que as criangas possam construir relagdes pacificas com os outros.

Tendo em conta o meio ambiente, as OCEPE procuram dar a conhecer e sensibilizar as criangas
para a valorizacdo de manifestacées do patrimdnio, tanto natural como cultural, a partir da sua
preservagdo, uma vez que as criangas sdo corresponsaveis “do que é de todos no presente e tendo em
conta o futuro” (Lopes da Silva et al., 2016, p. 40). Para tal, as OCEPE tanto promovem a descoberta e
valorizacdo de diferentes manifestacGes artisticas, como as artes plasticas, o teatro, a musica e a
danca, entre outros, como exploram o conhecimento do mundo fisico e natural e o conhecimento do
mundo social.

Educar para a paz envolve explorar conceitos abstratos que precisam de ser transformados em
algo concreto para permitir a construgdo de conhecimento nas criangas. Segundo Roos (2016, p. 2), “a
young child is initially a concrete thinker”, pelo que o pensamento concreto é uma fase importante
para o desenvolvimento cognitivo da crianga, uma vez que atribui as bases necessdrias para o
pensamento abstrato. Esta autora acrescenta que com a ajuda apropriada dos materiais e da interagdo
com o adulto, nomeadamente o/a educador/a, a crianga comeca por explorar primeiro a realidade, do
aqui e do agora e, posteriormente, a desenvolver o pensamento abstrato.

Segundo Dias (2018, p. 10), “é fundamental alicercar a pratica num ambiente educativo rico e
estimulante onde a intencionalidade educativa esteja sempre presente de modo a que acontecam
experiéncias e oportunidades de aprendizagem com sentido”. Desta forma, para se promover uma
educacdo para a paz na infancia é necessario incrementar um clima de paz em todo o ambiente

educativo, a partir da disponibilizacao de diversos materiais portadores de intencionalidade educativa,
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bem como organiza-lo de modo a oferecer escolhas as criangas acerca do que pretendem fazer, como
e/ou com quem (Lopes da Silva et al., 2016). Nesta linha de pensamento, a organizacdo do ambiente
educativo ndo sé promove o envolvimento das criancas, como apoia a construcdo de conhecimentos
de conceitos concretos e/ou abstratos.

Envolver toda a comunidade, isto é, as familias, a equipa educativa e a prépria sociedade, nas
dindmicas e/ou nos projetos de aprendizagens desenvolvidos no dmbito da paz é essencial para
sensibilizar cada um destes elementos sobre uma cultura para a paz no quotidiano, uma vez que a paz
deve ser uma preocupacdo de todos e ndo sé de alguns (Galtung, 1983). Deste modo, promove-se uma
educacdo para a paz num nivel mais amplo, o que possibilita uma transformacdo social mais
significativa, duradoura e favoravel para toda a humanidade.

Em suma, educar para a paz pode e deve ser iniciado na infancia, quer seja de forma direta ou
indireta. A idade ndo deve ser vista como uma barreira no que se refere a educacdo para a paz, uma
vez que educar para a paz permite que as criancas desenvolvam as suas personalidades de forma
genuina, a partir da relacdo harmoniosa que estabelecem consigo, com os outros e com o meio que as
rodeia (Diskin e Roizman, 2002). A organizacdo do ambiente educativo pode influenciar o
envolvimento das criancas e, consequentemente, as suas aprendizagens, pelo que ndo deve ser
esquecido quando se pretende educar para a paz, tal como a inclusdo da comunidade educativa nos
projetos de aprendizagens, pois isso permite dar continuidade aos temas explorados em outros

contextos e permite sensibilizar um maior nimero de pessoas para a paz.

1.3- Estudos realizados no ambito da paz

J4 foram realizados vdrios estudos nacionais e internacionais que relacionam a paz com outros
dominios, nomeadamente a paz na saude, na educag¢ao, no trabalho, na politica entre outros. De forma
a permanecer na linha de pensamento desta investigacdo, de seguida apresenta-se uma breve
descricdo de estudos nacionais, cujo trabalho de campo foi efetuado em territdrio portugués, e de
estudos internacionais, que por sua vez foram efetuados fora do territério portugués, no ambito da
educacdo para a paz durante o século XXI.

Apesar das inUmeras pesquisas que foram realizadas neste ambito, ndo foram encontrados muitos
documentos (artigos, livros, dissertacdes de mestrado, teses de doutoramento, por exemplo) a esse
respeito, muito menos no que concerne a educacdo para a paz ao nivel da educacdo pré-escolar.
Todavia, da-se destaque a trés estudos realizados a nivel nacional e onze realizados a nivel

internacional.
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1.3.1- Estudos Nacionais
Existem muitos estudos no ambito da ED, em Portugal, que acabam por estar relacionados com a

paz. Porém nem todos reforcam este conceito, como é o caso do estudo efetuado por Barbeitos (2018)
gue optou por explorar diversos temas da ED com um grupo de criangas do 6.2 ano, a partir do texto
poético. Dois destes temas estudados foram a guerra e os refugiados. Contudo, a investigadora nao
aparenta ter colocado grande énfase no conceito de paz.

Por outro lado, Dias (2016) realizou um estudo com um grupo de 25 criangas em idade pré-escolar.
Um dos objetivos desta investigac¢do foi tentar compreender como se pode promover uma educagao
para a paz através da Sensibilizacdo a Diversidade Linguistica e Cultural em contexto de jardim de
infancia. A partir de atividades diversificadas no ambito da expressao plastica e musical ou, ainda, a
partir do reconto de histdrias, a investigadora chegou a conclusdes significativas, particularmente no
gue diz respeito ao facto de que a realizacdo de projetos de educacao global permite que as criancas
desenvolvam atitudes de tolerancia e respeito, através da promocao da paz. Para além disso, concluiu
gue o facto de as criancas compreenderem a importancia de aprender linguas estrangeiras, de forma
a facilitar o relacionamento e a comunica¢cdo com os outros, permitird o desenvolvimento de um
mundo mais pacifico e sustentavel.

Por ultimo, Pinto (2018) apresenta um estudo que pretende educar para a paz na adolescéncia.
Este estudo envolveu uma analise documental de forma a apresentar uma proposta de lecionagao para
uma unidade letiva do 7.2 ano do programa de Educacdo Moral e Religiosa Catdlica, onde a educagdo

para a paz esteja presente, proposta esta que nunca chegou a ser realizada.

1.3.2- Estudos Internacionais

A nivel internacional, existe uma maior diversidade de estudos que contemplam a tematica da paz
na educac¢do. Destes, destacam-se onze investiga¢des que foram realizadas em quatro continentes
distintos, mais precisamente em paises como o Brasil, os Estados Unidos da América (EUA), o Canada,
a Uganda, a Angola, a Indonésia e a Suiga.

No Brasil, Souza e Sperb (2007) investigaram as conceg¢des de criangas e adolescentes sobre os
conceitos de paz e guerra, a partir da realizagdo de duas entrevistas (uma sobre paz e outra sobre
guerra) a 61 criancas, cuja idade média era de 7,6 anos, e 63 adolescentes, cuja idade média era de
12,7 anos. Os resultados das entrevistas demostraram que a paz brasileira era considerada pelos
participantes como a auséncia de guerra e violéncia, como a percecdo de emocdes positivas, de
atitudes humanitarias e de amizade, enquanto que a guerra foi definida como violéncia, conflito de
interesses e reivindicacdo. E importante referir que as investigadoras afirmaram que as criancas mais

novas demostraram ter dificuldades em definir tanto a paz como a guerra.

26



Para além deste estudo, e também no Brasil, Norgren (2011) elaborou um artigo que reflete sobre
a promocao de uma cultura para a paz, cujo enfoque reside nos programas de desenvolvimento de
competéncias socioemocionais, mais precisamente nas habilidades de interacao e adaptacao, a partir
da arteterapia. Para tal, recorreu a um estudo que envolveu 75 criancas do 4.2 ano de escolaridade do
ensino basico, que participaram em dezoito sessGes de arteterapia. No final desta investigacao,
confirmou-se que a intervencgado realizada com o recurso a arteterapia contribuiu para adaptacao, a
curto prazo, dos alunos do estudo, mostrando-se eficiente no desenvolvimento de habilidades
socioemocionais. Perante tais factos, a autora conclui que programas de cultura para a paz sdo
alternativas viaveis e eficazes para auxiliar as criangas e os jovens a lidarem com os seus anseios,
problemas ou ainda com exigéncias e desafios académicos.

Em Oregon, nos EUA, Byron (2011) realizou um estudo com adultos que procurava compreender,
em pormenor, como é que os professores de justica social utilizavam o storytelling, no contexto de
uma educacao critica para a paz, para criar mudancas sociais. Este estudo foi realizado com quatro
professores de justica social de turmas para adultos e provou que a narragao de histdrias contribuiu
para apoiar a transformacdo e a atuacdo no seio dos estudantes como meio de os inspirar para a
criacdo de maior justica social no mundo.

No Québec, no Canada, Gicali (2012) realizou uma investiga¢do, com dez professores de 1.2 e 2.2
ciclos do ensino bdsico, que procurava ajudar as criangas e os jovens a resolverem e a evitarem a
violéncia e os conflitos, a partir de métodos diversificados, fazendo uso de uma educacao para a paz.
A autora chegou a vdrias conclusdes a partir deste estudo, das quais se pode realgar que os conceitos
“paz" e "educacdo para a paz" foram pouco utilizados na vida quotidiana dos professores em estudo,
recorrendo-se, frequentemente, ao uso de conceitos como nao-violéncia, harmonia, gestdo pacifica
de conflitos, justica social, em vez do conceito de paz. Para além disto, este estudo enfatiza que a
maioria dos professores aborda a paz ao nivel micro social, ou seja, os participantes consideram que a
paz envolve comunicacdo, relagdes interpessoais ndo violentas e resolugao pacifica de conflitos nas
instituicdes de educagdo e ensino, acabando por intervir, essencialmente, ao nivel das atitudes que
cada um deve adotar.

Tendo como foco Angola, Silva (2013a) realizou uma investigacdo que pretendia estudar e/ou
analisar modelos que conduzem a consolida¢do da paz a partir da educagdo, cujo foco assenta nas
vantagens de uma educacdo para a resolucgdo de conflitos e para a reconstrugdo e manutencao da paz,
neste caso especifico, em Angola. Apdés uma extensa andlise bibliografica e documental, a
investigadora conclui que a educacdo direcionada para a paz pode ser a solucdo mais eficaz para por
fim e prevenir os conflitos.

Novamente no Brasil, Silva (2013b) realizou uma investigacdo direcionada para a prevengao da

violéncia, dirigindo-se aos responsaveis de educacdo de um estabelecimento de educacdo e de ensino,
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como os docentes e coordenadores pedagdgicos, de forma a percecionar as concecdes que estes tém
sobre a violéncia e sobre as acdes de prevencdo da violéncia na instituicdo em causa. Os resultados
desta investigacdao apontam niveis elementares de violéncia e um nivel médio de a¢cdes de prevencao
de violéncia, pelo que a autora concluiu ser de grande importancia a implementacdo de educacdo para
a paz no estabelecimento de ensino onde decorreu o estudo.

Na Califérnia, nos EUA, Sunar et al. (2013) realizaram uma investigacdo que pretendia estudar a
relevancia da construcdao da paz na primeira infancia. A partir da resposta dos 789 participantes
especializados na area da paz e do desenvolvimento da crianga, os autores provaram que existe um
parecer positivo por parte destes profissionais na explora¢do da paz na primeira infancia, acabando
por concluir que o desenvolvimento infantil e a construcdo da paz funcionam melhor quando
trabalhados em conjunto do que isoladamente.

No Uganda, Gulliksen (2015) desenvolveu um estudo que pretendia compreender como é que as
criancgas participavam na construcdo da paz e como eram apoiadas no cerne de uma sociedade pés-
conflito como a de Gulu. Para tal, a investigadora estudou oito grupos de criancas e jovens, com idades
compreendidas entre os doze e dezoito anos, pertencentes a “clubes da paz” que estavam, ou nao,
associados a estabelecimentos de educacdo e de ensino. Os resultados mostraram que as atividades e
acGes desenvolvidas nestes clubes constroem uma imagem da educacdo para a paz; que a participagdo
das criangas e dos jovens nestes clubes foi uma negociagdo constante com os adultos; e que a perce¢do
dos participantes foi influenciada pela guerra e pelas circunstancias culturais.

Também nos EUA, mais precisamente na Columbia, Buck (2016) realizou um estudo de caso, com
a duragdo de um ano, sobre como os professores implementavam um programa abrangente de
educacgdo para a paz, numa escola catdlica privada situada numa comunidade atormentada pela
violéncia estrutural. Os resultados desta investigacao foram diversificados, porém foram dois aqueles
que despertaram maior interesse, nomeadamente: (i) os professores procuram tirar partido dos
conhecimentos das criangas e jovens e construir novos a partir das perspetivas destes; (ii) e as criangas
e os jovens foram regularmente convidados a pensar em si proprios como agentes de mudanga no
mundo.

Na Indonésia, Taufik (2016) realizou uma investigacdo que tinha como objetivo descrever a
educacdo para a paz aplicada em trés escolas multiétnicas. Para tal, o investigador recorreu a
entrevistas para interrogar dez professores de instituicdes pluralistas de Surakarta. Este estudo teve
resultados interessantes, dos quais se destaca que o sistema escolar (diretor, vice-diretor, professores
e funcionarios) tem um papel significativo para apoiar a educag¢do para a paz, a partir de programas,
missoes e atividades que promovam a paz na instituicao.

Por fim, na Suica, Broyon, Moody e Namani (2017) apresentam o relatdrio final de uma

investigacdo que pretendeu avaliar o impacto do uso sistematico da colecdo Grandir en Paix, material
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didatico desenvolvido pela associacdo Graine de paix. O estudo decorreu no ano letivo 2016/2017 e
contou com a participacdo de 16 criancas e jovens de um estabelecimento educativo. Esta investigacdo
provou que a utilizacdo dos manuais didaticos Grandir en Paix, promove o desenvolvimento de
competéncias psicossociais entre os alunos e desenvolve competéncias profissionais entre os
professores. Para além disso, este estudo reforca a evolugdo positiva do clima escolar e o

desenvolvimento de uma cultura para a paz nos estabelecimentos de educagao e de ensino.
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Capitulo 2 — Op¢des metodoldgicas e descricao do estudo

2.1- Situacdo problema
No decurso de uma palestra que ocorreu na Escola Superior de Educagdao e Comunicagdo da

Universidade do Algarve, no ambito da Educacdo para a Cidadania, foi apresentado o RED, com o
intuito de apresentar este documento orientador aos estudantes da formacao inicial de professores/as
e educadores/as.

Face a curiosidade que este documento suscitou, resolveu-se pesquisar mais sobre este e os temas
qgue o compdem, sendo que a tematica da paz despertou especial atencdo a investigadora. A partir
desta instancia, e partilhando a ideia de que é urgente refletir com criancas e jovens acerca do
verdadeiro sentido da paz, de forma a ajuda-los a compreender que a construcdo da mesma comeca
neles préprios e na experiéncia do quotidiano (Fernandes, 2019), comecou-se a pensar se as criangas
em educacdo pré-escolar ja tinham algum conhecimento prévio sobre o conceito de paz. Para além
disso, comecou-se a refletir sobre como poderia ser aplicado o RED na educac¢ado pré-escolar, de modo

a promover aprendizagens significativas, mais especificamente no ambito da paz.

2.2- Questdes e objetivos de investigacao

As questbes que orientaram a construcdo do presente relatério de investigacdo foram as
seguintes:
1. Que conhecimentos tém as criancgas de 2 a 5 anos acerca dos diversos significados de paz?
2. Sera que, apdés uma intervencdo pedagodgica contextualizada, as criancas entre 2 e 5 anos
ampliam o seu conhecimento sobre os diversos significados de paz? De que forma(s)?
Com o intuito de dar resposta as questdes de investigacdo apresentadas anteriormente, foram
estipulados os seguintes objetivos que acabaram por conduzir toda a investigacao:
e Detetar as concegdes em criangas de 2 a 5 anos sobre o conceito de paz;
e Dinamizar uma intervengdo pedagdgica no sentido de ampliar os conhecimentos sobre os
significados de paz;
e Avaliar se uma intervencdo pedagdgica contextualizada amplia os conhecimentos sobre os

significados de paz e de que forma isso sucede.

2.3-Justificacdao das opgbes metodologicas

A investigacdo no campo educacional procura, essencialmente, compreender e interpretar os
fendmenos educativos (Morgado, 2012). Neste sentido, para a realizacdo do estudo, optou-se por uma
metodologia de natureza qualitativa, de paradigma interpretativo, uma vez que se considerou ser esta

a metodologia mais adequada para dar resposta as questdes desta investigacdo que detém um cariz
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educativo. E importante referir que, apesar do estudo ser de natureza qualitativa, recorreu-se sempre
gue necessario, a métodos quantitativos de estruturacao de dados, como tabelas e graficos, de modo
a conseguir-se uma melhor leitura e compreensdo dos dados apresentados.

Segundo Carmo e Ferreira (2008), uma investigacao qualitativa tem como objetivo a compreensao
da conduta humana a partir da maneira de ver de quem observa, acabando por ser mais subjetiva e
colocando um grande enfoque no processo. Nesta linha de pensamento, Bodgan e Biklen (1994)
afirmam que a investiga¢do qualitativa possui cinco caracteristicas: (i) a fonte direta dos dados é o
proprio contexto em estudo e o investigador é o instrumento principal, uma vez que este passa
grandes quantidades do seu tempo nos locais e regista tudo o que considera pertinente; (ii) é
descritiva, visto que os dados recolhidos sdo sob a forma de palavras ou imagens; (iii) o foco esta no
processo e ndo nos resultados; (iv) a analise dos dados &, frequentemente, feita de forma indutiva,
ndo recorrendo a recolha de dados para confirmar hipdteses, mas sim para contrui-las a medida que
os dados sdo agrupados e (v) o significado é importante, privilegiando, para isso as perspetivas dos
participantes.

Segundo Aires (2015), Serrano (1994) e Stake (1995) o estudo de caso consiste num estudo
detalhado e holistico de uma situacao, de um sujeito, de um grupo ou de um acontecimento num dado
contexto, com o intuito de ampliar os conhecimentos sobre o mesmo. Deste modo, pode-se considerar
esta investigacdo como um estudo de caso, uma vez que pretende responder as questdes de
investigacdo a partir de um grupo de criangas de uma determinada instituicdo, que é visto e estudado
de forma holistica.

Para uma investiga¢cdo no campo educacional, Serrano (1994) defende que existem vantagens no
uso do método de estudo de caso que acabam por justificar a sua selecdo para este estudo,
nomeadamente: (i) é apropriado para estudos de pequena escala, com limites temporais, espaciais ou
de recursos; (ii) € um método aberto; (iii) é benéfico tanto para os docentes como para o/a
investigador/investigadora e (iv) permite a inclusdo de todos os participantes no estudo, através do
seu papel ativo no mesmo.

Além destas razbes, Yin (2010) defende que o estudo de caso requer a utilizagdo de diversos
métodos e instrumentos de recolha de informagao, por forma a fazer a triangulagcdo dos dados.

Para uma melhor compreensao deste estudo e das suas opgdes, caracteriza-se, de seguida, o
contexto educativo onde decorreu a investigacao, bem como os participantes que colaboraram para a

mesma.

2.3.1- Contexto educativo da investigacao
O presente estudo foi realizado no ambito da Pratica de Ensino Supervisionado (PES), no jardim de
infancia da paz (nome ficticio), uma instituicdo de campo localizada numa aldeia do distrito de Faro, a
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poucos quildmetros da Vila mais préxima. Esta instituicdo publica pertence ao Unico Agrupamento de
Escolas que o concelho possui, que abrange todos os estabelecimentos de educacdo e ensino,
contabilizando um total de cinco jardins de infancia, seis escolas de 1.° ciclo de ensino basico, uma
escola de 2.° e 3.° ciclo de ensino bdsico e uma escola de ensino secundario.

Nesta aldeia, sdo criados lagos com os diversos habitantes que convivem diariamente uns com os
outros e com a prépria instituicdo. Todo o envolvimento desta regido possui um enorme potencial
educacional, uma vez que pode oferecer uma resposta educativa recheada de estimulos Unicos que
enriquecem as aprendizagens das criangas.

No que diz respeito a arquitetura, este jardim de infancia apresenta uma aparéncia rustica, de
forma voluntdria. O facto das portas e janelas serem antigas (mas bem seguras e estimadas), permite
continuar a escutar os sons da aldeia, do campo e da natureza, como os tratores, os galos, o vento, os
caes, a chuva, entre outros, o que enriquece as vivéncias quotidianas na instituicao.

E importante referir que o jardim de infancia da paz surgiu a partir da renovacdo de uma antiga
escola de 1.° ciclo, o que torna esta instituicdo Unica no seu concelho. Este estabelecimento de
educacdo e ensino passou a ficar composto, apenas, por duas divisdes: a ampla sala de atividade e o
refeitdrio, que serve igualmente de entrada. A partir do refeitério, as criancas tém acesso a dois WCs
e a um lavatdrio. A sala de atividades é composta por varios espagos que norteiam as brincadeiras
livres das criangas, como pode ser observado na figura 2.1. O escritdrio da educadora cooperante
encontra-se inserido na sala de atividades, sem separacao fisica, pelo que o convivio entre o adulto e

criangas é constante.

wcC

Escritério da educadora

wcC
M d o g e
useu aas Refeitorio
ciéncias
Espaco da
Espaco dos jogos garagem

Mesa
central

A casinha

919dey
op odeds3

Biblioteca

Figura 2.1 - Planta da sala de atividades da instituigdo.

O espaco exterior é, sem duvida, um dos pontos fortes da instituicdo. Este é constituido por duas
zonas relvadas, com arvores, uma horta pedagdgica (figura 2.2a), uma grande caixa de areia (figura
2.2b) com duas casas de madeira (uma para os adultos, que serve de arrumos, e outra para as criangas

brincarem) e uma cozinha de madeira devidamente equipada com tachos e panelas recuperadas, um
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amplo campo de jogos com duas balizas e dois cestos de basquetebol (figura 2.2c) e tem, igualmente,

um parque com um escorrega e dois baloicos (figura 2.2d). Para além disto, existe, também, um

N

o MR :
ca (a), uma caixa de areia (b), um campo de

Figura 2.2 - Espago exterior da instituigdo composto por uma horta pedagdgi
jogos (c) e um parque infantil (d).

pequeno patio coberto que é ideal para usufruir do espaco exterior nos dias de chuva.

2.3.2- Participantes

O jardim de infancia da paz é constituido, unicamente, por um grupo de 25 criangas, as quais
participaram todas no presente estudo. E importante referir que apenas um elemento do grupo esteve
ausente na primeira semana de intervencdo, mantendo-se presente nas restantes. A maioria dos
participantes eram do sexo feminino (dezasseis criangas), sendo as restantes nove criangas do sexo
masculino. Relativamente a faixa etaria, pode considerar-se este grupo heterogéneo no que ao nivel
de idades diz respeito, uma vez que as criangas participantes tinham entre os 2 e os 5 anos. Quanto a
nacionalidade, o grupo é maioritariamente portugués. Somente duas criangas, que sdo irmaos,
nasceram em Franga e uma outra é considerada luso inglesa.

Para permitir a participa¢do neste estudo, todos os encarregados de educagdo assinaram um
Consentimento Informado (apéndice B), um documento que elucidava a finalidade e os objetivos da
investigacdo, garantindo a confidencialidade e o anonimato das criangas e da prépria instituicdo. Neste
sentido, foi atribuido uma codificagdo numérica a cada participante, como pode ser observado na
tabela 2.1.

Este grupo era composto por algumas criangas que se encontravam numa fase egocéntrica, isto é,
ndo tinham, ainda, a nogdo que os outros também tém uma vontade prépria que pode nao ser a
mesma que a delas. Porém, estas caracteristicas sdo normais, tendo em conta a faixa etaria em que se
encontram. Para além disso, pode-se observar que existem criangas um pouco mais conflituosas, o
que, por vezes, condiciona o clima pacifico do grupo.

Pelo facto de se tratar de um grupo heterogéneo, ao nivel de idades, observou-se uma certa
preocupacao, proveniente das crian¢as mais velhas, no sentido de auxiliar as mais novas em diversos
momentos da rotina didria. Além disso, este grupo de criangas, habitualmente, demostra uma certa
dificuldade em manter o siléncio e/ou a atengdo, mesmo por curtos periodos.

De modo geral, as criangas deste grupo demostram ter especial interesse no reconto de histdrias,

nas brincadeiras de luta e perseguicdo, nas dinamicas que envolvem pinturas e nas dramatizagoes.
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Tendo em conta que “ao apreender as perspectivas dos participantes, a investigacdo qualitativa
faz luz sobre a dindmica interna das situacdes, dindmica esta que é frequentemente invisivel para o
observador exterior” (Bogdan & Biklen, 1994, p. 53), decidiu-se incluir as perspetivas dos encarregados
de educacdo, da educadora cooperante e das auxiliares da acdo educativa, de forma a possibilitar uma
visdo mais abrangente dos efeitos deste estudo, pelo que também foram considerados participantes

da investigacao.

Tabela 2.1 - Codificagdo atribuida a cada crianga, com a respetiva idade, sexo e nacionalidade.

Codificagdo atribuida Idade Sexo Nacionalidade
C1 3 Feminino Portuguesa
Cc2 4 Feminino Portuguesa
c3 5 Feminino Portuguesa
ca 4 Masculino Portuguesa
c5 4 Feminino Portuguesa
cé6 3 Masculino Portuguesa
c7 4 Masculino Portuguesa
c8 4 Feminino Portuguesa
c9 3 Masculino Portuguesa
C10 5 Feminino Portuguesa
Cl1 3 Feminino Portuguesa
C12 4 Feminino Luso inglesa

C13 5 Feminino Portuguesa
Cl14 4 Masculino Francesa

C15 4 Feminino Portuguesa
Cl6 3 Feminino Portuguesa
C17 3 Feminino Portuguesa
C18 2 Feminino Portuguesa
C19 4 Masculino Portuguesa
Cc20 3 Masculino Portuguesa
C21 4 Masculino Francesa

C22 2 Feminino Portuguesa
C23 3 Feminino Portuguesa
C24 4 Masculino Portuguesa
C25 5 Feminino Portuguesa

2.4- Técnicas e instrumentos de recolha de dados

Para uma melhor compreensdo de uma dada situacdo ou de um problema, é imprescindivel a
procura de informacgdes sobre os mesmos (Roegiers, 1993). Neste caso, para conseguir dar resposta as
questdes da investigacdo, foi necessario efetuar uma recolha de dados a partir de técnicas e
instrumentos diversificados, de forma a poder fazer-se uma posterior andlise do seu conteudo e,
consequentemente, chegar a determinadas conclusdes significativas. Este pressuposto vai ao encontro

do defendido por Aires (2015, p. 24), quando afirma que “a selec¢do das técnicas a utilizar durante o
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processo de pesquisa constitui uma etapa que o investigador ndo pode minimizar, pois destas depende
a concretizacdo dos objectivos do trabalho de campo”.

Segundo Reis (2018, p. 88), numa investigacdo deve-se “optar pelos instrumentos [e técnicas] que
melhor se adequam ao estudo”. Nesta linha de pensamento, optou-se por recolher os dados a partir
da observagdo participante, das notas de campo, do inquérito por questiondrio, do inquérito por

entrevista e de registos audiovisuais.

2.4.1- Observacdo participante
Segundo Carmo e Ferreira (2008, p. 111) “observar é selecionar informacdo pertinente, através
dos orgdos sensoriais e com recurso a teoria e a metodologia cientifica, a fim de poder descrever,

~on

interpretar e agir sobre a realidade em questdo”. No presente estudo, a observacdo foi um processo
continuo que revelou ser imprescindivel para o desenrolar de toda a investigacdo, uma vez que
permitiu registar comportamentos, atitudes e rea¢Ges dos participantes no momento exato em que
ocorreram, bem como possibilitou uma melhor compreensao dos mesmos.

Uma vez que se trata de um estudo de caso em contexto educativo, a observagdo ocorre enquanto
se interage com os participantes. Deste modo, assumiu-se, entdo, que esta observagao teria um cariz
participante (Bogdan & Biklen, 1994; Carmo & Ferreira, 2008; Given, 2008; Grawitz, 1986; Reis, 2018).
Segundo Grawitz (1986) os resultados da observacdo participante dependem de dois fatores: (i) a
personalidade do/da investigador/a, uma vez que o seu grau de participacdo vai variar em fungdo da
envolvéncia que se tem com o grupo; e (ii) a situagdo, que diz respeito ao tipo de grupo que se observa,
o tipo de problema a investigar, entre outros.

Tendo em conta que para esta técnica de recolha de dados “é necessario calcular a quantidade
correcta de participagdo e o modo como se deve participar” (Bogdan & Biklen, 1994, p. 125), refletiu-se
sobre o modo como a investigadora deveria interagir com o grupo, de forma e encontrar um equilibrio
entre a observacgdo e a participacdo. Inicialmente, a observagdo participante foi mais distante, dando
oportunidade aos intervenientes para observarem e aceitarem a investigadora. Posteriormente,
teve-se a preocupacdo de participar nos jogos e brincadeiras das criangas, nas suas variadas formas,
de uma forma interessada, uma vez que este comportamento favoreceu a criacdo de uma relacdo de
amizade com as criangas, o que tornou as suas atitudes mais naturais e genuinas na presenca da
investigadora. Por fim, a observacdo participante voltou a ser ligeiramente mais distante e discreta,
evitando dirigir, excessivamente, o didlogo com as criangas, de modo a analisar os seus comentdrios,
comportamentos, atitudes e rea¢des sem a interferéncia da investigadora.

Todas as observagbes que foram consideradas pertinentes no decorrer do estudo, acabaram por
ser escritas sob a forma de notas de campo, registadas a partir de uma gravac¢ao de video ou, entdo, a

partir de um registo fotografico, para serem analisadas a posteriori.
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2.4.2- Notas de Campo

Segundo Carmo e Ferreira (2008) as notas de campo devem ser “uma companhia permanente do
investigador” (p. 118), uma vez que nessas notas estdo apontadas as primeiras observacdes e
impressoes, sob a forma de tdpicos, diagramas, texto ou lembrete. Tendo em conta esta perspetiva, e
para facilitar o registo das observacdes em diversos momentos da rotina diaria, elaborou-se o Golias
(figura 2.3), um dossier forrado com tecido, utilizado para as notas de campo desta investigacdo e que
acompanhava, diariamente, a investigadora. O aspeto ludico deste dossier facilitou a inclusao deste
material na sala de atividades e na rotina didria das criancas, o que permitiu a facilidade de acesso e,
consequentemente, o registo de informagdes relevantes sempre que necessario.

Segundo Bogdan e Biklen (1994, p. 150), as notas de campo sdo “o relato escrito daquilo que o
investigador ouve, vé, experiencia e pensa no decurso da recolha”. Nesta linha de pensamento, as
notas de campo foram transcritas para o apéndice C, onde se encontra um grande enfoque nos
comportamentos, nas atitudes, nos comentdrios e nas reacdes dos participantes, mas, também, nas
reflexGes pessoais da investigadora sobre o desenrolar do estudo.

De acordo com Lopes da Silva et al. (2016, p. 13), “anotar o que se observa facilita, também, uma
distanciacdo da pratica, que constitui uma primeira forma de reflexdo”. Tendo em consideracdo esta
perspetiva, pode-se concluir que esta técnica foi muito importante para o estudo, uma vez que
permitiu registar varias situagdes que promoveram a reflexdao constante sobre os acontecimentos, o

que interferiu positivamente no desenrolar da investigagao.

Figura 2.3 —Imagem do Golias.

2.4.3- Registos audiovisuais
De forma a complementar a observagdo participante e as entrevistas, foram utilizados como

instrumentos de recolha de dados, os registos audiovisuais, uma vez que permitiram conservar

observac¢des efetuadas para uma posterior andlise (Grawitz, 1986). Destes registos, destaca-se as

gravagdes de video, as fotografias e as gravagdes de audio.
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As gravacGes de video foram utilizadas, essencialmente, para registar algumas brincadeiras,
comportamentos ou a interacdo e o envolvimento das criancas nas dindmicas propostas. Porém,
foram, também, utilizadas para registar as entrevistas realizadas as criancas, facilitando a sua analise
a posteriori.

No que diz respeito aos registos fotograficos, na maior parte das vezes, foram utilizados para
“lembrar e estudar detalhes que poderiam ser descurados se uma imagem fotografica ndo estivesse
disponivel para os reflectir” (Bogdan & Biklen, 1994, p. 189). Todavia, também foram importantes para
exemplificar o contexto e as dinamicas realizadas no decorrer da investigacao, de modo a permitir uma
melhor compreensdo do estudo.

As gravagles de audio foram utilizadas no ambito da realizagdo da entrevista a educadora

cooperante.

2.4.4- Inquérito por questionarios

O Inquérito por questionario é uma técnica de recolha de dados constituida por um conjunto de
questdes escritas e apresentadas aos inquiridos de forma a obter informacgGes acerca de uma dada
temadtica (Reis, 2018).

Segundo Sousa e Baptista (2016, p. 91), a “aplicacdo de um questionario permite recolher uma
amostra dos conhecimentos, atitudes, valores e comportamentos”, pelo que, recorreu-se a este
instrumento para conhecer as perspetivas dos encarregados de educagdo das criancas e das auxiliares
da agdo educativa sobre a explora¢do da tematica da paz com o grupo de criangas.

Seguindo as recomendag¢des de Reis (2018), para a elaboragdo dos questiondrios teve-se em
atencdo: (i) a criagdo de perguntas claras que estivessem de acordo com as questdes e com os objetivos
da investigagao; (ii) a utilizagdo de uma linguagem adequada ao grupo de inquiridos; e (iii) a disposi¢do
das questdes, de forma a comegar por aquelas de conteldo mais geral, seguidas das mais especificas,
de modo a evitar induzir determinada resposta.

Para os encarregados de educagdo, elaboraram-se, também, dois questionarios mistos, dos quais
predominavam quest&es de respostas abertas, uma vez que permitiram “recolher [informacGes] mais

~x 0

[pormenorizadas] sobre o tema em questdo” (Reis, 2018). Um dos questionarios foi aplicado antes de
se iniciar a intervencdo pedagdgica, pelo que foi denominado de questionario inicial (apéndice D), e
tinha como obijetivo recolher a perspetiva dos encarregados de educacdo sobre a temdtica no inicio
do estudo. No final da investigacdo, entregou-se um segundo questiondrio aos mesmos, o questionario
final (apéndice D), que tinha como objetivo recolher a perspetiva destes participantes no final do
estudo.

Para as auxiliares da acdo educativa, elaborou-se um questiondrio com questdes de resposta

aberta (apéndice E), que tinha como objetivo recolher as suas perspetivas sobre a exploragdo da
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tematica com o grupo de criancas, pelo que foi entregue somente no final do estudo. E importante
referir que os questionarios sé foram entregues a duas das trés auxiliares, visto que uma cessou o
contrato de trabalho no final do ano 2019, n3o sendo possivel o contato com esta funcionaria a
posteriori. Excetuando esta situacdo, todos os questiondrios foram preenchidos e entregues,

posteriormente, a investigadora.

2.4.5- Inquérito por entrevista

O inquérito por entrevista é uma das técnicas de recolha de dados mais utilizadas em investiga¢des
qualitativas (Aires, 2015; Bogdan & Biklen, 1994). Segundo Bogdan e Biklen (1994, p. 134), a “entrevista
é utilizada para recolher dados descritivos na linguagem do prdprio sujeito, permitindo ao investigador
desenvolver intuitivamente uma ideia sobre a maneira como os sujeitos interpretam aspectos do
mundo”. Nesta linha de pensamento, recorreu-se a entrevista para: (i) recolher a perspetiva da
educadora cooperante sobre a tematica em estudo, para tentar perceber o impacto que o tema teve
nas criancas, na pratica educativa e na comunidade; e (ii) recolher as concecées iniciais e finais das
criangas sobre o tema, com o recurso a imagens.

O recurso a entrevistas como técnica de recolha de dados tanto pode ser utilizada como estratégia
dominante na recolha de dados, como pode ser um complemento a outras técnicas (Bogdan & Biklen,
1994), tal como foi assumido neste estudo. No que diz respeito ao tipo de entrevista, optou-se por
realizar, para ambas as situagdes, uma entrevista semiestruturada, uma vez que permitiu uma certa
liberdade no decorrer da mesma, podendo-se acrescentar informagdo sempre que se considerou

relevante, ou alterar a ordem ou a forma das questdes (Bogdan & Biklen, 1994; Coutinho, 2011).

2.4.5.1- Entrevista a educadora cooperante

Para a realizagdo da entrevista a educadora cooperante, foi elaborado um guido de base, que pode
ser observado no apéndice F. Este guido estava organizado em quatro partes e continha um total de
13 questdes. A primeira parte do guido referia-se ao contexto da entrevista, cujos objetivos eram
informar a educadora cooperante sobre a garantia da confidencialidade dos seus dados e sobre a
importancia da sua participagao na entrevista, solicitando as respetivas autoriza¢es para a realizagdo
da mesma. A segunda parte destinava-se a recolha de informacGes sobre o perfil da educadora
cooperante. A terceira parte do guido era destinado as questdes relacionadas com a aplicabilidade da
tematica da paz a partir da intervencdo pedagdgica e questdes sobre o RED. Por fim, a quarta parte do
guido destinava-se a conclusdo da entrevista, que pretendia informar a educadora cooperante sobre

o envio da transcriacdo da entrevista e agradecer a mesma pela sua participacéo.
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A entrevista foi realizada no final do estudo, apds se efetuar toda a intervenc¢do pedagdgica, o que
constituiu uma vantagem para “abrir a area livre dos dois interlocutores no que respeita a matéria da
entrevista, reduzindo, por consequéncia, a area secreta do entrevistado e a area cega do
entrevistador” (Carmo & Ferreira, 2008, p. 142), uma vez que a educadora cooperante ja conhecia e
demostrava um certo a vontade em exprimir a sua opinido sincera a investigadora. Segundo Bodgan e
Biklen (1994), a expressao livre e honesta por parte dos sujeitos constitui um fator que constituem as

“boas entrevistas” (p. 136).

2.4.5.2- Entrevista as crian¢as

Para avaliar se as criancgas sdo conhecedoras dos significados do conceito de paz e para averiguar
se uma intervencao pedagdgica ird contribuir para a (re)construcao dos seus conhecimentos sobre os
significados de paz, elaborou-se uma entrevista semiestruturada as criangas, que se realizou no inicio
do estudo e no final da investigacao, de forma a recolher, respetivamente, as concecgées iniciais e as
concecdes finais das criancas.

A entrevista individual implicou o uso de um conjunto de cartdes, com imagens reais®, que
representam seis categorias: (i) os cartdes castanhos representavam as “Emog¢des” (G1); (ii) os cartdes
azuis escuro representavam a “Guerra e os Conflitos” (G2); (iii) os cartGes amarelos representavam os
“Direitos Humanos” (G3); (iv) os cartdes azuis claro representavam a “Inseguranga” (G4); (v) os cartdes
laranjas representavam a “Democracia” (G5) e (vi) os verdes representavam a “Paz” (G6). Estas
imagens foram categorizadas, como pode ser observado na figura 2.4, com o intuito de facilitar a
leitura do estudo. Para uma melhor visualizacdo das imagens pode-se consultar o apéndice G. E
importante referir que as categorias formadas representam momentos com a auséncia ou presenca

de paz e foram elaboradas tendo em conta o RED.

Figura 2.4 — Cartdes utilizados para a entrevista as criangas com a respetiva categorizagéo.

8 Considerou-se a utilizac3o de imagens reais um ponto importante da investigacdo, uma vez que se iria
abordar uma problematica real, com consequéncias visiveis, as quais se pretende contextualizar.
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Para a realizacdo da entrevista as criancgas, foi elaborado um guido de base (apéndice F) que era
composto por duas partes.

A primeira parte teve como objetivo conhecer as concec¢des das criancas sobre cada uma das
categorias, pelo que, se apresentou cada uma das imagens, referentes a determinada categoria,
colocando-as na mesa perante as criangas e colocando-lhes as seguintes questdes: - “O que estas
imagens te fazem sentir?”; “Porqué?”. A ordem em que foram apresentadas as categorias foi idéntica
para todas as criangas, iniciando-se com as imagens que diziam respeito a categoria “Emogées”, depois
com as refentes a categoria “Guerra e os Conflitos”, de seguida foram apresentadas as imagens da
categoria “Direitos Humanos”, posteriormente as da “Inseguranc¢a”, seguiu-se as da “Democracia” e,
finalizou-se com as imagens relativas a categoria “Paz”.

A segunda parte teve como objetivo conhecer as concecdes das criangas sobre os significados do
conceito de paz, pelo que, se colocaram todas as imagens numa mesa, de forma aleatéria, e fez-se o
mesmo pedido a todas as criancas: - “Escolhe as imagens que para ti significam a paz”. De seguida
guestionou-se o “porqué?” da escolha de cada imagem selecionada por cada crianca.

E de realgar que todas as entrevistas foram realizadas no mesmo local e registadas a partir de uma
gravacao em video, como foi referido anteriormente, para que possa ser efetuada a sua andlise a
posteriori.

Tal como recomendo por Bogdan e Biklen (1994) e por Reis (2018), antes de colocar esta entrevista
em pratica no jardim de infancia da paz, foi efetuado um pré-teste com cinco criancas de outro jardim
de infancia do mesmo agrupamento, com o intuito de verificar se esta era exequivel para a faixa etaria
a que se destinava, ou se era necessario efetuar alguns ajustes, quer no que se refere as imagens

selecionadas, quer em relagdo as questdes a serem colocadas as criangas.
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2.5- Delineamento do estudo

Esta investigacdo integra um conjunto de momentos que acabaram por delinear o presente
estudo. Em termos operacionais, pode-se, entdo, organizar o estudo em cinco fases, como pode ser
observado na figura 2.5. Cada fase, corresponde a conjunturas, num determinado espac¢o de tempo,

gue tenham contribuido positivamente para o desenrolar da investigacao.

a
e 2° fase 3¢ fase 42 fase 52 fase
Intervenientes (novembro e (janeiro e (margo a junho
(outubro 2019) dezembro (janeiro 2020) fevereiro 2020) 2020)

2019)

Intervengdo
educativa

Criangas Concegdes iniciais

Concegoes finais

Encarregados de Questionario

" . Questionario final
educagdo inicial

Triangulagdo
e ionario a Apresentacgio e .
Organizagdo do Questionario as p G e discussio dos

il andlise dos dados
estudo auxiliares resultados
Equipa educativa
Entrevista a

educadora

Investigadora Notas de campo

Figura 2.5 — Fases do estudo.

2.5.1- 1° fase —recolha inicial dos dados

A primeira fase do estudo é caracterizada pela recolha inicial dos dados, quer das criangas, quer
dos seus encarregados de educac¢do. Relativamente as criangas, a recolha inicial dos dados foi realizada
com recurso a entrevista com o intuito de se detetar as concegdes iniciais das mesmas, de modo a se
poder avaliar em que medida sdo conhecedoras dos significados do conceito de paz. No que se refere
aos encarregados de educacdo, a recolha inicial dos dados foi efetuada a partir do questionario inicial
destinado aos mesmos. Para além disso, iniciou-se o registo das notas de campo, onde a investigadora

anotava tudo o que considera relevante para o estudo, tendo em conta a sua observagdo participante.

2.5.2- 2 fase — intervencdo pedagodgica

Apds a analise das concegdes iniciais das criangas, e com base em informagdes obtidas através da
observacdo do grupo de criangas, comegou-se a planear a interven¢do pedagdgica, que sera
apresentada de forma detalhada no capitulo seguinte. Esta intervengao teve em atencao as finalidades
do presente estudo, as necessidades e os interesses das criangas, o contexto em que a instituigdo

estava inserida e, também, as OCEPE.
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Todas as informacgdes recolhidas ao longo desta fase foram registadas a partir das notas de campo,
gravacgOes de video e fotografias, o que também serviu de base na tomada de decisées fundamentadas
ao longo da pratica, gerando um ciclo sucessivo e interativo de “observar, registar, planear, agir e

avaliar” (Lopes da Silva et al., 2016).

2.5.3- 3% fase —recolha final dos dados

A terceira fase do estudo é marcada pela recolha final dos dados, por parte das criancas, dos seus
encarregados de educacao e da equipa educativa.

Relativamente as criancas, a recolha final dos dados foi efetivada a partir da realizacdo da mesma
entrevista elaborada no decurso da 1.2 fase do estudo, mas, desta vez, esta esta entrevista final teve
o propésito de averiguar quais as concec¢des finais das criancas sobre o tema, para se poder avaliar se
uma intervencdo pedagodgica contextualizada contribui para a (re)constru¢do dos conhecimentos das
criangas sobre os significados de paz. E importante referir que a recolha das concecdes finais das
criangas foi realizada, intencionalmente, apds a interrupgao letiva do Natal e do Ano Novo, com o
intuito de se poder averiguar se houve, realmente, construcao de aprendizagens significativas.

No que se refere aos encarregados de educacao, a recolha final dos dados foi efetuada a partir do
preenchimento do questiondrio final destinado aos mesmos.

Por fim, em relacdo a equipa educativa, a recolha de dados foi efetivada a partir de um
questionario destinado as auxiliares da a¢do educativa e a partir da entrevista destinada a educadora

cooperante.

2.5.4- 42 fase — apresentacdo e analise dos dados

Uma vez a recolha de dados concluida, iniciou-se a quarta fase do estudo. Para tal, foi necessario
recorrer ao processo de andlise de dados que, segundo Miles e Huberman (1994), envolve um conjunto
de trés subprocessos interativos entre si, sendo eles: (i) a reducdo de dados, que procura simplificar
todas as informagdes recolhidas ao longo do estudo, a partir da categorizacdo; (ii) a exposi¢cdo de
dados, que diz respeito a organizagdo dos dados, o que permite extrair as conclusdes; (iii) e, por fim, a

extracdo de conclusdes. A figura 2.6 apresenta, esquematicamente, cada um destes subprocessos.

recolha de dados

redugdo de
dados

conclusoes e
verificagdo

Figura 2.6 - Os subprocessos da andlise de dados segundo Miles e Huberman (1994).
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O processo de andlise de dados recolhidos ao longo deste estudo assemelha-se aos processos
apresentados por Bogdan e Biklen (1994) e Miles e Huberman (1994), uma vez que, em primeiro lugar,
sentiu-se necessidade de organizar todos os dados, principalmente recorrendo a tabelas, de modo a
conseguir-se uma redugdao desses mesmos dados e, posteriormente, efetuar o delineamento das
conclusdes do estudo.

E de realcar que, neste estudo, a analise de contetido dos dados obtidos foi efetuada com o auxilio
de um software de apoio a analise de dados qualitativos, designado por NVivo (versdao NVivo Partner
2019/2020 e versdo anterior), o que vai ao encontro das recomendacdes apresentadas por Bogdan e
Biklen (1994).

NVivo® é um software para a anélise de dados que suporta os métodos de pesquisa qualitativa ou
mistos. No enanto, é predominantemente utilizado para analise de dados qualitativos (Paula & Viali,
2018). Segundo Nunes, Woloszyn, Gongalves e Pinto (2017, p. 243), a “aplicacdo de softwares para a
analise de dados qualitativos oferece vantagens relacionadas, sobretudo, a otimizacdo do tempo da
pesquisa, ao gerenciamento de uma grande quantidade de dados e a possibilidade de visualizacao
desses dados”. Apesar do investimento, a nivel de tempo, atribuido a aprendizagem da manipulacao
deste software, considerou-se que a sua utilizacdo influenciou, positivamente, o estudo, uma vez que
o visual que a NVivo oferece promove uma maior clareza em termos do processo e dos resultados
(Paula & Viali, 2018).

Para facilitar a analise e interpretacdo dos dados, foi definida uma codificacdo que permite
identificar, com mais facilidade, os métodos e os autores em questdo. A tabela 2.2 representa a lista

de cédigos utilizados nesta investigacdo com a respetiva significacao.

Tabela 2.2 - Codificagdio utilizada para esta investigagdo.

Caédigos Descricao dos codigos
Cx Refere-se as criangas, em que “x” equivale a um nimero de 1 a 25.
EEx Refere-se aos encarregados de educagdo, em que “x” equivale a um ndmero de 1 a 25.
Ed Refere-se a educadora cooperante.

Ale A2 Refere-se as auxiliares da a¢do educativa.

NC Refere-se as notas de campo.
E Refere-se a entrevista.
Qi Refere-se ao questionario inicial realizado aos encarregados de educagdo (antes da implementagdo da
intervencdo pedagdgica).
of Refere-se ao questiondrio final realizado aos encarregados de educacdo (apds a implementacdo da
intervengdo pedagdgica).
QA Refere-se aos questionados realizado as auxiliares da a¢do educativa.

9 Mais informacdes a cerca deste software em:
http://download.gsrinternational.com/Resource/NVivo10/NVivo-10-Overview-Portuguese.pdf
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2.5.5- 52 fase — triangulacdo e discussdo dos resultados
Por dltimo, a quinta fase deste estudo assenta na triangulacdo e na discussado dos resultados, que

sera feita a luz do enquadramento tedrico.

Segundo Cohen, Manion e Morrison (2007), a triangulacdo pode ser definida como a utilizacdo de
dois ou mais métodos de recolha de dados no estudo de algum aspeto do comportamento humano.
Estes autores consideram que as técnicas triangulares nas ciéncias sociais tentam explicar a riqueza e
a complexidade do ser humano, estudando-o a partir de diferentes pontos de vista.

Na perspetiva de Denzin (1970), adaptado por Fusch, Fusch e Ness (2018) existem quatro tipos de
triangulagdo que podem ser utilizados na investigacdo qualitativa:

e A triangulacdo de dados: que implica uma recolha de dados de um fendmeno em especifico,
tendo em conta o tempo (investigando as diferencas temporais), os espagos (comparando
diferentes locais) e as pessoas (a partir de diferentes individuos);

e A triangulacdo do investigador: que envolve a participacdo de diversos investigadores no
estudo de uma determinada questdo, uma vez que cada um deles podera atribuir uma
perspetiva diferente sobre a mesma;

e A triangulacdo tedrica: que implica o uso de diferentes teorias para poder interpretar um
determinado conjunto de dados;

e Atriangulacdo metodoldgica: que implica o uso de diversos métodos para a recolha de dados,
com o intuito de obter um conjunto de dados mais completo e detalhado sobre uma
determinada realidade.

Assumindo esta perspetiva, pode-se, entdo, afirmar que a triangulagdo presente neste estudo é
uma triangulacdo metodoldgica, uma vez que se utilizaram técnicas e instrumentos de recolha de
dados diversos, como a observagdo participante, as entrevistas, os questiondrios, as notas de campo
e os registos audiovisuais, o que permitiu obter dados provenientes de diferentes perspetivas. E
importante referir que, segundo alguns autores, a triangulagdo é uma forma de garantir a fiabilidade
e a validade dos dados e dos resultados (Fusch, Fusch, & Ness, 2018), em particular a metodoldgica,

sendo este um dos critérios exidos por Yin (2010).
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Capitulo 3- Intervenc¢do pedagégica/educativa

3.1- Descricdo da Intervencao pedagodgica
Tal como foi referido anteriormente, a intervencdo pedagdgica teve em atencgdo as finalidades do

estudo, as necessidades e os interesses das criangas, o contexto em que a instituicdo esta inserida e,
também, as OCEPE. A figura 3.1 apresenta todas as atividades que foram efetuadas ao longo da
intervencdo pedagdgica, sendo que algumas surgiram por parte da equipa educativa, da investigadora,

das criangas ou de familiares das mesmas.

-

S — Individ uais
Uma viagem a Siria g = ~|:
— Icar a bandeira

— Em busca da
Historias da pomba da felicidade
paz

1

I

-

0 jardim de infanda
da paz

Intervencdo 1
— L

Visita da CPPC

Visita ao centro da —_—
wila

"

Festa da paz disfarcada
de Natal

Instituicio

Figura 3.1 - Dindmicas de sistematizagdo do tema.

45



Cada dinamica promoveu inimeras aprendizagens para as criangas, que cruzaram todas as areas
de conteudo das OCEPE. Porém, no decorrer deste capitulo serdo mencionadas e realgadas somente
aquelas que vao ao encontro do tema desta investigacao, de forma a se tornar este estudo o mais

objetivo possivel.

3.1.1- Histérias de A pomba da paz

O recurso a histdrias para a introducdo ou exploracdo de variadas temdaticas é muito benéfico na
educacdo pré-escolar, uma vez que a partir das “histdrias adquirimos experiéncias de vida,
desenvolvemos o carater, o raciocinio, a imaginacao e a criatividade. Desenvolvemos também o senso
critico, valores éticos e aumentamos nossas possibilidades dentro do relacionamento social. Com elas
aprendemos a crescer (...) [e] a pensar” (Diskin & Roizman, 2002, p. 70).

Nesta linha de pensamento e para introduzir o tema da paz, foi utilizado um conjunto de trés livros
com histérias originais, redigidas pela investigadora. Cada histdria procurou, essencialmente, explorar
um dos significados do conceito de paz, a partir da aventura de uma pomba branca em torno do
mundo, ajudando algumas personagens a ultrapassar obstaculos diversificados (apéndice H).

Para ilustrar cada histdria, foram utilizadas, mais uma vez, imagens reais, incluindo as que fizeram
parte da entrevista as criangas, com o intuito de contextualizar cada uma delas. No final de cada
histéria, realizava-se uma conversa, em grande grupo, na qual as criancas eram questionadas sobre a
histéria em si e sobre como se sentiram ao ouvir a mesma e ao ver as imagens. Este questionamento
teve o propdsito de analisar como é que as criangas percecionaram este momento de leitura.

Apds o conto ou o reconto das histdrias, realizou-se um brainstorming com sugestdes de atividades
relacionadas com o tema, tanto da parte das criangas como da equipa educativa, ou uma conversa em
grande grupo, com o intuito de se averiguar quais as suas areas de interesse. Além disso, este
momento teve, como principal propdsito deixar as criangas participarem no seu processo de
aprendizagem. Esta etapa foi essencial para delinear quais as dindmicas que poderiam ser realizadas a

posteriori.

3.1.1.1- Uma viagem a Siria
A primeira histéria apresentada ao grupo foi A pomba da paz — Uma viagem a Siria (apéndice H),
e tinha como principal objetivo apresentar o significado mais comum da paz, sendo ele a auséncia de
guerra. Para além disso, a histéria continha alguns simbolos da paz, como a bandeira e a pomba branca.
As ilustragdes desta histéria procuraram demostrar a realidade presente no decurso de uma guerra.
Contudo, teve-se o cuidado de as imagens contidas na histdria ndo serem demasiado perturbadoras
para as criangas, de modo a poder sensibilizd-las para esta realidade, mas de uma forma

contextualizada.
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ApOs o reconto da histéria, realizou-se um brainstorming, do qual surgiram ideias como: (i) colocar
uma bandeira branca na chaminé do jardim de infancia; (ii) construir bandeiras brancas e distribuir
pela vila; (iii) construir bandeiras brancas para a sala; (iv) construir um sitio da paz; (v) construir uma
casa das tropas; (vi) fazer um teatro da paz e (vii) visitar a GNR da regiao.

Nem todas as ideias foram exequiveis, devido ao tempo limitado da investigacdo e/ou devido a
fatores externos a instituicdo. Porém todas elas foram tidas em consideracdo. A exploracdo desta
histéria e a conversa em grande grupo teve como principal objetivo a promogdo de determinadas
aprendizagens e competéncias nas criangas, tais como:

1. Reconhecer prejuizos da guerra;

2. Desenvolver uma atitude critica sobre o mundo que as rodeia;
3. lIdentificar a bandeira e a pomba branca como simbolos da paz;
4

Participar no seu processo de aprendizagem.

3.1.1.1.1 - Teatro da historia

Apds uma discussdao, em grande grupo, sobre que tipo de teatro sobre a paz, se poderia elaborar,
surgiu a ideia de reproduzir a histéria da pomba da paz. Para que tal acontecesse, o grupo foi dividido
em dois, ficando metade das criancas como espetadores, enquanto que a outra metade encenava a
histéria.

Os espetadores tiveram de adotar uma postura correta de espetador, isto é, tiveram de assistir ao
teatro, em siléncio, para ndo perturbar os atores. J& os atores tiveram de encontrar os aderegos
adequados para as personagens que iriam interpretar: a pomba da paz, os soldados e os refugiados.

Para realizar o teatro, a investigadora narrou a histdria, enquanto que as criangas reproduziam
aquilo que estava a acontecer e diziam as falas das personagens, caso se lembrassem. Uma vez este
momento concluido, os espetadores levantaram-se, bateram palmas e gritaram “bravo” para felicitar
os atores. Por Ultimo, o grupo inverteu os seus papéis, passando os espetadores a serem atores e vice-
versa.

Esta atividade acabou por ser uma forma de as criangas se apropriarem da histéria, sendo este o
objetivo principal desta dinamica. A partir desta, foram varias as competéncias e/ou aprendizagens
que se pretenderam promover, das quais se destacam algumas, pelo facto de, indiretamente,
fomentarem uma cultura para a paz:

1. Trabalhar em equipa para a concretizagdo de uma representacdo dramatica;

2. Respeitar aqueles que executam a representagao dramatica;
3. Valorizar o resultado e o empenho dos atores da representacao;
4

Saber estar em siléncio.
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3.1.1.1.2 — Bandeiras da paz

O interesse das criangas na bandeira branca da historia resultou em duas dinamicas: (i) a
construcdo de bandeiras pequenas para uso proprio na instituicdo e (ii) o icar de uma bandeira branca
no mastro do jardim de infancia. Estas duas dinamicas tiveram como objetivo principal explorar a
bandeira branca como simbolo da paz, de uma forma ludica.

Para a construcdo das bandeiras individuais, foi reutilizado um velho lengol branco recortado em
retangulos menores, onde cada crianca escreveu o seu nome, de forma auténoma,
sempre que possivel. Apds este processo, cada crianga escolheu uma palhinha colorida e
colou-a no tecido. Assim, cada crianca poderia reconhecer a sua bandeira da paz para
utilizar em momentos de brincadeira livre, em atividades orientadas, como dancas, ou em
outros momentos como estratégia de gestdo de grupo, por exemplo.

Para valorizar as sugestdes das criancas, debateu-se a ideia apresentada de “colocar
uma bandeira branca na chaminé do jardim de infancia”. O grupo foi informado de que a
entrada da instituicdo existia um mastro, cuja funcdo era de erguer e sustentar uma
bandeira, e que estava vazio, pelo que poderia ser interessante voltar a dar uso a esse

mastro, ao invés da chaminé. A ideia foi aceite por unanimidade, pelo que, em conjunto,

se icou a primeira bandeira branca do jardim de infancia da paz (figura 3.2).

Figura 3.2 - Bandeira

branca no mastro da
instituicdo.

A partir destas dinamicas, a aprendizagem que se pretendeu promover foi:

1. Reconhecer a bandeira branca como simbolo da paz.

3.1.1.1.3 — Visita a Guarda Nacional Republicana

Com o objetivo de proporcionar uma convivéncia com agentes de natureza militar que promovem
a seguranga, a defesa e a paz na regido, realizou-se uma visita a Guarda Nacional Republicana (GNR)
do concelho. Além disso, varios membros deste grupo de criangas tinham muito interesse nas
brincadeiras que envolvem armas, pelo que esta visita poderia ser interessante para contextualizar o
grupo sobre os perigos e a utilidade das armas, ndo com o intuito de erradicar este tipo de brincadeira,
mas sim para torna-la consciente para todos.

Na véspera da visita, elaborou-se um conjunto de questdes para colocar aos agentes da GNR
(anexo I). Cada questdo foi registada num papel e entregue a criancga que a elaborou, com o intuito de
leva-lo para casa e treinar a questdo com os seus familiares para, posteriormente, colocar,
adequadamente, a questdo aos agentes da GNR, quando fosse oportuno. Estas questGes foram
importantes para desmistificar alguns preconceitos, conhecer um pouco mais sobre esta profissao e,
também, para explorar alguns aspetos relacionados com a paz.

No dia da visita, teve-se a oportunidade de ver a maior parte das instalagcdes do quartel e de

conhecer diversas funcdes dos agentes. Para além disso, as criancas tiveram oportunidade de entrar
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em viaturas da GNR, observar as armas utilizadas pelos agentes e, também, experimentar materiais
especificos de interveng¢do, como a indumentaria (figura 3.3), a agulheta e o radio.
Esta dindmica teve o propdsito de promover varias competéncias e/ou aprendizagens, das quais

se destacam:

1. Interagir com uma forca de segurancga de natureza militar;

2. Reconhecer aimportancia da GNR para promover a paz num territério;

3. Explorar o quartel da GNR;

4. Observar armas que podem ser usadas em situacdes que impegam e/ou previnam atos de

violéncia.

Figura 3.3 - Parte da indumentdria utilizada por
agentes de intervengdo.

3.1.1.2- Em busca da felicidade

A segunda histéria apresentada ao grupo foi A pomba da paz — Em busca da felicidade (apéndice
H), e tinha como principal objetivo fomentar a paz interior existente nos individuos e apresentar
estratégias que favorecessem a mesma. Nesta histéria, a pomba da paz visitou a Islandia por ser o pais
mais pacifico do mundo, tendo em conta GPI 2019 (ja apresentado anteriormente, na pagina 17). As
magnificas paisagens e cascatas deste pais foram utilizadas para testemunhar que a felicidade pode
ser encontrada na natureza, nas pessoas ou num individuo, o que pode proporcionar paz.

Esta histéria foi contada com o auxilio do som de uma cascata, para tornar o momento mais
cativante, mas sobretudo para que as criancas conhecessem o som relaxante deste fendmeno da
natureza. Ja o reconto da histéria teve a participacgdo ativa das criancas que realizavam gestos sobre o
desenrolar da narragao.

Apds o reconto, realizou-se um brainstorming, do qual surgiram ideias, como: (i) construir um sitio
da paz; (ii) brincar calmamente, fazer as coisas calmamente; (iii) ir a Islandia; (iv) transformar a
instituicdo no jardim de infancia da paz; (v) tirar a bruxa®®; (vi) desenhar a pomba da paz e tirar o registo

da GNR; (vii) fazer uma surpresa para os pais com a pomba da paz; (viii) fazer um bolo das pombas; (ix)

10 No espaco exterior da instituicdo estava a “casa da bruxa” na qual morava uma bruxa em tecido, resultado de
uma dinamica concretizada no ambito do Halloween.
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fazer uma pomba gigante num cartaz; (x) fazer um livro da calma; (xi) fazer um livro para todos levarem
para casa; (xii) enfeitar a instituicdo com pombas da paz para o Natal; (xiii) fazer uma cascata; (xiv)
fazer uma Pinhata da pomba da paz com um arco-iris; (xv) meditar e (xvi) experimentar yoga.

Todas as propostas descritas anteriormente partiram das ideias das criancgas, da equipa educativa
e da investigadora que, por sua vez, foram uma linha orientadora para todas as dinamicas realizadas a
posteriori. A exploragdo desta histéria e a conversa, em grande grupo, teve o objetivo de permitir a
promocdo de competéncias e/ou de aprendizagens, tais como:

1. Reconhecer a Islandia como o pais mais pacifico do mundo;

Identificar a pomba branca como um simbolo da paz;
Reconhecer a importancia de ajudar o préximo;
Identificar a felicidade como elemento da paz;
Reconhecer a importancia de estar bem consigo préprio para poder estar em paz;
Identificar estratégias que permitam encontrar a paz interior;

Valorizar o patrimdnio natural;

© N o U~ w N

Participar no seu processo de aprendizagem.

3.1.1.2.1 — Desenho da pomba da paz

Para concretizar a ideia das criancas em desenhar pombas da paz, a educadora cooperante sugeriu
utilizar a obra de Picasso (figura 3.4), por ser uma produgdo com tracos simples. Para além disso, foi
uma forma de valorizar um pintor que marcou a humanidade com as suas obras artisticas, das quais
destacamos as alusivas a paz.

Para a concretiza¢do desta atividade, as criangas sentaram-se nas cadeiras, em frente das mesas
da sala, e antes de comegarem a desenhar, foi-lhes demostrado, com o dedo, a forma que as linhas
realizavam. Depois, eram colocadas imagens de referéncia perto das criangas, para que elas pudessem
tentar reproduzir a obra de Picasso de forma auténoma. g

Esta atividade teve o propdsito de promover aprendizagens, tais como: é L,

=7

1. Identificar a pomba branca como um simbolo da paz;

Figura 3.4 - Pomba da paz

2. Identificar Picasso como um pintor de obras alusivas a paz. .
desenhada por Picasso.

3.1.1.2.2 — Caixinhas de musica

Para ajudar as criancas a desenvolver a sua inteligéncia emocional e ainda para promover um
momento de atencdo plena, foi introduzida uma caixinha de musica mecanica, diariamente, que
permitiu criar um momento de “pausa” na rotina das criangas, de modo a que estas pudessem

aproveitar o momento presente, ao som da sua melodia.
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Todas as manhds comegcavam com a apresenta¢do da caixinha de musica do dia (figura 3.5).
Primeiro, observava-se o objeto exteriormente, desde a sua cor, forma, textura, entre outras
caracteristicas especificas. Depois, as criangas tiveram de manter o siléncio para conseguir ouvir qual
era a melodia que acompanhava a caixinha, podendo, posteriormente, e quem quisesse, fechar os
olhos e/ou baloigar o corpo ao ritmo da mesma. No final, as criangas foram questionadas sobre como
se sentiam, visto que nenhuma melodia era igual e, consequentemente, os sentimentos que elas
poderiam despertar na crianca também ndo poderiam ser sempre os mesmos.

O interesse das criancgas neste objeto musical foi cada vez maior, pelo que as caixinhas de musica
estiveram, cada vez mais, presentes na rotina do grupo, acabando por serem utilizadas, igualmente,
como estratégia de transicdo e/ou de gestdo do grupo.

Para além das aprendizagens mencionadas anteriormente, a utilizacdo das caixinhas de musica na

rotina diaria das criancas, pretendeu promover algumas competéncias, tais como:

—

1- Saber esperar pela sua vez;
2- Desenvolver a capacidade de concentragao;
3- Reconhecer sentimentos ou emocdes a partir de

melodias;

4- Desenvolver o autocontrolo; R e 4 # .
A Figura 3.5- Criangas a explorar uma caixinha
5- Saber estar em siléncio. de muisicas

3.1.1.2.3 — Visita a pista de atletismo

Uma das visitas ao exterior realizadas com o grupo foi a pista de atletismo do distrito, uma vez que
a investigadora era praticante deste desporto. Um dos objetivos desta visita foi relacionar este espago
desportivo como um local que proporciona paz e bem-estar a investigadora, fazendo, assim, uma
analogia com a cascata presente na histodria.

Esta analogia foi muito importante para ajudar as criangas a perceberem que a paz ndo é
encontrada Unica e exclusivamente na Islandia, mas sim em varios locais, nomeadamente naqueles
gue despertam, no ser humano, sentimentos de felicidade e bem-estar, e que todos estes sitios podem
variar de pessoa para pessoa. Esta ideia serviu, igualmente, de base para a concretiza¢ao da atividade
apresentada na pagina 65, que serviu de presente de Natal da instituicdo para o grupo de criangas.

A aprendizagem que se pretendeu promover com a visita a pista de atletismo foi:

1- Reconhecer locais que proporcionam paz e bem-estar;

3.1.1.2.4 — Meditacdo
A histéria foi um ponto de partida para introduzir a medita¢do na rotina didria das criangas, com o

objetivo de promover a paz interior e relaxar o corpo. Doravante, as tardes iniciavam-se com um
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pequeno momento de meditacdo, cuja estrutura e técnicas foram baseadas no Manual de Formagéo
de Professores de Meditacdo e Mindfulness para criangas, de Ferreira (s.d.) obra proveniente de um
curso intensivo de meditacdo e mindfulness para criancas realizado pela investigadora.

Este breve momento de meditagdo iniciou-se, sempre, com um aquecimento, que abrangia todas
as zonas do corpo, desde os pés até a cabeca, com o intuito de libertar as energias acumuladas no
corpo. Este aquecimento convidava as criangas a acalmarem o ritmo que traziam do exterior para se
concentrarem no momento presente, e foi realizado a partir de agitacdes ligeiras de partes do corpo,
massagens ou alongamentos. De seguida, executaram-se os Pranayamas®., a partir de trés respiracdes
profundas e acompanhadas pela investigadora, para promover o desenvolvimento de habilidades de
respiracdo consciente. Apds estes momentos, as criancas foram convidadas a fechar os olhos e a
colocarem-se numa posicdo confortavel (sentados em roda ou deitados, como pode ser observado na
figura 3.6) para iniciar a pratica da medita¢do. Esta foi acompanhada de sons relaxantes, como o da
cascata da Islandia, ou 0 som de uma taga tibetana. Nesse momento, foi importante permanecer em
siléncio e promover um relaxamento total. Uma vez concluida a meditacdo, agradeceu-se e disse-se
em conjunto “eu sou forte, eu sou capaz, gosto de mim e vivo em paz” (a explicagdo detalhada da frase
vem a posteriori).

Antes de se introduzir o som da taga tibetana na meditacdo, foi realizada uma exploragdo de duas
tacas diferentes, que passaram por todas as criangas do grupo para serem observadas e para sentirem
as diferencas entre ambas de modo a se familiarizarem com este objeto.

As competéncias e/ou aprendizagens que se pretenderam promover com esta dindmica foram
varias, tais como:

1- Reconhecer a meditagdo como estratégia para
encontrar a paz interior;

2- Desenvolver habilidades de concentragdo e
respiragao consciente;

3- Desenvolver a autoconfianga;

4- Desenvolver a autoestima;

5- Saber estar em siléncio;

6- Relaxar. Figura 3.6 — Exemplo de prdtica da meditacdo
com o grupo.

11 0s Pranayamas s3o considerados exercicios de respiracdo que melhoram a capacidade dos pulmdes e ajudam
a encher o corpo de prana- energia vital.
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3.1.1.2.5 — Frase positiva “eu”

Para encontrar a paz interior é importante estar atento e concentrado no momento presente, mas
também é essencial estar bem consigo proprio e aceitar-se tal como se é (Rawat, 2020). Neste sentido,
e com o objetivo de promover a autoconfianga e a autoestima das criancas, foi introduzido uma frase
positiva que foi utilizada em diversos momentos da rotina diaria.

Segundo Perestrelo (2015), as palavras e frases positivas tém um certo poder na mente humana,
podendo reduzir o didlogo interno negativo e oferecer um sentimento de forga interior, o que trara
repercussoes na maneira de ser, de pensar e de viver de um individuo. Nesta linha de pensamento, e
através da meditacao, foi introduzido, ao grupo, a frase “eu sou forte, eu sou capaz, gosto de mim e
vivo em paz”.

A introducdo desta frase teve como intuito a promoc¢do de determinadas competéncias e/ou
aprendizagens, tais como:

1. Desenvolver a autoconfianga;
2. Desenvolver a autoestima;

3. Desenvolver a capacidade de pensar positivo.

3.1.1.2.6 — Espetaculo de yoga

O espetdculo de yoga teve como principal objetivo promover a paz interior, a partir da descoberta
e exploracdo de posices de yoga, de forma ludica e interativa. A atividade decorreu no espaco exterior
da instituicdo e iniciou-se com o conto da histdria Eu sou yoga de Susana Verde. Posteriormente, as
criancas juntaram-se, duas a duas, e escolheram um cartdo que continha uma das imagens presentes
na histéria, que retratasse uma posicao especifica do yoga, para que a pudessem treinar livremente
num espago qualquer do campo de jogos do exterior. Apds a exploragdo, a pares, da posigao,
realizou-se um grande espetdculo de yoga, no qual cada grupo exemplificava, a vez, a sua posigdo,
executando-a para os restantes membros do grupo. A equipa educativa também participou na
atividade, formando um trio para exemplificar uma das posigdes.

Para que existisse uma continuidade, os cartGes utilizados para a atividade foram colocados ao

redor da institui¢do, nas suas paredes (figura 3.7), pela mesma ordem do livro. Assim, o yoga poderia
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Figura 3.7- E}(plbragdo das posigées do ybga em momento de brincadeira livre.
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comecar a fazer parte da brincadeira livre de algumas criancas ou poderia ser utilizada sempre que
sentissem necessidade, para respirarem e relaxarem conscientemente.

E importante realcar que em nenhum momento se ensinou as criancas do grupo as posicdes do
yoga, sendo, sim, criadas condi¢des para que elas aprendessem, de forma auténoma e em cooperagao
com o outro. A partilha, em modo de espetdculo, foi importante para cativar o interesse do grupo e
para dar valor ao esforco de cada par de criangas. Esta dinamica Iudica teve como propédsito o fomento
de aprendizagens e/ou competéncias, tais como:

1. Cooperar com os outros no processo de aprendizagem;

Conhecer o proprio corpo;
Respeitar o outro;

2
3
4. Desenvolver habilidades de concentracdo e respiracao consciente;
5. Saber esperar pela sua vez;

6

Reconhecer o yoga como estratégia para encontrar a paz interior.

3.1.1.2.7 = Yoga do riso

Esta atividade foi dinamizada por uma especialista na drea do yoga, e teve como objetivo
demostrar a existéncia de mais uma forma de encontrar a paz: a meditar, a brincar e a rir.

Este momento iniciou-se com a realizacdo de um aquecimento, onde eram executados alguns
alongamentos dindmicos. De seguida, introduziu-se uma brincadeira com risos, na qual o grupo de
criangas tinha de rir muito alto, imitando determinados meios de transportes ou animais. Para alterar
o elemento a imitar, a especialista em yoga realizou um segmento sonoro “oh... oh...,, ah, ah, ah” que
foi considerado o momento de atengdo e concentragdo. As criangas repetiram esse segmento sonoro,
com a mesma intensidade e velocidade e uma vez o siléncio imposto, decidiu-se o préximo elemento
a imitar.

Realizou-se, ainda, um relaxamento para acalmar as criangas, a partir de uma pequena meditagao
ao som de uma taga tibetana. Para concluir, proporcionou-se um momento de partilha em grande
grupo, no qual todos podiam fazer um pequeno comentdrio sobre como se sentiram ao vivenciar este
momento.

Esta dindmica teve como intuito a promoc¢do de competéncias e/ou aprendizagens, tais como:

Reconhecer a brincadeira e o riso como estratégia para encontrar a paz interior;
Desenvolver habilidades de atencdo e concentracao;

1
2
3. Rir;
4. Desenvolver o autocontrolo;
5

Saber estar em siléncio.
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3.1.1.2.8 — Pomba gigante

Outra ideia proveniente das criancas foi a construcdo de uma pomba da paz gigante, para que esta
pudesse observar o grupo de criancgas da instituicdo. Para concretizar esta ideia, de forma a promover
o trabalho em equipa, dividiu-se o grupo por duas areas que funcionaram em simultaneo: a “fabrica
da pomba” e a “fabrica das penas”.

A “fabrica da pomba” estava destinada as criangas com 4 e 5 anos e localizava-se na sala de
atividades. Nesta fabrica, as criangas coseram, com Ia e uma agulha grande de ponta redonda, diversas
formas circulares em cartdo que deram origem a estrutura da pomba gigante (figura 3.8).

A “fabrica das penas” estava destinada a criangas com 2, 3 e a algumas de 4 anos e localizava-se
no refeitério da instituicdo. Nesta fabrica, as criancas rasgavam e/ou amarrotavam papel reutilizado®
(figura 3.9) para que este se pudesse transformar, futuramente, nas penas da pomba da paz.

Apds a conclusdo de ambas as fungdes de cada drea, as criangas reuniram-se, em pequeno grupo,
e colaram o papel amarrotado no corpo e o papel rasgado nas asas da pomba (figura 3.10), enquanto
que outras criangas brincavam livremente. Uma vez a obra concluida, a pomba da paz gigante foi
pendurada no centro da sala de atividades (figura 3.11), de forma a promover-se uma boa visibilidade,
por parte das criangas, bem como da equipa educativa, no dia-a-dia na institui¢do, tal como pretendido
pelo grupo.

Posteriormente, a pomba da paz gigante foi utilizada como Pinhata na festa de Natal da instituicdo.
A realizagdo desta dindmica pretendia a promocdo de varias competéncias e/ou aprendizagens, das
quais se destacam:

1. Trabalhar em equipa;

2. Saber esperar pela sua vez;

3. Desenvolver a interajuda.

Figura 3.8 - "Fc?’brica da Figura 3.9 - "F(’i'brica das Figura 3.10 - Colagem do Figura 3.11 - Pomba da paz
pomba". penas:. papel na estrutura em cartdo.  gigante pendurada na sala.

120 papel que foi utilizado era o que servia para secar as maos das criancas, que depois de limpas, foi
espalhado ao sol, durante varios dias, para poder ser reutilizado.

55



3.1.1.3- E o jardim de infancia da paz

A terceira, e Ultima, histéria apresentada ao grupo foi A pomba da paz — E o jardim de infdncia da
paz (apéndice H), e teve como principal objetivo fomentar a paz, a partir do didlogo, da negociacdo e
de atitudes de respeito pelo outro.

Esta histdria esta mais direcionada para o quotidiano das criangas, pois, no dia-a-dia das criangas
surgem pequenos conflitos que nem sempre sao resolvidos de forma pacifica pelas criangas. Por isso,
a pomba da paz visitou Portugal, mais concretamente um determinado jardim de infancia, para ajudar
as criancas a resolverem alguns problemas, de forma pacifica. E importante referir que, os problemas
apresentados nesta histéria foram baseados em situagdes de conflito, comuns no grupo de criangas
desta investigacao, e que o jardim de infancia visitado foi ilustrado a partir de imagens da instituicdo
onde decorreu o estudo. Desta forma, as criangas mais facilmente se poderiam rever e questionar
acerca da aplicabilidade das sugestoes efetuadas pela pomba da paz.

No final desta histéria ndo foi realizado nenhum brainstorming devido ao tempo limitado da
investigacdo e devido ao vasto numero de ideias ainda por concretizar. Porém realizou-se uma
conversa, em grande grupo, sobre situacdes que as criangas gostavam e desgostavam, com o intuito
de perceber quais as atitudes ou comportamentos que devem ser evitados para prevenir os conflitos.
Para além disso, o grupo voltou a referir que queria contruir um sitio da paz.

A exploracdo desta historia teve como propdsito o fomento de competéncias e/ou de
aprendizagens, tais como:

1. Reconhecer o didlogo e a negociagdo como forma pacifica de resolucdo de problemas;
Prevenir o conflito;
Escutar o outro;

2
3
4. Respeitar o outro;
5. Desenvolver empatia;
6

Reconhecer que a paz implica o esforgo continuado de todos.

3.1.1.3.1 — Desenho “eu ndo gosto de...”

Esta dinamica surgiu no seguimento da exploracdo, em grande grupo, de situacdes, atitudes e/ou
comportamentos que as crian¢as ndo gostavam e teve como objetivo principal promover o respeito e
a empatia a partir da partilha de situacdes, atitudes e/ou comportamentos que n3o s&o apreciados por
outrem.

Para tal, cada crianca realizou um desenho, numa folha colorida em forma de circulo, sobre algo
gue ndo gostava ou que nao gostaria que lhe fizessem (figura 3.12). Uma vez a producgdo concluida, a
equipa educativa questionou as criancas, de forma individualizada, sobre o significado do desenho,

para poder acrescentar uma legenda. Por fim, todas as produg¢des foram expostas na sala para que nado
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houvesse possibilidade das criancas se esquecerem dos comportamentos/atitudes que devem ser
evitados.
Esta atividade pretendeu a promocdo de varias competéncias e/ou aprendizagens, das quais
destacam-se:
1. Reconhecer situagdes, atitudes e/ou comportamentos que ndo
sdo favoraveis para o seu bem-estar;
2. Respeitar o outro;

3. Desenvolver empatia;

4. Prevenir o conflito.

Figura 3.12 - Exemplo de
uma produgdo.

3.1.1.3.2 - Sitio da paz

Tal como foi referido anteriormente, as criangas voltaram a referir que queriam contruir um sitio
da paz, pelo que, a partir de um brainstorming, elaborou-se um conjunto de linhas orientadoras sobre
como este sitio poderia ser e o que teria de conter. Assim, o sitio da paz deveria ter: (i) calma; (ii)
pombas brancas penduradas; (iii) estrelas e constelagGes; (iv) uma cascata com agua de verdade e (v)
luzes especiais. Todas estas ideias foram tidas em consideragdo, porém nem todas foram exequiveis.

A primeira etapa foi definir o local para a construcdo do sitio da paz. O local escolhido foi o espaco
do tapete. Depois, aproveitou-se a estrutura em ferro suspensa por cima do tapete para colocar um
grande pano branco que, por sua vez, serviu de suporte para a colocagdo de luzes de Natal, que quando
ligadas simulavam as estrelas e as diferentes constela¢des. Para além disso, esta mesma estrutura de
ferro permitiu pendurar pequenas pombas brancas em origami, nas quais cada crianca deixou uma
mensagem relativa a pomba e a paz (anexo ).

Uma vez concluida a construgdo do sitio da paz (figura 3.13), as criangas estipularam que nesse
local sé poderia haver “brincadeiras calmas”. Esta dindmica pretendeu o desenvolvimento de varias
aprendizagens e/ou competéncias, tais como:

1. Desenvolver o conceito de paz;

2. Saber ouvir o outro;

3. Respeitar as opinides dos outros;
4

Negociar e tomar decisdes.

Figura 3.13 - Sitio da paz.
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3.1.1.3.3 - Arteterapia

O propdsito principal desta atividade foi promover o trabalho em equipa, através da arteterapia®.
Esta dindamica foi composta por duas fases: o registo das silhuetas individuais e a pintura em equipa.

O registo das silhuetas individuais (figura 3.14) foi elaborado num grande papel de cendrio, onde
todas as criangas realizavam, uma a uma, uma posicao a gosto (podendo ser de pé, sentado, deitado,
entre outros) e, depois, contornavam todas as partes do corpo que estava em contato com o papel.
Inicialmente, foi possivel diferenciar cada silhueta, porém, numa dada altura, passaram a estar
sobrepostas, intencionalmente, para dar origem a um conjunto de tragos pretos onde ja ndo era
percetivel um “eu”, mas sim um “nds”.

De seguida, passou-se a segunda fase, em que a producao das silhuetas foi afixada numa parede,
ao nivel das criangas, para que pintassem a producdo (figura 3.15), em conjunto, o que implicou um
verdadeiro trabalho em equipa para conseguirem levar a atividade a cabo (figura 3.16). E importante
referir que a Unica regra imposta foi a impossibilidade de se pintar, da mesma cor, espacos que fossem
adjacentes. Isto permitiu aumentar o nivel de concentracdo e de precisdo das criancas na execucdo da
pintura.

Esta atividade contou com a participacdo de toda a equipa educativa em ambas as fases e
pretendeu desenvolver varias competéncias e/ou aprendizagens, das quais se podem destacar:

1. Trabalhar em equipa;
2. Desenvolver habilidades de concentragao;

3. Desenvolver a interajuda.

Figura 3.14- Registo das silhuetas Figura 3.15- Pintura em equipa. Fira 3. 6 - Resultado da
das criangas. produgdo.

3.1.1.3.4 — Frase positiva “tu”

Quando o corpo e a mente se encontram bem, felizes e em paz, o ser humano liberta uma energia
contagiante que pode ajudar os outros a encontrar esse mesmo bem-estar (Perestrelo, 2015; Rawat,
2016, 2020). Nesta linha de pensamento, e com o intuito de promover a empatia, a resiliéncia e a

capacidade de ajudar o outro, introduziu-se uma modificacdo na frase positiva “eu” apresentada na

13 Segundo Arcuri (2004), a arteterapia é o uso da arte como uma terapia, cujos seus efeitos variam conforme
as necessidades interiores de cada ser.
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pagina 52, dando origem a frase “tu és forte, tu és capaz, gostas de ti e vives em paz” que, também,
passou a pertencer a rotina didria das criancas, sempre que se justificasse.
Apesar de simples, esta frase teve a intencao de promover o desenvolvimento de competéncias
e/ou aprendizagens, tais como:
1. Desenvolver a empatia;
2. Desenvolver a resiliéncia;

3. Desenvolver a capacidade de ajudar o outro.

3.1.2 - Outras atividades
Para além das histérias e das dindmicas que as acompanharam, foram realizadas outras atividades
gue contemplaram a tematica da paz, como a realizacdo de uma gincana com elementos promotores
da paz, a tenda “eu sou...” (atividade preparada pela familia de uma crianca), a visita de dois
representantes da CPPC para se refletir sobre a paz, a realizacdo de um “quantos queres”, promotor

da paz e, por fim, uma visita ao centro da vila para encontrar e “espalhar” a paz.

3.1.2.1- Gincana

Como complemento das histdrias da pomba da paz, elaborou-se uma gincana com seis esta¢des
no espaco exterior da instituicdo, com o intuito de recordar as tematicas abordadas e para desenvolver
novos conteudos. Esta atividade teve como objetivo principal promover o trabalho em equipa na
elaboracgdo de todos os desafios apresentados neste jogo que, por sua vez, abrangeram todas as areas
de conteudo das OCEPE.

Para realizar esta atividade, o grupo foi dividido em dois, tal como a equipa educativa. Uma vez os
grupos formados, cada um deles trabalhou em equipa de modo a definir um nome para o mesmo.
Seguidamente, ambos os grupos receberam um mapa com orientagGes (figura 3.17), a partir de
ndmeros que tinham de tentar reconhecer e, posteriormente, encontrar, num cartdo que estava

pendurado no espaco exterior, onde constava o desafio escrito.

- _ I PN : -4 =
Figura 3.17 - Mapa com as indicagdes e os cartées numerados com os
respetivos desafios que as criangas tinham de encontrar.

Cada grupo teve de comecar no nimero 1 e sé poderia passar a etapa seguinte apds terminar o
desafio proposto. Apesar de serem os mesmos desafios, a ordem e a disposicdo dos numeros era
diferente de um mapa para outro, o que permitiu que ambos os grupos pudessem realizar a atividade
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em simultdneo, sem se cruzarem, constantemente, o que evitou desvios de atenc¢do. Os desafios

(apéndice ) consistiram em:

Encontrar e apanhar todos os coragdes de papel escondidos num dado local;

Escolher uma posicdo de yoga afixada na parede e executa-la, todos juntos, durante pelo
menos 5 segundos;

Transvazar a 4gua de um recipiente para outro, com a ajuda de uma taga, e contar quantas
tacas foram necessarias. Com este desafio pretendia-se um trabalho cooperativo onde a
participacdo de todos os elementos do grupo era obrigatdria;

Investigar quem era o mais alto, mais baixo, quem tinha o cabelo mais comprido e quem
tinha o cabelo mais curto;

Completar um texto sobre uma boneca que surgiu na gincana;

Aprender um poema novo sobre a tematica da paz, a volta da bandeira da paz.

No final, cada grupo subiu para as mesas da sala (o palco) para partilhar, com o outro grupo, as

respostas dos seus desafios. Este momento pretendeu promover diversas competéncias e/ou

aprendizagens, das quais destacam-se:

1.

2
3.
4

Trabalhar em equipa;
Ouvir o outro;
Tomar decisoes;

Saber esperar pela sua vez.

3.1.2.1.1- Coracgdes da paz
A partir dos coragGes de papel recolhidos na atividade anteriormente descrita, criou-se uma

dindmica para incluir as familias neste processo. Para tal, cada crianga levou para casa, varios coragdes,

para que cada membro da familia podesse preencher um, livremente, tendo em conta o significado do

conceito de paz. Apds estarem completos, eram devolvidos a instituicdo.

A medida que as criangas chegavam com os coragdes, foi acordado um momento em grande grupo

onde se pudesse apresentar cada producdo, explicando quem fez e o que dizia, caso soubessem. Apds

esta partilha e discussdo, a criancga guardava os coracdes no “mealheiro dos coracdes”, local onde eram

armazenados antes de serem todos expostos na sala, sob a forma de uma “floresta dos coragdes”

(figura 3.18) e de um mobil (figura 3.19).

60



Figura 3.18- Producdo das criangas intitulada de “floresta dos coracdes”. Figura 3.19- Mobil efetuado a partir dos
coragdes.

O principal objetivo desta dindmica foi promover o desenvolvimento dos significados do conceito
de paz, em conjunto com a familia. Desta forma, as criangas puderam tornar o processo de construgdo
do conceito de paz mais genuino, a partir de marcos e vivéncias diversificadas que incluiram membros
diferentes da comunidade educativa.

Esta dindmica pretendeu promover diversas competéncias e/ou aprendizagens, tais como:

1. Desenvolver os significados do conceito de paz;
2. Saber esperar pela sua vez;

3. Ouvir o outro, no momento da partilha;

4

Valorizar as produgoes de cada um.

3.1.2.2-Tenda “Eu sou...”

Mais uma vez, para incluir as familias no processo de aprendizagem das criangas, convidou-se um
pai e uma mae para realizarem uma atividade no ambito da paz. Apds aceitarem o convite, esta familia
dinamizou a atividade da tenda “Eu sou...”, que tinha como objetivo libertar os pensamentos e
emocgdes negativas e substitui-las por pensamentos e emogdes positivas, através da identificacdo e a
valorizagao de caracteristicas individuais.

Antes de passar a parte principal da atividade, realizou-se uma preparagdo para despertar os
sentidos, que implicou a libertagdo de um aroma suave a eucalipto, com a ajuda de um borrifador,
enquanto que as criangas ouviam o som harmonioso de um objeto musical. Por fim, passou-se uma
pena sobre o corpo de cada crianga, com o intuito de retirar as emogdes e os sentimentos negativos,
para que dentro da tenda o corpo da crianga se possa encher de sensag¢des positivas.

Uma vez concluida a preparagao para esta atividade, cada crianga entrou na tenda, a vez, e indicou
qual a sua melhor caracteristica, completando a frase “eu sou...”, como por exemplo, dizendo “eu sou
carinhosa”. Posteriormente, as restantes criangas cantaram, em coro, a frase referida pela crianga,
substituindo o “eu” pelo nome desta e aplaudindo de seguida. Apds todos terem passado pela tenda,
incluindo os adultos, realizou-se o relaxamento. Este Ultimo consistiu no seguinte: todos (criangas e

adultos) se deitaram no chdo, confortavelmente, concentrando-se exclusivamente no som de um
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tambor. Esta familia acreditava que, para existir paz no mundo, era necessario, em primeiro lugar,
encontrar a paz no corpo de cada um. Foi por esta razao, que surgiu a ideia da tenda “Eu sou”, que
pretendeu promover varias competéncias e/ou aprendizagens das quais:

1. Reconhecer caracteristicas individuais;

2. Valorizar caracteristicas individuais, as suas e as dos outros;

3. Libertar o corpo de pensamentos e emocdes que ndo contribuem para o bem-estar;

4. Encher o corpo de pensamentos e emoc¢des que contribuem para o bem-estar;

5. Desenvolver capacidades de relaxar.

3.1.2.3- Visita do Conselho Portugués para a Paz e Cooperagao

Tendo em conta a sugestdo de uma made, e com o objetivo de promover uma interacdo com
elementos da sociedade, convidou-se a CPPC para visitar a instituicdo e dinamizar uma atividade com
o grupo de criangas.

Esta organizacdo disponibilizou-se para realizar uma conversa, em grande grupo, da qual fizeram
parte algumas questdes sobre a paz. Depois, propuseram a realizacdo de um “quantos-queres”
promotor da paz (figura 3.20), uma vez que este artefacto apresentava ideias de atitudes e/ou
comportamentos que promovem um clima pacifico na instituicdo. Destas, podem-se destacar: (i)
abragar; (ii) cantar; (iii) conversar; (iv) contar uma anedota; (v) ajudar; (vi) fazer uma careta; (vii) jogar
e (viii) desenhar.

Esta dindmica pretendeu desenvolver varias competéncias e/ou aprendizagens, das quais se
salientam:

1. Reconhecer a paz como algo positivo;
2. Reconhecer a paz como a auséncia de guerra ou

de conflito;

3. Reconhecer a paz como bem-estar interior;

4. Reconhecer atitudes que promovem a paz; Figura 3.20 - "Quantos-queres" promotor da paz.

5. Esperar pela sua vez;

3.1.2.4- Visita ao centro da vila
ApOds a interrupgdo letiva do Natal e Ano Novo, realizou-se uma visita ao centro da vila para
observar os diferentes presépios expostos. Para além disso, distribuiu-se varias pombas brancas em
origami aos residentes que se cruzavam com o grupo, para desejar paz e amor a todos. Esta ideia
resultou do brainstorming realizado apds a leitura do primeiro livro da pomba da paz (pagina 47).

Optou-se, contudo, por entregar pombas em vez de bandeiras brancas.
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Depois de observar todos os presépios, o grupo de criangas caminhou ao longo da avenida da vila
para poder observar uma escultura em ferro, realizada por um artista da regido. Esta escultura, que ja
era do conhecimento do grupo, devido a projetos anteriores, era composta por quatro figuras
humanas, que aparentavam ser uma familia e por pombas brancas a levantarem voo. Esta era
conhecida como a escultura “Liberdade” (figura 3.21). E importante referir que esta visita deveria ter

ocorrido antes da interrupgao letiva, porém, devido ao mau tempo, necessitou ser reagendada.

Esta dindmica teve o propdsito de promover varias competéncias e/ou aprendizagens, das quais

X

se salientam:
1. Partilhar paz e amor na sociedade;
2. Reconhecer elementos que simbolizam a paz;
3. Apreciar producgdes artisticas que expressam elementos da paz;
4

Valorizar o patrimdnio cultural.

) Figura 3.21 - Escu/tur
"Liberdade".
3.1.3- Festa da paz disfarcada de Natal

Na instituicdo onde se realizou o presente estudo, é habitual atribuir um tema a festa de Natal,
para que possam ser preparadas surpresas e espetaculos em torno deste. Tendo em conta esta
situacdo, a educadora cooperante prop6s atribuir o tema da paz, ja que teria sido a tematica explorada
com o grupo ao longo dos meses anteriores. Foi assim que surgiu a festa da paz disfarcada de Natal,
na qual as familias, bem como a professora de musica, foram desafiadas a preparar uma surpresa para
as criangas, tal como o préprio grupo foi desafiado a preparar uma surpresa para os seus familiares. E
importante referir que esta festa ocorreu a partir das 20h e que foi proibida a utilizagdo de aparelhos

eletrénicos como telemodveis e/ou maquinas de fotografar, uma vez que o objetivo principal era

aproveitar o momento.

3.1.3.1- Criangas
No que toca as criangas, decidiu-se preparar duas surpresas para as suas familias, uma orientada
pela educadora e pela investigadora e outra orientada pela professora de musica, dando origem ao

teatro de duendes e a cancdo “Amor e paz”, respetivamente.

3.1.3.1.1 - Teatro de duendes

Com a aproximagdo do Natal, explorou-se, com o grupo, o conceito de duende, quer seja a partir
de videos, de imagens, ou través de conversas e de atividades varias. As criangas demostraram
bastante interesse na exploracdo desta tematica, pelo que se decidiu realizar um teatro sobre os
duendes, mas de forma a incorporar elementos da temdtica que tinha vindo a ser trabalhada no

corrente ano letivo - a paz. A histdria desenrolou-se na fabrica do Pai Natal e todos realizaram um
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trabalho em equipa para se poder fabricar, o presente que as criancas de todo o mundo mais
precisavam (o guido do teatro pode ser encontrado no apéndice J).

Este teatro foi estruturado de modo a que o grupo de criangas tivesse liberdade para agir dentro
das fungdes que cada um desempenhava. Para a sua execuc¢ado, as criangas foram divididas em trés
grandes grupos: (i) o grupo das criangas que escreviam uma carta para o Pai Natal, com o presente que
mais precisavam, (ii) o grupo dos duendes que fabricavam os presentes, onde existiam carpinteiros,
escritores, costureiras, pintores, entre outros, e (iii) o grupo das renas, que iriam ajudar a levar os
presentes a todas as criancas que mais precisavam. Para além desses, existia o Pai Natal e o duende
carteiro, personagens que transitavam pelos grupos. Estes grupos estavam distribuidos pela sala, com
um candeeiro estrategicamente colocado que iluminava, apenas, no momento da representacdo. Este
candeeiro era movido com o auxilio das auxiliares, que também participaram no teatro, enquanto que
a educadora narrava a histoéria e a investigadora geria o som.

Esta representacgdo teatral teve como intuito o desenvolvimento de varias competéncias e/ou
aprendizagens, tais como:

1. Reconhecer elementos que promovam a paz;
2. Ajudar o outro;

3. Saber esperar pela sua vez;

4

Valorizar diferentes formas de expressao artistica.

3.1.3.1.2 — Cancdo “Amor e paz”
Para superar o desafio, a professora de musica preparou um espetdculo musical composto por

uma cangao original, escrita pela mesma, acompanhada por gestos realizados pelas criangas e por uma
harpa. A cangao utilizada foi a seguinte:

“Uma estrela Id no céu
llumina meu coragdo
Brilha, brilha, brilha
Tudo a minha volta

No meu corag¢do
Hd uma luz
No meu corag¢do
Hd um sol

De amor e paz
De amor e paz”

Esta dindmica teve o intuito de promover o desenvolvimento de competéncias e/ou de
aprendizagens tais como:

1. Reconhecer o amor como elemento promotor de paz;
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2. Reconhecer a paz como bem-estar interior;

3. Valorizar diferentes formas de expressao artisticas.

3.1.3.2- Familia

No decorrer da investigacdo, algumas familias juntaram-se para realizar um teatro com o objetivo
de demonstrar que a felicidade pode ser encontrada nas mais pequenas coisas. Para tal, criaram uma
histéria (anexo Ill) e prepararam um conjunto de sequéncias que pretendiam despertar os diversos
sentidos do corpo humano: a visdo, o paladar, o tato, o olfato e a audicdo.

Para despertar a visdo, duas pessoas entraram na sala com um fato branco, com luzes no seu
interior, e comecaram a distribuir uma pequena fonte de luz por todos os espetadores. Passados
alguns minutos voltaram a recolhé-la para passar a fase seguinte. Para despertar o paladar, uma mae
pasteleira preparou varios biscoitos em forma de pomba da paz que, mais uma vez, foram distribuidos
por todos os espetadores. O tato foi despertado a partir de uma caixa que tinha algoddo no seu
interior. Todos os espetadores tiveram oportunidade de sentir o aconchego do algodao. Ja o olfato foi
despertado a partir de um borrifador com um agradavel aroma a alfazema que se espalhou por toda a
sala. Por fim, para despertar a audicao foram utilizadas duas caixinhas de musica distintas, com
melodias calmas e relaxantes.

Toda esta apresentacao foi acompanhada pelo narrador, que contava a histéria, e por uma melodia
tocada num piano, por um pai. Este espetaculo teve o intuito de permitir desenvolver competéncias
e/ou aprendizagens tais como:

1. Reconhecer a felicidade como elemento promotor de paz;

2. Valorizar as pequenas coisas do momento presente;
3. Reconhecer a paz como bem-estar interior.
4

Valorizar diferentes formas de expressao artistica.

3.1.3.3- Instituicdo

Para recordar a tematica da paz e partindo das ideias das criangas apresentadas no brainstorming
do segundo livro da pomba da paz (pagina 49), a equipa educativa da instituicdo preparou o livro A
pomba da paz visita-nos (figura 3.22) para oferecer as criangas do grupo.

Para a sua elaboracgdo, realizou-se a mesma questdo - “Qual é o sitio do jardim de infancia que
mais gostas e onde te sentes em paz?” - a todas as criancgas, de forma individual, registando-se cada
resposta e cada um desses registos foi fotografado no local referido. Uma vez os registos concluidos,
elaborou-se uma montagem, de forma a incluir uma pomba branca na fotografia e a respetiva resposta

apresentada a questdo que foi colocada. Estes factos podem ser observados na figura 3.23. Por fim,
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juntaram-se todas as imagens, incluido as da equipa educativa, que também participou nesta
dindmica, e criou-se um livreto pratico, com argolas, que foi entregue a todas as criancas do grupo.
Esta atividade teve o propdsito de promover competéncias e/ou aprendizagens, tais como:
1. Identificar um local no jardim de infancia que faga sentir paz e bem-estar;
2. Reconhecer que a paz pode ser encontrada em vdrios locais;

3. Valorizar os diferentes gostos e espagos.

Axelle van Hauwaert

Qual € o sitio do JT que mais gostas e
onde te sentes em paz?

‘A pomba da paz __ ,
Gosto de estar ao pé da
areia porque ld passei muitos

Visita-nos
momentos de brincadeira com
os meninos onde prevaleciam
os sorrisos e a felicidade”
Figura 3.22 - Livro "A pomba da paz visita-nos". Figura 3.23 - Exemplo de uma pdgina do livro.
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Capitulo 4 — Resultados

4.1- Apresentacao e interpretacao dos resultados
Os dados obtidos no decorrer deste estudo foram analisados, organizados e interpretados de
forma a poder apresentar os resultados das concec¢des no inicio do estudo, os resultados da

intervencao pedagdgica e os resultados das conceg¢des no final do estudo.

4.1.1 — Concecdes no inicio do estudo
As concegdes obtidas no inicio do estudo dizem respeito as concec¢des iniciais das criangas face a
algumas questdes que lhes foram sendo colocadas durante a entrevista inicial, realizada de uma forma
individual a cada crianga, e perante um conjunto de imagens relacionadas com a tematica da paz.
Foram analisadas, ainda, as concegdes iniciais dos encarregados de educacdo, resultado do

guestionario inicial preenchido por cada um destes.

4.1.1.1- Concecdes iniciais das criancas

Os resultados das concecdes iniciais das criancas encontram-se organizados em duas partes, de
acordo com a entrevista realizada, sendo que a primeira parte diz respeito as respostas das criancas
para cada grupo de imagens, tendo em conta as questdes “O que é que estas imagens te fazem sentir?
Porqué?”, e a segunda parte, diz respeito a sele¢do de imagens por parte das criangas, com a devida
justificacdo, tendo por base a solicitagdo “Escolhe as imagens que para ti significam a paz. Porque é
gue escolheste esta(s) imagem(ns)?”.

Relativamente a primeira parte da entrevista inicial, os dados foram transcritos e organizados em
tabelas, de modo a obter-se uma visao global das respostas de cada crianca a cada grupo de imagens.
Os resultados obtidos, na sua globalidade, podem ser observados no apéndice K. Observou-se que, a
nivel global, as criangas demostraram dificuldade em dizer o que as imagens lhes faziam sentir,
acabando, simplesmente, por descrevé-las. Algumas criangcas demostram, também, dificuldade em
compreender o contelddo das imagens e, alguns elementos do grupo apresentaram dificuldade em
expressar-se verbalmente, maioritariamente as criangas de 3 anos.

O grafico 4.1 apresenta o resultado das concegdes iniciais das criangas sobre o grupo de imagens
representativas do grupo “Emog¢des” (tabela K1). De referir que algumas destas criangas sentiram
necessidade de manifestar mais do que um sentimento e/ou emocdo. A partir do grafico, podemos,
também, observar que seis criangas referiram que sentiam-se felizes ao visualizar as imagens, quatro
criangas referiram sentir-se tristes, duas aludiram sentir-se bem e duas mencionaram que se sentiam
zangadas. Houve, contudo, sentimentos e/ou emog¢des que foram referenciados apenas por uma

crianga, a titulo individual, nomeadamente: o sentir que “era como estar de castigo”; o sentir que as
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2 VH

imagens a faziam “chorar”; o sentir-se “chateada”, “contente”; “irritada” e “com alegria”. E importante
referir que dez criangas expressaram respostas inconclusivas, onde se podem incluir as respostas das
criancas que nao foram ao encontro do solicitado ou aquelas cujas criangcas ndao responderam,
verbalmente, e/ou descreveram as imagens apresentadas, sendo este tipo de situagdes predominante

nesta categoria.

Concegdes iniciais das criangas sobre o grupo "Emogoes"

Grdfico 4.1 - Concegdes iniciais das criangas sobre o grupo "Emogdes”.

O grafico 4.2 apresenta o resultado das concegdes iniciais das criangas acerca das imagens do
grupo “Guerra e Conflitos” (tabela K2). Mais uma vez, é de salientar, que algumas das criangas sentiram
necessidade de manifestar mais do que um sentimento. Neste grafico, podemos observar que trés
criangas, ao visualizarem as imagens pertencentes a esta categoria, referiram sentir-se: “tristes”;
“bem”; e “felizes”. Além disso, duas criangas referiram sentir-se “a matar”; duas sentiram-se com
vontade de “chorar”; uma sentiu-se com “medo”; uma “a brincar” e uma crianga referiu sentir-se
“numa festa”. Somente uma crianga referiu ndo saber o que sentia. De referir, ainda, que onze criangas
expressaram respostas inconclusivas, onde se podem incluir as respostas das criangas que ndo foram
ao encontro do solicitado ou aquelas cujas criangas ndo responderam, verbalmente, e/ou descreveram

as imagens apresentadas, sendo este tipo de situa¢cdes predominante nesta categoria.
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Concegdes iniciais das criangas sobre o grupo "Guerra e Conflitos"
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Grdfico 4.2 - Concegdes iniciais das criangas do grupo "Guerra e conflitos"

O grafico 4.3 apresenta o resultado das concecdes iniciais das criancas no que respeita as imagens
do grupo “Direitos Humanos” (tabela K3). Neste grafico, pode-se observar que cinco criangas sentiram-
se “felizes” ao visualizarem as imagens; duas sentiram-se “bem”; uma aludiu sentir-se “na cama da
mae”; outra sentiu-se “a brincar” e outra sentiu-se “contente”. Mais uma vez, é de salientar que quinze
criangas expressaram respostas inconclusivas, onde se podem incluir as respostas das criancgas que ndo
foram ao encontro do solicitado ou aquelas cujas criangas ndo responderam, verbalmente, e/ou

descreveram as imagens apresentadas, sendo este tipo de situa¢des predominante nesta categoria.

" Concecdes iniciais das criangas sobre o grupo "Direitos Humanos"
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Grdfico 4.3 - Concegdes iniciais das criangas sobre o grupo "Direitos humanos".
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O gréfico 4.4 apresenta o resultado das concecGes iniciais das criancas referentes as imagens
contidas no grupo “Inseguranca” (tabela K4). Destacar que, como nos casos anteriores, algumas das
criancgas sentiram necessidade de manifestar mais do que um sentimento perante as imagens que lhes
eram mostradas. Neste grafico, podemos observar que quatro criangas sentiram-se “tristes” ao
visualizarem as imagens; duas criancas referiram sentir-se “a dormir” e outras duas, afirmaram
sentir-se “bem”. No que respeita as restantes criangas, cada uma delas manifestou um sentimento
diferente, nhomeadamente, sentir-se: “em casa”; “melhor”; “a brincar”; com “amor”; “mal”’; e
“zangada”. E importante referir que treze criancas expressaram respostas inconclusivas, onde se
podem incluir as respostas das criangas que ndo foram ao encontro do solicitado ou aquelas cujas
criancas ndo responderam, verbalmente, e/ou descreveram as imagens apresentadas, sendo este tipo

de situacdes predominante nesta categoria.

Concegdes iniciais das criangas sobre o grupo "Inseguranga"

14

Grdfico 4.4 - Concegdes iniciais das criangas sobre o grupo "Inseguranga".

O gréfico 4.5 apresenta o resultado das concegdes iniciais das criangas no que diz respeito as
imagens do grupo “Democracia” (tabela K5). Neste caso, apenas uma crianga sentiu necessidade de
manifestar mais do que um sentimento quando |he foram mostradas este grupo de imagens. Neste
grafico, podemos observar que trés criangas sentiram-se “bem” ao visualizarem as imagens. Para além
destas, duas criangas referiram sentir-se “na escola” e outras duas sentiram-se “felizes”. No que
concerne as restantes criangas, cada uma delas exteriorizou um sentimento diferente,
nomeadamente, sentir-se: “em casa”; “melhor”, “a brincar”; “contente”; e “a chorar”. Uma crianga

referiu que “ndo sentiu nada” e, uma ultima, ndo soube definir o que sentia. De relevar que doze
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criancas manifestaram respostas inconclusivas, onde se podem incluir as respostas das criangas que
ndo foram ao encontro do solicitado ou aquelas cujas criangas ndo responderam, verbalmente, e/ou

descreveram as imagens apresentadas, sendo este tipo de situacdes predominante nesta categoria.

Concecgdes iniciais das criangas sobre o grupo "Democracia"

Grdfico 4.5 - Concegdes iniciais das criangas sobre o grupo "Democracia.

O grafico 4.6 apresenta o resultado das concegdes iniciais das criangas no que se refere as imagens
pertencentes ao grupo “Paz” (tabela K6). Neste grafico, podemos observar que trés criancas sentiram-
se “bem” ao visualizarem as imagens. No que as restantes criancas diz respeito, cada uma delas revelou
sentimentos diferentes, nomeadamente, sentir-se: “a fazer coisas”; “a fazer yoga”; “a voar”; “ bonita”;
com “carinho”; “a brincar”; e uma ultima referiu estar a sentir “amor”. E importante referir que quinze
criangas expressaram respostas inconclusivas, onde se podem incluir as respostas das criancgas que ndo
foram ao encontro do solicitado ou aquelas cujas criangas ndo responderam, verbalmente, e/ou

descreveram as imagens apresentadas, sendo este tipo de situa¢des predominante nesta categoria.
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Concegoes iniciais das criangas sobre o grupo "Paz"
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Grdfico 4.6 - Concegdes iniciais das criangas sobre o grupo "Paz".

Relativamente a segunda parte da entrevista inicial, solicitou-se as criancas para selecionarem as
imagens que, no seu entender, significavam “paz”. Perante este apelo, apenas duas criancas
questionaram, diretamente, acerca do que era a paz. No final desta fase, os dados foram transcritos e
organizados e os resultados podem ser observados no apéndice K.

Tendo em conta a tabela K7, os dados salientam que a maioria das criangas (quinze) escolheram a
totalidade das imagens de forma aleatdria, justificando-se, na maior parte das vezes, com uma
descricdo do conteudo das imagens, tangente aos interesses das mesmas, ou seja, globalmente, as
criangas escolheram as imagens referentes a paz, conforme os seus gostos.

A figura 4.1 apresenta uma nuvem de palavras. Nela encontram-se varias palavras, cujo tamanho,
representa a frequéncia com que foram utilizadas. Ou seja, as palavras que apresentam uma maior

dimensdo foram as que foram utilizadas mais frequentemente.
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Figura 4.1 - Nuvem de palavras referente a justificagdo das
criangas face a escolha das imagens na entrevista inicial.

Nesta figura, destaca-se a palavra “gosto”, uma vez que foi muito utilizada para justificar a escolha
das imagens. E importante referir que a nuvem de palavras foi elaborada apenas com palavras
significativas tendo em conta a justificagcdo das criangas, pelo que predominam nomes e verbos, uma
vez que a maioria dos determinantes e dos pronomes foram retirados para facilitar a leitura dos

resultados.

As cinco palavras que foram referidas pelas criangas, com mais regularidade, encontram-se na
tabela 4.1. Esta tabela apresenta, também, a respetiva frequéncia com que foram referenciadas no
decorrer da segunda parte da entrevista. A partir desta tabela, pode-se observar que existe uma

grande discrepancia entre a palavra mais frequente e as restantes que, por sua vez, ja tém valores mais

proximos.
Tabela 4.1 - Cinco palavras mais frequentes na justificagdo das criangas na entrevista inicial.
Palavras Gosto Bonita Brincar Todas Amor
N° 109 18 18 18 16

Os resultados indicaram, também, que a imagem que foi escolhida mais vezes pelas criangas foi a
G3.1 e a imagem menos escolhida foi a G2.3. No que se refere aos grupos de imagens, os conjuntos
referentes as categoria “Emog¢des” e “Direitos Humanos” foram aqueles que obtiveram mais imagens
selecionadas pelas criangas, com um total de cinquenta e sete, enquanto que a categoria
“Insequran¢a” obteve menos imagens selecionadas, contabilizando um total de quarenta e nove. E
importante referir que, apesar de todas as criangas terem selecionado as imagens, trés delas ndo

justificaram, verbalmente, a sua escolha.
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Somando todas as imagens escolhidas por todas as criangas, contabiliza-se um total de trezentos
e vinte imagens (tabela K7), o que permite calcular que, em médial®, as criancas escolheram treze
imagens que significam a paz. A partir desta informacéo, elaborou-se a média do nimero de imagens
escolhidas pelas criangas, em funcdo da idade (tabela 4.2), o que permitiu constatar que as criangas
de 2 e 3 anos encontram-se acima da média, com dezoito e dezassete imagens escolhidas,
respetivamente, enquanto que as criancgas de 5 anos encontram-se abaixo da média, com, apenas, trés

imagens escolhidas. Ja as criancas de 4 anos situaram-se no valor médio.

Tabela 4.2 - Média do numero de imagens, com significado de “paz”, escolhidas pelas criangas, em fungdo da idade.

Idade 2 anos 3 anos 4 anos 5 anos Total

Média 18 17 13 3 13

4.1.1.1- Concecdes iniciais dos Encarregados de Educacdo
Os resultados dos questionarios iniciais aos encarregados de educa¢do podem ser observados na
integra no apéndice L, sob a forma de tabela (tabela L1). A figura 4.2 apresenta uma nuvem de palavras
representativa das respostas atribuidas pelos encarregados de educacdo, das criancas do estudo, face

a primeira questdao do questionario “O que significa, para si, a paz?”. A partir desta figura, pode-se

” U

constatar que as palavras “paz”, “tranquilidade”, “harmonia” e “estado” foram as mais utilizadas para

”n u g

definir o conceito de paz, seguindo-se, com menos destaque, as palavras “outros”, “respeitar”, “viver”,

i ”n u

“serenidade”, “ espirito”, “amor” e “calma”.
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Figura 4.2 - Nuvem de palavras sobre o significado de paz, na
perspetiva dos encarregados de educagdo.

140 valor da média encontra-se arredondado as unidades.
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Relativamente a segunda questdo, “Acredita que o/a seu/sua educando/a seja conhecedor do(s)
significado(s) do conceito de paz?”, a maioria dos encarregados de educacgdo (onze) consideraram que
os seus educandos sdo conhecedores do(s) significado(s) do conceito de paz. Préximo deste valor
encontram-se os encarregados de educagdo que demonstraram incertezas relativamente ao
conhecimento dos seus educandos a esse respeito, pelo que dez responderam “talvez” a esta questdo.
Por ultimo, apenas quatro encarregados de educac¢do consideraram que os seus educandos ndo eram

conhecedores do(s) significado(s) do conceito de paz, como pode ser observado na tabela 4.3.
Tabela 4.3 - Resposta dos encarregados de educagdo a segunda questdo do questiondrio.

Acredita que o/a seu/sua educando/a seja conhecedor do(s) significado(s) do conceito de paz?

Sim 11
Nao 4
Talvez 10

Nem todos os encarregados de educacdo justificaram as suas respostas, porém, aqueles que
responderam positivamente a questdo defendem a sua posicdo a partir de atitudes ou tracos
caracteristicos das criangas, nomeadamente por ser “socidvel e carinhosa” (EE9, Qi) ou porque é
“respeitadora das pessoas e do ambiente que o envolve” (EE17, Qi). Outros, consideram que a crianga
é conhecedora do significado de paz, como oposi¢cdo a guerra, ou ainda por associar ao “siléncio ou a
auséncia de barrulho” (EE7, Qi). Os encarregados de educag¢do que responderam negativamente a esta
questdo, defendem, maioritariamente, que os seus educandos sao muito pequenos ou inocentes para
conhecer o conceito.

Em relagdo a terceira questdo, “O que considera ser predominante no mundo em que vivemos?
Paz ou auséncia de paz?”, podemos observar que a maioria dos encarregados de educag¢do consideram
a auséncia de paz predominante no mundo, contabilizando um total de dezassete respostas nesse
sentido. Somente um dos encarregados de educacdo ndo respondeu a questdo e os restantes sete

responderam que a paz é predominante, tal pode ser observado na tabela 4.4.
Tabela 4.4 - Respostas dos encarregados de educagdo a terceira questdo do questiondrio.

O que considera ser predominante no mundo em que vivemos?

Paz 7
Auséncia de paz 17
S/resposta 1

Aqueles que consideram a predominancia da auséncia de paz no mundo em que vivemos,
justificam-no, tanto por ser uma consequéncia de fatores externos (guerras, noticias, conflitos
externos), como de fatores internos (perda de valores, falta de tolerancia, respeito, autocontrolo,

entre outros, por parte dos cidaddos). Dos encarregados de educacdo que consideraram ser
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predominante a paz, um defende que “a paz vive em todos os seres humanos” (EE1, Qi), outro
considera que “de forma genérica, hd mais colaboracao entre pessoas e paises do que competicdo”
(EE12, Qi) e os restantes justificam a sua resposta apontando para as vantagens da paz.

Por fim, no que respeita a quarta questdo, “Considera ser portador/a de atitudes e/ou valores que
promovam a paz?”, dezanove encarregados de educac¢do responderam afirmativamente e quatro
responderam que tentavam, sempre que possivel, ser portadores de atitudes e/ou valores promotores
da paz. Um encarregado de educacgdo responde “por vezes” (EE21, Qi) e outro considera ndo saber se

¢é portador/a de atitudes e/ou valores que promovam a paz, como pode ser observado na tabela 4.5.
Tabela 4.5 - Resposta dos encarregados de educagdo a quarta questdo do questiondrio.

Considera ser portador/a de atitudes e/ou valores que promovam a paz?

Sim 19
Por vezes 1
Tento 4
Nao sei 1

4.1.2 — Intervencdo pedagdgica
Os resultados da intervencdo pedagoégica foram organizados segundo dois fatores que sdo
apresentados detalhadamente a posteriori, sendo estes a envolvéncia das criangas no decorrer da

intervencado e a influéncia que esta teve nos momentos de brincadeira livre do grupo.

4.1.2.1- Envolvéncia das criancas

Apesar de se ter notado uma ligeira diferenga entre as criangas mais novas e as mais velhas do
grupo, pode-se afirmar que o nivel de implicagdo e de envolvéncia dos elementos do grupo demostrou
ser elevado no decorrer da investigacao. A maioria das dinamicas realizadas surgiram para dar resposta
as sugestdes e a curiosidade das criangas, acabando por ser o grupo a conduzir o tema da paz e tendo
o termo passado a fazer parte da rotina didria de todos os membros da instituicao.

As criancgas estavam tdo envolvidas nesta tematica que a exploracdo do tema da paz acabou por
se tornar num projeto de aprendizagem, que envolveu toda a comunidade educativa. Tal como referiu
a educadora cooperante, “enquanto que em outros anos era preciso encaixar os temas das estagidrias
no grande tema desenvolvido na sala, aqui o tema da paz acabou por se tornar no grande tema, em
gue tudo o que era feito e dinamizado ia ao encontro da paz” e foi sobretudo “gracas ao entusiasmo
e ao interesse das criangas sobre esta tematica que pudemos explorar tdo a fundo o que é a paz e tudo
o que ela envolve” (NC, 17 novembro).

O envolvimento das criancgas nas atividades foi realmente visivel no decorrer da investigacdao. Apds

o primeiro dia de interven¢do, uma das auxiliares referiu, que na hora de saida, as criangas
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demostraram uma grande vontade em partilhar com as suas familias o que realizaram, “ontem foi
terrivel, toda a gente queria mostrar a histdria e a bandeira branca aos pais. O C21 e a C2 foram buscar
a histdria para mostrar aos pais e contaram tudo, do inicio ao fim” (NC, 6 de novembro). No momento
da apresentacdo e do conto do segundo livro da pomba da paz, “as criangcas ouviram com tanta
atencdo, [que] parecia que estavam mesmo a viver a histéria” (NC, 12 de novembro). Posteriormente,
ao explorar, a partir de videos, um dos paises das histdrias, a Islandia, “as criancas demostraram muito
interesse e tentavam procurar nos videos onde é que estava a pomba da paz” (NC, 13 novembro).

No final da atividade do yoga do riso, criou-se um momento de partilha onde foi visivel a
envolvéncia das criangas na atividade e no tema, como pode ser observado pela manifestacao da C1:
“Axelle, Axelle, eu gostei muito porque estivemos em paz” (NC, 15 de novembro).

O feedback dos encarregados de educacdo foram mais uma forma de comprovar o nivel de
envolvimento e de implicacdo das criancas no decorrer do estudo, a partir de diversas dindmicas que
acabavam por reproduzir e falar em casa. Atente-se, a titulo de exemplo, no testemunho de uma das
maes: “a C22 esta toda entusiasmada com este tema. Eu ndo sabia que era possivel, desde tdo cedo,
falar sobre isso. Ela fala muito da pomba” (CN, 19 novembro). Além desta situacdo, a investigadora
conta que :

A mde de C24, quando chegou (ao jardim de infancia), foi ver todas as histérias da
pomba da paz e (...) achou as histérias espetaculares. Essa mae disse a outra mae, que
chegou, entretanto, para ver as histérias porque estavam muito giras. Esta Ultima mae
fez isso com as filhas e comentou que agora ja percebia o porqué de certas coisas que
aconteciam em casa, inclusivamente conversas como “casas com buracos”. Essa mae
perguntou-me quando é que eu tinha contado estas histdrias porque as suas filhas C5
e C15, lembravam-se de tudo, tanto dos paises e de onde se localizavam, como do que

|4 estava (cascatas) e do nome dos meninos (NC, 19 novembro).

As criangas estiveram tdo envolvidas que a prdpria brincadeira livre acabou por ir ao encontro da

temadtica da paz, como pode ser constatado na sec¢do seguinte.

4.1.2.2- Influéncia na brincadeira livre
No decorrer do estudo, observou-se que a intervencdo pedagdgica realizada teve repercussoes
nos momentos de brincadeira livre das criancas, o que evidencia aprendizagens. De todas as situagdes

observadas, podem destacar-se as seguintes:
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Viagem no autocarro

No regresso da visita ao quartel da GNR, foram varias as dindmicas que as criangas encontraram,
a pares, para se entreterem no decorrer da viagem de autocarro, até que, de repente, algumas
comecaram a gritar em coro “paz e amor, paz e amor...”. Rapidamente este grito repercutir-se por
todos os elementos do grupo. Quando se chegou a instituicdo, perguntou-se as criangas quem é que
teve a ideia desta exclamacao, tendo varias criangas referido ter sido a C10, a C5 e a C3. Decidiu-se ,
entdo, questionar estas trés criangas acerca do porqué de terem comegado a gritar estas palavras, mas
devido a gestdo do tempo, soé foi possivel obter a respostas de duas delas: “ndo sei, porque estava
feliz” (C10, NC, 6 de novembro), respondeu a C10 e “porque [nos] lembramos e também da bandeira

branca” (C3, NC, 6 de novembro), referiu a C3.

Observacdo dos livros de A pomba da paz

ApOds a leitura de cada histdria de A pomba da paz, cada livro
era introduzido na biblioteca da sala de atividades, para que as
criangas pudessem explord-los livremente, o que sucedeu no
decorrer deste estudo. Os livros eram explorados quase todos os

dias, sendo que algumas criangas recorriam aos mesmos com maior

regularidade do que outras. A C13, por exemplo, destacou-se neste

Figura 4.3 - C22 e C13 a explorarem as

aspeto, umavez que quase todas as manhas se sentava no sofa para histérias da pomba da paz

observar e explorar as histdrias da pomba, o que acabava por

incentivar outras criancas a fazer o mesmo. Numa manha “a C1 mostrou, varias vezes, a imagem do
baloico, do 3.° livro da pomba da paz, e dizia ‘posso?’ como se estivesse a dizer que é necessario pedir
autorizagdo ao menino que estd a andar no baloigo, se quisermos andar no baloigo também, em vez

de empurrar ou bater” (NC, 25 de novembro).

Desenho das aventuras da pomba da paz

Em momentos de lazer, algumas criangas deste grupo gostavam de
desenhar sobre assuntos diversos, desde acontecimentos reais, até obras fruto
do seu imagindrio. No decorrer desta investigacdo, observaram-se algumas
diferencas nas produc¢des das criancas, pois, ainda que pontuais, surgiram
desenhos representativos de pombas da paz e de bandeiras brancas. A figura
4.4 representa a produgdo que uma crianga efetuou, de forma auténoma e

espontaneamente, tendo por base o livro de A pomba da paz. Apds observar a

histéria, a C8 decidiu levar o livro até a mesa central e optou por imitar o mapa  Figura 4.4 - Producéo
da crianga C8.
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com a trajetéria da pomba da paz, até ao pais que iria visitar. Para além disso, tentou reproduzir as

letras que compdem as palavras do titulo da histéria.

Plasticina da pomba da paz

Outra situacdo observada numa ocasido de brincadeira livre no
interior da sala de atividades, diz respeito ao momento em que algumas
criangas decidiram brincar com plasticina. De entre muitas esculturas, a
C10 apresentou uma que representa a pomba da paz (figura 4.5) e fez

questdo de mostrar a investigadora e a educadora cooperante. Esta

crianga ndo quis destruir logo a sua producgio, uma vez que estava muito Figura 4.5 - Pomba da paz em

satisfeita com a sua obra, pelo que esta perdurou no cesto da plasticina plasticina.

por alguns dias.

Realizacdo das posicoes de yoga

As imagens colocadas nas paredes exteriores da instituicdo, apds
a realizacdo do espetdculo do yoga, acabaram por incentivar algumas
criangas a reproduzirem as posicdes que nelas estavam
representadas. Independentemente de se tratar de um nimero mais
restrito, algumas criancas continuaram a executar as posi¢oes de

forma auténoma durante os momentos de brincadeira livre no

Figura 4.6 - Realizagdo de posigcdes
de yoga em momentos de
brincadeira livre.

exterior, como pode ser observado na figura 4.6 e, possivelmente,
também em casa, uma vez que “alguns familiares partilharam que em

casa [as criangas] tém andado a fazer posi¢des estranhas e cambalhotas” (NC, 19 de novembro).

Concretizacdo da arteterapia

A arteterapia teve como principal objetivo o trabalho em equipa. pwe —
Esta produgado coletiva demorou cerca de uma semana e meia a ficar
concluida, e contou com a participacdo de todos os elementos do
grupo. Enquanto que umas criangas pintavam, somente, um espago

muito pequeno, outras demostraram muito interesse em

permanecer longos momentos da brincadeira livre a colorir com

. . Figura 4.7 - Realizagdo da arteterapia
muito cuidado e com dedica¢do os espacgos da producao coletiva do durante a brincadeira livre.

grupo (figura 4.7).
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Imitacdo da pomba da paz

No decorrer do estudo, a pomba da paz passou a ser cada vez mais
pronunciada e utilizada pelas criancas do grupo. Enquanto que uns
desenhavam ou esculpiam a pomba branca, outros imitavam, com o auxilio
de uma manta azul pertencente as bonecas da instituicao e a partir do “faz
de conta”?>.

Este comportamento foi observado principalmente na C1 (figura 4.8),

que colocava o pano azul nas costas, agarrava nas pontas e abria e fechava

os bracos de forma a imitar o voo da pomba da paz, “isso é o qué C17? Estas
Figura 4.8 - C1 a imitar a
a fazer o qué? C1: ‘E pomba da paz... voa’” (NC, 18 de novembro). pomba da paz.

Este comportamento foi observado mais do que uma vez e foi mais frequente no final do estudo.

Utilizacdo do conceito de trabalho em equipa

O conceito de trabalho em equipa foi transversal as dinamicas e ao quotidiano do grupo. Ao
aproximar-se do final da investigacdo, era cada vez mais recorrente o uso desse termo por parte das
criancas, de forma auténoma, quer seja nos momentos de lazer no espago exterior ou interior da

instituicdo, quer em momentos de transicdo, nomeadamente para arrumar a sala.

Caixinhas de musica

As caixinhas de musica acabaram por fazer parte da rotina das criancas.
Quando estas ndo eram apresentadas na parte da manha, o grupo estranhava
e questionava onde estavam. No decorrer da investigacdo, algumas criangas
pediam se podiam voltar a ouvir a caixinha de musica ou se podiam brincar

um pouco com elas com o devido cuidado (figura 4.9). Dado o interesse do

grupo, a investigadora ofereceu uma caixinha de musica mecanica para

. . . . Figura 4.9 - Criang¢as a
permanecer na sala ao dispor das criangas, acabando por ser utilizada, mais utilizar a caixinha de

musica em momento de
brincadeira livre.

vezes, nos momentos de brincadeira livre.

Utilizacdo da frase “tu és forte, tu és capaz...”

Enquanto que a primeira frase positiva “Eu sou forte, eu sou capaz ...” foi utilizada, pelas criangas,
apenas em momentos de atividades orientadas, a segunda acabou por ter um impacto maior no grupo.

Uma vez introduzida a frase positiva “tu és forte, tu és capaz, gostas de ti e vives em paz”, as criangas

15 Segundo Lopes da Silva et al. (2016), o “faz de conta” é uma “forma de jogo simbdlico em que a crianca assume
um papel de outras pessoas, animais ou maquinas ou o vive através de um objeto (boneco, marioneta) para
representar situacdes ‘reais’ ou imagindrias, e exprimir as suas ideias e sentimentos”.
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comecaram a usa-la de forma autdnoma e voluntaria em momentos diversificados, nomeadamente
para ajudar e motivar a arrumar, a comer, em brincadeiras ou a concluir algumas atividades. Por
exemplo, a C10 utilizou a frase positiva para ajudar a C22 a arrumar um jogo de encaixe, dizendo:
“forga, tu és forte e tu és capaz” (NC, 4 dezembro). E importante referir que este comportamento foi

mais visivel nas criangas mais velhas do grupo.

4.1.3 — Concec0Bes no final do estudo
As concec¢des obtidas no final do estudo dizem respeito as conce¢des finais das criangas face a
algumas questdes que lhes foram sendo colocadas durante a entrevista final, realizada de uma forma
individual a cada crianca, e perante um conjunto de imagens relacionadas com a temdtica da paz.
Foram analisadas, também, as concec¢des finais dos encarregados de educacdo, resultado do
questionario final preenchido por cada um destes; as conce¢Oes das auxiliares de acdo educativa,
resultado do questionario preenchido por ambas as funciondrias e as conce¢des da educadora

cooperante, resultado da entrevista que foi, posteriormente, transcrita.

4.1.3.1- Concegdes finais das criancas

Os resultados das concecdes finais das criangas encontram-se organizados em duas partes, tal
como a entrevista realizada no final do estudo, sendo que a primeira parte diz respeito as respostas
das criangas para cada grupo de imagens, tendo em conta a questao “O que estas imagens te fazem
sentir? Porqué?”, e a segunda diz respeito a sele¢do de imagens escolhidas pelas criangas, com a
devida justificacdo, tendo por base o que foi solicitado (“Escolhe as imagens que para ti significam a
paz. Porque é que escolheste esta(s) imagem(ns)?”).

Relativamente a primeira parte da entrevista final, os dados foram transcritos e organizados em
tabelas, de modo a obter-se uma visao global das respostas de cada crianga a cada grupo de imagens,
cujo resultado também pode ser observado nas diferentes tabelas do apéndice K. Observou-se que,
globalmente, as criancas demostraram fazer uma melhor andlise do conteudo das imagens e que as
respostas continham, mais frequentemente, o termo “paz”.

O gréfico 4.7 apresenta o resultado das concegdes finais das criangas acerca das imagens presentes
no grupo “Emocgdes” (tabela K1). Algumas criangas sentiram necessidade de manifestar mais do que
um sentimento e/ou emogdo perante certas imagens. A partir deste grafico, podemos observar que
seis criancas, referiram sentir “paz” ao visualizar as imagens; cinco criangas mencionaram sentir-se
“tristes”; quatro indicaram sentir-se “bem”; trés aludiram sentir-se “zangadas”; duas referiram

III

sentir-se “mal”, outras duas exclamaram que se sentiram “chateadas”; uma crianga disse ter sentido
“amor” e, uma outra, referiu que se sentia irritada. E importante referir que, apenas, trés criangas

expressaram respostas inconclusivas.
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Concecdes finais das criangas sobre o grupo "Emogdes"
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Grdfico 4.7 - Concegdes finais das criangas sobre o grupo "Emogdes”.

O gréfico 4.8 apresenta o resultado das conce¢des finais das criancas acerca das imagens
referentes ao grupo “Guerra e conflitos” (tabela K2). Neste grafico, pode-se observar que cinco
criancas referiram sentir-se “tristes” ao visualizarem as imagens; quatro criancas mencionaram sentir-
se “em guerra”; trés aludiram sentir-se “bem”; outras trés mencionaram sentir vontade de “chorar”;
duas criancas exclamaram sentir-se “mal”; uma confidenciou “nao se sentir melhor”; outra referiu que
sentia que “ndo queria isso (guerra)”; uma outra crianga expressou sentir-se “curiosa”; outra alegou
sentir-se “melhor” e, por ultimo, uma crianca sentiu-se “a matar”. E importante referir que, apenas,

trés criangas expressaram respostas inconclusivas.

=)
Concecoes finais das criangas sobre o grupo "Guerras e Conflitos"

Grdfico 4.8 - Concegdes finais das criangas sobre o grupo "Guerra e Conflitos".
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O gréfico 4.9 apresenta o resultado das concegdes finais das criangas no que concerne ao grupo
“Direitos Humanos” (tabela K3). Neste grafico, pode-se observar que dez crianca expressaram sentir-
se “felizes” ao visualizarem as imagens; sete criancgas referiram sentir-se “bem”; uma alegou sentir-se
“" ” . H H “" 2 H H “" ” H H

na escola”, outra confidenciou sentir “amor”; outra aludiu sentir “paz”; uma crianga expressou sentir-
se “contente” e, por fim, uma referiu “ndo saber o que esta a sentir”. De referir que, para este grupo

de imagens, apenas, trés criangas expressaram respostas inconclusivas.

Concegoes finais das criangas sobre o grupo "Direitos Humanos"
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Grdfico 4.9 - Concegdes finais das criangas sobre o grupo "Direitos Humanos".

O grafico 4.10 apresenta o resultado das concecfes iniciais das criancas acerca das imagens
presentes no grupo “Inseguran¢a” (tabela K4), sendo que algumas destas criancas sentiram
necessidade de mencionar mais do que um sentimento. Neste grafico, pode-se observar que oito
criangas, referiam sentir-se “tristes” ao visualizarem as imagens; seis criancas expressaram sentir
“medo”; cinco mencionaram sentir-se “mal”; trés alegaram sentir-se “em paz”; outras trés exprimiram
sentir-se "bem”; duas criancas referiram sentir-se “felizes”; uma confidenciou sentir-se “aborrecida”;
outra aludiu sentir-se “assustada; outra expressou sentir-se “sozinho” e, por ultimo, uma crianca
referiu sentir-se “melhor”. Também, neste caso, apenas trés criangas expressaram respostas

inconclusivas.
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Concegdes finais das criancas sobre o grupo "Inseguran¢a"
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Grdfico 4.10 - Concegdes finais das criangas sobre o grupo "Inseguranga.

O grafico 4.11 apresenta o resultado das concec¢des finais das criancas acerca das imagens incluidas
no grupo “Democracia” (tabela K5). Neste grafico, pode-se observar que nove criangas confidenciaram
sentir-se “felizes” ao visualizarem as imagens; seis criancas referiram sentir-se “bem”; uma alegou
sentir “carinho”; outra expressou sentir “amor”; outra crianga exclamou que sentiu “paz”, outra, ainda,
aludiu que sentiu-se “contente” e, somente uma crianga comentou que sentiu-se “triste”. De referir

que, perante estas imagens, apenas cinco criangas expressaram respostas inconclusivas.

Concecdes finais das criangas sobre o grupo "Democracia"
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Grdfico 4.11 - Concegdes finais das criangas sobre o grupo "Democracia”.
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O gréfico 4.12 apresenta o resultado das concegdes finais das criancas concernentes as imagens
do grupo “Paz” (tabela K6), sendo que algumas destas criancas sentiram necessidade de expressar
mais do que um sentimento. Neste grafico, pode observar-se que nove criancas referiram sentir “paz”
ao visualizarem as imagens; seis criancas referenciaram sentir-se “bem”; trés confidenciaram sentir-se
“felizes”; uma expressou que sentia-se “calma”; outra crianca expressou que se sentiu “linda”; outra,
ainda, mencionou sentir “amor” e, por Gltimo, uma crianga indicou sentir-se “contente”. E importante
referir que, neste grupo de criancas, e face a estas imagens, apenas cinco criancas expressaram

respostas inconclusivas.

Concegdes iniciais das criangas sobre o grupo "Paz"

Grdfico 4.12 - Concegdes finais das criangas sobre o grupo "Paz".

Relativamente a segunda parte da entrevista final, os dados foram transcritos e organizados,
de modo a se obter, tanto uma visdo mais generalista dos resultados (tabela K8), bem como uma visdo
especifica (tabelas 19, J10, J11 e J12), tendo por base as idades das criangas, tal como pode ser
observado no apéndice K. A partir destes resultados, pode observar-se que, apenas, duas criangas
selecionaram todas as imagens, cuja justificagcdo foi considerada inconclusiva, sendo que uma nao se
manifestou verbalmente. Contudo, convém salientar que ambas as criangas tinham, apenas, 3 anos de
idade. Relativamente aos restantes elementos do grupo, destaca-se o uso de novos termos para a
justificacdo das suas escolhas que significam a paz, tal como pode ser observado na nuvem de palavras

apresentada na figura 4.10.
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Figura 4.10 - Nuvem de palavras da justificagdo apresentada pelas criangas na entrevista final.

As cinco palavras com maior realce na figura equivalem as que foram pronunciadas,
maioritariamente, durante o discurso das criangas, no decorrer da segunda parte da entrevista. O
numero de repeti¢des dessas palavras encontra-se visivel na tabela 4.6. A partir desta tabela, pode
observar-se que a palavra “paz” foi a mais frequente, uma vez que apareceu quarenta e sete vezes na
justificacdo das criancas. Posteriormente, seguem-se as palavras “feliz’, “gosto”, “pomba”
“bandeira”, com, respetivamente vinte e dois, vinte, dezassete e treze repeticées.

Tabela 4.6 - Cinco palavras mais frequentes na entrevista final.

Palavras Paz Feliz Gosto Pomba Bandeira

N° 47 22 20 17 13

Os resultados indicam, também, que a imagem que foi selecionada, mais vezes, pelas criangas foi
a G6.3 (vinte e trés escolhas) e que as imagens menos escolhidas foram a G1.1 e a G2.1 (quatro
escolhas para ambas). No que se refere aos grupos de imagens, o grupo “Paz” foi aquele que obteve
mais imagens selecionadas pelas criangas, registando um total de sessenta escolhas, enquanto que o
grupo “Guerra e Conflitos” foi o que obteve menos imagens selecionadas, contabilizando apenas
dezasseis. Neste sentido, ficou demonstrado existir uma grande discrepancia entre a imagem mais
escolhida e as menos selecionadas (tabela K8). Somando todas as imagens escolhidas por todas as
criangas, contabiliza-se um total de duzentos e dezassete (tabela K8), o que permite calcular que, em
média®, as criancas escolheram nove imagens que significam a paz. A partir desta informac3o,

elaborou-se a média do numero de imagens escolhidas pelas criangas, em fungdo da idade (tabela 4.7),

16 0 valor da média encontra-se arredondado as unidades.
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0 que permitiu constatar que as criancas de 2 e 3 anos encontram-se acima da média, no que diz
respeito a esta escolha, com catorze e dez imagens escolhidas, respetivamente, enquanto que as
criancas com 4 e 5 anos encontram-se abaixo da média, com, respetivamente, oito e seis imagens
escolhidas.

Tabela 4.7 - Média do numero de imagens, com significado de “paz”, escolhidas pelas criangas, em fungdo da idade.

Idade 2 anos 3 anos 4 anos 5 anos Total

Média 14 10 8 6 9

4.1.3.2- Concecdes finais dos Encarregados de Educacdo

Os resultados do questionario final aos encarregados de educacdo podem ser observados na
integra no apéndice L, sob a forma de tabela (tabela L2). Relativamente a primeira questdo, “A data
presente, acredita que o/a seu/sua educando/a seja conhecedor do(s) significado(s) do conceito de
paz?”, pode observar-se na tabela 4.8 que dezasseis encarregados de educacdo responderam
positivamente a questdo, sendo que a maioria justifica a sua resposta a partir de exemplos de
comportamentos ou de situagdes vivenciadas pelo seu educando. Por exemplo, um dos encarregados
de educacdo referiu que o seu educando mencionou que a paz “ndo é guerra, mas sim felicidade” (Qf,
EE2). Outro encarregado de educacgdo acrescentou que o seu educando sabe o significado da palavra
paz, porque “aplica bem a palavra ‘paz’ no seu discurso, vé como algo bom, algo positivo” (Qf, EE7). A
resposta “talvez” foi escolhida por oito encarregados de educacgdo, que justificam a sua escolha,
maioritariamente, pelo facto de a crianca abordar o conceito de paz num sentido figurativo, colocando-
os na duvida se realmente sdo conhecedores do(s) significado(s) deste conceito. Por ultimo, apenas
um encarregado de educagao considera que o seu educando nao seja conhecedor do conceito, uma

vez que “para a crianga, paz é um conceito estritamente relacionado com a pomba” (Qf, EE10).
Tabela 4.8 - Respostas dos encarregados de educagdo face a primeira questdo do questiondrio final.

A data presente, acredita que o/a seu/sua educando/a seja conhecedor do(s) significado(s) do conceito de paz?

Sim 16
Nao 1
Talvez 8

Relativamente a segunda questdo, “No decorrer da investigacdo sobre esta tematica, o/a seu/sua
educando/a disse ou fez algo que lhe causou admiragdo? O qué?”, apenas quatro encarregados de
educacdo responderam negativamente a esta pergunta e, somente um, ndo respondeu. Os restantes
encarregados de educagdo responderam positivamente a questdo, apresentando uma ou mais

situagBes concretas relativamente ao que o seu educando disse ou fez. A partir da tabela 4.9, pode
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observa-se que dez encarregados de educac¢do indicaram que os seus educandos fizeram alguma
referéncia a pomba da paz e sete indicaram observar uma mudanca ao nivel do comportamento dos
seus educandos, quer seja por aparentarem estar mais calmos, quer por falarem mais de situacdes
vivenciadas na instituicdo, entre outros aspetos. Seguidamente, cinco encarregados de educagdo
demostraram admiragcdo quando os seus filhos/as fizeram alguma referéncia a guerra, as pessoas e as
criangas que vivenciam esta realidade e a falta de condi¢gdes que aparentam ter. Para além desses,
quatro encarregados de educacgao referiram que o simples uso da palavra “paz” causou admiragdo e
trés referiram, ainda, que ficaram surpresos com o recurso a frases positivas no seio familiar. Por
ultimo, dois encarregados de educagdo indicaram que os seus educandos fizeram alguma referéncia a

bandeira branca da paz.

Tabela 4.9 — Respostas dos encarregados de educag¢do a segunda questdo do questiondrio final.

No decorrer da investigagdo sobre esta tematica, o/a seu/sua educando/a disse ou fez algo que lhe causou
admiragao? O qué?

S/resposta 1

Nao 4

Referéncia a pomba da paz 10
Mudanga de comportamento 7
Referéncia a guerra 5

Uso de frases positivas 3
Referéncia a bandeira da paz 2
Uso do conceito “paz” 4

Em relagdo a terceira questdo, “Considera que este tema foi benéfico para o/a seu/sua
educando/a?”, praticamente todos os encarregados de educagdo consideraram ter sido benéfico, com
a excegao de um, pois acredita que “se [a crianga] tivesse mais um ano, talvez iria associar e ficar
melhor o tema, mas tal ndo aconteceu” (Qf, EE8). A partir da tabela 4.10, é possivel observar uma
sintese das respostas de quem considerou que a exploragao deste tema possa ter sido benéfico para
as criangas. De referir que alguns encarregados de educag¢do apresentaram mais do que uma razao.
Destas, foram quatro as razdes predominantes: serviu como forma de sensibilizar a crianga; permitiu
explorar valores com o grupo de criancgas; enriqueceu de forma positiva cada crianca; e permitiu
desenvolver mais conhecimentos. Para além destas razdes, trés encarregados de educacdo
consideraram que foi salutar, porque resultou em mudangas no comportamento do seu educando;
dois afirmaram que permitiu falar sobre o tema em casa; outros dois consideraram que foi benéfico
porque realizaram aprendizagens para o futuro; um encarregado de educacgdo considerou que ajudou
o seu educando a lidar com as emocdes; e, por fim, outro considerou que todos os temas explorados

sdo benéficos para as criangas.
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Tabela 4.10 - Resposta dos encarregados de educagdo que consideraram que o tema da paz foi benéfico para a crianga.

Respostas de quem considerou benéfico

Permitiu falar do tema em casa 2
Fomentou aprendizagens para o futuro 2
Houve mudanga de comportamento 3
Serviu como forma de sensibilizar 4
Todos os temas sdo benéficos para as criangas 1
Permitiu explorar valores 4
Enriqueceu de forma positiva 4

Ajudou a lidar com as emogGes 1
Providenciou mais conhecimento 4
S/justificacdo 1

Por fim, perante a quarta questdo, “E quanto a si, considera que este tema foi benéfico em algum
aspeto?”, praticamente todos os encarregados de educacdo consideraram que sim, com a exceg¢do de
um que ndo respondeu a questdo. A partir da tabela 4.11, é possivel observar uma sintese das
respostas dos encarregados de educacdo a esta questdo. De referir que onze encarregados de
educacdo, ndo justificaram a sua resposta ao que foi solicitado. Em contrapartida, seis consideraram
que foi muito benéfico, pois permitiu falar e/ou refletir sobre o tema, com ou sem os seus
educandos/as; trés afirmaram que permitiu voltar a dar valor ao que se tem; dois disseram que
possibilitou abrir horizontes; outros dois referiram que serviu de auxilio na educa¢do dos seus
educandos/as; e, por ultimo, um encarregado de educagdo considerou que foi benéfico, pois permitiu-

o incentivo a entrada e a compreensdo do “mundo” do/a educando/a.

Tabela 4.11 — Resposta dos encarregados de educa¢do que consideraram que o tema da paz foi benéfico para si proprio.

Respostas de quem considerou benéfico

Permitiu falar e/ou refletir sobre o tema 6

S/ justificacdo 11

Permitiu dar valor ao que se tem 3
Permitiu abrir horizontes 2

Ajudou na educag¢do do educando 2
Motivou para entrar no “mundo” do educando 1

4.1.3.3- Concecdes das auxiliares da acdo educativa
As concecdes das auxiliares da agdo educativa foram recolhidas apds o término do estudo, a partir
do inquérito por questionario. As respostas foram compiladas, encontrando-se no apéndice M.
No que diz respeito a primeira questao, “Considera que a exploragao deste tema foi benéfica para

as criangas do grupo?”, ambas as auxiliares responderam que sim. Uma das auxiliares referiu que:
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As criancas aprenderam/tiveram no¢do do conceito paz e tudo o que o compde... Na
minha opinido, as criancas ndo sabiam o que era a paz, a guerra, eles/elas tinham ideia.
Com a exploracdo deste tema as criangas conseguiram perceber que a paz ndo é sé a

auséncia de guerras, mas também estar feliz (QA, A2).

Relativamente a segunda questdo, “E quanto a si, considera que este tema foi benéfico em algum
aspeto?”, ambas as auxiliares voltaram a pronunciar-se positivamente, sendo que uma mencionou que
Ihe permitiu refletir sobre a presenca que a paz deveria ter no mundo (QA, Al), enquanto que outra
referiu que Ihe permitiu abranger a paz, como sendo um estado de espirito, uma forma de viver (QA,
A2).

Para a questdo “O que mais a marcou no decorrer deste estudo?”, as auxiliares tiveram opinides
distintas. Enquanto uma considerou que “o tema ‘a paz’ foi muito bem desenvolvido” (QA, Al), a
segunda enfatizou a utilizacdo dos trés livros de A pomba da paz, uma vez que “as histdrias estavam
muito bem pensadas, e o conteddo muito ldgico e percetivel para as criangas. As criangas viam muitas
vezes os livros e reproduziam a histdria e refletiam” (QA, A2).

Por fim, no que diz respeito a quarta questdo, “Sentiu-se integrada nas dindmicas propostas ao

grupo?”, ambas as auxiliares responderam positivamente a questao.

4.1.3.4- Concecdes da educadora cooperante

As concecbes da educadora cooperante foram recolhidas a partir de uma entrevista
semiestruturada, que pode ser observada na integra no apéndice N.

A partir desta entrevista, percebeu-se que a educadora cooperante ndo demostrava ter
conhecimentos prévios sobre a existéncia do RED, o que acabou por despertar o seu interesse sobre o
mesmo, ao ponto de realizar uma leitura diagonal do documento, focando-se, primordialmente, na
temadtica da paz, para obter uma melhor compreensado do estudo que iria ser desenvolvido. Apesar de
nem todos os temas despertarem o seu interesse, a educadora afirmou que agora ja sabe da existéncia
do RED, podendo, a qualquer momento, consultad-lo, quando necessario.

Relativamente a exploragdo da tematica da paz, a educadora cooperante considerou que foi
benéfico tanto para o grupo de criangas, como para os seus familiares e toda a comunidade educativa
gue se envolveu nas dindmicas do jardim de infancia, porque permitiu “parar, refletir e, de certa forma,
reformular algumas atitudes, algumas maneiras de ser e de estar e acalmar um pouco” e deu “um
pouco uma tranquilidade e um bem-estar que é visivel (...) entre os adultos e as criangas” (E, Ed). A

educadora cooperante reforca, ainda, que os familiares apresentaram interesse, e acabaram por
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envolver-se nas diferentes dindmicas, participando na exploracdo da tematica, tanto dentro, como
fora da instituicao.

Nesta entrevista, a educadora cooperante confessou que nos seus 32 anos de experiéncia, nunca
explorou a tematica da paz de forma explicita com os seus grupos de criancas, optando por explorar
de forma implicita, através da realizacdo de interven¢Ges pedagdgicas sobre o bem-estar pessoal e
social e sobre as relagdes interpessoais, acabando o tema por surgir em histdrias ou nos debates da
sala. Porém a educadora considera que “era uma sensacao de paz que era falada, mas que nao foi
explorada” (E, Ed). Atualmente, apds a realizacdo deste estudo, a educadora considera que tanto ela
prépria, como as criangas utilizam muito mais o termo “paz” e em varios momentos da sua rotina
diaria.

No que diz respeito a situacdo mais marcante no decorrer do estudo, a educadora cooperante
considerou que ndo foi tanto uma situacdo especifica, mas sim “todo o processo que teve a ver com a
introducdo dos livros” (E, Ed), cuja personagem principal, a pomba da paz, permitiu sensibilizar os
leitores sobre varios temas, tenham eles sido agraddveis ou menos agradaveis. Na perspetiva da
educadora cooperante, “a pomba da paz nos mostrou coisas maravilhosas e outras menos boas (...) a
pomba nos ensinou a conviver e a interpretar aquilo que sentimos e que vemos, mesmo na televisdo
ou nas histérias” (E, Ed). Apesar de no inicio se mostrar reticente com a ideologia das histdrias de A
pomba da paz, a partir da entrevista pode-se averiguar que a educadora acabou com compreender e
acreditar na intencionalidade pedagdgica existente por detrds das histérias e das imagens reais,
realcando que “acreditei porque eu sei que a imagem real é muito importante para o conhecimento
da realidade e, normalmente, tudo o que é literatura para as criangas, os videos, é tudo muito
abonecado, e acaba por ndo ser real” (E,Ed).

Em relagdo a amplificagao dos conhecimentos sobre os diversos significados do conceito de paz, a
educadora cooperante considerou que as criangas conseguiram aprofundar os seus conhecimentos
sobre essas nogdes e que, no geral, “associam a paz ao bem-estar” (E, Ed), sabendo distinguir quando
estdo ou ndo em paz. A educadora realgou, também, que este conhecimento é mais visivel nas criangas
mais velhas do grupo, sendo que estes também aplicam o conceito “em relagdo a eles proprios (...)
com muita frequéncia e (...) aplicando adequadamente” (E, Ed).

Para concluir a entrevista, a educadora cooperante achou pertinente destacar o impacto que a

exploragdo desta tematica teve no grupo de criancas, uma vez que, até a data, estas:

Continuam a falar da pombinha da paz, a apanhar penas da rua, a trazer e dizer que
sdo da pombinha que nos veio visitar. Continua muito presente e a associacao que eles
fazem sobre a cor branca, a paz e os simbolos que, pronto, tu utilizaste como a

bandeira, a pomba, e eles recorrem diariamente aos livros, surgiu recentemente o
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Cusquito?” e eles contaram as histdrias ao Cusquito e ele é da paz, porque ele é branco,
é bom, ajuda os meninos e tudo isso, depois surgiu o tema das ovelhas para o
Carnaval e eles também consideram que elas sdo da paz porque sdo brancas, fofinhas

e ndo andam as lutas (E, Ed).

4.2- Triangulacao e discussao dos resultados

Apds a apresentacdo e interpretacdo dos resultados, segue-se a triangulacdo e a discussdo dos
mesmos, que sera feita a luz do enquadramento tedrico.

Na primeira parte da detecdo das concec¢des iniciais das criancas ficou patente que vdrios
elementos do grupo apresentavam dificuldade em exprimir o que sentiam, acabando por brincar com
as imagens, inventar uma histéria com as mesmas ou, maioritariamente, descrevé-las. Para além disso,
nem todas as criangas conseguiram perceber o significado do contelddo das imagens. A jungdo destes
fatores pode ser a causa do elevado niumero de respostas inconclusivas apresentadas em cada um dos
seis grupos. Apds a realizacdao da intervencao pedagdgica, que incidiu, também, na exploracdo dos
sentimentos e na contextualizacdo das imagens utilizadas nas entrevistas, de forma indireta, a partir
dos livros de A pomba da paz, os resultados assumiram outra forma, sendo notdria a grande
diminuicdo do numero de respostas inconclusivas. As criangas passaram a demostrar mais facilidade
em exprimir o que sentiam ao visualizar as imagens de cada grupo, o que promoveu o aumento de
respostas coerentes face a questdo colocada. Perante estes resultados, pode-se afirmar que uma
intervencdo pedagdgica planeada com base na observacao e em func¢do das necessidades das criangas
é benéfica para promover aprendizagens nas mesmas, o que vai ao encontro do que as autoras Lopes
da Silva et al. (2016) recomendam.

No que se refere a segunda parte da identificagcdo das concecdes das criangas e, comparativamente
com a entrevista inicial, pode-se concluir que houve grandes mudangas no que concerne a selegdo de
imagens efetuada pelos participantes. Enquanto que na entrevista inicial as criancas selecionaram as
imagens em func¢do dos seus interesses pessoais, associando, entdo, a paz a algo de que gostavam,
aquando na entrevista final, a selecdo dessas imagens foi efetuada em funcdo dos sentimentos
positivos que estas Ihes transmitiam, tais como: felicidade, amor, amizade, conforto, entre outros, ou
em func¢do dos simbolos da paz explorados, como a bandeira, o branco ou a pomba. Para além disso,
os resultados mostraram uma grande diminui¢cdo do nimero total de imagens selecionadas por cada

crianca (tabela 4.12).

7.0 Cusquito é um boneco que a educadora cooperante introduziu ao grupo, posteriormente.
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Tabela 4.12- Comparag¢do da média do numero de imagens, com significado de “paz”, escolhidas pelas crian¢as, em fungdo
da idade, nas concegdes iniciais e finais.

Idade 2 anos 3 anos 4 anos 5 anos Total
Média
Concegoes iniciais 18 17 13 3 13
Concegdes finais 14 10 8 6 9

Esta diminuicdo é mais acentuada nas criangas com 3 anos cuja maioria, inicialmente, optou por
escolher a totalidade das imagens. Contudo, os participantes com 5 anos, contrariamente as restantes
criancas, selecionaram mais imagens na entrevista final do que na inicial. Ambas as ocorréncias podem
significar que as criancgas realizaram uma escolha mais consciente das imagens que significam a paz,
possivelmente por possuirem, no final do estudo, uma nogdo diferente e/ou mais concreta e ampla do
conceito de paz e dos seus significados. Esta constatacdo vai ao encontro das conce¢bes que a
educadora cooperante apresenta no final do estudo de que as criancas conhecem os diferentes
significados de paz e que sabem utilizar o conceito em diferentes situa¢des entre eles. Nas suas
palavras:

E normal as criangas, atualmente, utilizarem o termo paz, o desejarem a paz entre elas,
nas brincadeiras, nos trabalhos e mesmo no vocabuldrio delas estd muito mais
presente o termo paz e utilizam-no adequadamente para explicar o que sentem,

qguerem ou veem” (E, Ed).

Além disso, durante e apods a intervengdo pedagdgica, pode-se observar diferentes manifestagdes
das criangas que evidenciam aprendizagens sobre este tema, nomeadamente a nivel do significado,
que, para este grupo, a paz: “é a pomba da paz” (NC, 17 de dezembro, C5); “é ndo fazer guerra” (NC,
17 de dezembro, C24); “é ficar calmo” (NC, 17 de dezembro, C14); “a paz é ndo bater” (NC, 17 de
dezembro, C13); “é para sentir amor” (NC, 17 de dezembro, C21); “é para estar livre porque as pessoas
ndo querem guerra” (NC, 17 de dezembro, C8). Além disso, uma crianca ainda referiu que “a guerra
nao é solucdo”, e que a solugdo é “encontrar a paz”, “com amor e carinho” (NC, 17 de dezembro, C21).

Além do que foi referido, pode-se observar que, nas concegdes iniciais, o total de imagens
escolhidas, para cada grupo, foi muito semelhante, enquanto que nas concecdes finais, foi possivel
observar uma maior discrepancia no nimero de imagens selecionadas para os grupos “Guerra e
Conflitos” e “ Inseguranga”, comparativamente as imagens obtidas através dos grupos “Paz”, “Direitos
Humanos” e “Democracia”. Este facto pode indiciar que as criangas passaram a distinguir, de uma
melhor forma, o que é e o que ndo é a paz e que passaram a associar a paz a algo positivo, uma vez

que os sentimentos indicados, tanto na justificagdo das criangas, como na primeira parte das

concecles, sao predominantemente positivos.
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Estes resultados sugerem, também, que, no inicio do estudo, as criangas ndo conheciam a paz nem
o(s) significado(s) que este conceito acarreta. Ora, este facto parece ndo encontrar concordancia com
as concecgdes iniciais apresentadas pela maioria dos encarregados de educa¢do. A partir dos
questionarios iniciais, efetuados aos encarregados de educacdo, pode-se depreender que a maior
parte destes acreditavam que os seus educandos eram conhecedores do(s) significado(s) do conceito
de paz, no inicio do estudo, perspetiva esta que se manteve majoritaria no final do estudo, porém
apresentando valores mais elevados.

No que se refere a perspetiva dos encarregados de educagdo sobre o(s) significado(s) de paz,
pode-se afirmar que quase a totalidade destes participantes (com a excec¢do de um), vai ao encontro
do que afirma Galtung (1969, 1983, 1984), Weil (1990), Diskin e Roizman (2002), Grewal (2003), Torres
et al. (2016) e Rawat (2016, 2020), que consideram que a paz vai muito além do que a simples auséncia
de guerra e/ou conflito. Este facto foi benéfico para a exploracdo deste conceito com as criangas, que
foi efetuado de forma genuina, ora com a equipa educativa, ora com as familias, ora com a
comunidade, uma vez que a paz acaba por ser um valor que ndo se “ensina”, mas que se vive e se
descobre numa acdo conjunta e nas relacdes com os outros (Lopes da Silva et al., 2016), nos diversos
contextos em que a crianga participa, tal como afirmam Diskin e Roizman (2002).

Relativamente a envolvéncia das criangas perante as atividades relacionadas com o tema da paz,
constata-se que, tanto as mudancas que ocorreram ao nivel da brincadeira livre, como o préprio rumo
gue tomou a intervenc¢do pedagdgica, foram resultado do comprometimento e empenho destes
participantes na descoberta da temdtica, possibilitando a exploracdo minuciosa do conceito de paz a
partir de um conjunto diversificado de dinamicas, essencialmente, lidicas e praticas, o que promoveu
a construcdo de diversas aprendizagens e/ou o desenvolvimento de inUmeras competéncias acerca da
tematica. Estas constatagGes parecem ir ao encontro do defendido por Lopes da Silva et al. (2016), que
€ a brincar que a crianga aprende. Além disso, parecem, também, estar de acordo com o que os autores
Galtung (1983), Gicali (2012) e Fernandes (2019) legitimam, ou seja, que é a partir da pratica do
quotidiano e do processo de socializa¢do, que as criangas desenvolvem uma verdadeira cultura para a
paz. Suspeita-se que o entusiasmo e o envolvimento das criangas, face ao tema da paz, tenha surgido
a partir das histérias de A Pomba da paz.

O conjunto dos trés livros de A pomba da paz demostraram ser objeto de admiragdo, tanto por
parte das criangas, que brincaram com ele, explorando-o, inimeras vezes, de forma auténoma, como
por parte de uma auxiliar da acdo educativa e da educadora cooperante. As trés histdrias permitiram
explorar tanto a paz positiva como a paz negativa no decorrer da investigacao, o que vai ao encontro
do defendido por Galtung (1984) que sustenta que os estudos realizados no ambito de paz devem
abranger as duas facetas da paz, de forma a alargar o campo de estudo, desde a prevencao e controlo

da guerra e/ou conflitos até ao estudo das relagbes pacificas em geral, com os outros e consigo proprio.
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Para além disso, tanto o conjunto de histérias como a prépria intervengdo pedagdgica procuraram
educar para a paz, de acordo com a perspetiva de Weil (1990), que visa encontrar um equilibrio para
aprender a arte de viver em paz consigo préprio, com os outros e com o meio ambiente.

A pomba da paz foi, sem duvida, o que mais marcou os participantes desta investigacdo, tanto a
educadora cooperante, como os encarregados de educacdo, as auxiliares, e sobretudo o grupo de
criangas, que acabaram por incluir este animal cheio de significado no seu quotidiano. Esta fixacdo pela
pomba branca demostrou, também, o envolvimento que as criangas tiveram na exploragdo deste
tema. Mas, sendo a paz um conceito bastante abstrato, as criancas, sobretudo as mais novas, sentiram
necessidade de associar a paz a pomba branca, pelo facto de este animal ser algo real e concreto, o
gue vai ao encontro do que afirma Roos (2016), que considera o pensamento concreto a base para a
construcdo de pensamento abstrato.

Os resultados da entrevista a educadora cooperante demonstraram que esta participante costuma
explorar o tema da paz, com os seus grupos de criancas, de forma indireta, baseando-se,
principalmente, no bem-estar pessoal e social e nas relagdes interpessoais, utilizando formas e
estratégias diversificadas, podendo o termo “paz” surgir, pontualmente, numa histéria ou numa
conversa. O facto de a educadora cooperante ndo manifestar conhecimentos sobre a existéncia do
RED pode ser uma razao de esta ndo explorar o tema de forma mais explicita com as criancgas. Ao
contrario da pratica da educadora cooperante, este estudo pretendeu explorar a tematica da paz de
forma direta, tendo em conta os objetivos propostos no RED. Para tal, foi desenvolvido todo um clima
de paz na instituicdo, tendo o vocdbulo “paz” passado a fazer parte do dia-a-dia de todos e de todas
(Gicali, 2012).

Por fim, tanto a educadora cooperante como as auxiliares da a¢cdo educativa, bem como a maioria
dos encarregados de educagao, consideraram que a exploragdo da tematica da paz foi benéfica para
as criangas, 0 que comprova a importancia de iniciar a exploragao do tema da paz desde a educagdo
pré-escolar, importancia esta legitimada por Dias (2016), Diskin e Roizman (2002), Freire (2006), Sunar

et al. (2013) e Torres et al. (2016).
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Capitulo 5 — Conclusao

5.1- Conclusdes

Uma vez concluida a apresentacdo, interpretacdo, triangulacdo e discussdao dos resultados,
chegou-se a resultados que permitem dar resposta as questdes de investigacdo previamente
formuladas e que nortearam esta investigacdo. Tendo em conta esta situacdo, neste capitulo sao
apresentadas as principais conclusdes do estudo, tendo em conta as duas questdes de investigacdo
formuladas e os objetivos propostos. Serdo ainda apresentadas as principais limitacdes do estudo, bem
como algumas perspetivas futuras.

A utilizacdo das diversas técnicas e instrumentos de recolha de dados aplicados aos quatro tipos
de participantes foi muito importante neste estudo, uma vez que permitiu uma recolha mais ampla
dos dados e contribuiu para apreender as conce¢Ges de cada um deles.

Para determinar que conhecimentos tém as criancas de 2 a 5 anos acerca dos diversos significados
de paz, foi necessdrio detetar as concec¢des sobre este conceito nestas criancas, no inicio do estudo,
através de uma entrevista individual. Os resultados desta entrevista mostraram que as criangas ndo
aparentavam ser portadoras de conhecimentos acerca do conceito de paz, e menos ainda, acerca dos
diversos significados que acarreta, uma vez que a escolha das imagens realizada por estes
participantes, foi maioritariamente feita de forma aleatdria, em funcdo dos gostos de cada um. Para
além disso, a maioria dos elementos do grupo de criangas escolheu a totalidade das imagens e as
justificagdes apresentadas por cada um também foram um fator indicativo da auséncia de
conhecimentos sobre o conceito de paz, visto que nem sempre eram coerentes, e baseavam-se,
principalmente, na descricdo do conteludo das imagens. Além disso, duas criangas do grupo
perguntaram, diretamente, o que era a paz.

Uma vez concluida a recolha das concecgBes iniciais das criancas, comecou-se a planear e a
dinamizar uma intervencdo pedagdgica no sentido de ampliar os conhecimentos sobre os significados
de paz. Nesta, teve-se em ateng¢do a constru¢do auténoma e genuina do conhecimento, a partir da
criagdo de um clima de paz, isto é, contou-se com o uso do conceito no dia-a-dia, com a realizagdo de
dindmicas orientadas que exploravam as diferentes vertentes da paz e com a utilizacdo de materiais
pedagdgicos, que possibilitassem e promovessem a exploracdo livre e autbnoma das criangas. Tendo
em conta que o grupo demostrou bastante interesse e curiosidade na temdtica da paz, a sua
exploragdo acabou por se tornar num projeto de aprendizagem que contou com a participagdo dos
diferentes elementos da comunidade educativa.

Uma vez concluida a intervenc¢do pedagdgica, decidiu-se esperar algumas semanas antes de avaliar
se uma intervencdo pedagodgica contextualizada amplia os conhecimentos das criangas sobre os

significados do conceito de paz, para poder observar se, realmente, houve construcdo de
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conhecimentos e aprendizagens significativas. Neste sentido, somente apds a interrupgdo letiva do
Natal e do Ano Novo é que foi realizada a mesma entrevista, aplicada no inicio do estudo, de modo a
obter as concecdes finais das criancas que permitiram efetuar a apreciacao necessaria. Os resultados
mostraram que houve mudangas na escolha das imagens que significavam a paz. A maioria das criancas
diminuiram o numero de imagens escolhidas, acabando por selecionar aquelas que transmitiam
sentimentos positivos como a felicidade, o amor, a amizade, o conforto, entre outros, ou em funcdo
dos simbolos da paz explorados, como a bandeira, o branco ou a pomba. Para além disso, as
justificacdes apresentadas pelas criangas para cada imagem eram, na maior parte dos casos, respostas
mais em conformidade face ao que foi solicitado e onde o termo “paz” passou a ser mais frequente,
tendo em conta as justificacdes apresentadas na entrevista inicial. Estas situacdes podem indicar que
as criancgas fizeram uma escolha mais consciente das imagens que significam a paz, possivelmente, por
possuirem, nesta fase do estudo, uma nocao diferente, mais concreta e mais ampla do conceito de paz
e dos seus significados. Neste sentido, e tendo em conta todos os comentarios, comportamentos e
atitudes observados no decorrer da investigacdo, pode-se concluir que apds uma intervencao
pedagdgica contextualizada, as criancas entre 2 e 5 anos ampliam o seu conhecimento sobre os
diversos significados de paz, apesar de se acreditar que o conceito e os seus significados possam estar
mais consolidados nas criangas de 4 e 5 anos do que nos de 2 e 3.

Por ultimo, nos anos 90, Diaz de Cerio (1999, p. 14) dizia que “la educacion para la paz serd uno de
los objetivos prioritarios de la escuela del futuro”. Vinte e um anos depois, e apds a concretizagdo
desta investigacdo, pode-se afirmar que a educacdo para a paz ainda ndo conseguiu ser um dos
objetivos prioritdrios dos estabelecimentos de educacdo e ensino, porém, caminha-se a uma
velocidade crescente nessa direcdo, uma vez que sdo desenvolvidas, cada vez mais, investigacoes,
materiais pedagogicos e documentacdo de referéncia, tanto a nivel nacional como internacional, que
promovem uma educa¢do para a paz has criangas e nos jovens, sem menosprezar a educagdo
pré-escolar. Considera-se que este estudo foi compensador, tanto pelo facto de incentivar
profissionais de educag¢ao, nomeadamente de educagdo pré-escolar, a explorarem a tematica da paz,
a partir de uma educagdo para a paz, como para dar a conhecer diversos materiais e documentag¢ao
de referéncia atuais, desenvolvidos no ambito de uma Educac¢do para a Cidadania, do qual se destaca
o RED pelo seu grande potencial educacional, que visa a transformac¢do social em prol do bem da

humanidade.

5.2- Limitacdes do estudo

Relativamente as limitacGes existentes no decorrer da investigacdo pode-se destacar o limite

temporal imposto para a concretizacdo do estudo, uma vez que este ocorreu no ambito da unidade
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curricular de PES. Além disso, o facto de se tratar de um grupo de criangas heterogéneo, ao nivel de
idades, também foi considerado uma limitacdo, devido a durag¢ao da investigacdo, uma vez que as
criangas mais novas do grupo ndo tinham a mesma capacidade de atencdo que as criangas mas velhas,
pelo que foi necessario ajustar a pratica em fungdo das quatro faixas etarias distintas existentes no
grupo. Isso exigiu mais tempo para a concretizacdo das atividades, uma vez que certas criancas,
nomeadamente as mais novas, necessitavam de mais tempo e/ou de intervencdo pedagdgica mais
individualizada para consolidar os conhecimentos construidos no ambito do(s) significado(s) da paz,
ao contrario das criangas mais velhas, onde a carga horaria demostrou ser a adequada para construir
e consolidar estes conhecimentos.

Todavia, independentemente das limitacdes, acredita-se que este estudo foi concretizado com
sucesso. Foi possivel responder as questdes de investigacdo e permitiu “semear” a paz nas criancas,
nas suas familias e nos diferentes elementos da equipa educativa, o que, também, demostrou ser
muito benéfico, inclusive para ultrapassar esta situacdo de mudanca repentina e de inseguranca

causada pela tdo enunciada Covid-19.

5.1- Sugestdes para Futuras Investigacoes

Se houvesse possibilidade de repetir esta mesma investigacdo, possivelmente, usar-se-ia a
gravacao de video para registar todos os momentos em que as criangas se encontravam em atividade,
de modo a poder-se avaliar o nivel de envolvimento e a implicagdo de cada uma delas nos diversos
momentos da intervencdo pedagdgica, o que permitiria comparar os resultados obtidos de cada
crianga com o nivel de envolvimento das mesmas, a partir de dados especificos ao invés de efetuar-se
uma avaliacao global.

Para além desta sugestdo, a realizagdo deste trabalho, suscitou algumas pistas para futuras
investigacdes no ambito do RED e no ambito de uma educacdo para a paz.

Relativamente ao RED, poderia ser interessante observar como poderiam ser explorados cada um
dos temas que compdem este documento orientador na educacdo pré-escolar e avaliar os efeitos
desta exploracdo em diferentes grupos de criancgas.

No que diz respeito a educacdo para a paz, a partir da investigacdo realizada surgiram varias
questdes, nomeadamente, sobre a aplicabilidade do conceito de paz na pratica pedagdgica de
educadores/as de infancia. Neste sentido, poderia ser interessante investigar com que regularidade
estes profissionais utilizavam o termo “paz” na sua pratica pedagdgica e/ou avaliar o impacto que a
presenca deste conceito tem no quotidiano das criangas, isto é, observar se existe algum tipo de
mudanca no comportamento da crianca, no seu vocabulario, na curiosidade e/ou nos seus interesses,

entre outros, a partir da simples utilizacdo do termo paz pelos elementos da equipa pedagdgica. Para
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além deste aspeto, a investigacdo realizada proporcionou a criacdo de trés livros que exploram os
diferentes significados do conceito de paz e que funcionaram como ponto de partida da intervencao
pedagdgica, realizada no ambito da paz. Deste modo, poderia ser pertinente testar os livros de A
pomba da paz com outros grupos de criangas e comparar o rumo que a intervengao pedagogica tomou
em cada um dos casos ou, entdo, simplesmente observar quais os efeitos causados pela exploragdo

destes livros num determinado grupo de criangas em idade pré-escolar.
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Apéndices

Apéndice A- Resumé

Le XXle siecle est marqué par les différents défis auxquels la population mondiale est confrontée
chaque jour. Avec I'émergence de problemes qui mettent en danger tout I'humanité, il est important
de sensibiliser les enfants et les jeunes du pays et du monde entier et de les encourager a réfléchir a
la maniére de les résoudre. C'est dans ce sens qu'est né le Referenciel d'Education pour le
Développement 2016, un document de référence qui favorise I'exploration des problémes actuels a
tous les niveaux de I'enseignement, I'un de ces thémes étant la paix.

Cette étude visait a détecter les conceptions des enfants dgés de 2 a 5 ans sur les différentes
significations du concept de paix, ainsi qu'a déterminer si une intervention pédagogique contextualisée
élargit leurs connaissances sur les significations de la paix. Pour atteindre ces objectifs, nous avons eu
recours a une méthodologie qualitative, un paradigme interprétatif, en utilisant la méthode des études
de cas, ou diverses techniques et outils de collecte de données ont été utilisés : observation des
participants, les notes, enquétes par questionnaire, enquétes par interview et enregistrements
audiovisuels. Vingt-cing enfants ont participé a cette étude, leurs parents, deux aides a l'action
éducative et un éducateur.

Les résultats ont montré qu'au début de I'étude, les enfants n'étaient pas conscients du concept
de paix et encore moins des différentes significations que ce concept implique. Aprées avoir dynamisé
une intervention pédagogique contextualisée, il a été observé que les enfants ont démontré un autre
niveau de connaissance sur les significations du concept de paix, ce qui prouve qu'une intervention
pédagogique contextualisée élargit les connaissances des enfants de 2 a 5 ans sur les différentes

significations du concept de paix.

Mot clé: Education a la citoyenneté, Referenciel d'Education pour le Développement, Paix positive,
Paix négative, Education pour la paix, Maternelle.
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Apéndice B- Consentimento informado

UNIVERSIDADE DO ALGARVE
£SO0LA LPEROROE OCACAOE COMMNEAKD Consentimento informado

Srs./Sras. Encarregados/as de Educagdo

Sou estudante do Mestrado em Educacdo Pré-Escolar da Escola Superior de
Educagdo e Comunicag¢do da Universidade do Algarve. Para fins de realizacdo da unidade
curricular Prdtica de Ensino Supervisionada (PES), vou permanecer na sala do seu/sua
educando/educanda do dia 23 de setembro ao dia 18 de dezembro do corrente ano
letivo.

No ambito da PES, irei construir o meu Relatério de PES (trabalho de investiga¢do
sobre a minha prdtica pedagdgica), a partir do Referencial de Educacdo para o
Desenvolvimento (https://www.dge.mec.pt/sites/default/files/ECidadania/educacac_desenvolvi
[Documentos/referencial de_educacao para o desenvolvimento.pdf), € que tem como objetivos:

e Detetar as concegdes em criangas de 3 a 5 anos sobre o conceito de paz;

¢ Dinamizar uma intervengdo pedagégica no sentido de ampliar os conhecimentos

sobre os significados de paz;

e Avaliar se uma Intervencdo pedagogica contextualizada amplia os

conhecimentos sobre o significado de paz.

Este trabalho garantird a confidencialidade dos dados das criangas e da instituicdo,
bem como o seu anonimato (as imagens serdo trabalhadas por forma a que os/as
participantes no estudo ndo sejam identificados/as), cujo resultado final serd
disponibilizado no Repositério da Universidade do Algarve.

Neste contexto, venho requerer a vossa autorizacdo para que sejam feitos registos
fotogréficos e/ou audiovisuais ao/a seu/sua educando/a durante a dindmica do dia-a-
dia em contexto de jardim de infancia, na qual irei participar. Estes registos serdo
utilizados unicamente para ilustrar a recolha de informagdo feita durante este periodo.
Também se requer a vossa autoriza¢do para serem recolhidos registos fotograficos de
produgdes realizadas pelo/a seu/sua educando/a.

Tendo em conta esta situagao, e uma vez que esta em vigor o Regulamento Geral de
Protecdo de Dados, desde 25 de maio de 2018, agradeco, em conformidade, o
preenchimento da autorizagdo.

Aluna Orientadoras
(Axelle van Hauwaert)  (Prof. Doutora Carla Dionisio) (Prof. Doutora Maria Helena Horta)
Carla Alexandra . Assinado por : MARIA HELENA MARTINS DA CRUZ
lowencoDuarte  STSIIUEIIE  MORTA
Gt SRS Nym, de identificagao: 810526018

Autorizagdo para a recolha de informagdo sobre produgdes, fotografias e/ou registos
audiovisuais das criangas, de acordo com as condi¢des acima indicadas.

Concordo D Ndo concordo D

(Por favor, assinale com um X a sua op¢ao.)

Nome da crianga:

Assinatura do/a encarregado/a de educacdo:

Data: / / .
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Apéndice C- Notas de campo

Notas de Campo

1.2 momento:
O Golias trouxe uma surpresa... Um livro! Primeira leitura da histéria A pomba da paz- Uma viagem a Siria:
e (C10: “tu tens uma fotografia igual!” afirmou com espanto, durante a 1.2 histdria de A pomba da paz quando
apareceu a imagem F1 (bandeira da paz).
O que sentiram ao ver as imagens e ao ouvir a historia?

g e  Maioria das criangas: “mal, porque as pessoas estdo tristes”.

‘; e (C20: “bem, porque eles buscaram a paz” (os refugiados).

S Existe guerra em Portugal?

E ~

< e Ndo.

S

9]

c

w 2.2 momento:

T - I . .
< As criangas comegaram a dar ideias acerca do que se poderia fazer autonomamente, pelo que se acabou por sugerir,

a cada, a elaboragdo de um registo da sua ideia sob a forma de desenho.

3.2 momento:

Antes de ir lanchar, C10, C24 e C21 quiseram voltar a ver o livro.

1.2 momento:

Reconto da histdria A pomba da paz - Uma viagem a Siria - As criangas pareceram estar mais atentas ao desenrolar da
histdria. Sugestdo da realizagdo de um teatro da histéria como forma de se apropriarem da mesma:

e Para o 1.° grupo que representou, esta foi uma descoberta, ndo sabiam bem o que fazer, mas quando foi o
segundo grupo a fazé-lo, ja demostraram ser bastante auténomos, inclusivamente a C3, pois esta conseguiu
reproduzir as falas todas da pomba da paz de forma muito semelhante as da historia;

e Foi interessante observar como as criangas representaram a guerra e, também, foi interessante observar, que
quem tinha os papeis de soldados, conseguiu representar sem problema, e com grande envolvimento, enquanto
que as pessoas que tinham os papeis de pessoas tristes e de refugiados ndo sabiam o que fazer.

3 .

o

S | 2:2momento:

©° Construcdo das bandeiras da paz pequeninas para a sala

3

g 3.2 momento:

> .. L . e s ~ s . 2 N5 . . . ..
S Comentdrio da educadora: “Sera que a histéria ndo é demasiado real? N3o sei, parece que falta aqui algo de imagindrio,
) de cativante”.

o (. . . . . . . . . s

n Este comentario deixou-me reflexiva. Sera pelo uso de imagens reais? Sera que devo colocar mais do “imaginario” nas

histérias? Mas, ndo sera benéfico para as criangas explorarem um material didatico diferente, mais real, visto que a maioria
da literatura para a infancia é composta por imagens animadas recheadas de imaginario?

4.2 momento:

Prepararam-se questdes para colocar aos agentes da GNR no dia da visita ao quartel, as criangas que quisessem davam
uma ideia, que por sua vez, era escrita num papel para depois levarem para casa e conhecerem a questdo de cor para
colocar aos agentes, de forma auténoma, quando o momento se proporcionasse. Algumas das questSes estavam
relacionadas com a paz.
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6 de novembro de 2019

1.2 momento:
Partilha da auxiliar: “ontem foi terrivel, toda a gente queria mostrar a histéria e a bandeira branca aos pais. O C21 e a C2
foram buscar a histdria para mostrar aos pais e contaram tudo, do inicio ao fim.”

2.2 momento:
Antes de viajar até ao quartel da GNR, reunimo-nos em torno do mastro para erguer uma bandeira branca, porque “nds
somos a escola da paz” (vozes das criangas).

3.2 momento:
Visita a GNR: no caminho de volta para a institui¢do, a C10, C3 e C5 comegaram a gritar em coro “Paz e Amor, paz e amor...”
Foi questionado o porqué dessa manifestagdo:

e (C10: “ndo sei, porque estava feliz”

e (C3:“porque lembramos e também da bandeira branca”

9 de novembro de
2019

1.2 momento:

Educadora: “ontem tivemos o primeiro feedback de um pai que disse que ndo era preciso ter imagens tdo reais porque
ndo costuma ser assim. A educadora comentou que “este pai é muito direcionado para a paz e talvez ndo tenha nogdo da
gravidade da situagdo” e acrescentou “acho que esta histdria intensificou os conflitos entre eles (criangas). Pode ter sido
tudo, foram muitas coisas o Halloween, a visita a GNR, mas o que é certo é que esta semana foi terrivel”.

Estes comentarios deixaram-se preocupada, perplexa e levaram a muita reflexdo da minha parte sobre aquilo que estava
a acontecer, sera que foi boa ideia tudo o que realizei até agora? O que devo mudar? O que posso fazer?

11 de novembro de 2019

1.2 momento:

Inicio da utilizagdo das caixinhas de musica. O principal propdsito da sua utilizagdo foi, essencialmente, para ajudar as
criangas a desenvolverem a calma e a explorar os sentimentos que estas lhes fazem despertar. O grupo permaneceu em
siléncio o tempo todo em que a caixinha estava a tocar.

2.2 momento:
Apds concluir uma atividade, as criangas podiam brincar no espago do sofd e do tapete e foram observados
comportamentos interessantes:
e AC3foilogo buscar o livro da pomba da paz e comegou a conta-la para ela prépria.
e Depois o livro passou para a C8 que copiou o titulo e fez um desenho com o mapa e os tracejados da pomba da
paz;
e A C2e C10foram buscar as bandeiras da paz para brincar com elas.

108




1.2 momento:

A caixinha de musica tinha um papel 13 dentro: um poema sobre a pista de atletismo!

Apos a exploragdo deste espago e, antes de se iniciar um momento de atividade fisica, a C10 e a C8 avistaram duas pombas
brancas “olha, pombas da paz!”. Foi um momento de espanto delicioso! Ficdmos todos a admirar... “talvez estejam ca
porque estdvamos em paz” (educadora).

2.2 momento:

@ Utilizagdo da caixinha de musica para relaxar o grupo na parte da tarde. A medida que as criancas chegavam a sala, elas
I sentavam-se em roda e a caixinha ia passando de mdo em mao, com muito cuidado e muita calma. O grupo aparentou
3 estar mais relaxado.
S
@ 3.2 momento:
% Depois o Golias apresentou o novo livro de A pomba da paz — em busca da felicidade — e as criangas ouviram com tanta
g atencdo, que parecia que estavam, mesmo, a vivenciar a histdria. Foi muito gratificante. O facto de ter utilizado o som da
2 cascata durante o conto da histdria ajudou a obter esse resultado.
—
4.2 momento:
Conversa em grande grupo: o lugar onde eu me sinto em paz é na pista de atletismo (analogia)
5.2 momento:
Depois, foi feita meditagcdo ao som da cascata da Isldndia, como na histdria. No final, quem conseguiu relaxar recebeu
uma pomba da paz em origami, porque conseguiu estar calmo e em paz.
1.2 momento:
Reconto da histdria a partir de gestos. O que esta historia vos fez sentir?
e  Maioria das criangas: “bem, porque a menina ficou feliz”.
e (C25:“calma”
[ )
2.2 momento:
Brainstorming. Respostas interessantes e plausiveis de serem concretizadas.
3.2 momento:
Antes do lanche a C18 isolou-se perto do escritério da educadora cooperante para ouvir a caixinha de musicas do dia,
sozinha.
Q 4.2 momento:
8 Apds o lanche, visualizaram-se videos reais sobre a Islandia: as auroras boreais, a cascata, o pais em si. As criangas
3 demostraram muito interesse e tentavam procurar, nos videos, onde é que estava a pomba da paz.
2
E 5.2 momento:
% Elaboracdo do desenho da pomba da paz de Picasso (ideia da educadora cooperante).
o
w | 6.2momento:
—

Exploragdo de tagas tibetanas e meditagdo. Em roda, fechamos os olhos (quem conseguisse) e durante 30 segundos, mais
ou menos, permanecemos calmos e em siléncio. Nem todas as criangas conseguiram, mas houve preocupagdo por parte
de algumas. Introducdo da frase: “Eu sou forte, eu sou capaz, gosto de mim e vivo em paz”.

7.2 momento:

Espetaculo do yoga: trabalho em equipa para aprender as posi¢gdes que apareciam na da historia e, depois, apresentacgédo
ao grupo. As imagens resultantes da atividade ficaram afixadas na parede exterior da instituicdo para que as criancgas
pudessem fazer yoga sempre que quisessem sentir-se mais calmas e/ou relaxadas, ou entdo, somente para brincarem com
as posigdes.

8.2 momento:
As criangas C10, C17, C8, C25, a C12 e a C16 repetiram as posi¢des, posteriormente.
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1.2 momento:

o Yoga doriso: veio, a instituicdo, uma senhora que foi convidada para realizar uma atividade de yoga do riso para apresentar
< as criangas mais uma forma de encontrar a paz, a meditar, a brincar e a rir.
5
o 2.2 momento:
g Comentdrios no final da sessdo de yoga:
% e (C10: “Axelle, Axelle, eu gostei muito porque estivemos em paz”.
g e C7: “Eu gostei muito, foi divertido sermos todos os animais”.
g e (3:“Eu gosteidataga”.
- e (C25: “Eu gostei da professora”.
1.2 momento:
Gincana: atividade ludica em equipa que também envolveu diversas tematicas, incluindo a paz, em torno de um mapa e 6
estagdes:

1. Trabalho em equipa - passar a 4gua de um balde para o outro, com a ajuda de um copo que tem de passar pela
mao de todos. As criangas tinham de registar quantos copos foram necessarios;

2. Encontrar os coragles - estavam vdrios papéis, em forma de coragdo, escondidos numa parte da instituicdo. As
criangas tinham de os encontrar. Estes coragdes foram importantes para dar seguimento a uma atividade que se
desenvolveu a posteriori;

3. Quemsou eu? - Um bebé (boneco) estava sozinho no exterior com um texto por preencher, onde |he atribuiam
um nome, uma idade, algo que ele adorava e uma histdria da forma como chegou ao jardim de infancia;

4. 0O poema da paz - a volta do mastro com a bandeira branca erguida, cada grupo tinha um poema diferente para

@ aprender para poder apresentar a um outro grupo, no final;
I 5. PosigOes de yoga - de entre as imagens afixadas na parede exterior da instituicao, cada grupo tinha de escolher
g uma em conjunto e realizar a posi¢do indicada nessa imagem durante 5 segundos;
o 6. Estd na hora de investigar - de entre os elementos de cada grupo, tinham de descobrir quem era o mais alto, o
'g mais baixo, quem tinha o cabelo mais comprido e quem tinha o cabelo mais curto.
% Foram criados dois grupos cujo nome foi atribuido em conjunto com as criancgas: (1) a equipa da paz e (2) os curiosos e
g COrajosos.
©
(o]
— 2.2 momento:
De tarde foi feito a volta da caixinha de musicas do dia, depois foi feita a meditacao e referida a frase. A C10: “sinto-me
bem e em paz”. Depois cada grupo partilhou os resultados da sua gincana.
3.2 momento:
Depois do lanche, a C1 pediu para colocar um pano como se fosse uma capa e comegou a imitar a pomba da paz. Isso é o
qué C1? Estas a fazer o qué? C1: “E pomba da paz... voa”.
4.2 momento:
No final do dia, os coragGes que as criangas apanharam foram distribuidos por todos, para levarem para casa, para serem
preenchidos pelos pais, irmaos, avos e pelas prdprias criangas. O objetivo era colocarem frases sobre o que é a paz.
1.2 momento:
Foram entregues alguns corac¢des. As criangas que os trouxeram apresentaram cada coracdo, dizendo quem fez e o que
g estava no coragdo. Depois de apresentarem, colocaram no “mealheiro dos coracdes” (caixa de sapatos personalizada para
2 esse fim).
©
o
e 2.2 momento:
% Partilha de familiares:
é e A mde da C8 partilhou connosco que a mensagem que estava no coragao dela foi a C8 que disse: “obrigada Axelle
g por dares este coracdo! Nés somos a equipa da paz!” (referia-se a gincana)
) e MaEe da C22: “A C22 esta toda entusiasmada com este tema. Eu ndo sabia que era possivel, desde tdo cedo, falar

sobre isso. Ela fala muito da pomba.”
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3.2 momento:
Caixinha de musicas:
e (C7:“isto é 6timo” Porqué? “Porque eu adoro”

4.2 momento:
Apresentacdo da nova histéria da pomba da paz - O jardim de infdncia da paz - a partir das imagens, identificaram logo
que a pomba vinha a Portugal e que era a instituicdo deles. Ficaram intrigados com as criangas que estavam 3.

5.2 momento:

A C2 ficou muito atenta ao desenrolar da histdria, mais do que o habitual. Sera que foi porque se identificou com a mesma?
J4 a C1 aconteceu o contrdrio, ndo pareceu muito interessada, apesar de certas situagdes representarem acontecimentos
vividos por ela e por outras criangas.

6.2 momento:

ApOs a exploragdo da histéria, as criangas fizeram um desenho numa folha colorida e em forma de circulo (para colocar no
caderndo) onde apresentaram aquilo que ndo gostam ou aquilo que ndo gostavam que lhes fizessem. Foi interessante
observar que a C1 apareceu em muitas justificacdes dos desenhos. O C4 disse no seu desenho “ndo gosto quando a C1 me
bate, me morde ou quando me faz mal, porque quero ficar em paz, mas ela ndo deixa”.

g 7.2 momento:
3 A C25 pediu para utilizar, com muito cuidado, a caixinha de musicas do dia.
©
E 8.2 momento:
g Na parte da tarde, concretizamos uma ideia muito desejada das criangas: construir uma pomba da paz gigante para olhar
é por nds. Dividimos o grupo em dois:
g e  Os mais velhos, foram para a “fabrica da pomba”, onde cozeram diversas formas circulares que formaram a
o estrutura da pomba;
e  Os mais novos, foram para a “fabrica das penas”, onde rasgavam e/ou amarrotavam papel que reutilizaram (papel
utilizado para secar as maos que, por sua vez foi seco ao sol).
Depois juntaram-se para colar, a vez, os papeis a estrutura de cartdo com cola branca.
9.2 momento:
A mde de C24, quando chegou, foi ver todas as histérias da pomba da paz e felicitou-me porque achou as histdrias
espetaculares. Essa mae disse a outra mde, que chegou, entretanto, para ver as histdrias porque estavam muito giras. Esta
ultima mae fez isso com as filhas e comentou comigo que agora ja percebia o porqué de certas coisas que aconteciam em
casa, inclusivamente conversas como “casas com buracos”. Essa mae perguntou-me quando é que eu tinha contado estas
histérias porque as suas filhas C5 e C15, lembravam-se de tudo, tando dos paises e onde se localizavam, como do que |3
estava (cascatas) e do nome dos meninos.
10.2 momento:
Reunido de familias - 6timo para ter feedback dos pais e das maes:
e Antes de iniciar a reunido, os pais foram ver, voluntariamente, os livros da pomba;
e Mae de C8: “os meninos do Gongo foram substituidos pelos meninos da Siria”;
e Alguns familiares partilharam que, em casa, tém andado a fazer posicGes estranhas e cambalhotas (supomos que
sejam as posicdes de yoga).
o 1.2 momento:
g De manhd a C10 comentou o seu vestuario comigo:
3 e “este unicdrnio tem paz, porque é branco”; “a minha mae tem muito branco em casa”.
E
<) 2.2 momento:
g Dia do pijama:
= Visualizacdo da animacgao de Jodo e Rita, que explica o que sdo os direitos das criangas.
g Transformacdo da sala de atividades num verdadeiro campo de jogos com “tendas” e “autocarros”, entre outros, para
S usufruirem do seu direito a brincar.
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1.2 momento:

Surpresa das criangas: concluiram o sitio da paz na sala de atividades da institui¢cdo a partir do brainstorming que se tinha
elaborado acerca do que é um sitio da paz. Este espago continha pombas da paz em origami com um texto interessante
sobre a pomba e a paz. Para além disso, também penduraram a pomba gigante da paz.

2.2 momento:
A C13, C1 e C22 iniciaram a manhd com a visualizagdo das diferentes histérias da pomba da paz. A C1 mostrou, varias

g vezes, a imagem do baloico, do 3.° livro de A pomba da paz, e dizia “posso?” como se estivesse a dizer que é necessario

3 pedir autorizagdo ao menino que esta a andar no baloigo, se quisermos andar no baloico também, em vez de empurrar ou

'g bater. Esta situacdo deixou-me satisfeita, uma vez que a situagdo retratada na histdria tinha como objetivo apelar as

S criangas sobre esse aspeto - promover a paz a partir do didlogo ou negociagao.

g

e 3.2 momento:

g Danga com as bandeiras:

0 e Momento de expressao livre, tendo em conta os diferentes ritmos que apareciam na compilagdo de musicas
previamente elaborada. A utilizacdo das bandeiras brancas foi essencialmente lidica e foi uma forma de evitar
que ficassem esquecidas.

4.2 momento:

A meditagdo, da parte da tarde, correu muito bem. As criangas conseguiram formar um circulo sozinhos, com calma e em
siléncio.

1.2 momento:

“Qual é o sitio da escola que mais gostas e onde te sentes em paz?”:

Individualmente, fez-se esta questdo as criangas e sugeriu-se tirar uma fotografia de cada crianca no local indicado. Foi
muito interessante ver a diversidade de respostas que surgiram nesta atividade, mas também foi notdria a frequéncia com
que apareceu o baloigo nas respostas das criangas.

Posteriormente, colocou-se uma imagem de uma pomba branca em cima de cada fotografia, como se ela estivesse com

o cada crianga. Aproveitou-se o resultado desta atividade para construir um livro com todas as fotografias, incluindo as da

I equipa educativa, para fazer uma prenda de Natal significativa e original para as criancas e para as suas familias.

S

o 2.2 momento:

'g Duendes: a tematica do natal foi introduzida a partir dos duendes. Apresentaram-se videos animados e, depois, imagens

% mais realistas de duendes. A C10 comentou logo uma das imagens dizendo que “esta duende é da paz” porqué? “porque

g usa a cor da paz” (a duende tinha uma t-shirt branca).

©

~ 3.2 momento:

Introducdo da arte cooperativa:
e Todos participaram, incluido a educadora, auxiliares e eu;
e  Primeiro realizdmos o contorno do nosso corpo (na posicdo que cada um queria) e depois foi afixado na parede
para que as criangas pudessem pintar, em equipa, os espacos resultantes dos contornos de todos os corpos, com
uma Unica condi¢do: ndo podia haver duas cores iguais ao lado uma da outra nos espagos respetivos.
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1.2 momento:
A C13 vai quase todas as manhds ver os livros de A pomba da paz. Qual é a tua histdria preferida? C13: “Esta (visita ao
jardim de infdncia da paz)”. Porqué? C13: “Porque gosto”.

S | 2.2 momento:

o ~ e a . . . e .

I Introduc¢do da modificagdo da frase positiva para desenvolver a interajuda e a empatia: “tu és forte, tu és capaz, gostas de

[} . . .rs . . . .

° ti e vives em paz”. A C8 utilizou esta frase, posteriormente, no almogo para incentivar C19 a comer: “bora C19, tu és forte,

@] P . .

5 tu és capaz, gostas de ti e vives em paz”.

1S

N

@ 3.2 momento:

o ~ L ) . . . ‘ i .

o A made do C7 pediu ajuda porque o filho “sé fala da pomba da paz, que sé na escola é que ha paz porque é I3 que estd a

© . ~ . . .

~ bandeira” e entdao queria fazer uma prenda para o filho relacionado com a pomba da paz.
4.2 momento:
C1: “olha, olha, pomba da paz” (mostra o seu casaco peludo, fofinho e branco)
1.2 momento:
Varios meninos estavam a brincar na areia para encontrar “ossos de dinossauros” (pedras) de forma a reconstruir o

o “esqueleto do dinossauro. C4: “Axelle, anda ver, estamos a trabalhar em equipa para encontrar todos os ossos do

S dinossauro”.

o

5

o 2.2 momento:

—

g De noite foi realizada uma reunido de familias. Nesta, alguns partilharam:

Q e Associagles (a mae de C22 contou que a CPPC realizava atividades com criangas nas instituicoes);

(] .. . .

o e Algumas prendas que iriam oferecer aos filhos relacionadas com a paz.

(] e . . e . . . .~

° Nesta reunido, os familiares ensaiaram para o espetdculo que prepararam para as criangas da institui¢do. O teatro envolve
os cinco sentidos, porque a felicidade pode ser encontrada nas pequeninas coisas. A felicidade, na perspetiva das familias,
é a paz.
1.2 momento:
Continuam a chegar coragées. Estes foram uma forma de desenvolver o conceito de paz, com as familias. Isto torna a
construcdo do conceito de paz mais genuino, a partir de marcos que os vao ajudar a definir a paz, porque até agora o que
associavam, de imediato, a paz é a pomba da paz, o que é normal, uma vez que a paz é algo abstrato, enquanto que a
pomba da paz acaba por ser algo mais concreto.

[o)]

o o .

o 2.2 momento:

N — . . .

) Caixinha de musicas do dia. Como se sentiram?

©

o e (C10: “Calma”.

-g e (C4: “Eusinto-me em paz”.

9 e (C21: “Feliz”.

(]

©

(9]

° 3.2 momento:

<

A C1 tem demostrado mais afeto pela pomba da paz. Tem imitado com mais frequéncia a pomba da paz a voar e vai,
frequentemente, ver os livros da pomba quando vé que alguém estd a explorar os livros.

4.2 momento:
A C10 utilizou a frase positiva para ajudar o C22 a arrumar um jogo de encaixe “forga, tu és forte e tu és capaz”.

113




11 de dezembro de 2019

1.2 momento:
Festa da paz disfar¢ada de natal (educadora):

e Teatro das criangas: fabrica do Pai Natal, onde os duendes trabalham todos em equipa para poderem preparar,
com amor e carinho, a prenda que as criangas mais precisam;

e A professora de musica preparou um pequeno espetaculo com uma musica original da mesma, com um
instrumental de harpa a acompanhar, para ir ao encontro da tematica da festa;

e O paieairmadaC3 prepararam uma surpresa. O pai tocou piano e a irm3, violino. Esta dinamica possibilitou a
participagdo de todos aqueles que quisessem, sobretudo as bailarinas do grupo. Depois a irma cantou.

e Chegou o momento da surpresa dos familiares das criangas, que juntos, em equipa, escreveram e interpretaram
um teatro que pretendia deixar uma mensagem subtil as criangas: a felicidade pode ser encontrada nas mais
pequenas coisas (entraram luzes para estimular a visdo, biscoitos em forma de pombas da paz para estimular
sobretudo o paladar, algoddo fofinho para estimular o tato, borrifadores com um aroma agradavel a alfazema
para estimular o olfato e, finalmente, uma melodia ternurenta de duas caixinhas de musicas para estimular a
audicdo). Aquilo que mais cativou as criangas foram as luzes.

2.2 momento:

Em conversa com a educadora cooperante, apercebi-me que as familias ndo estavam tdo envolvidas no seu espetaculo
como é habitual (comparativamente a anos anteriores) e uma razdo poderia ser o tema, porque nao é facil fazer algo sobre
a paz, mas nao deveria ser algo tdo dificil... porque é que é tdo dificil? Serd que é porque a sociedade ndo sabe,
concretamente, tudo aquilo que é a paz? Ou por ser um conceito tdo pouco utilizado? Mas, independentemente disso,
correu tudo bem e eles pareceram felizes e satisfeitos com as suas atuagdes.

3.2 momento:

Pinhata da pomba gigante da paz: como uma das criangas sugeriu, transformamos a pomba gigante em Pinhata. Este
momento tdo esperado pelas criangas tornou-se num trabalho em equipa para poder puxar, em conjunto, o fio que
permitiria soltar o conteddo da pomba. Sairam de 13 rebugados de ervanarias e restos de papeis brancos reutilizados;

4.2 momento:

Momento dos presentes das familias: os familiares entregavam aos seus filhos (incluindo aqueles que ndo pertenciam a
instituicdo) uma prenda original, feita por eles, com muito amor e carinho. Era proibido comprar. As familias tentaram ir
ao encontro dos interesses das criangas e foi interessante ver que algumas ofertas também foram ao encontro de algumas
praticas elaboradas em sala (brincos com origamis de pomba da paz, livro da pomba, caixas de musicas com imagens da
pomba da paz, entre outros).

13 de dezembro de 2019

1.2 momento:

Dia marcado pela visita do pai e da mae do C24 para realizar uma atividade no ambito da paz. Eles trouxeram uma tenda
branca, com um cartaz a dizer “eu sou”. O objetivo da atividade era identificar a caracteristica que mais o identificava cada
crianga. Apds isto, as criangas deitaram-se ao som de um tambor.

Antes de se sentarem na tenda, o pai e a mae do C24 explicaram que para estar em paz tinhamos que estar em paz com o
nosso corpo, também; tinham que estar bem connosco mesmo e, para isso, era precisam deixar todas as coisas mas, que
nos deixam tristes, chateados e encher os nossos coragdes de forga e de coisas que nos fazem sentir bem. Era para isso
gue servia aquela tenda.

O unico sendo desta atividade foram as palavras iniciais “eu sou”, que acabaram por direcionar as criangas para a frase
positiva que era dita diariamente aos mesmos “eu sou forte, eu sou capaz, gosto de mim e vivo em paz”. As criangas
aderiram tanto a esta frase que no inicio demostraram dificuldade em distanciar-se da mesma para esta atividade,
acabando por repetir-se as palavras “eu sou forte”, “eu sou capaz”, “eu sou... gosto de mim”, “eu sou paz”. Mas apds uma
explicagdo e demostragdo com outras palavras, as criangas comegaram a pensar e surgiram novas, como: amor, divertido,
amiga, bonita, entre outros.
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17 de dezembro de 2019

1.2 momento:
Visita da CPPC (Comissdo Portuguesa para a Paz e Cooperagdo). As senhoras perguntaram, em grande grupo, o que € a
paz?

e C5:“éapombadapaz’;

e (C24:“éndo fazer guerra”;

e  (C14: “é ficar calmo”. Para qué?(perguntaram as senhoras), C12: “para relaxar;

e (C13:“apazé ndo bater”;

e (C21:“é para sentir amor”;

e (8: “é para estar livre porque as pessoas ndo querem guerra”

e (C21: “a guerra ndo é solugdo”. Entdo e qual é a solugdo? (perguntaram as senhoras), C21: “é encontrar a paz”.

Como? (perguntaram as senhoras), C21: “com amor e carinho”.

Foi muito interessante observar as respostas das criangas face a esta questdo “o que é a paz?”, uma vez que nunca
tinhamos feito esta pergunta nem nunca tinhamos dito concretamente o que é a paz; tentdmos, ao maximo, explorar o
conceito, de forma a que as criangas construissem, de forma genuina, os diversos significados que este conceito acarreta.

Entdo e onde é que se sentem mais em paz? (perguntaram as senhoras). A maioria das criangas respondeu o local onde
foram fotografados para a atividade do livro A pomba da paz visita-nos, pelo que apresentamos esse livro que ja tinha sido
entregue as criangas e aproveitamos para mostrar as trés historias da pomba da paz.

Esta visita foi mais um momento que me encheu de alegria, uma vez que eles as funciondrias da CPPC ficaram
impressionadas com as dinamicas elaboradas no jardim de infancia, no ambito da paz, e consideraram termos feito um
“trabalho extraordinario” com as criangas e que “nunca vimos criangas a conhecer tdo a fundo este tema” e que “elas
sabem muito mais do que certos meninos crescidos”. Este testemunho foi importante para dar confianca no trabalho que
temos vindo a desenvolver. Com esta entidade, as criangas realizaram uma conversa em grande grupo sobre o conceito
de paz e depois criaram um “quantos queres” promotor da paz.

3.2 momento:

Em conversa com a educadora cooperante, chegamos a conclusdo que o tema da paz acabou por ocupar um grande espago
nas dinamicas propostas para as criangas. Como disse a educadora: “enquanto que em outros anos era preciso encaixar
os temas das estagiarias no grande tema desenvolvido na sala, aqui o tema da paz acabou por se tornar no grande tema,
em que tudo o que era feito e dinamizado ia ao encontro da paz”.

Apesar de nao ter sido essa a minha intensdo inicial, fico muito satisfeita, pois foi, sobretudo, gracas ao entusiasmo e ao
interesse das criancgas acerca de esta tematica que pudemos explorar, tdo a fundo, o que é a paz e tudo o que ela envolve.
Sei, também, que este tema é, para mim, muito interessante e empolgante, sinto que, enquanto educadora, estarei
sempre ligada a paz.

7 de janeiro de 2020

1.2 momento:
Visita a vila :
e Distribuicdo de pombinhas da paz em origami aos membros da comunidade. Em todo o sitio por onde
passavamos, deixavamos uma pomba da paz como oferenda para agradecer e para espalhar a paz na vila;
e Visita a estatua da liberdade da vila: as criancas reagiram de imediato dizendo que eram pombas da paz. C4:
“olhem eles estdo a apanhar pombas da paz”, educadora: “estdo a apanhar ou a libertar as pombas?”, C4: “ a
libertar”.

Partilhas da educadora cooperante, apds o término do estagio:

e Nas avaliagbes as criangas falavam sobre a paz;

e Na exploragdo de um novo tema sobre as ovelhas, as criangas referiram que “as ovelhas sdo da paz porque sdo
fofinhas, brancas e ndo andam as lutas”;

e Ascriangas contaram as histdrias da pomba da paz ao Cusquito (um boneco que a educadora introduziu ao grupo);

e No outro dia, a educadora quis retirar os coracées do mébil e as criangas ndo deixaram (fevereiro);

e Aolongo da pandemia, algumas produgdes das criangas reportavam a simbolos da paz (bandeira e pomba branca)
e em conversas telefdnicas, o conceito surgia, pontualmente, por parte da educadora, dos pais, mas, também,
por parte das criangas.

e Aexploracdo deste tema podera ter sido benéfico para lidar com a situagcdo de pandemia que todos nés vivemos?
(Para refletir)
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Apéndice D- Questionarios para os encarregados de educagao

Questionario inicial

UAlg

UNIVERSIDADE DO ALGARVE
ESCOLA SUPERIOR DE EDUCACAD E COMUNICACAD

Questionario

Referencial de Educacao para o Desenvolvimento: o conceito de Paz

Para a realizagdo da unidade curricular de Pratica de Ensino Supervisionada (PES) irei
construir o meu Relatério de PES (trabalho de investigacdo no ambito da minha pratica
pedagdgica), a partir do documento Referencial de Educag¢Go para o Desenvolvimento

(https://www.dge.mec.pt/sites/default/files/ECidadania/educacao

desenvolvimento/Documentos/referencial de educacao para o desenvolvimento.pdf),

e que tem como objetivos:

e Detetar as concegdes em criangas de 3 a 5 anos sobre o conceito de paz;

e Dinamizar uma intervencdo pedagdgica no sentido de ampliar os conhecimentos

sobre os significados de paz;

e Avaliar se uma intervengdo pedagdgica contextualizada amplia os conhecimentos

sobre o significado de paz.

Este trabalho de cariz investigativo esta a ser realizado sob a orienta¢ao da Prof. Doutora
Carla Dionisio e da Prof. Doutora Maria Helena Horta, ambas da Escola Superior de
Educacdao e Comunicagdo da Universidade do Algarve.

Este questiondrio destina-se aos encarregados de educacdo das criancas do estudo e
pretende recolher as suas opinides sinceras sobre a tematica para uma futura andlise da
informacdo recolhida. Para tal, agradecia a vossa colaboracdo com o preenchimento deste
guestionario que garante a confidencialidade e o anonimato dos dados.

Estarei disponivel para responder as vossas questdes no decorrer da investigacdo,
sempre que o considerem oportuno e/ou necessario.

Muito obrigada pela vossa colaboracgao.

Jardim de infancia da paz, 29 de outubro de 2019

A estagidria

Axelle van Hauwaert
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https://www.dge.mec.pt/sites/default/files/ECidadania/educacao_%20desenvolvimento

sexo: M[ | F[ ]

Idade:

Profissdo:

Grau de parentesco em relagdo a crianga:

1. O que significa, para si, a paz?

2. Acredita que o/a seu/sua educando/a seja conhecedor do(s) significado(s) do
conceito de paz?

I:' Sim l:l Nao I:l Talvez

Justifique

3. O que considera ser predominante no mundo em que vivemos?

I:l A paz I:l A auséncia de paz

Porqué?

4. Considera ser portador/a de atitudes e/ou valores que promovam a paz? Porqué?

5. Caso pretenda, acrescente neste espago outras observagoes.
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Questionario final

UAlg

UNIVERSIDADE DO ALGARVE
ESCOLA SUPERIOR DE EDUCACAD E COMUNICACAD

Questionario

Referencial de Educagdo para o Desenvolvimento: o conceito de Paz

Para a realizagdo da unidade curricular de Pratica de Ensino Supervisionada (PES) irei
construir o meu Relatério de PES (trabalho de investigacdo no ambito da minha pratica
pedagdgica), a partir do documento Referencial de Educa¢do para o Desenvolvimento

(https://www.dge.mec.pt/sites/default/files/ECidadania/educacao

desenvolvimento/Documentos/referencial de educacao para o desenvolvimento.pdf),

e que tem como objetivos:

e Detetar as concegdes em criangas de 3 a 5 anos sobre o conceito de paz;

e Dinamizar uma intervencdo pedagdgica no sentido de ampliar os conhecimentos

sobre os significados de paz;

e Avaliar se uma intervengao pedagdgica contextualizada amplia os conhecimentos

sobre o significado de paz.

Este trabalho de cariz investigativo estd a ser realizado sob a orienta¢do da Prof. Doutora
Carla Dionisio e da Prof. Doutora Maria Helena Horta, ambas da Escola Superior de
Educacao e Comunicagdo da Universidade do Algarve.

Este questiondrio destina-se aos encarregados de educacdo das criancas do estudo e
pretende recolher as suas opinides sinceras sobre a tematica para uma futura analise da
informacdo recolhida. Para tal, agradecia a vossa colaboragdo com o preenchimento deste
guestionario que garante a confidencialidade e o anonimato dos dados.

Estarei disponivel para responder as vossas questdes, sempre que o considerem
oportuno e/ou necessario.

Muito obrigada pela vossa colaboracgao.

Jardim de infancia da paz, 8 janeiro de 2020

A estagidria

Axelle van Hauwaert
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sexo: M[ | F[ ]

Idade:

Profissdo:

Grau de parentesco em relagdo a crianga:

1. A data presente, acredita que o/a seu/sua educando/a ja seja conhecedor do(s)
significado(s) do conceito de paz?

I:l Sim I:l Nao I:' Talvez

Justifique

2. No decorrer da investigacdo sobre esta temdtica, o/a seu/sua educando/a disse ou
fez algo que lhe causou admiracdo? O qué?

3. Considera que este tema foi benéfico para o/a seu/sua educando/a? Justifique.

4. E quanto a si, considera que este tema foi benéfico em algum aspeto? Justifique.

5. Caso pretenda, acrescente neste espago outras observagoes.
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Apéndice E- Questionario para as auxiliares da acdo educativa

UAlg

UNIVERSIDADE DO ALGARVE
ESCOLA SUPERIOR DE EDUCACAD E COMUNICACAD

Questionario

Referencial de Educagdo para o Desenvolvimento: o conceito de Paz

Para a realizagdo da unidade curricular de Pratica de Ensino Supervisionada (PES) irei
construir o meu Relatério de PES (trabalho de investigagdo no ambito da minha pratica
pedagdgica), a partir do documento Referencial de Educac¢Go para o Desenvolvimento

(https://www.dge.mec.pt/sites/default/files/ECidadania/educacao

desenvolvimento/Documentos/referencial de educacao para o desenvolvimento.pdf),

e que tem como objetivos:

e Detetar as concegdes em criangas de 3 a 5 anos sobre o conceito de paz;

e Dinamizar uma intervengao pedagogica no sentido de ampliar os conhecimentos

sobre os significados de paz;

e Avaliar se uma intervengao pedagdgica contextualizada amplia os conhecimentos

sobre o significado de paz.

Este trabalho de cariz investigativo estd a ser realizado sob a orientacdo da Prof. Doutora
Carla Dionisio e da Prof. Doutora Maria Helena Horta, ambas da Escola Superior de
Educacdo e Comunicacdo da Universidade do Algarve.

Este questionario destina-se as auxiliares da instituicdo onde decorreu o estudo e
pretende recolher as suas opinides sinceras sobre a tematica para uma futura analise da
informacdo recolhida. Para tal, agradecia a vossa colaboracdo com o preenchimento deste
guestionario que garante a confidencialidade e o anonimato dos dados.

Estarei disponivel para responder as vossas questdes, sempre que o considerem
oportuno e/ou necessario.

Muito obrigada pela vossa colaboracao.

Jardim de infancia da paz, 8 janeiro de 2020

A estagiaria

Axelle van Hauwaert
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1. Considera que a exploracao deste tema foi benéfica para as criancas do grupo?
Justifique.

2. E quanto a si, considera que este tema foi benéfico em algum aspeto? Justifique.

3. O que mais a marcou no decorrer deste estudo? Justifique.

4. Sentiu-se integrada nas dindmicas propostas ao grupo?

5. Caso pretenda, acrescente neste espago outras observagdes.
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Apéndice F - Guibes da entrevista

Guido de entrevista a educadora cooperante

- Informar a entrevistada sobre os (1) Concorda em participar neste estudo?
Contextualiza¢do da objetivo.s CE] entt.'evist?; . . ~ . .
. - Garantir a confldenualldflde dos dados; (2) Aceita a gravacgéo e a filmagem desta entrevista?
- Solicitar a sua colaboragdo para o estudo;
- Pedir autorizacdo para gravar e filmar. (3) Permite a utilizacdo destes dados para fins académicos?

(1) Qual é a sua idade?

. . - Recolher informac®es sobre o perfil da
Perfil da entrevistada . ¢ P R
entrevistada. (2) Qual a sua formagéo inicial e complementar?

(3) H& quantos anos exerce a profissdo de educadora de infancia? E nesta instituicdo?
(1) J& conhecia o Referencial de Educagéo para o Desenvolvimento?

(2) Considera que a exploragdo da tematica da paz foi benéfica para as criangas do grupo?
Porqué?

- Perceber se houve evolugdo no interesse

da entrevistada sobre o Referencial de (3) Ja tinha realizado alguma intervengdo pedagdgica sobre a temética da paz? Porqué?

Al ¢t Educacdo para o Desenvolvimento;

tematica da paz do
Referencial de Educagéo
para o Desenvolvimento

(4) O que mais a marcou no decorrer deste estudo? Porqué?
- Conhecer a opinido da entrevistada sobre
a aplicacdo da tematica da paz nas criangas  (5) Acha que as criangas conseguiram ampliar o conceito de paz nas diferentes vertentes?
do estudo.
(6) A exploracdo desta temdtica despertou-lhe o interesse sobre o Referencial de
Educacéo para o Desenvolvimento? De que forma(s)?

(7) Deseja acrescentar algo que considere importante?

- Agradecer a entrevistada.

- Informar que a entrevista, ap0s a sua
transcri¢do, serd devolvida a entrevistada
para que possa acrescentar, suprimir ou
alterar o que considere necessario e
oportuno.

Conclusdo da entrevista
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Primeira parte

Segunda parte

Guido de entrevista as criancgas

Emogodes

Guerra e os conflitos

. Direitos humanos
Conhecer as concegdes do(a)

entrevistado(a) sobre cada

categoria apresentada
Inseguranga

Democracia

Paz

Conhecer as concegdes do(a)
entrevistado(a) sobre os
significados do conceito de paz

Todas, em simultaneo

(1) O que estas imagens te fazem
sentir?

(2) Porqué?

(1) O que estas imagens te fazem
sentir?

(2) Porqué?

(1) O que estas imagens te fazem
sentir?

(2) Porqué?

(1) O que estas imagens te fazem
sentir?

(2) Porqué?

(1) O que estas imagens te fazem
sentir?

(2) Porqué?

(1) O que estas imagens te fazem
sentir?

(2) Porqué?

Escolhe as imagens que para ti
significam a paz. Porqué?
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Apéndice G — Cartdes utilizados para realizar a entrevista as criancgas
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Apéndice H- Historias de A pomba da paz

A pomba da paz — Uma viagem a Siria

A pOmbG da paz

Uma viagem a Siria



A pomba da paz € uma pomba que viaja pelo mundo. Ela realiza
grandes aventuras para conseguir espalhar paz e felicidade
onde for preciso.




Onde serd que vai desta vez?

Sirial



Quando la chegou, a pomba ficou muito preocupada...

Porque a maior parte dos locais por onde passava, estavam
completamente destruidos.




56 se ouviam sons de tiros e viam-se pessoas tristes. Sabem
porqué? Porque havia guerra ali. ‘

Uma guerra que destruiu a cidade, os carros e as casas. Houve,
também, muitos feridos e, por isso, as pessoas queriam todas
fugir dali. Queriam ir para um sitio melhor, onde houvesse paz
e alegria.

o




Nesta guerra, existiam muitos homens com armas, os
soldados, que defendiam o seu pais. Mas, ndo pareciam
felizes...




- Mas o que se passa aqui? - Perguntou a pomba da paz.

/

- E a guerra - respondeu o soldado - foram as bombas que
destruiram completamente o nosso pais.

- Entdo, mas ndo conseguem acabar com a guerra? - questionou
a pomba.

Apods um grande e longo suspiro, o soldado respondeu:

- Eu bem queria, mas ndo sei como, ja estamos todos cansados
e s6 querermos € parar de lutar nesta guerra e viver em paz
com os outros paises.



A pomba comegou a pensar numa forma de poder ajudar todos
esses soltados e, de repente, teve uma grande ideia.

- Jd seil - exclamou a pomba da paz - Entdo e porque € que ndo
mostram uma bandeira branca?




- Uma bandeira branca? - Perguntou o soldado.

- Sim - respondeu a pomba entusiasmada - a bandeira branca
é conhecida por ser um simbolo da paz. Numa guerra, ao
levantar uma bandeira branca, estamos a mostrar que
queremos encontrar uma solugdo para promover a paz e acabar
com a guerra, ou seja, com ela ja ninguém vos pode fazer mal.




Os soldados ficaram a pensar nessa ideia e, rapidamente,
comegaram a procurar um pano branco e madeira para
construir a bandeira da paz.




E assim foi.

Contaram até trés e, em conjunto, levantaram a bandeira
branca o mais alto possivel para que todos a pudessem ver,
mostrando-lhes o desejo que tinham em encontrar a paz e
acabar com a guerra que ha tantos anos estava a acontecer.

. I\ ‘ ‘ T

Nesse dia, os soldados sorriram e festejaram, porque a partir
de agora estavam finalmente felizes e em paz.
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pomba da paz — Em busca da felicidade

A pOmbG da paz

Em busca da felicidade



A pomba da paz € uma pomba que viaja pelo mundo. Ela realiza
grandes aventuras para conseguir espalhar paz e felicidade
onde for preciso.




Onde sera que ela vai desta vez?

Islandial



Este pais é conhecido por ser o mais pacifico do mundo, ou
seja, é onde existe mais paz. Por isso, € que a pomba adora
voar por ld. Ha jardins lindos, casas espetaculares...




.. e as pessoas eram tdo amdveis umas com as outras. Por
isso, € que toda a gente é tdo feliz I, pois tratam bem uns
dos outros e também deles proprios.



Mas desta vez, algo deixou a pomba intrigada... sentiu que
alguém ndo estava bem, talvez precisava da sua ajuda.
Decidiu, entdo, procurar por todo o lado, tanto nas cidades
como no campo, até encontrar essa pessoal!




E apds 3 dias a procurar, la encontrou Sindri, uma menina
que ndo parecia nada feliz.

- O que se passa? - perguntou a pomba da paz.

- Ndo sei, ndo me sinto feliz, sintfo que estou muito agitada e
ndo consigo brincar com os meus amigos... acho que estou
com um problema - respondeu Sindri.



A pomba comegou a pensar numa forma de poder ajudar
Sindri e, de repente, teve uma grande ideia.

- Ja seil - exclamou a pomba da paz - vem comigo, vou
levar-te ao meu lugar preferido!




- Ao teu lugar preferido? - perguntou Sindri.

- Sim - respondeu a pomba entusiasmada - foda a gente jd
passou por dias assim, em que nos sentimos tristes e perdidos,
eu fambém ja tive dias assim! O que costumo fazer € visitar o
meu lugar preferido e respirar fundo. Tenho a certeza de que
vais gostar também.




E, assim, comegou uma grande aventura em busca da felicidade. A
caminhada estava a ser divertida, havia muita conversa e muitos risos,
até que comegaram a ouvir um som diferente.







- E ja chegdmos - afirmou a pomba entusiasmada - bem-vinda a
Skogdfoss.

Sindri levantou a cabecga, olhou em frente e ficou maravilhada
com a beleza deste local.

- Wow! Isto é magnifico! - exclamou.

- Pois é - concordou a pomba - eu quando venho cd sinto-me
sempre melhor. Costumo sentar-me, respirar fundo trés vezes
e ouvir o som da dgua. Isto deixa-me em paz comigo propria.




Sindri ndo esperou um segundo. Sentou-se, respirou fundo trés
vezes e, depois, ficou concentrada no som da dgua e ha sua
propria respiragdo.




De repente, Sindri sorriu, abriu os olhos, levantou-se e
agradeceu a pomba:

- Muito obrigada amiga, gragas a ti sinto-me feliz e em paz.
Da proxima vez que me sentir triste ou agitada jd sei o que
fazer!

- De nada, foi com muito gosto - respondeu a pomba - e se um
dia ndo conseguires vir até aqui, fambém podes experimentar
outras coisas como o yoga, falar com alguém em quem confies,
fazer coisas que gostes ou dar abragos. Os abragos resolvem
muitos problemas. Experimenta, vais ver que tudo isso vai
ajudar-te a sentir-te em paz.




fava a anoitecer e uma aurora boreal comegou a aparecer.

avilhoso, obrigada pomba da paz - agradeceu Sindri
a tenho mesmo de ir, mas em breve voltaremos a
ver-nos.

E, foi assim, que as duas amigas encontraram a felicidade, ouvindo
o seu corpo, até ficarem em paz.
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A pomba da paz — E o jardim de infancia da paz

A pOmbG da paz

e o jardim de infancia da paz



A pomba da paz € uma pomba que viaja pelo mundo. Ela realiza
grandes aventuras para conseguir espalhar paz e felicidade
onde for preciso.




Onde serd que ela vai desta vez?

Portugal!



Este pais é conhecido por ser o terceiro mais pacifico do
mundo, ou seja, € o terceiro pais onde existe mais paz. Por
isso, € que a pomba adora voar por lda. Para além disso, o
clima é excelente, ha muitos dias de sol, existem vdrios
castelos e as praias sdo espetaculares!
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Numa das visitas a Portugal, a pomba decidiu explorar as
serras algarvias. Ela foi ver miradouros, cascatas e algumas

amigas aves.




Apods muitas horas de voo, a pomba da paz decidiu descansar perto
de um sobreiro na Serra do Caldeirdo. Enquanto repousava, ela
ficou intrigada com uma pequena casa, que tinha muitas criangas.
Entdo, decidiu dar uma vista de olhos. ‘;







- Que giro, é um jardim de infdncia da paz!
A pomba ficou muito curiosa e, discretamente, decidiu entrar
e observar as criangas daquele jardim de infancia.




Mas a pomba ficou um pouco triste, porque viu que as
criangas ndo partilhavam o baloi¢o umas com as outras...

..tiravam os brinquedos das mdos das outras criangas, sem
pedir autorizagdo...




.. e, fambém viu que nem sempre respeitavam os adultos e os
amigos. Até puxavam o cabelo e, por vezes, mordiam. Isso
deixava os outros tristes, chateados e, ds vezes, com medo.

Serd que este ¢ mesmo um jardim de infdncia da paz?



A pomba comegou a pensar numa forma de poder ajudar as
criangas a perceber que, se continuarem assim, ndo iriam
conseguir estar em paz. De repente, teve uma grande ideia.

- Ja seil - exclamou a pomba da paz - vou falar com elas,
porque quando falamos uns com os outros, conseguimos
resolver os problemas e ficamos sempre mais felizes.




A pomba comegou por falar com a Pipa, uma menina que
gostava tanto do baloigo, que nunca o partilhava.

- Saber partilhar é muito importante - disse a pomba - e se tu
partilhares o baloigo e os teus brinquedos, vais ver que os teus

amigos vdo comegar a fazer o mesmo.

A Pipa pensou muito no que a pomba lhe disse e, nesse dig,
decidiu partilhar o baloico com o Rafael que lhe agradeceu
muito. Sabem que mais? A Pipa ficou feliz com a sua atitude.




Depois, a pomba falou com o Matias, um menino que tirava tudo
das mdos dos seus amigos.

- Ndo € preciso tirares das mdos, basta pedires autorizagdo -
disse a pomba.

O Matias pensou muito no que a pomba disse e, nesse dia,
pediu autorizacdo a Fatu, para brincar com as formas
geométricas. Ela disse que sim, porque brincar a dois é bem
mais divertido. Sabem que mais? O Matias ficou muito feliz
com a sua atitude.




A seguir, a pomba foi falar com a Rogéria, uma menina que
batia e puxava os cabelos de todos!

- Tu tens direito a estar triste a chateada - disse a pomba da
paz - mas ndo podes bater nem puxar os cabelos das pessoas,
que isso magoa. Experimenta falar com elas e dizer o que
sentes.

A Fatu pensou muito no que a pomba lhe disse e, nesse dia, foi
falar com a Pipa. Disse-lhe que fica friste quando ela ndo
partilha o baloigo. A Pipa pediu desculpa e deu-lhe um grande
abrago. Ficaram as duas contentes, e sabem que mais? A
Rogéria ficou muito feliz com a sua atitude.




Nesse dia, a pomba da paz ficou muito feliz e orgulhosa,
porque, agora, via um jardim de infdncia onde as criangas
eram todas amigas umas das outras...

..onde havia respeito tanto pelos adultos, como pelas
criangas, ha sala, ho refeitdrio e no exterior...

.. e onde toda a gente ajudava e cooperava. Era um
verdadeiro trabalho em equipal




Agora, ja existia mais alegria, felicidade, harmonia, sorrisos
e abragos naquele espago.
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Isto sim é que € um verdadeiro jardim de infancia da paz.
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Apéndice |- Desafios da Gincana

No outro dia a (home de alguém) plantou muito
amor e carinho por aqui e sabem que mais?
Nasceram corac¢des por todo o lado! Conseguem

encontra-los?

Tantas posi¢coes! Escolham umal!
Acham que sdo capazes de todos juntos ficar 5

segundos nesta posicdo? Parece fécil, mas ndo é.

Esta na hora de trabalhar em equipa!

Temos de passar a agua de um alguidar para o
outro. O melhor é uma fila formar para que o
copo possa passar, de mdo em mdao. Quantos

copos encheram?

Esta na hora de investigar!

Quem sera o mais alto?

Quem sera o mais baixo?

Quem tem o cabelo mais comprido?

E quem tem o cabelo mais curto?

Ao jardim de infancia da paz
alguém acabou de chegar
e com as tuas ideias

este texto vamos completar.

0Ola. Sou

tenho anos e adoro

Eu moro em

, mas

vim aqui porque

A volta da bandeira
vamos ter que uma roda formar
porque agora esta na hora,

deste poema contar:

Poema 1

A paz ndo se vé

Mas sente-se no coragdo

E algo que me deixa contente

Mesmo sem razao

Poema 2

Sei que consigo

Sei que sou capaz

Quero estar bem comigo

Quero estar em paz
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Apéndice J- Teatro de duendes (Guido e historia)

1° momento — Candeeiro das criancas a ligar

Numa noite de dezembro 4 meninos acabaram de escrever a carta para o Pai Natal que colocaram,
delicadamente, numa caixa de correio e foram dormir, felizes e contentes ao som de uma bela melodia
aconchegante (desliga-se o candeeiro das criangas).

2° momento - Luz na cabeca do duende carteiro a ligar

(entra o duende na sala de mota) O que estes meninos ndo sabiam é que a meio da noite, um duende tinha
a tarefa muito importante de recolher todas as cartas escritas para o Pai Natal.

Ele tinha a missdo de leva-las para o Polo Norte, onde se localiza a fabrica do Pai Natal e entrega-las ao Pai
Natal.

3° momento — Candeeiro do Pai Natal a ligar

(desliga-se a luz do carteiro) - Bom dia Pai Natal, aqui estdo as cartas.
- Bom dia, muito obrigado — respondeu o Pai Natal enquanto lia atentamente cada carta e mandava para a
fabrica onde toda a magia acontecia.

4° momento — Candeeiro da fabrica do Pai Natal a ligar

L4 existem varios duendes, cada um com a sua fungao.
Havia os duendes que fabricavam os presentes (criangas com aderegos)
1. Osduendes carpinteiros dedicavam-se a construcdo de brinquedos de madeira;
2. Osduendes pintores eram responsaveis por dar cor aos brinquedos construidos;
3. Os duendes costureiros eram especialistas em construir bonecas, roupas, almofadas e mantas;
4. Os duendes engenheiros eletrénicos conseguiam construir robés, avides, computadores e muito
mais;
5. Os duendes escritores eram conhecidos por criar belas histdrias que deixavam qualquer adulto e
crianga encantado.
Depois das prendas construidas, elas passavam para os duendes que as embrulhavam todas. E colocavam
os embrulhos no trend do Pai Natal. (desliga-se o candeeiro da fabrica do Pai Natal)

5° momento — candeeiro dos duendes veterinarios e renas

Enquanto isso, os duendes veterindrios cuidavam das renas. Eles escovavam, davam cenouras para
comerem, curavam as doengas e davam, sobretudo, muito amor e carinho a cada uma delas para ficarem
felizes.

Realmente, cada um tinha a uma funcdo diferente e muito importante, mas uma coisa era certa,
trabalhavam em equipa para um objetivo comum, trazer paz e felicidade a todas as familias do mundo. O
Pai Natal também fazia parte desta equipa, era ele quem voava no seu trené por todo o mundo e colocava
as prendas ao pé da cama das criancas.

5° momento — distribuicao dos presentes
Hoje era a grande noite, os duendes ajudaram o Pai Natal a entrar no trend e a colocar as prendinhas todas

e depois, com a ajuda das renas levantaram voo e foram distribuir as prendinhas com muito amor e carinho
- aquilo que as criangas mais precisavam. Apds uma longa noite de trabalho voltaram para casa no Polo
Norte e foram todos dormir. Estavam t3o cansados, mas ao mesmo tempo tao felizes, porque tinham feito
um 6timo trabalho em equipa e deixaram as criancgas de todo o mundo muito felizes (desliga-se o candeeiro
do Pai Natal e depois das renas que foram dormir).
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Apéndice K- Concec¢des iniciais e finais das criancas
Tabela K1 — Tabela relativa as concecdes iniciais e finais da primeira parte da entrevista

(com recurso a imagens do grupo 1)

Grupo 1 - Emogoes

“0O que estas imagens te fazem sentir? Porqué?”

Concecgdes iniciais Concegoes finais
Cc1 (observa as imagens, mas ndo responde) Esta a chorar, est3 triste
c2 (brinca com as imagens, mas ndo diz nada) Bem, porque a pomba da paz |3 foi
c3 Zangada, feliz e a chorar, porque esta na relva Que as vezes querem as coisas e ndo fazem, porque as
feliz e aqui tem as maos nos olhos a chorar vezes portam-se mal
(o] Feliz, porque gosto dos amigos Esta, faz-me sentir mal porque alguém bate. Esta, triste,

porque tenho saudades da mama. Esta, feliz e em paz,
porque estou a brincar com os amigos

c5 Bem, porque sim, todas Chateado, porque esta aqui uma menina chateada
Cé6 Bem, porque eu sinto-me bem Paz, porque eu gosto
c7 Ficar triste, porque eles estdo a aborrecer Triste e feliz, porque algumas coisas ndo gosto quando
estdo aborrecidos comigo
C8 Estar com alegria, porque sim e eu gosto Paz, porque uma menina esta na relva deitada
c9 Bebés, ndo sei Mal, porque o menino esta a chorar
C10 Esta a sorrir, esta muito triste e esta irritada, Irritada, triste e feliz, porque esta aqui tem uma cara feliz,
porque sim esta tem uma cara irritada e esta tem uma cara triste
C11 Feliz, porque preciso da mama Chateada, porque nao sei
C12 Contente, porque uma estd na relva contente e Triste, porque ele esta muito triste e eu ndo gosto de ver
a outra zangada, e a outra triste, eu ndo gosto pessoas tristes e eu gosto de estar contente na relva
quando fico triste
C13 Feliz, porque esta menina esta feliz Feliz, porque esta menina esta feliz
C14 Meu mano Bem, nao sei
C15 Sentir de castigo, porque o menino esta a tapar Bem, porque eu gosto muito de ficar feliz, ndo gosto de
os olhos ficar de castigo, faz-me sentir mal
Cil6 Chateados, porque nao sabe do pai N3o sei, esta triste, zangada e feliz
C17 Feliz, porque sim, eu estava a passear Zangada, porque a minha mana deixa-me zangada

quando estou triste e eu choro. Feliz, porque a minha
mana (irma) deixa-me sempre feliz

C18 Escondidas, porque é as escondidas deste Zangada, porque esta chateado com este menino. Feliz,
menino porque estd com um sorriso

C19 Eu a chorar, a C16 zangada, a C11 deitada na Feliz, porque temos uma pomba da paz
relva, porque parece...

C20 Sinto destas duas, porque ndo gosto de maus Bem, porque sim

por isso, dou logo um pontapé e um murro

Cc21 Coragdo come muita sopa Paz, porque eu gosto de paz na relva

C22 Quero esta Em paz, ndo sei

c23 Fazem sentir esta Esta menina feliz
(aponta para menina feliz)

C24 Feliz, porque sim Feliz, porque ndo sei

C25 Triste, porque ndo deixam brincar e esta estd Amor e paz, porque eles ndo deviam de estar assim

feliz porque quer brincar sozinha
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Tabela K2 — Tabela relativa as concecdes iniciais e finais da primeira parte da entrevista

(com recurso a imagens do grupo 2)

Grupo 2 — Guerra e conflitos

C1
C2
c3

ca
c5
C6
Cc7

C8

Cc9
C10

Ci1
C12

C13
Ci4
C15

C16
Cc17

C18

C19

C20

c21

C22
C23

C24
C25

Concecgoes iniciais
(observa as imagens, mas ndo responde)
(sé aponta)
Meninos a arranhar os meninos e esta a chorar. N3o sei o
que faz sentir porque estd um homem sé.
Feliz, porque gosto delas
Chorar, porque esta mal feito, mal esquecido, todas
Bem, porque eu sinto bem
Que os guardas estdo a atacar e que as pessoas estao a
fingir que estdo a fugir. Faz sentir-me feliz, porque eu
gosto de matar pessoas, de fugir e de chorar
Estar numa festa, porque assim fico feliz

Um homem, porque faz as coisas e fica I3

Sentir bem, s6 esta aqui é que ndo (criangas), porque esta
a fazer mal a outra pessoa e as outras eu fico feliz
Brincar com a C4, porque eu estava a procurar
Medo, porque nao gosto de pistolas. Triste, porque ndo
gosto quando as coisas ficam destruidas ou quando choro
Feliz, porque estes todos estdo felizes
O meu pai, porque é
Faz-me sentir a menina a chorar, porque o menino esta a
apertar

0O C21 e 0 C24, porque o paipai e a mama

Triste, porque a minha mae sentiu-se zangada, porque o J.
(irm3do) bateu-me e fiquei a chorar
Chorar, porque é a C18

Prima E. a chorar, porque este esta a fazer mal a ela, um
cagador, porque mata todos os animais e as pessoas todas
a querer ai em cima, porque todos vao chorar
Nao gosto de pistolas, dos maus ndao gosto, mas dos bons
sim
Gosto mais de ver a pistola, porque o meu pai gosta mais
jogar pistolas na televisao
(ndo responde)

Olha, olha
(menino a chorar)

A matar, ndo sei porqué
Esta, faz-me sentir bem (imagem dos migrantes), esta, triste
(imagem das criangas) e esta, @ matar (imagem do soldado),
porque faz sentido

Concegdes finais

Esta a chorar
Chorar, porque os meninos roubam o brinquedo
Que estdo a fazer guerra, porque estdo todos virados e esta

tudo destruido

Triste, porque sim

Mal, porque isto é tudo triste

Melhor, gosto

Curioso porque sé gosta de coisas feias 0 meu coragdo e eu so

gosto de coisas bonitas

Guerra, porque um senhor esta a fazer guerra e as pessoas
estdo tristes
Que é a guerra, porque as casas estao partidas
Triste, porque estdo a fazer mal as pessoas e os pais e as
pessoas ndo estao a gostar
A chorar, porque estd a puxar os cabelos
Triste, porque estdo as casas todas destruidas pela guerra

Triste, porque estado tristes
Bem, pois
Sinto que ndo quero que me apertem, o brago nem que me
facam chorar porque ndo gosto
Esta triste e esta a chorar e estd tudo a cair com as pistolas
Triste, porque nao sei

As pessoas estdo tristes porque as casas estdo destruidas e eu

nao me sinto melhor
Deixa-me a chorar, porque ha guerra e faz-me sentir mal
porque ndo gosto quando os meninos batem

Mal, porque os senhores estdo feridos, magoados, guerra

Bem, porque gosto muito. E a guerra e eu ndo gosto da guerra

Bem
Este é a mama

A matar, nao sei
Guerra, porque estdo a destruir a terra das pessoas e elas
estdo a ver as casas todas destruidas
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Tabela K3 — Tabela relativa as concecdes iniciais e finais da primeira parte da entrevista

(com recurso a imagens do grupo 3)

Grupo 3

Concegoes iniciais Concegoes finais
C1 As mados Estd boa
Cc2 Mais coisas estes Bem, porque estdo na escola

Esta, faz sentir que estdo todos felizes a formar uma
Cc3 roda, que esta toda a gente a tocar numa barriga Feliz, porque estao a rir
com um bebé, porque esta feliz
ca Feliz, porque eu gosto Feliz, porque sim
c5 Meninos a dar a mao, porque sim Bem, porque sim
Cé6 Bem, porque eu sinto agora, gosto de todas Muita paz, eu gosto
c7 Feliz, porque eu gosto delas, gosto dos meninos Feliz, porque sdo os meninos da primaria
c8 Dar as maos, porque eles estdo a dar a roda Feliz, porque os meninos estdo com as maos no ar
o Os meninos com assim, pquue estdo com as maos Muito bem, porque & muito lindo
assim
C10 Fazem sorrir todas, porque sim Feliz, porque ndo esta a acontecer nada de mal
C11 Brincar e jogar a bola, porque eles estdo a brincar Ndo sei
Ci12 ijltente, porque estdo a fazer uma coisa muito Contente, porque eu gosto de levantar a mdo
bonita, uma flor e uma roda com a G. (educadora)

c13 Feliz, porque estes todos estdo felizes entao eu Feliz, porque os meninos estdo a aprender

também estou
Ci4 O meu avo, porque gosta de ti Bem, pois
Bem, porque gosto muito quando fazem isso, portar-se

C15 Que os meninos estdo em fila para tirar a fotografia
bem e levantar o braco

C16 Sinto na cama da mae, porque ndo sabe do principe Este esta a fazer assim

C17 Feliz porque o J. (irmdo) estava feliz Feliz, porque gosto tanto dos meus amigos

C18 Bom-dia a toda a gente no tapete Faz-me sentir ir a escola com as maos assim
Porem assim e tiram em conjunto (iupi), parece que

C19 vao fazer uma roda e este parece que vai por as Feliz, porque todos estdo felizes nas imagens

maos na Terra, porque te faz lembrar umas coisas

C20 Bem, porque estes estd tudo bonito Bem, porque esta a pOr cartas e a por as maos no ar

Cc21 Coragdo, sim Fazer atividades, amor porque eu gosto muito de amor

C22 Meninos Bem, porque tem uma pasta nova

c23 Esta (imagem de meninos de m3os dadas Um jogo

C24 A fazer roda, ndo sei porqué Feliz, porque gosto de brincar com os amigos

25 Feliz, porque estdo a ser todos amigos Feliz, porque ja ndo fazz;a:)qutiirlgsque fizeram, aleijar uns
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C1
Cc2

c

Cca

cs
Cé

Cc7

c8

Cc9

C10

Cl1

C12

Ci3
Ci4
C15

Cle6

C17
C18

C19

C20

Cc21
C22
Cc23
C24
C25

Tabela K4 — Tabela relativa as concecdes iniciais e finais da primeira parte da entrevista

(com recurso a imagens do grupo 4)

Grupo 4

Concegdes iniciais
(observa as imagens, mas ndo responde)
Com as pernas a chinés, porque eu estava a ver e a
olhar assim
Faz sentir-me que esta triste, que esta ndo tem
ninguém e tem que partilhar

Triste, porque este senhor estd a matar uma pessoa,
ndo me sinto nada bem

Tirar a mochila, porque sim
Bem, porque eu sinto bem
Esta faz-me sentir mais melhor e esta ndo (roubo)
porque estas duas fazem morrer a fome
Faz-me sentir tirar a mala, porque faz lembrar uma
pessoa ma
Um homem tem uma espingarda e a senhora tem um
bebé. Aqui é uma menina que tem isto aqui, porque
nao sei
Um pouco triste, porque esta menina esta triste
porque ndo deixam brincar com ela. Esta o senhor esta
a fazer e esta ndo sei
Dormir com a aranha e o papa, porque eu vou tomar
banho

Triste, porque esta um ninja e eu nao gosto de ninjas

Zangada, porque os outros ndo me deixam brincar
com eles
O meu gato, pois
Que o senhor esta a matar ela e ela ndo gosta, porque
ela zanga porque ele esta a fazer asneira
N3o percebi, faz movimentos, porque ndo sabe do
principe

Dormir, porque eu gosto de dormir

Um bebé aqui como esta a menina que chama C18
NOs na casinha a papar a comida, porque a C23 esta a
segurar uma fralda porque faz-me lembrar ir a dos
avos

Desta sinto mal, porque ndao gosto nem de maus nem
de pistolas. Nestas sinto bem

No coragao, porque comes muita sopa
(ndo responde)
Esta (imagem de menina com manta)
Brincar, porque sim
Amor e triste, porque faz sentido

Concegoes finais
Esta a cozinhar, é brincadeira

Bem, porque a respiragdo esta boa

Mal, porque alguns meninos ndo emprestam os
brinquedos e tém medo
Esta, faz-me sentir feliz, porque estou em paz.
Esta, triste, porque esta a tentar matar a pessoa. Esta,
faz-me sentir sozinho, porque nao gosto de ficar sozinho
Mal, porque sim
Mais paz, eu gosto

Triste, porque sdo feias

Muito triste, porque esta um senhor a roubar a mala da
senhora

Muito mal, porque é muito feio

Triste e com medo, porque este é um ladrao e ela esta
com medo

Muito medo, porque nao sei

Medo, porque esta um ninja. Triste, porque ninguém
deixa brincar. Assustada, porque ela esta triste
Com medo, porque esses meninos também estdo com
medo
Paz, pois

Mal, porque eu ndo gosto que eles se portam mal

Esta estd a fazer assim e assim

Aborrecida, porque os amigos ndo deixam brincar e eu
ndo gosto de brincar sozinha
Sinto melhor com esta manta que tenho em casa

Feliz, porque estou a brincar em paz (1). Medo, porque
ha guerra

Sentir mal, porque estda com medo. Esta faz sentir triste,
porque esta a tentar matar e esta bem, porque estdo
contentes
Paz, porque gosto de jogar plasticina na mesa
Bem, porque brinca bem
E a C23, este
Triste, porque ndo deixam brincar
Com medo e triste, porque ele ndo devia fazer isso
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C1
Cc2
c

Cca
C5

Cé
Cc7

c8
c9

C10
Cl1

Cc12

C13
Cia
C15

C16

C17
C18
C19

C20
Cc21

Cc22
Cc23
C24

C25

Tabela K5 — Tabela relativa as concegdes iniciais e finais da primeira parte da entrevista

(com recurso a imagens do grupo 5)

Grupo 5

Concecgoes iniciais
(observa as imagens, mas ndo responde)
Nada
Sentir que a professora esta a dizer alguma coisa e
todos querem e esta estd uma pessoa a jogar um
jogo, faz sentir que sdo todos amigos, porque
gostam de brincar com o outro
Feliz, porque faz sentir feliz
Sentar no tapete e cantar e levantar a mdo, porque
sim
Bem porque eu sinto-me
Chorar, porque estou a aborrecer

Levantar as maos, porque é quando pedem as coisas

Os meninos estdo a ver o homem, porque o homem
esta na escola
Sentir na escola, cartas e maos no ar, porque sim
Brincar a fazer desenhos, porque vou vestir o
homem aranha
Contente, porque a professora esta contente e eu
fico contente quando a professora fica contente
Bem, porque eu gosto
A minha casa, pois
Que os meninos estdo a levantaramao e a
professora estd a mandar
Meninos mais crescidos, porque nao sabe do
principe, ele ja foi
Ir para a escola, porque gosto de ficar em casa
Fazem as maos assim
Uma professora a dar aula aos meninos e esta um
professor que esta a passar cartas, porque estes
querem sempre ficar aqui e estes querem passar
tantos cartdes
Bem, porque sdo bonitos
Sopa, porque como sempre isso

(ndo responde)

Esta (imagem dos senhores)

Nao sei, prrrrr
(fez este som)

Felizes, por a mdo no ar e o professor esta a dizer
guem é que fala e estd a baralhar umas cartas e
fazem sentir feliz, porque gosto delas

Concegoes finais
Dois maos
Bem, porque o coragao é bom
Feliz, porque estdo a fazer coisas giras

Feliz, porque sinto paz e amor porque é bonito
Bem, porque sim

Mais paz, eu gosto
Triste, porque as coisas fazem mal com as pessoas e
feliz, porque eu adoro a “tografia”
Feliz, porque estdo a fazer uma roda
Que é muito lindo, porque me sinto feliz

Feliz, porque todos estdo felizes
Feliz, porque eu gosto muito dos amigos

Contente, porque isto ndo é nada mau

Feliz, porque estdo todos felizes
Amigos, pois
Bem, porque eu gosto muito que se portem bem

Esta estd a fazer assim, esta esta a dar as maos e
esta esta a fazer assim
Bem, porque eu sinto feliz
Sinto dar as maos, por causa desta imagem
Feliz, porque eles estdo felizes também

Bem, porque estdo todos de maos dadas
Amor, porque estdo todos em roda com meus
amigos a fazer assim, com trabalho de equipa

Bem
Esta é a C23
Feliz, porque nao sei

Carinho, porque estao a ser felizes
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C1

C2

c3

(o

c5

Cé

c7

c8

c9

Cc10

C11

C12

C13

Ci4
C15

C16
C17
C18
C19

C20
c21
C22
C23
C24
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Tabela K6 — Tabela relativa as concecdes iniciais e finais da primeira parte da entrevista

(com recurso a imagens do grupo 6)

Concecgdes iniciais
(observa as imagens, mas ndo responde)
Esta, esta, esta. Ja falei destas
Que esta a fazer ballet. Faz-me sentir que gostam de
brincar juntos porque sdo muito amigos
Meditagao, voar, navio pirata, amor, porque gosto
do arco-iris, natagdo, ténis, gosto de tudo
Fazer a espargata, levantar as maos e o passarinho,
porque sim
Bem, porque eu sinto-me
Cair na agua e esta a abanar uma folha de papel
(bandeira), faz-me sentir ficar com ela porque sdo
bonitas
Faz-me sentir fazer yoga, porque estd uma pessoa a
fazer yoga
Os passarinhos, a bandeira e os homens a ver os
passarinhos, porque esta a ver os passarinhos
Uma pessoa na varanda (bandeira), faz-me sentir um
passarinho no espago e uma pessoa na praia

Ir 3 praia e dar mergulhos, porque é para construir
castelos de aranha
Bonito, porque consigo fazer ballet e a menina esta a
fazer ballet
Que eu vou a ballet e isso faz sentir-me bem

O carro da mae, pois
Que o passarinho estd a voar e estd a fazer barulho,
porgue para as pessoas se assustarem
Esta sou eu (yoga), porque nao sabe do principe
Fazer coisas, porque eu gosto de fazer coisas
Faz ballet
Um passaro com uma crista grande a voar para cima.
Estes senhores querem p6r uma bandeira na areia e
esta parece uma senhora a fazer ginastica porque
estes vdo resgar a bandeira e esta a voar muito
rapido e est