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Pré-requisitos

L Cantrole das matérias-primas
1.1 Avabiagdo de fornecedores
Cumprem os requisitos legais exigidos

1.2 Contralo da qualidade da mercadoria no mementa de compra ou

Tecepdo no estabzlecimento
Exists um procediments de controla de meveadoriss ?
Documentado e registade

Pre-requisitos

7 Elimina¢Zo de residuos
7.1 Contentares fechados e higienizados
7.2 Separagdo de residuos

2. Controlo da qualidade da dgua
2.1 Demonstrag2o de que a Agua utilizada & potdvel
Andlises microblaldzicas (plano de andlises)

8. Higlenlzacgfio e manuten¢iio
8.1 Plano de limpeza
8.2 Fichas técnicas e de seguranga de produtos de limpeza
8.3 Registo das actividades de limpeza

9.4 Manutengdn praventiva das instalag@es e equipamentos

3. Formagao
1.1 Chdigo do trabalho: 35h/anuais
1.2 Areas de formagia para calaboraderes do sector alimentar
Higiene slimentar/HACCP
Higiene e ssguranga no trabalko

9. Boas priticas de fabrico
9.1 Manual de beas priticas ds higiena/fabrico
9.2 Bxisténcia de beas priticas no manussamento de alimentos
Recepgio de mercadorias
Armazenamento
Manipulagio
ete.

Pré-requisitos

4. Bresign das instalagdes e equipamentos
4.1 Minimizar contaminaghzs cruzadas
.1.2 Facilitar a limpera e desinfecgin

5. Rastreabilidade natificacio e recolha
5.1 Identificar claramente a origem do produto

5.2 Rotulagem: Identiffcagio da fata do produte

6.Contrelo de pragas
6.1 Contrato de prestagdo de gerviges
identificar pragas a combater
psricdicidade das visitas
produtes quimicos atilizados
6.2 Fichos técnicas e de seguranga dos produlos utilizades
6.3 Autorizagdo de venda dos produtes quimices ubilizados
6.4 Planta de localizag3o daiscos
4.5 Identificacin de iscos in loco

6.6 CalecagZo de barreiras 3 entrada de pragas
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FALOR /m. MEDID A

Curso: Higiene Pessoal, instalactes e equipamentos

Formadora: Marcela Vaguinhas

Higiene Pessoal

Enquadramento legal

Portaria n.% 149/88, de 9 de Marco

2.° O pessoal referido no nimero anterior deve man-
ter apurado o estado de asseio, cumprindo cuidadosa-
mente os preceitos elementares de higiene, designada.
mente:

a} Ter as unhas cortadas e limpas e lavar frequen-
temente as m&os com Agua ¢ sabdo ou soluto
detergente apropriado, especialmente apds as
refeicBes ¢ sempre que ulilize as instalagdes
sanitdrias;

&) Conservar rigorosamente Hmpos o vestudrio ¢
os utensilios de trabalho;

¢} Reduzir a0 minimo indispensdvel o contacto das
mios com os alimentos, evitar tossir sobre ¢les
¢ ndo fumar durante o servigo nem cuspir ou
expectorar nos locais de trabalho.

Regulamento (CE) n,° 852/2004, de 29 de Abyil

CAPITULO Vil

Higiene pessoal

L. Qualquer pessoa que traballie num local em que sjam manuseados alimentos deve manter um elevado prau de |
pessoal & deverd usar vestudrio adequado, limpo e, sempre que necessdrio, que confira proteccio,

2. Qualquer pessoa que sofra ou seja portadora de uma doenca facilmente transmissivel através dos alimentos ¢
esteja afectada, por exemplo, por feridas infectadas, infecces cutineas, inflamagdes ou diarreia serd proibida de
pular géneros alimenticios e entrar em locais onde se manuseiem alimentos, seja a que titulo for, se houver pr
lidades de contaminagiio directa ou indirecta. Qualquer pessoa afectada deste modo e empregada no sector ali
€ que possa entrar em contacto com géneros alimenticios deverd informar imediatamente o operador do sec

mentar de tal doenga ou sintomas e se possfvel, das suas causas,

Higiene das mdos

Regulamento (CE) n.2 852/2004, de 29 de Abril

4. Deve existir um niimero adequado de lavacdrios devidamente localizados e indicados para a lavagem das mios, Os lava-
trios para a lavagem das mios devem estar equipados com dgua corrente quente e fiia, materiais de limpeza das maos

e dispositivos de secagem higiénica. Sempre que necessario, as instalagoes de lavagen dos alimentos devem ser sepa-

radas das que se destinam & lavagem das mios.

Luvas descartaveis: aé
Obrigatério utilizar na manipulacio de alimentos prontos a consumir ¢
As mdos devem ser higienizadas antes da sua utilizacio E
Cortes e ferimentos: §
Protegidos com pensos coloridos ‘”E
Protegidos com [uva ou dedeira E
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