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Resumo

Os jovens tém sido descritos pela literatura como apaticos politicamente, com um fraco
sentido de responsabilidade civica e baixos niveis de participacdo na comunidade. Sendo
as familias a instituicdo de socializa¢do mais fundamental, os jovens institucionalizados
podem enfrentar desafios acrescidos durante o seu desenvolvimento cidaddo. Tendo isto
em conta, foi elaborado um projeto de investiga¢ao-agao junto de cinco jovens com idades
compreendidas entre os 13 e os 17 anos, residentes numa casa de acolhimento do concelho
de Portimao, com o objetivo de compreender se as sessdes de educacao para a cidadania
extraescolares seriam uteis na consciencializagdo das jovens para os seus direitos e
deveres cidaddos. A analise dos dados, recolhidos através de inquéritos por questionarios
observacgao participante, e avaliacao final das atividades, permitiu compreender que as
jovens desconheciam muitos assuntos e temas ligados a cidadania, mas ndo eram

completamente desinteressadas pelos seus direitos e deveres enquanto cidadas.

Palavras-chave: jovens institucionalizados; educagdo para a cidadania; educa¢do nao

formal; cidadania



Abstract

Young people have been described in the literature as politically apathetic, with a weak
sense of civic responsibility and low levels of community participation. Since families
are the most fundamental institution of socialization, institutionalized young people may
face additional challenges during their development as citizens. Taking this into account,
an action research project was designed with five young people aged between 13 and 17
years old, living in a foster home in the municipality of Portimao, with the aim of
understanding whether extracurricular citizenship education sessions would be useful in
raising awareness of their rights and duties as citizens. Analysis of the data, collected
through questionnaire surveys, participant observation, field notes recording the young
people's interactions with the content and their final evaluation of the activities, allowed
us to understand that the young people were unaware of many issues and themes related

to citizenship, but were not completely disinterested in their rights and duties as citizens.

Keywords: institutionalized youth; citizenship education; non-formal education;

citizenship
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Introducio

A dissertacao de mestrado que aqui se apresenta tem como tema a educacao para
a cidadania, centrando-se na problematica do papel do educador social e da formag¢ao para
a cidadania no desenvolvimento cidadao e civico de jovens em situagdo de acolhimento.
Sendo as familias a principal instituicdo de socializagdo, os jovens institucionalizados
podem enfrentar desafios acrescidos durante o seu desenvolvimento cidadao. A familia ¢
o primeiro espaco de afeto e de seguranga, ¢ a primeira instancia de socializagdo das
criangas (Gomes, 1992), dai constituir-se num primeiro espaco de educagdo para a
cidadania (Dynneson,1991). Os pais sdo, para os filhos, exemplos de modelos
apropriados de comportamento, especialmente de comportamentos considerados
importantes a nivel social, politico e econémico na comunidade. E no seio da familia que
as criancas exploram as primeiras crengas e costumes. A familia € a instancia responsavel
por integrar a crianga no mundo, transmitindo-lhe valores e modelos comportamentos que
irdo ditar a sua interacdo com a sociedade (Moura, 2020). Ainda de acordo com Moura
(2020), diversos autores que estudam os fendmenos da socializagdo (Hart & Risley, 2003,
citados por Moura, 2020) parecem convergir na opinido de que a forma como se ¢é

socializado contribui para o desenvolvimento de modos de estar no mundo.

No estudo realizado por Harris et al. (2007) acerca das novas formas de
participagdo politica juvenil ¢ enfatizada a importancia atribuida a familia enquanto
potencializador de discussao e aprendizagem politica e o baixo significado atribuido a
outras formas de associagdo (associagdes comunitarias e religiosas, por exemplo) pelos
jovens. Desta forma, se o envolvimento civico ocorre cada vez mais no seio da familia e
da escola, jovens sem abrigo ou que ndo estdo conectados com a escola e/ou com a
familia, tém uma ligacao mais fragil a vida social e politica (Harris et al., 2007). De acordo
com o Relatério CASA 2021 — Relatorio de Caracterizacdo Anual da Situagdo de
Acolhimento de Criancas e Jovens, emitido pelo Instituto de Seguranca Social, em 2020,
encontravam-se em acolhimento residencial e familiar, em territdrio portugués, 6.706
criangas e jovens, distribuidas pelas diferentes respostas sociais, com vista a garantir os

cuidados adequados as suas necessidades e bem-estar e o seu desenvolvimento integral.

Os jovens institucionalizados encontram, desde cedo, oportunidades de pratica de
cidada. Por outras palavras, muitos jovens em contexto institucional, por lidarem

regularmente com o sistema de servigos sociais, estdo cientes dos aspetos legais que
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contextualizam a sua tomada de decisdo e os seus direitos. Contudo, a relacdo que os
jovens institucionalizados assumem com a cidadania, o seu nivel de consciéncia civica e
o papel que a Educacdo para a Cidadania pode desempenhar no desenvolvimento desta

consciéncia, sao ainda temas pouco explorados na investigacao acerca desta tematica.

Sendo a Educag¢ao para a Cidadania, realizada através de abordagens educacionais
nao formais junto dos jovens, o centro do interesse do estudo, foi formulada a seguinte
questdo de investigagdo: Serd possivel promover o envolvimento cidaddo dos jovens
institucionalizados através da educacdo para a cidadania com uma abordagem

educacional ndo formal?

Tendo em conta esta questdo, procurou-se compreender se sessoes de educacao
para a cidadania extraescolares seriam uteis na consciencializacdo dos jovens
institucionalizados para os seus direitos e deveres cidaddos e para o seu papel numa
sociedade democratica. Para tal, foram estabelecidos objetivos e desenvolvido um
programa de Educag¢dao para a Cidadania. Esta investigacdo insere-se no modelo
investigacdo-acdo e partiu de um diagnoéstico inicial, feito através de inquéritos por
questionario, que serviu para adaptar o plano de interven¢do originalmente estabelecido
e apresentado a institui¢do de acolhimento. Este Plano de Intervencao Socioeducativo foi
composto por nove Sessdes de Educacao para a Cidadania, dinamizadas entre novembro
de 2022 e maio de 2023, com 5 jovens de uma instituicao de acolhimento do concelho de

Portimao.

A presente dissertagdo encontra-se dividida em quatro capitulos. O primeiro
capitulo ¢ dedicado a fundamentacdo teorica, apresentando os seguintes temas: (1) os
jovens, a cidadania e a participagdo politica; (2) jovens institucionalizados e a cidadania:
o papel do educador social; e, por fim, 3) educar para a cidadania através da educagao

ndo formal.

No segundo capitulo, referente a metodologia, sdo apresentados a questdo de
investigacdo e os objetivos de investigacdao, assim como a abordagem metodoldgica
utilizada neste estudo, a investigagdao-acdo. Adicionalmente, ¢ feita uma descricdo dos
participantes. Sdo ainda descritos os métodos e instrumentos de recolha de dados
utilizados (inquérito por questiondrio; observag¢do participante) e as técnicas de
tratamento e analise de dados utilizadas. Por ultimo, sdo referidas as questdes éticas

associadas ao desenvolvimento do trabalho.
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Segue-se o Capitulo III, dedicado a descricdo do projeto de investigagdo-acao
desenvolvido. Especificamente, ¢ apresentado o projeto de intervencao socioeducativo e
as varias etapas que compdem o mesmo (definicdo de temas, diagndstico e planificagdo
e, por fim, a intervengao.)

A dissertacao de mestrado termina com o Capitulo IV, dedicado a apresentagao e
discussdo dos resultados e, posteriormente, um conjunto de consideragdes finais acerca

dos resultados obtidos e das limitagdes do trabalho de investigacao.
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CAPITULO I - Enquadramento Teérico

1. Os Jovens, a cidadania e a participa¢io politica

O conceito de cidadania ¢ recente na historia, tendo emergido no século XV,
associado a recusa dos privilégios consuetudinarios que marcaram as sociedades feudais
(Trindade & Cosme, 2019). Para Moura (2020) definir cidadania implica compreender o

N

que significa “ser cidadao”, o que depende, por sua vez, da contextualizacdo historica e
geografica de cada individuo. Isto €, ndo podemos falar em cidadania sem termos em
conta a sociedade em que o individuo se move, a cultura a que pertence, o0 momento

histérico em que nasce e o contexto social em que vive (Moura, 2020).

Para Dionisio et al. (2022) a cidadania refere-se ao papel e a posi¢cdo que os
individuos assumem na sociedade. Para estes autores, a cidadania ndo ¢ um mero estatuto
formal que se adquire com a idade e/ou com a integragao no mercado de trabalho, ¢ o
reconhecimento do cidaddo como uma identidade individual, com vontade prépria e

poder de decisdo, com deveres e direitos civicos.

Martins e Mogarro (2010) afirmam que a cidadania deve ser entendida, de forma
geral, como o conjunto de direitos e deveres de um individuo que pertence a uma
determinada comunidade. Neste sentido, para estes autores, a cidadania estd ligada a
participagdo civica, cultural e politica.

O exercicio da cidadania faz-se tendo em atengao os trés direitos fundamentais do
cidaddo: 1) direitos civis, que englobam a liberdade de escolha como, por exemplo, o
direito do individuo escolher a sua profissdo, direito de escolher com quem se relaciona;
(2) direitos politicos, que refletem o conjunto de regras que balizam a participagdo no
processo politico e na vida publica, como, por exemplo, o direito ao voto e o direito a ser
eleito para cargos publicos; (3) direitos sociais, ligados ao dever atribuido ao Estado de
cumprir determinados direitos fundamentais, tais como o direito a vida, a educacdo ou a

saude (Moura, 2020).

Moura (2020) defendeu ainda que ndo € possivel desagregar o conceito de
cidadania dos conceitos de autonomia, democracia e participagdo. De facto, ser cidadao
¢ ter a capacidade de tomar decisdes de forma informada, consciente e autobnoma. Estas

decisdes sao tomadas no seio de uma sociedade democratica e em prol de uma sociedade
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democratica, de forma a salvaguardar-se o direito a participagdo para as geragoes futuras.
E exatamente esta importancia crescente atribuida a participacio civica, cultural e politica
e a responsabilidade individual e coletiva que os cidaddos devem assumir nas suas
comunidades que levou Martins e Mogarro (2010) a salientarem a importancia da

educagdo para a cidadania.

De especial importancia para a tematica do presente trabalho sdao também as
discussdes acerca do que significa ser um jovem cidadao.

Importa comecar por conceptualizar aquilo que significa ser jovem. O conceito de
juventude, como muitos outros conceitos, incluindo o de infincia, ¢ uma construgdo

social que difere consoante a cultura e o contexto (Antunes & Correia, 2016).

Embora ndo exista uma tnica defini¢ao de juventude, a mais comumente usada ¢
a defini¢do da Organizacdo das Nagdes Unidas para a Educacdo, a Ciéncia e a Cultura
(UNESCO), em que juventude ¢ definida como a fase de transi¢ao da dependéncia da

infancia para a independéncia da idade adulta (Dionisio et al., 2022).

A independéncia ¢é, porém, um fator varidvel que pode tornar dificil a defini¢do
consensual de uma unica faixa etaria para limitar o conceito de juventude, existindo, por
i1sso, uma pluralidade de tetos de idade. Por exemplo, no Caso do Cartdo Jovem e do
Programa Europeu Erasmus + sdo considerados jovens todos os individuos entre os 13 e
os 30 anos; para fins de estatisticas oficiais acerca de desemprego jovem sdo considerados
jovens todos aqueles entre os 15 e os 24 anos; no ambito do programa de arrendamento
jovem Porta 65, sdo considerados candidatos validos todas as pessoas até¢ aos 35 anos.
Estes sdo alguns dos exemplos referidos por Dionisio et al. (2022) que reforcam a
pluralidade de tetos etarios que podem ser tidos em conta quando definimos o limite etario
da juventude. Note-se ainda que os jovens sdao um grupo diverso e heterogéneo, com
necessidades diferentes de acordo com o perfil e caracteristicas especificas de cada
individuo, tais como o género, condic¢ao social e nivel de escolaridade (Dionisio et al.,

2022).

Para além de poder ser complicado conferir um limite etdrio a juventude, para
Wood (2022) relacionar cidadania com juventude ¢ uma tarefa complexa, sobretudo
devido as caracteristicas associadas a esta fase da vida, uma etapa em que se espera que
o individuo assuma mais responsabilidades do que na infancia, mas sem ter acesso aos

direitos e deveres legislados de um adulto. Como vimos anteriormente, a cidadania ¢
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atribuida a um adulto com estatuto legal dentro de uma jurisdi¢do associada a direitos e
obrigagdes sociais, politicas e econdmicas (Wood, 2022). Tendo em conta que esta
defini¢@o ndo se aplica aos jovens, entdo o que significa ser um jovem cidaddo? De acordo
com Wood (2022) esta suposta dualidade levou a que se construissem muitas visoes
contraditorias e paradoxais daquilo que significa ser um jovem cidadao. Os jovens sao
muitas vezes descritos como individuos vulnerdveis, uma vez que ndo sdo atores sociais
completamente autonomos. Apresentar os jovens desta forma ¢ ndo reconhecer a

diversidade e complexidade daquilo que significa ser um jovem cidaddao (Wood, 2022).

Ainda de acordo com Wood (2022) é necessario ter em conta varios aspetos da
cidadania juvenil. De acordo com o autor, o conceito de cidadania juvenil foca-se
demasiado naquilo que o jovem tem potencial para ser (um adulto participativo, por
exemplo) e ndo naquilo que o jovem ¢ de facto e no que pode fazer pela sua comunidade.
Estudos focados no estatuto marginal dos jovens, nos seus recursos limitados e
constrangimentos de a¢do, ndo permitem ter em atengdo as estratégias, capacidades e

relagdes que os jovens podem construir enquanto jovens cidadaos (Wood, 2022).

A participagdo politica ¢ uma das dimensdes fundamentais da cidadania, uma vez
que implica o envolvimento ativos dos cidadaos na tomada de decisdes e no exercicio dos
seus direitos e deveres. No caso especifico dos jovens, participar politicamente significa
ter influéncia e responsabilidade em decisoes e agdes que afetam as suas vidas (Dionisio
et al., 2022). Esta reflexdo ¢ importante devido a representacdo generalizada de que os
jovens ocidentais manifestam uma apatia generalizada pela vida publica e politica, sendo
pouco participativos e ativos no exercicio da cidadania. Esta ¢ uma preocupagao,
sobretudo, politica, devido ao afastamento dos jovens dos processos democraticos

convencionais (Dionisio et al., 2022).

De facto, na investigacdo que tem vindo a ser realizada sobre a participagdo
politica juvenil tem-se refletido acerca da falta de interesse por parte dos jovens em
relacdo as formas tradicionais e institucionalizadas de politica, como sejam o voto e a
pertenca a partidos politicos (Dionisio et al.,2022; Harris et al.,, 2007). Mais
especificamente, Harris et al. (2007) referem diversos estudos, realizados em véarios
paises ocidentais, cujas conclusdes parecem também indicar os jovens estdo cada vez
menos interessados nas formas de participagdo politica formais e em atividades
comunitarias. De acordo com estes autores esta tendéncia relaciona-se, muitas vezes, com
um rompimento com os caminhos formais e estruturados que conduzem a vida adulta,
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com a diminuicdo da relevancia das instituicdes formais e com a desintegragdo de

afiliacdes civicas vistas como tradicionais.

A falta de interesse e participagdo dos jovens na politica tradicional ¢ também um
reflexo importante do impacto da globalizacdo nas sociedades contemporaneas (Harris et
al., 2007). A globalizagdo contribuiu para as transformacdes ocorridas nas sociedades, a
nivel politico, social e cultural, modificando, ao mesmo tempo, os principios e valores
dos jovens e as concecdes que lhes haviam sido incutidos acerca do seu pais. A
globaliza¢do conduziu a desintegracdo do sentimento de pertenca a uma nacao e do
compromisso de participacdo em projetos conjuntos, o que conduziu, por sua vez, a uma
mudanga das relagdes entre os cidaddos e as institui¢des do Estado (Londero & Richter,

2008).

No entanto, as mudangas desencadeadas pela globalizacio nas estruturas sociais
e governamentais, nomeadamente a transferéncia da tomada de decisdo para estruturas
supranacionais, ressuscitaram o debate sobre a necessidade de alertar os cidadaos para as
praticas de participacdo democraticas. Com a emergéncia de estruturas supranacionais,
tais como a Unido Europeia, os Estados-Nacao tém vindo a perder controlo sobre assuntos
que sdao importantes para os seus cidaddos, nomeadamente a nivel econdmico.
Consequentemente, os politicos nacionais deixam de ser percecionados como eficazes na
resolucao de problemas, que sao agora discutidos a uma escala maior. O desinteresse pela
participagdo politica institucional, designadamente pelo voto, pode ainda estar
relacionado com o facto de que, atualmente, os individuos que vivem em sociedades
democraticas, nao se identificam com organizagdes hierarquizadas e burocraticas, tais
como os partidos politicos (Harris et al., 2007; Tomizaki & Danilauskas, 2018). Este
afastamento dos individuos das institui¢des politicas tradicionais ¢ preocupante, uma vez
que a democracia participativa exige que os cidaddos participem nos processos de tomada

de decisdao que tém lugar nas sociedades em que vivem (Gohn, 2014).

Arelagdo dos jovens com a politica ndo pode ser entendida sem termos em atengao
acontecimentos chave no mundo ocidental nos ultimos anos, para além da globalizacao,
tais como uma crise estrutural do capitalismo que aumentou a instabilidade econdémica,
social e politica e que, por sua vez, resultou em medidas que atingiram especialmente os
jovens, tais como o aumento do periodo da escolaridade obrigatoria e reduzidas

oportunidades de mobilidade social (Tomizaki &  Danilauskas, 2018).
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Consequentemente, emergiu um sentimento de desconfianca generalizada em relacao a

eficacia da democracia representativa

Para além disso, o surgimento de uma sociedade mais individualista pode explicar
o desinteresse dos jovens pelas formas formais de participagdo politica (Silva et al., 2022)
e a preferéncia por formas de participagdo ndo convencionais, de carater mais informal

(Harris et al., 2007).

Contudo, a ideia dominante de que os jovens ndo estdo envolvidos civicamente
ndo parece ser corroborada pela investigagcdo. Harris et al. (2007) observaram, no seu
estudo, que os jovens estdo envolvidos socialmente e sdo politicamente conscientes, o
que varia sao as suas estratégias para a cidadania e as suas relagdes com a politica formal,
que podem ser muito diferentes daquelas visiveis através de uma lente convencional
(Harris et al., 2007). De facto, novos espagos de participagdo e novas formas informais

de participagdo comegaram a emergir no dia-a-dia dos jovens.

Assim, se até ha pouco tempo os investigadores olhavam para a participacao
politica de forma dualista, na ultima década tem-se fomentado, cada vez mais, uma
perspetiva multidimensional, focada em compreender como novas formas de participagao
juvenil podem ter substituido as formas tradicionais e conduzido seu declinio. (Orihuela
& Saldivar, 2021). De facto, ao alargarmos o nosso entendimento de participagdo
compreendemos que as geracdes mais novas preferem experiéncias de participagdo ndo
convencionais (Castro, 2008). Mais especificamente, os jovens estdo a desenvolver um
entendimento dos assuntos civicos e da cidadania, através de meios ndo formais,
incluindo interagcdes com a familia, os amigos, os media e atividades do dia-a-dia (Harris

et al., 2007).

Os estudos sobre esta tematica tém-se focado nas novas formas de envolvimento
dos jovens fora das institui¢des politicas formais e permitiram compreender que os jovens
tendem a envolver-se com a vida civica de novas formas, mais fragmentadas e
individualizadas (Harris et al., 2007; Tomizaki & Danilauskas, 2018). Muito do trabalho
desenvolvido neste sentido foca-se nos novos espagos em que 0s jovens agem e
participam civicamente, tais como clubes, festas e concertos de hip-hop, enquanto esferas
publicas alternativas, espagos que fazem nascer uma nova comunidade (Harris et al.,

2007). Como afirmam estes autores: “Cancdes, dancas e concertos sdo frequentemente
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utilizados como ferramentas explicitas de articulagao publica de preocupagdes politicas,

tais como igualdade e direitos humanos™ (p. 21).

Os jovens levam a cabo atos de cidadania, mesmo sem terem o estatuto legal, os
direitos e a representacdo que permitam que sejam vistos como cidaddos. Note-se que os
jovens tém sido cruciais em varios movimentos politicos, como, por exemplo, a
Primavera Arabe, as Marchas pelo Clima e o Movimento Vidas Negras Importam.
Estudos acerca do envolvimento dos jovens nestes movimentos tém sublinhado as formas

corajosas ¢ criativas de protesto publico por parte dos jovens (Wood, 2022).

Este tipo de participacdo pode ser entendido como um conjunto de acdes diretas,
que tém lugar no espago publico, com o objetivo de obter resultados politicos ou fazer
transparecer um posicionamento ideoldgico dentro da sociedade. A participagdo nos
movimentos referidos anteriormente ¢ um exemplo perfeito de uma forma de participacao
nao convencional. Dentro das agdes que os jovens podem levar a cabo com o objetivo de
obter resultados politicos ou com o objetivo de transmitir uma mensagem ideologica,
encontramos as formas de participag@o coletiva, tais como manifesta¢des, assinatura de
peticdes e boicotes (Orihuela & Saldivar, 2021). Estas sdo formas de participacdo que
permitem que os jovens decidam e tenham influéncia sobre temas que t€ém impacto direto

na sua vida, como, por exemplo, a empregabilidade (Tomizaki & Danilauskas, 2018).

Harris et al. (2007) concluiram também que os jovens discutem assuntos politicos
e sociais com os pais (58%), os amigos (56%) e nas aulas (56%). O estudo revela ainda
que 88% dos jovens raramente ou nunca discute assuntos politicos e sociais com
representantes governamentais. Muitos dos jovens entrevistados afirmam que sentem que
a sua participacao nao seria bem-vinda nos foruns politicos tradicionais e que existe pouco
potencial para efetuar mudanga através dos meios formais, tais como o voto € a pertenca
a juventudes partidarias. Harris et al (2007) afirmam ainda que € pouco provavel que os
jovens sejam membros de unides, partidos e organizagdes politicas, embora a maioria
faca parte de associagcdes formais organizadas, tais como clubes de desporto, grupos

religiosos e grupos de estudantes online.

Tal como referido anteriormente, os Estados Nacao tiveram de se readaptar a nova
realidade trazida pela globalizagdo e pelo progresso das novas tecnologias (Sebastido et
al., 2012). Estas mudancas fizeram surgir novos espagos publicos, sobretudo online, que

promovem a participagao dos cidadaos no digital (Sebastido et al. 2012). A Internet, em
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particular, ¢ vista como um potencial novo espago para 0s jovens expressarem as suas
identidades e se organizarem politicamente, construindo, desta forma, uma nova maneira

de se conectarem com a sociedade (Harris et al., 2007; Wood, 2022).

De facto, as novas tecnologias digitais permitiram o surgimento de iniciativas cujo
objetivo seria diminuir o espago que separa os cidaddos da politica, através da estimulagdo
da participagao civil (Santini & Carvalho, 2019). Batista e Simdes (2022) afirmam que a
Internet tem proporcionado, através de uma multiplicidade de plataformas, oportunidades
para os individuos procurarem informagdes, acompanharem assuntos do seu interesse €
explorarem o seu envolvimento civico. Para além disto, os meios digitais encontram-se
mais adaptados a forma como os jovens se relacionam uns com os outros € com o mundo
a volta, oferecendo formas fluidas, interconectadas e personalizadas de interacdo. De
facto, a Internet e as suas plataformas, nomeadamente as redes sociais, permitem que 0s

utilizadores apoiem causas, instituicdes e debatam assuntos publicos (Dias, 2014).

As redes sociais parecem ser a forma predileta de os jovens comunicarem a
participarem civicamente. As potencialidades originadas pelos meios digitais conduziram
ao surgimento do conceito de cidadania digital, que estd longe de ser um conceito
consensual. Apesar de ndo ser consensual, a cidadania digital estd a fazer emergir uma
mudanga de paradigma na forma como as novas geragdes se envolvem civica e
politicamente (Simdes & Batista, 2022). Isto ¢, a Internet apresenta possibilidades de
participag@o e envolvimento flexiveis e informais, que contrastam com a formalidade e

hierarquizagao da politica tradicional

Os estudos referidos nos paragrafos anteriores permitiram compreender que que
os jovens t€m preocupagdes sociais e politicas, geralmente relacionadas com assuntos
transnacionais e locais. Contudo, preferem discuti-las em redes informais e lugares onde
se sentem confortaveis e t€ém boas possibilidades de serem ouvidos. Tal como afirmam
Harris et al. (2007) ps jovens ndo sdo o reflexo, do esteredtipo de geragdo apdtica e sem
interesse em assuntos para além da sua vida. Contudo, atualmente, os jovens tém,
também, pressdes acrescidas sobre si e o seu futuro, fazendo com que o foco das suas

preocupacgoes possa ser mais individual do que coletivo.

De forma a colocar o foco na relagdo dos jovens portugueses com a participagao
cidadao, torna-se pertinente referir o estudo internacional sobre a educagao civica em 28

pais, conduzido nos anos 90, pela Associacdo Internacional para a Avaliagao das
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Conquistas Escolares. Portugal participou, através do Instituto de Inovacao Educacional,
com trés amostras nacionais representativas de estudantes do ensino bésico (8° ¢ 9° anos
de escolaridade) e secundario (11° ano), envolvendo um total de 9275 participantes. Os
resultados indicaram que os jovens portugueses revelavam baixos niveis de interesse
politico e baixos niveis de confianga nos politicos, no governo e nas institui¢des politicas
(Azevedo & Menezes, 2008). O estudo permitiu também compreender que os jovens
pareciam ter vontade de se tornarem politicamente envolvidos no futuro, desejo que
aumentava com a idade, mas, sobretudo, através de atividades ndo formais, tal como
observado por Harris et al. (2007), no trabalho referido anteriormente. O estudo revelou
ainda que os jovens participavam pouco na sociedade civil e que a discussdo de temas
politicos era realizada, sobretudo, com os pais (Azevedo & Menezes, 2008).
Adicionalmente, de forma a avaliar a participacdo dos jovens na sociedade civil, os
autores solicitaram aos participantes que atribuissem graus de importancia a concegoes
de cidadania baseadas nas responsabilidades da vida adulta. A titulo de exemplo, os
autores concluiram que, para os participantes do estudo, obedecer a lei e participar em
atividades de ajuda aos mais desfavorecidos, de prote¢ao do ambiente e de promocgao dos
direitos humanos sdo importantes e caracteristicas fundamentais de uma boa cidadania,
enquanto a pertenga a movimentos politicos e discussdes politicas sdo vistos como menos

importantes (Azevedo & Menezes, 2008).

Dados mais recentes, divulgados pelo Ministério da Defesa Portugués, resultam
da realiza¢do de inquéritos por questionario, a 135 mil jovens portugueses, com idades
compreendidas entre os 18 e os 20 anos, apds a sua participagdo no Dia da Defesa
Nacional, em 2022. No documento entregue aos jovens eram identificados 16 temas, aos
quais os participantes tiveram de atribuir graus de importancia pessoal. Entre os temas
apresentados podemos destacar, a titulo de exemplo: “participagdo e cidadania”;
“educacdo e formagao”, “familia e amigos”. De entre os 16 temas propostos o que menos
interesse mereceu foi “participacdo e cidadania” com menos de 2000 (1,4%) dos
inquiridos a escolher este tema como importante para a sua vida. O tema mais escolhido
foi “familia e amigos”, com 51,8% dos respondentes a optar por esta op¢ao. Mesquita
(2023) apresentou uma possivel explicagdo para este resultado, afirmando que o mesmo
se prende com uma quase total auséncia de medidas de politicas publicas direcionadas

para os jovens.
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Os resultados do estudo levado a cabo pela Universidade Catolica para o Conselho
Nacional de Juventude (2023) revelaram que os entraves a emancipagdo financeira e de
vida podem também dificultar a participagdo politica dos jovens. De facto, os jovens
enfrentam problemas graves por resolver, tais como dificuldade de acesso a habitagao
propria de forma digna e falta de oportunidades de participacdo, que conduzem a
frustracdo e distanciamento das formas politicas tradicionais e a procura de apoio na

familia e nos amigos.

Estudos recentes acerca da relagdo dos jovens com a politica (Lobo et al., 2015;
Magalhdes & Moral, 2008) revelam, também, baixas taxas de participagdo por parte dos
jovens portugueses, com a maior parte dos jovens entrevistados a revelar falta de interesse
pela participacdo politica. No estudo de Lobo et al (2015), em especifico, 57,3% dos
jovens entrevistados, entre os 15 e os 24 anos, afirmaram desinteresse pela participacao

politica tradicional.

O relatoério final do estudo conduzido pela Universidade Catolica para o Conselho
Nacional de Juventude teve como objetivo apresentar uma possivel explicagdo para o
desinteresse juvenil pelas formas de participagdo cidada formais (Matos et al., 2023). De
acordo com os autores do estudo, para muitos jovens portugueses ser politicamente ativo
requer esfor¢o e tempo, o que, num contexto de excesso de trabalho, reduz a motivacao
para a participagdo politica, sobretudo para a participacao politica formal, que, para os
jovens, se apresenta como dificil e com um retorno muito baixo. Em Portugal, os jovens
sentem que os partidos politicos ndo representam as suas preocupagdes, nomeadamente
as preocupagoes ligadas ao ambiente, ao racismo, feminismo e antifascismo, que sao as

questdes politicas mais discutidas pelos jovens portugueses (Matos et al., 2023).

Outra razao para o distanciamento dos jovens da politica formal, em Portugal,
prende-se com as criticas direcionadas as juventudes partidarias. Para além disto, coexiste
uma relagdo de mutuo desconhecimento entre jovens e estruturas partidrias: os jovens
ndo entendem o funcionamento das institui¢des partidarias, ndo conhecem a sua
terminologia, ndo sabem como aderir a um partido, o que diferencia os partidos como
forgas politicas, o que diferencia um partido de esquerda de um partido de direita e outros
conceitos estruturantes como politica e Estado (Matos et al., 2023). Por sua vez, os
partidos parecem ndo promover uma plena assimilacdo dos jovens nas suas estruturas
(Matos et al., 2023), sendo que os jovens percecionam a possibilidade de virem a
incorporar as listas dos partidos como dificil e burocratica.
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A falta de preparagdo para a participagdo politica, em conjunto com o
descontentamento em relacdo as estruturas partidarias, pode desencadear uma
participagdo mais constante em movimentos sociais, no associativismo, na discussdo
politica quotidiana e numa variedade de espacos sociais e atividades, de que sao exemplo
as manifestacdes e peticoes, referidas anteriormente. Estas formas de participagao sao
encaradas com maior entusiasmo, pois sdo vistas como tendo mais potencial de causar
transformagdo (Matos et al., 2023). De facto, os estudos realizados nas ultimas décadas
tém demostrado que sao as organizagdes e atividades desportivas, culturais e de lazer, que
despertam mais interesse e participacao por parte dos jovens portugueses (Silva et al.,
2022). De acordo com o estudo da Universidade Catdlica para o Conselho Nacional de
Juventude (2023) os jovens entre os 15 e 24 sdo aqueles que mais se envolvem em grupos

desportivos, associagdes € movimentos sociais.

Outro fator explicativo da fraca participacdo politica apresentado por Matos et al.
(2023) esta ligado ao sistema educativo, uma vez que parece que 0s jovens nao encontram
ai resposta as necessidades de formagao para uma maior participagao politica. O curriculo
escolar ¢ pautado pela auséncia de momentos que suscitem o debate politico, bem como
de sessdes de informagdo sobre instituigdes politicas e economia, ciéncia politica e

administracdo publica.

A disciplina de Educacao para a Cidadania € vista como um exemplo flagrante de
como nao sdo rentabilizados, em contexto escolar, espagos para promover a participagao
politica. A Educagao para a Cidadania surgiu para servir o objetivo instrumental de dar
resposta as preocupagoes sociais, politicas e economicas, de dimensdo europeia (Ribeiro
etal., 2014). De facto, parece ter existido uma forte influéncia das politicas europeias nas
politicas nacionais, que ndo deu margem para a que a disciplina surgisse como espago de
reflexdo critica e politica independente (Ribeiro et al., 2014). Adicionalmente, o carater
instrumental atribuido a Educacao para a Cidadania enquanto disciplina reduziu o campo
de atuacdo e o potencial da disciplina para mero modelo educativo assente na
aprendizagem da democracia (Ribeiro et al., 2014). Ainda de acordo com Ribeiro et al.
(2014), apesar de a disciplina ter vindo a perder relevancia no curriculo escolar, a
educagao para a cidadania tem potencial para fomentar a aprendizagem democratica
através da promog¢ao do pensamento critico e consciente, quando colocada em pratica

para la da escola, em moldes nao escolarizados.
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A literatura existente acerca das novas formas de interagdo dos jovens com a
politica permite concluir que aquilo que, a primeira vista, pode parecer desinteresse, pode
também ser explicado como uma resposta de resisténcia as condi¢des historico-sociais
em que os jovens vivem, a falta de formagado curricular sobre a vida civica e o sistema
politico e sobre o funcionamento das institui¢des democraticas, a falta de confianca nessas
mesmas institui¢des e a dificil inser¢do nas estruturas partidarias formais (Matos et al.,
2023)Pode, por isso, tornar-se falacioso afirmar que os jovens sdo naturalmente
desinteressados pela politica e que a sua participacao se encontra em declinio. O problema
¢ mais complexo e exige a compreensao de que o descontentamento dos jovens com 0s
padrdes atuais de participagdo politica conduziu a novas formas de participagcdo (Matos

etal., 2023).

E essencial reconhecer o papel dos jovens no desenvolvimento de uma sociedade
mais justa e democratica (Azevedo & Menezes, 2008; Silva et al., 2022). Neste sentido,
¢ importante encorajar investigadores, professores, pais, lideres comunitarios e politicos
a promover oportunidades de participacao cidadd para os jovens, que lhes permitam
experimentar novos papéis e atividades na sociedade. Estas experiéncias devem ser
organizadas em diversos contextos da vida dos jovens, de forma a garantir que 0s mesmos
tém oportunidades de envolvimento ativo, assim como oportunidades para pensar
criticamente (Azevedo & Menezes, 2008). Garantir estas oportunidades de reflexdo e
participacdo ¢ permitir que os jovens ajam como cidaddos e exercam em pleno os seus

direitos.

Para fomentar este envolvimento ¢ necessario desenvolver estratégias de
participacdo, a partir de politicas nacionais e regionais que promovam oportunidade de
maior envolvimento. Em Portugal, o primeiro Plano Nacional para a Juventude, em vigor
entre 2018 e 2021, ¢ um s reflexo da preocupacdo em fomentar o envolvimento civico e
politico dos jovens, através da criacao de oportunidades para esse efeito. O Plano incidiu
em trés dominios chave ligadas a juventude: Educacao (formal e ndo formal), Emprego e
Habitacdo e Satde e em trés temas-chave: Ambiente e Desenvolvimento Sustentavel,
Governagdo e Participacdo e Igualdade e Inclusdo. Neste documento, € possivel encontrar
como prioridade a promocdo de “praticas de governanga multinivel, inclusivas,
participadas e participativas, com vista ao refor¢o institucional das politicas de juventude”
(Resolug@o do Conselho de Ministros n° 114-A/2018 de 4 de setembro, p.18). Entre as

varias medidas do plano podemos destacar, no dominio da Educa¢do Nao Formal e a titulo
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de exemplo, a medida nimero seis, mobilizar jovens que ndo tenham concluido a
escolaridade obrigatdria para a importancia da melhoria das suas qualificagdes no ambito
do Programa Qualifica, a medida numero 12, disponibilizacdo de informagdo para as
escolas sobre iniciativas e/ou servigos, no ambito das politicas de juventude e a medida
numero 14, criacdo da Plataforma de Educagdo para a Cidadania (Instituto Portugués do

Desporto e Juventude, 2022)

Em 2022, a entdo Ministra Adjunta e dos Assuntos Parlamentares, Ana Catarina
Mendes, afirmou durante a apresentacdo do II Plano Nacional para a Juventude:
“Precisamos que os jovens estejam cada vez mais presentes, mais participativos e mais
envolvidos nas decisdes que a todos afetam”. Com o objetivo de fomentar a participagdo
e envolvimento juvenil nas decisdes politicas, foram averbados ao II Plano Nacional para
a juventude trés mil milhdes de euros com o proposito de serem colocadas em pratica 425
medidas para os jovens no dmbito do acesso ao mercado de trabalho, habitagdo, cultura,

saude e lazer (Governo da Republica Portuguesa, 2022).

Em suma, e conforme tem sido descrito ao longo do capitulo, a relagdo dos jovens
com a cidadania tem vindo a sofrer mutagdes e alteragdes, com os jovens a optarem cada
vez mais por formas de interacdao informais, muitas vezes alicercadas nos amigos e nas
familias. Contudo, e como referido inicialmente, muitos jovens enfrentam condicionantes
que os impedem de alicergar as interagdes sociais € politicas na familia, tais como a

institucionalizagao

2. Jovens Institucionalizados e a Cidadania: O papel do Educador Social

De acordo com os dados divulgados no Relatorio Casa, em 2020 encontravam-se
em acolhimento residencial e familiar 6706 criangas e jovens, distribuidos pelas
diferentes respostas sociais, sendo que a maior percentagem de jovens acolhidos (35,3%)

pertencia ao escaldo etario dos 15-17 anos.

A semelhanga do ano anterior (2019), foi o grupo de jovens com mais de 21 anos
0 que registou um maior crescimento, com mais 74 jovens institucionalizados, o que
correspondeu a um aumento de 32%. O grupo de jovens com mais de 21 anos,
representava 4,5% do total de criangas e jovens no sistema de acolhimento, com maior
incidéncia para as raparigas. Esta realidade reflete os resultados da alteracao da legislagao

feita em 2017 e que produziu efeitos em 2018, em relagdo a situagao de jovens maiores

15



O papel do Educador Social e da Educagdo para a Cidadania na Formacdo da Consciéncia Civica
dos Jovens

de idade. De acordo com a alteracao da legislagdo, os jovens maiores de idade podem
solicitar a prorrogacdo da medida de promogdo e prote¢do por se encontrarem em
processo educativo ou de formacao profissional podendo, por isso, continuar em situacao

de acolhimento.

Relativamente a andlise dos indices relacionados com comportamento das
criancas e jovens acolhidos, a faixa etaria onde se registaram mais problemas de
comportamento foi a dos 15 aos 17 anos, sendo que se observou que 27% destas criangas
e jovens apresentavam dificuldades comportamentais, sobretudo os rapazes (60%). Entre
os diferentes niveis de problemas comportamentais, 72% eram do tipo ligeiro e referem-
se, por exemplo, ao desrespeito pelas regras impostas nas respostas de acolhimento e a
situacOes de desafio da autoridade; os problemas médios corresponderam a 24% dos
problemas de comportamento e tiveram a ver com agressdes fisicas, fugas prolongadas e
pequenos furtos; os problemas graves, com uma expressdo de 3%, corresponderam a
situacdes como roubos com confrontacdo da vitima, utilizagdo de armas brancas e

atividade sexual forgada (Relatorio CASA, 2021).

Considerado o possivel impacto do ambiente de acolhimento na saide mental dos
jovens, ¢ também importante explorar os dados relativos a esta tematica. Ao nivel da
salde mental, registaram-se situacdes de debilidade ou deficiéncia mental em 13% da
populacdo acolhida, sendo que 6% dos jovens encontravam-se clinicamente
diagnosticados com deficiéncia mental e 7% com debilidade mental. Em adicdo, 313
criangas e jovens de todas as faixas etdrias, embora com maior incidéncia na faixa etaria
dos 15 -17 anos, apresentaram casos de doenca fisica clinicamente diagnosticada

(Relatorio CASA, 2021)

Tal como ¢ apontado no Relatorio CASA (2021), tendo presente as situagdes de
vida complexas de cada uma das criangas e jovens acolhidos, com 27% dos jovens entre os
15 e 17 anos a apresentar problemas comportamentais, ¢ muito importante construir e
operacionalizar projetos educativos verdadeiramente inclusivos, com olhares atentos e

individualizados.

E importante apostar no desenvolvimento de criancas e jovens auténomos, com a
ajuda de modelos de referéncia positivos (Moura, 2020), papel que pode ser assumido

peco Educador Social.

A importancia do Educador Social junto de grupos mais desfavorecidos, tem
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vindo a ganhar crescente importancia. Apesar do potencial da Educagao para a Cidadania
através da Educacdo Nao Formal ser ainda pouco explorado pela literatura, os temas da
educacdo cidada e o papel do Educador Social, ndo podem ser desassociados pelo facto

de a preparagdo cidada fazer parte do trabalho do Educador Social.

A partir do momento em que a crianca ¢ o jovem sdo afastados do lar, os
responsaveis pelo seu bem-estar e desenvolvimento passam a ser os profissionais que
trabalham na instituicdo que os acolhe, nomeadamente o educador social. O educador
social assume a funcdo de acompanhar o dia-a-dia das criancas e adolescentes, tornando-
se responsavel pela sua saude, alimentagao, higiene, apoio escolar, pelo acompanhamento
em programas externos, tais como escola, atividades culturais e desportivas e por
proporcionar atividades que favorecam a sua integracao (Avoglia et al., 2012). O
Educador Social e os restantes membros das equipas das institui¢des de acolhimento
devem, em conjunto, trabalhar para que “as criangas e os jovens saibam tomar decisdes
de uma forma refletida” (Gomes, 2010, p.112). Para estes autores, o Educador Social
pode ter um papel crucial na formagao escolar, orientagdao escolar e educagao social e
vocacional das criangas e jovens institucionalizados. O Educador Social pode, ainda,
desempenhar um papel fundamental na promog¢ado do respeito pela individualidade dos

jovens com quem trabalha (Cardoso & Veiga, 2011).

Através do seu trabalho diario com as criangas e jovens, o Educador Social reforca
a sua autoconfianga, autorrespeito e possibilita o estabelecimento de vinculos
significativos que permitem que estas criangas € jovens consigam dar sentido a sua vida
e se desenvolvam, tendo por base uma referéncia positiva (Avoglia et al 2012). Avoglia
et al. (2012), apoiando-se em autores como Gasparini (2007), defendem que nas
instituicdes de acolhimento se deve assumir uma fun¢ao mais educativa, privilegiando o
crescimento, desenvolvimento e dignidade das criancas e que as criangas e jovens
institucionalizadas devem ser vistas como individuos com o potencial de se tornarem

cidadaos dignos e capazes de exercerem os seus direitos e deveres.

De facto, e de forma concreta, o exercicio da Cidadania assume uma grande
importancia para os jovens institucionalizados, pois, desde muito cedo, por lidarem
regularmente com o sistema de servigos sociais, estes estdo cientes das condi¢des legais
que contextualizam a sua tomada de decisdo e os seus direitos. Tal como se pode ler no
documento N.°12 do Conselho da Europa ‘Council of Europe Recommendation on
children’s rights and social services friendly to children and families (2011), em todos os
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processos em que sdao prestados servigos sociais as criangas € jovens, devem ser
contemplados os seus direitos a serem informadas acerca da sua situacdo e a serem
apoiadas para expressar as suas opinides; serem ouvidas; terem as suas opinides levadas
em conta no processo de tomada de decisao, de acordo com a sua idade e grau de
maturidade; serem informadas sobre as decisdes tomadas e em que medida os seus pontos
de vista foram tidos em conta (Antdo et al., 2020). As dimensoes referidas pelo Conselho
da Europa sao fundamentais para o processo de afirmacao das casas de acolhimento como
um lugar em que as criangas e jovens possam usufruir dos seus direitos de participagao e,

consequentemente, colocar em pratica os seus direitos cidadaos (Antao et al., 2020).

Ainda de acordo com Antdo et al. (2020) ¢ indispensavel estabelecer relacdes de
respeito e dignidade, assim como assumir 0 compromisso de apoiar as criangas € jovens
na expressao dos seus desejos e opinides. Para que isto acontega ¢ importante que os
adultos que trabalham com estas criangas e jovens sejam treinados e preparados para
assegurar que as mesmas participam no processo de tomada de decisdo e nas questdes

que afetam o seu dia-a-dia (Antdo et al. 2020).

Os jovens institucionalizados enfrentam, ao mesmo tempo, oportunidades e
desafios acrescidos de participagdao cidada. Como referido, muitos jovens em contexto
institucional, por lidarem regularmente com o sistema de servigos sociais, estao cientes
das questdes legais que contextualizam a sua tomada de decisao e os seus direitos, sendo
que as suas interacdes com o sistema de acolhimento, tanto as méas como as boas, moldam
a compreensdo da sua cidadania (Dynneson, 1991). Ao mesmo tempo, apesar de terem
contacto mais cedo do que os outros jovens com os seus direitos e deveres, os jovens
institucionalizados enfrentam um conjunto de desigualdades em areas como a educacao,
trabalho e apoio familiar, que podem dificultar a sua participagdo cidada no futuro

(Dynneson, 1991).

Como tem vindo a ser defendido, a prética da cidadania pressupde a participagao
dos individuos na sociedade. Contudo, de forma que seja possivel que as pessoas exercam
o seu direito e dever de participacao, € importante que reinam um conjunto de condigdes
sociais que permitam a constru¢ao de relagdes de didlogo e respeito mutuo (Moura, 2020).
Neste sentido, ¢ importante refletir acerca do impacto que a privagdo do acesso a
determinados recursos culturais, econémicos € sociais tém no desenvolvimento cidaddo
dos jovens. A educagdo transmitida por pais aos seus filhos serd influenciada pela
quantidade de recursos disponiveis e também pela forma como os proprios pais das
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criangas foram educados (Moura, 2020).

E no seio da familia que as criangas exploram as primeiras crengas e costumes. A
familia ¢ a instancia responsavel por integrar a crianca no resto do mundo, transmitindo-
lhe valores e modelos comportamentais que irdo ditar a sua interagdo com a sociedade
(Moura, 2020). Ainda de acordo com Moura (2020), diversos autores (Hart & Risley,
2003, citados por Moura (2020)) responsaveis por estudar o fenémeno da socializagao
parecem convergir na opinido de que a forma como se ¢ socializado contribui para o
desenvolvimento de modos de estar no mundo. De facto, jovens educados numa cultura
de pobreza, exclusdo e abandono, t€m maior probabilidade de enfrentar problemas que

podem interferir na sua participacdo cidada.

Moura (2020) parte do contributo de Gaulejac e Taboada—Léonetti (1994) para
refletir sobre os principais desafios que surgem na educagdo para a cidadania de jovens
provenientes de contextos desfavorecidos. Para Gaulejac e Taboada — Léonetti (1994), a

exclusao pode acontecer ao nivel social, econémico e simbolico.

No que se refere a dimensao social, os lagos sociais que s@o estabelecidos durante
a infancia podem influenciar de forma significativa a forma como as criangas € jovens se
relacionam com a escola e as aprendizagens formais e informais, isto porque as criancas
e jovens seguem o exemplo dos adultos que as educam e rodeiam, adotando as suas
formas de pensar e estar. Contudo, algumas criangas podem nao ter adultos presentes nas
suas vidas capazes de providenciar exemplos significativos a este respeito devido, por
exemplo, a situagdes de desemprego prolongado. A nivel econdmico, muitas familias sdo
incapazes de assegurar necessidades basicas das criancas e dos jovens. Estas criangas e
jovens quando se comparam aos seus pares, nomeadamente aos colegas da escola, muitas
vezes, desenvolvem pensamentos incompativeis com os processos de inclusao social,
como por exemplo o pensamento de que se encontram em desvantagem em relagdo aos
seus pares. Finalmente, a nivel simbdlico, se as criangas e jovens sdo educadas num meio
onde ¢ atribuido fraco valor ao trabalho e ao respeito pelo outro, poderdo crescer

atribuindo elas proprias pouco valor aos seus deveres coletivos.

As privagdes sofridas durante a socializagdo primdria, com a familia, deixam
sequelas e marcas para a vida. Neste sentido, Moura (2020) questiona: “Sera que ¢é
possivel ser cidaddo/cidadd num contexto onde se ¢ privado de tantos bens, mas

sobretudo, de dignidade?” (p.15). De acordo com esta autora, uma vez conscientes destas
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dificuldades, devem ser procuradas alternativas de educacao e formagdo que se foquem
em suprimir as caréncias das criangas e jovens que sdo excluidos do direito de ser cidadao.
Para alguns autores, a educacdo nao-formal parece ser uma via para superagdo de
problemas que nao encontram resposta no sistema de ensino formal: “Promover a
educagao nao-formal pode ser, entdo, uma via de capacitacao de criangas e jovens, desde
logo por incidir no desenvolvimento de competéncias requeridas ao exercicio da

cidadania” (Moura, 2020, p.16).

3. Educar para a Cidadania através da Educacio Nao Formal

Os cidaddos devem ter um papel relativamente exigente nas suas comunidades e
podem e devem ser educados para desempenhar esse papel (Crittenden & Levine, 2018).
De forma mais concreta, os jovens podem e devem ser preparados para assumir 0s seus
deveres de forma responsavel e para exercerem os seus direitos com respeito pelos outros
regidos por valores como a tolerancia, a cooperacao e a solidariedade (Jacott et al., 2008).
Os Educadores, podem assumir, através da Educacao para a Cidadania, seja em contexto
escolar ou ndo, o desafio e a responsabilidade de formar e educar os jovens para a vida

democratica.

Para Trindade e Cosme (2019) a educagdo para a cidadania pode identificar-se
sobretudo com a capacitagdo de criangas e jovens para a resolugdo dos problemas que
enfrentam no dia-a-dia, contudo pode também ser entendida como promocdo do
desenvolvimento psicoldgico ou como educagdo para os valores. E necessario ter em
conta que limitar a educagdo para a cidadania ao desenvolvimento de apenas uma
competéncia ¢ desperdigar o seu potencial enquanto projeto com potencial de capacitar
para a resolugdo dos problemas diérios, promover o desenvolvimento psicologico e educar
para os valores (Trindade & Cosme, 2019). De facto, s6 através de uma educacdo para a
cidadania de criangas e jovens, centrada na integra¢do da diferenga e no ensino dos
Direitos Humanos, conseguiremos preparar as novas geragdes para a vivéncia e

convivéncia em sociedades democraticas (Moura, 2020).

Aquando da reorganizagao curricular do ensino basico, em 2001 (Decreto-Lei n.°
6/2001, de 18 de janeiro), a Educacao para a Cidadania foi integrada no curriculo de todos
os ciclos de estudos, com o objetivo de fomentar “o desenvolvimento da consciéncia

civica dos alunos como elemento fundamental no processo de formacdo de cidadaos
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responsaveis, criticos, ativos e intervenientes” (Decreto-Lei n°6/2001 de 18 de janeiro,
Capitulo II, artigo 5°, alinea c¢). De forma a alcangar o objetivo enunciado, foi previsto,
no referido Decreto de Lei, o recurso “ao intercimbio de experiéncias vividas pelos
alunos e a sua participagdo, individual e coletiva, na vida da turma, da escola e da

comunidade” (Decreto-Lei n°6/2001 de 18 de janeiro, Capitulo II, artigo 5°, alinea c).

Relativamente aos conteudos programaticos da disciplina de Educacdo para a
Cidadania, a Dire¢do Geral de Educacao (2013), no documento Educacdo para a
Cidadania — Linhas Orientadoras, refere como principais dimensdes a trabalhar: a
Educacdo Rodovidria; a Educacdo para o Desenvolvimento, ‘“que visa a
consciencializacdo e a compreensao das causas dos problemas do desenvolvimento e das
desigualdades a nivel local e mundial” (p. 3); Educacao para a Igualdade de Género;
Educagao para os Direitos Humanos; Educacdo Financeira; Educagao para a Seguranga e
Defesa Nacional; Promogao do Voluntariado; Educagdao Ambiental/Desenvolvimento
Sustentavel; Dimensao Europeia da Educacdo; Educagdo para os Media; Educagdo para
a Saude e Sexualidade; Educagao para o Empreendedorismo; Educagdao do Consumidor

e Educacao Intercultural.

Contudo, como ja tivemos oportunidade de referir, Jacott et al. (2008), nos seus
estudos sobre cidadania, procuraram perceber a opinido dos jovens acerca da sua relagao
com a cidadania. Os resultados revelaram que, de acordo com os préoprios estudantes, o
ensino da cidadania ativa tem de ocorrer para além da comunidade escolar. Assim, ¢
também importante olhar para 14 dos contetidos programaticos da disciplina de Educagao
para a Cidadania e compreender em que medida a educacao para a cidadania pode ser

desenvolvida através da educagao nao formal.

A Educacdo Nao Formal engloba atividades educacionais planeadas que
decorrem, normalmente, num curto espaco de tempo e ndo sdo certificadas. Ou seja, a
educacdo nao formal ndo requer institui¢des oficiais, diretrizes, curriculos ou diplomas

(Gohn, 2014).

A educagdo ndo formal pode designar varias praticas socioculturais de
aprendizagem e produgdo de saberes e pode envolver organizagdes, institui¢des e
atividades variadas, assim como varios tipos de programas e projetos sociais (Gohn,
2014). De facto, as praticas de educagdo nao formal, desenvolvem-se, maioritariamente,

fora da escola, nas organizagdes sociais, nos movimentos, nos programas de formagao

21



O papel do Educador Social e da Educagdo para a Cidadania na Formacdo da Consciéncia Civica
dos Jovens

sobre direitos humanos, cidadania, praticas identitarias, lutas contra desigualdades e

exclusoes sociais.

A Educagdo Nao-Formal ocorre dentro das familias, no trabalho e nas
comunidades e conta com pouco, ou até mesmo nenhum, apoio por parte do Estado
(Gohn, 2014). O seu potencial educativo ¢ muitas vezes desvalorizado por ocorrer,

maioritariamente, fora da escola (Gohn, 2014).

A educagdo ndo formal corresponde a um processo com varias dimensdes:
aprendizagem politica dos direitos dos individuos enquanto cidaddos, a capacitacao dos
individuos para o trabalho através do desenvolvimento de competéncias especificas ¢ a
aprendizagem de contetidos que permitam aos individuos uma melhor compreensao do
que se passa ao seu redor (Gohn, 2006). De facto, o grande objetivo do Educador que
recorre a educagdo ndo formal ¢ capacitar os individuos para que possa compreender o
que se passa ao seu redor de forma critica (Gohn, 2014). O Educador, através da educagao
nao formal, tem potencial para dotar os jovens de capacidades que irdo facilitar a sua
transicao para a vida adulta, enquanto cidadaos ativos (Petkovic, 2018). Na educagdo nao
formal procura-se contribuir para a criagdo de conhecimento, na medida que um dos seus
objetivos ¢ contribuir para formagao cidadd dos individuos, produzindo conhecimento
através da reflexao. Moura (2020) referiu também que, de acordo com a Organizagao
Mundial de Saude (2001), habilidades como a resolugdo de problemas, pensamento
critico, desenvolvimento interpessoal, empatia e gestdo emocional s3o competéncias que

contribuem para a melhoria da satide mental e bem-estar das criangas e jovens.

A educacdo ndo formal adquire especial importancia junto de criangas
provenientes de contextos mais desfavorecidos (Moura, 2020), nomeadamente criancas
que vivem em contexto institucional, ao permitir fomentar nas mesmas um olhar mais

atento aos problemas que experienciam.

A educagdo ndo formal tem o potencial de fomentar a constru¢do de comunidades
participativas e permite construir competéncias chave para a vida em comunidade
(Petkovic, 2018). De forma mais clara, o principal objetivo das metodologias da educagao
ndo formal em contextos educativos complexos ¢ incentivar as criancas € jovens
provenientes de condicdes inicias desfavorecidas, a terem uma maior consciéncia dos
problemas que enfrentam, criando, desta forma, condigdes para o desenvolvimento de

capacidade de resolugdao de problemas e interagdes positivas (Moura, 2020). Ainda de
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acordo com Moura (2020), a educagao nao formal tem como objetivo principal promover
a formagdo da cidadania, a emancipacdo e a humanizacdo, indo além dos processos
escolares tradicionais. A educagao nao formal revela-se, assim, uma ferramenta essencial

na constru¢do e no desenvolvimento da identidade das criangas e jovens.

Apesar dos beneficios da Educacdo Nao Formal, em Portugal é pouco o
reconhecimento publico e politico que lhe ¢ atribuido (Pinto, 2008). Apesar de na Lei de
Bases do Sistema Educativo se reconhecer e valorizar uma dimensao que podemos
associar a educagdo nao formal, a educagdo extraescolar ¢ também facto que esta
expressdo ndo ¢ referenciada nos restantes documentos e fontes ministeriais acerca da
educacdo em Portugal. A Educagdo extraescolar ndo tem expressdo or¢gamental nem faz

parte da estrutura organizacional do sistema educativo (Pinto, 2008).

Os programas, projetos e atividades da educacdo ndo formal podem cruzar e
potencializar a educagdo formal. No contexto social, politico € econémico atual ndo ¢
possivel que os profissionais que trabalham nas escolas sejam responsaveis, sozinhos, por
todos os desafios educativos colocados (Pinto, 2007). Como refere Moura (2020) “o lugar
da Cidadania na educacdo das criangas e jovens tem de se estender para além da sala de

aula” (p.16).

A educagdo ndo formal pode ser uma ferramenta de educagdo para a cidadania,
uma vez que procura facilitar a participagdo cidada, sobretudo em espacos e agdes do dia-
a-dia (Gohn, 2014). Também Moura (2020) defendeu que “a educacao nao formal
preocupa-se em trabalhar a formacao da cidadania, da emancipacao e da humanizacao
ultrapassando os processos escolares formais, mostrando ser uma ferramenta importante

na constru¢do e no desenvolvimento identitario” (p. 22).

De facto, a defesa de processos educativos extraescolares, como ¢ o caso da
educacdo ndo formal, pressupde o argumento de que estes processos extraescolares
podem preencher as lacunas deixadas pela educagdo formal na formacdo da cidadania

(Sposito, 2008).

Nas sociedades contemporaneas, marcadas pela diversidade cultural, educar para
a cidadania ¢ essencial. Por sua vez, educar para a cidadania muitas vezes requer a
combinac¢do das duas abordagens educacionais: formal e ndo formal. Esta combinagao
tem sido reconhecida como uma oportunidade para a aprendizagem interativa, oferecendo

vantagens intelectuais, sociais € emocionais a todos os envolvidos (Matias, 2013).
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CAPITULO II - Metodologia

No Capitulo II serd descrita a metodologia utilizada na investigacdo. Neste
sentido, primeiramente sera apresentada a questdo de investigagdo, seguida dos objetivos
definidos para o estudo, da descricdo do projeto de intervencdo, desenhado e
implementado entre setembro de 2022 e maio de 2023, com foco na sua organizacgao e
atividades desenvolvidas e terminar-se-4 com referéncia as técnicas e instrumentos de

recolha de dados e a apresentag@o do tratamento e andlise dos dados recolhidos.

1. Questao de Investigacio e Objetivos

Qualquer investigagao parte de um problema, para o qual se procura uma resposta.
Para que seja alcangada uma resposta rigorosa, a questao de partida deve também ser

clara, rigorosa e delimitar o objeto de estudo (Quivy & Campenhoudt, 1992).

Apesar de nao ser facil traduzir numa tinica pergunta o foco de um interesse ou de
uma preocupacao, o investigador deve obrigar-se a escolher um fio condutor o mais claro
possivel (Quivy & Campenhoudt, 1992). A pergunta &, por isso, formulada tendo em conta
0 que o investigador procura saber, elucidar ou compreender melhor. A pergunta de
partida deve ser clara, precisa e exequivel. Isto €, deve ser possivel ao investigador,
através dos seus conhecimentos, recursos, tempo e meios, obter elementos de resposta
validos (Quivy & Campenhoudt, 1992). Para além disto, uma boa pergunta de partida
deve ser pertinente e formulada com o objetivo de compreender a realidade e ndo com o
objetivo de a julgar (Quivy & Campenhoudt, 1992). Ainda de acordo com Quivy e
Campenhoudt (1992) uma pergunta de partida deve abordar o estudo do que existe ou ja

existiu e ndo daquilo que ainda ndo existe.

Tendo em conta as qualidades de clareza, exequibilidade e pertinéncia enunciadas
por Quivy e Campenhoudt (1992), explicadas com maior detalhe no paragrafo anterior,
foi formulada uma questdo de investigacdo que refletisse de forma clara e concisa o

interesse que motivou a investigagdo desenvolvida.

Sendo a Educacgdo para a Cidadania, através de abordagens educacionais nao
formais junto dos jovens e, mais particularmente, junto de jovens institucionalizados, o

centro do interesse do estudo, foi formulada a seguinte questdo de investigacdo: Sera
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possivel fomentar o envolvimento cidadao dos jovens institucionalizados através da

Educagao para a Cidadania com uma abordagem Educacional Nao Formal?

De forma a responder a esta questao foi elaborado e posteriormente colocado em
pratica um projeto de intervengdo, com o objetivo de promover a educagdo para a
cidadania junto de jovens institucionalizados, seguindo uma abordagem de educacdo nao
formal. O projeto e os temas que compuseram a intervencdo serdo descritos

posteriormente.

Tendo em conta esta questdo, procurou-se compreender se sessdes de educagao
para a cidadania extraescolares seriam uteis na consciencializagdo dos jovens para os seus
direitos e deveres cidadaos e para o seu papel numa sociedade democratica. Assim sendo,

foram elaborados os seguintes objetivos de investigagao:

1° Objetivo geral: Compreender as percecdes dos jovens acerca da cidadania,

nomeadamente:

e Perceber os tipos de participagdo cidada preferidos pelos jovens;

e Entender a importancia atribuida a educacdo para a cidadania.

2° Objetivo geral: Desenvolver a consciéncia cidadd dos jovens, relativamente as

seguintes tematicas:

e Direitos e deveres dos cidadaos;
e Igualdade de género;

e Diversidade e inclusdo;

e Violéncia no namoro;

e Sustentabilidade;

3° Objetivo geral: Promover a autonomia dos jovens para que sejam capazes de participar

de forma autonoma em processos cidadaos. Especificamente:

e (apacitar os jovens para a criagdo de um curriculo profissional;

e Dotar os jovens de informacdo acerca de contratos de trabalho;

e Preparar os jovens para entrevistas de emprego;

e Dotar os jovens de ferramentas que permitam uma candidatura auténoma a

universidade;
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e Dotar os jovens de ferramentas que lhes permitam gerir de forma autonoma um
orcamento doméstico;
e Desenvolver junto dos jovens, autonomia e conhecimento que lhes permitam

discutir assuntos da atualidade.

2. Abordagem metodologica

Neste estudo optou-se pela Investigagdo-ac¢ao que, de acordo com Tomal (2010), ¢
“um processo sistemdtico de solugdo de problemas educacionais e de criacdo de
melhorias” (p. 11). A investigacdo-agdo mostrou-se adequada para a investigacao
desenvolvida por varias razdes, que serdo enunciadas de seguida. Esta metodologia surge
como um recurso apropriado ao trabalho dos Educadores ao permitir o reajustamento e a
melhoria da sua acdo de forma continuada (Coutinho et al., 2009). O profissional de
Educagdo Social tem como objetivo, através da formacao e educacao, dotar os individuos
de ferramentas emancipatdrias, ndo esquecendo, no entanto, que a forma de dotar os
individuos destas ferramentas ¢ flexivel e pode ser constantemente melhorada. De facto,
a investigacdo-acdo adequa-se ao trabalho do Educador Social e ao trabalho
desenvolvido, por se apresentar como um método flexivel, que permite intervir e refletir

(Fonseca, 2021).

Na investigacdo-acao parte-se de um ou mais objetivas iniciais que, por sua vez,
ddo a origem a um plano de intervengdo. O investigador coloca esse plano em agao
durante um periodo por si determinado como adequado e, depois, avalia criticamente os
resultados dessa acdo, de modo a proceder as retificagdes necessarias, colocando, numa
fase posterior, o plano novamente em acdo. Apos a avaliagdo critica do primeiro ciclo de
intervengao e respetivas modificagdes, segue-se uma nova intervengao que, por sua, vez
pode originar mais retificacdes e melhorias (Coutinho et al., 2009). De facto, a
investigacdo-acgdo ¢ caracterizada por 5 fases - planificacdo, agdo, observacao, reflexdo,
avaliagdo e reformulagdo, que se desenvolvem num movimento circular, assumindo, por

1sso, um carater ciclico (Figura 1).
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Figura 1

Espiral de ciclos da investigagdo-agao

Fonte. Adaptado de Coutinho et al. (2009).

Seguindo os principios da investigacdo-acdo, a investigagdo descrita nesta
dissertacdo de mestrado desenvolveu-se a partir de um conjunto de objetivos enunciados
anteriormente, ou seja, foi a partir destes objetivos que se desenhou e desenvolveu o plano
de intervencdo. No fim do projeto de intervengao, que decorreu de novembro de 2022 a
maio de 2023, foi feita uma avaliacdo, procurando compreender se através deste se
fomentou o envolvimento cidaddo dos jovens. A intervencdo, que sera descrita mais
detalhadamente mais a frente, consistiu na realizacdo de um conjunto de sessdes de
educagao para a cidadania, num contexto de Educagdao Nao Formal. Note-se que o
desenvolvimento das sessdes de educacdo para a cidadania exigiu uma continua reflexao
acerca da qualidade do trabalho desenvolvido que, por vezes, resultou na existéncia de
algumas adaptacdes. Esta foi mais uma razao que nos levou a optar por um tipo de estudo
que permitisse a intervencao direta, a observagao e a intervencao critica do investigador,
como ¢ o caso da investigagdo-a¢ao (Coutinho et al,.2009).

A investigagdo-agdo pressupde o envolvimento ativo dos participantes. Tal
permite que sejam cocriadores do conhecimento e tenham voz durante o processo de
investigacao (Coutinho et al., 2009), contribuindo para uma compreensao mais profunda

das suas experiéncias e perspetivas, neste caso em especifico, acerca da cidadania.
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E ainda de referir que a investigagio-agdo se caracteriza por ser uma abordagem
pratica e aplicada: a investigacdo-acdo tem como objetivo abordar problemas reais e
promover mudangas praticas no contexto em que ocorre. No trabalho desenvolvido nas
sessoes educativas com jovens em situacdo de acolhimento foram explorados e
trabalhados os conceitos e temas da educagdo para a cidadania, com o objetivo de
melhorar a compreensdo dos jovens acerca dos mesmos, a sua autonomia € 0 seu
envolvimento civico. Desta forma, foi possivel criar, integrando a metodologia
investigacdo-a¢do, um projeto que respondesse ao objetivo de desenvolver, junto do
publico-alvo, uma maior consciéncia civica e a autonomia dos jovens institucionalizados

relativamente aos processos de participagdo cidada.

3. Participantes

As participantes do projeto desenvolvido foram cinco jovens residentes numa
institui¢ao de acolhimento do concelho de Portimao. De acordo com os resultados obtidos
no primeiro inquérito por questiondrio apresentado, através das questdes de
caracterizacdo, trés jovens encontravam-se no terceiro ciclo de estudos (7°-9° ano) e duas
jovens no ensino secundario (10°-12°no). Duas jovens tinham entre 13 e 15 anos e trés
jovens entre 16 e 18 anos.

A instituicdo onde o projeto foi desenvolvido foi escolhida intencionalmente,
tendo em consideragao o facto de ja ter colaborado anteriormente com a mesma no ambito
de outros projetos pessoais. Esta relagdo pré-existente permitiu ndo s6 um maior
conhecimento do contexto institucional, como também facilitou o processo de articulagao
e planeamento do projeto.

Como sera explicado adiante, em setembro de 2023, foi enviado um e-mail a
direcdo da instituicdo com uma explicagdo detalhada do projeto. Posteriormente, foi
agendada uma reunido com a equipa técnica da institui¢ao, na qual foram discutidos os
aspetos logisticos, €ticos e operacionais da intervencao. Apos esta reunido, foi concedida
a autorizacdo formal para o inicio do projeto, que teve inicio a 6 de novembro de 2022.

Durante esta reunido inicial, que também integrou a fase de diagnostico do projeto
(descrita em detalhe na seccao do trabalho dedicada a descri¢ao do projeto desenvolvido),
foi explicado a diretora técnica que os objetivos do projeto exigiam que as jovens

participantes tivessem entre 13 e 18 anos de idade. Desta forma, embora existissem outras
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jovens residentes na instituigdo, apenas cinco se enquadravam no perfil definido, sendo
com estas que o trabalho foi desenvolvido.

A selecdo das participantes foi realizada em conjunto com a equipa técnica da
instituicao, com base em critérios previamente definidos, garantindo-se o respeito pelos

principios éticos e pelo consentimento informado.

4. Meétodos e instrumentos de recolha de dados

Os métodos e instrumentos de recolha de dados utilizados nesta investigagao
foram o inquérito por questionario, a observagao participante e respetivas notas de campo.
Nas notas de campo foram incluidos os comentarios realizados pelas jovens, relacionados

com a sua percecao acerca da qualidade e pertinéncia das sessoes dinamizadas.

4.1 Inquérito por questionario

Um questiondrio ¢, normalmente, aplicado a um grupo acerca do qual se pretende
recolher informagdo, de forma a analisar, interpretar, retirar conclusodes, tendo em conta
os objetivos da investigacao (Santos & Henriques, 2021). Esta técnica de recolha de dados

¢ comumente utilizada na investigacdo em educagdo (S4 et al., 2021).

O inquérito por questionario ¢ construido tendo em conta a questdo de
investigacdo, o método e os objetivos de investigacdo. De acordo com estes pontos, €
formulado um conjunto sistematizado de questdes que vai permitir obter respostas acerca
de um determinado tema em estudo (S4 et al. 2021). Este método de recolha de dados
permite obter dados comparaveis (Sa et al., 2021) que sdo, geralmente, benéficos para
uma investigacdo em que o investigador procure estabelecer uma analise critica da

evolugdo do seu projeto.

Os inquéritos por questiondrios utilizados no ambito da investigagcdo apresentada
(Apéndice XV e XVI) nesta dissertagcdo tiveram como objetivo obter dados comparaveis
acerca do nivel de conhecimento das participantes sobre varios temas relacionados com
a cidadania. Para tal foram utilizadas perguntas de escolha multipla, escolha dicotdémica,
de forma a obter respostas estruturadas, isto €, fechadas, por parte das jovens; e ainda uma
questdo de resposta aberta através da qual se procurou compreender em que tipos de

clubes ou associagdes as jovens estariam envolvidas.
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Foram elaborados dois inquéritos por questionario, sendo que o primeiro foi
entregue antes do inicio das sessdes de educagdo para a cidadania e o segundo no final
das sessoes, uma vez que pretendiamos, também, o avaliar se a interveng¢ao teria impacto

no conhecimento das jovens de temas ligados a educacao para a cidadania.

O primeiro inquérito por questionario foi composto por 36 questdes. As primeiras
duas questoes, escolhe a faixa etaria em que te inseres € escolhe o Ciclo de Estudo em
que te inseres, serviram para caracterizar as participantes ¢ nao foram repetidas no
segundo inquérito por questiondrio. As 18 questdes seguintes foram formuladas com o
objetivo de estabelecer uma avaliacdo diagnéstica e ndo foram repetidas no segundo
inquérito por questiondrio. As perguntas remanescentes foram repetidas no segundo
inquérito por questiondrio, entregue as jovens no fim do programa das sessoes, com o
objetivo de estabelecer, através dos dados obtidos, uma analise comparada da evolugao

do conhecimento das jovens acerca de temas relacionados com a cidadania.

4.2 Observacao Participante

A observagao, seja direta ou indireta, permite a identificacdo de problemas, o
esclarecimento de conceitos e a analise de relagdes (Moénico et al.,2017). A observagao
direta e participante, em especifico, enquanto método de investigacdo qualitativa, permite
obter uma perspetiva holistica do tema estudado (Monico et al, 2017). A observacgdo
participante, como o proprio nome indica, ¢ realizada através do contacto direto do
investigador com os atores sociais (Monico et al, 2017). Através deste tipo de observacgao,
o investigador podera ultrapassar as limitagdes inerentes a métodos de recolha de dados
que exigem respostas mais fechadas e diretas (Barbosa, 2008), tal como o inquérito por
questionario, pois permite recolher uma maior variedade de informacao. Desta forma,
este ¢ um método que permite aceder a eventos, emogdes € situagdes comuns, que

ocorrem no dia-a-dia.

Muitas vezes, a observacao da linguagem corporal das jovens, assim como as suas
intervengoes durante as sessoes, permitiu recolher dados acerca da sua opinido e interagao
com as tematicas que estavam a ser exploradas e a forma como as sessdes estavam a ser
dinamizadas. A titulo de exemplo, durante os temas que se apresentaram como
interessantes para as jovens, as mesmas estabeleciam contacto visual direto e

permaneciam em siléncio enquanto escutavam a informacdo. Durante as sessoes
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percecionadas para si como interessantes, as jovens foram sempre muito participativas.
Por outro lado, durante sessdes em que as tematicas ndo eram percecionadas como tao
interessantes, as jovens muitas vezes distraiam-se conversando entre si ou manuseando

canetas e borrachas.

Durante o projeto de intervencao apresentado nesta dissertacao de mestrado foram
conduzidas conversas informais com as jovens sobre interesses pessoais, tendo sido
adotada uma postura descontraida e divertida, o que permitiu captar o interesse e atengao
das jovens. O primeiro contacto permitiu uma observacdo nao estruturada dos
comentarios feitos pelas jovens. A partir da segunda sessdo, a observagdo comegou a ser
mais focada na andlise de comportamentos, atitudes e intervencdes das participantes.
Apesar das suas limitagdes, designadamente o facto de ser um método dificil de ser
conduzido de forma confiavel, sobretudo quando estdo a ser estudados comportamentos
de elevada complexidade (Barbosa, 2008), tendo em conta a possivel interferéncia do
investigador/observador no comportamento dos participantes, a observacado direta das
sessoes do projeto de intervencao permitiu observar e registar a interagdo e opinido das
jovens acerca das varias tematicas apresentadas e da forma como as sessdes foram

dinamizadas.

4.3 Diario de campo

As notas decorrentes da observacdo das sessdes foram registadas no Didrio de
Campo. De facto, as possiveis vantagens da observacao direta dependem do registo de
notas de campo completas, precisas e detalhadas (Bogdan & Biklen 1994). Para Bogdan
e Biklen (1994) as notas de campo devem descrever de forma detalhada lugares,
acontecimentos, conversas, ideias e reflexdes. A clareza e precisdo das notas de campo
sd0 essenciais para que as mesmas sejam uma matéria-prima fidedigna que permita a

reflexao.

O Diario de Campo foi construido de acordo com as indicagdes de Bodgan e
Biklen (1994) e incluiu dimensdes descritivas dos acontecimentos das sessoes e
dimensdes reflexivas e interpretativas das anotacdes feitas. As anotagdes reflexivas sdo a
parte mais subjetiva das notas que compdem o Didrio de Campo e dizem respeito ao ponto

de vista do investigador e pontos de clarificagao.
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No Didrio de Campo apresentado no Apéndice XVII foram registados os

seguimentos elementos:

Descricao do espago onde decorreram as sessoes;

Breves descricdes do trabalho levado a cabo em cada sessao:

Comentdrios e atitudes pertinentes das jovens durante as sessoes;

Anotagdes reflexivas do investigador acerca de cada sessao.

5. Tratamento e analise de dados

Uma vez que foram recolhidos diferentes tipos de dados, qualitativos e
quantitativos, foram utilizadas diferentes técnicas de analise de dados. Os dados
qualitativos provenientes da observagao direta e consequente registo no diario de campo
foram analisados através da técnica de analise de conteudo. Os dados quantitativos
provenientes das respostas aos questiondrios foram analisados através de estatistica

descritiva.

5.1 Analise de conteudo

Neste trabalho foi privilegiada a técnica de analise de contetido. Para Bardin
(1977) a analise de conteudo ¢ um conjunto de instrumentos metodoldgicos que se
aplicam a discursos muito diversificados. Esta técnica foi utilizada na analise das notas

de campo resultantes da observagao participante.

O conceito de analise de conteudo evoluiu ao longo do tempo. Primeiramente
assumiu um sentido mais descritivo e quantitativo, tendo, ao longo do tempo, adquirido
um sentido mais interpretativo e inferencial (Amado, 2014). Neste sentido, pode-se
afirmar que a andlise de conteudo ¢ uma técnica que procura o significado para além do

que ¢ imediatamente compreendido (Amado, 2014).

Na sua obra, Bardin (1977) explica que a andlise de contetido exige um balango,
nem sempre facil, entre a objetividade e a subjetividade intrinseca ao investigador, de
forma a compreender o que esta subjacente ao discurso e a linguagem corporal que estao
a ser estudados. Para Amado (2014) o aspeto mais importante da analise de contetido € o
facto de permitir uma rigorosa e objetiva representagdo dos conteudos ou elementos das

mensagens que estdo a ser interpretados, sejam elas discursos, entrevistas ou artigos. Esta
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representacao rigorosa € objetiva ¢ conseguida, de acordo com o autor, por meio da
codificacdo e classificacdo do texto através de categorias e subcategorias que irdo
permitir, posteriormente, inferéncias interpretativas. Deste modo, o primeiro objetivo da
analise de conteudo ¢ permitir a organizacdo dos contetidos das mensagens que estdo a
ser estudadas num sistema de categorias que traduzam as ideias chaves da documentagao
em andlise (Amado, 2014). A partir da categorizacao e codificagdo, afirma Amado (2014),
¢ possivel elaborar um texto que traduza os tragos comuns e diferentes dos textos

analisados e permita a interpretagdo e eventual teorizacdo do contetido estudado.

A categorizagdo do conteudo ¢ antecedida pela necessidade de se optar por um
procedimento fechado, aberto ou misto. No caso do procedimento fechado, o investigador
opta por um sistema de categorias prévio, criado de acordo com o enquadramento teérico
e revisao bibliografica previamente obtida. No caso do procedimento aberto, o
investigador constrdi um sistema de categorias de acordo com a propria anélise dos textos.
No caso do procedimento misto, o investigador combina um sistema de categorias prévio
com categorias que vao ser criadas indutivamente a partir dos dados analisados (Amado,
2014). No caso da investigacdo aqui apresentada, optou-se por um procedimento fechado,
em que as categorias foram construidas a priori de acordo com a revisdo bibliografica e

o0s objetivos do estudo.

Seguidamente ¢ necessario determinar as unidades de contexto, registo e
contagem. Determinar as unidades de contexto trata-se de decidir, de acordo com Amado
(2014), qual a “extensdo dos documentos dentro da qual se vai apreender o significado
exato da unidade de registo” (p. 314). A unidade de contexto que deve ser tida em
consideragdo nesta investigacao ¢ apenas uma, o Diario de Campo, que contém os registos
obtidos durante as sessdes de educacdo para a cidadania. Por sua vez, determinar as
unidades de registo ¢ determinar o contetido minimo que deve ser tido em consideracao
para a analise. As unidades de registo podem ser, a titulo de exemplo, uma frase ou uma
palavra. Este segmento ¢ caracterizado, atribuindo-lhe uma determinada categoria. No
caso da investigagdo aqui apresentada, foram procuradas expressdes e atitudes
relacionadas com interesse/desinteresse e participagdo/atengdo e capacidade de relacionar

conteudo.

Ao existir um sistema de categorias prévio, tal como aconteceu na investigacao
aqui apresentada, as leituras iniciais permitem ter uma primeira ideia da distribuicao das
unidades de registo selecionadas pelas diversas categorias (Amado, 2014).
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A analise de conteudo €, portanto, uma metodologia de investigacao cientifica que
deve seguir o conjunto de passos que lhe dao rigor e validade (Amado, 2014). Amado
(2014) afirma que ¢ consensual a aceitagdo de que este ¢ um processo adequado a analise
de dados qualitativos, em que o investigador deseja apreender e inferir algo a partir do
que os sujeitos de investigacao lhe confia ou a partir, por exemplo, daquilo que o proprio

investigador regista no seu caderno de campo durante a observagao participante.

Exatamente devido a necessidade de se proceder a inferéncias interpretativas
acerca das percecoes formadas pelas jovens sobre os temas apresentados e a forma como
foram dinamizadas as sessdes, optou-se pela técnica de andlise de conteudo para o
tratamento dos dados obtidos através da observagdo e registados no diario de campo. A
grelha com as categorias e subcategorias de analise criadas serd apresentado no topico

seguinte.

5.1.1 Categorizacio

As categorias gerais e subcategorias foram criadas tendo em conta os objetivos da
investigacdo. Foi necessario estabelecer categorias flexiveis, que permitissem captar uma
variedade ampla de discursos e comportamentos, limitando, contudo, alguns parametros,
de forma que ndo se fossem demasiado extensas. De acordo com Bardin (1977) “a
categorizacdo ¢ uma operacdo de elementos constitutivos de um conjunto, por
diferenciagdo e, seguidamente, por reagrupamento segundo o mesmo género, com

critérios previamente definidos” (p.117).

As categorias, subcategorias e respetivas unidades de registo sdo apresentadas na

seguinte tabela:
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Tabela 1
Categorizag¢do
Categorias Subcategorias Indicadores Unidades de
Registo
1. Compreender as 1.1 Tipos de As jovens nao 1.1.1 Foi

percegoes dos
jovens acerca da

cidadania

participagdo cidada

preferidos pelos jovens

participam em
atividades de
voluntariado por

iniciativa propria

As jovens nao tém

interesse em votar

As jovens
utilizam as redes

sociais para

esclarecido que
participavam no
Banco Alimentar
contra fome, mas
ndo por iniciativa

propria;

1.1.2 Questionei
as alunas se
sabiam como
votar ¢ se tinham
interesse em fazé-
lo. Reparei nas
jovens a acenar
com a cabeca que
nao. A A(14) foi
mais vocal e
referiu logo que
ndo tinha
interesse em votar
€ que ndo pensava
fazé-lo durante a

vida adulta;

1.1.3 Questionei
as jovens se
costumam utilizar
as redes sociais

para estarem a par
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estarem a par de
noticias e
assuntos do seu

interesse

ApOs a sessdo
acerca da
importancia da
participagao e do
voto, uma das
jovens revelou
interesse em
participar

politicamente

As jovens tém
conhecimento
sobre Direitos
Humanos e
mantém-se a par
de noticias sobre
o tema através da

internet

de noticias e
assuntos do seu
interesse, sendo
que todas
acenaram que

sim;

1.1.4 A A (14)
afirmou que ja
nao se sentia tao
desinteressada
como no inicio
sobre a
possibilidade de
participar

politicamente.

1.1.5 a conversa
acerca de Direitos
Humanos abriu
espaco para
discutirmos a
violagdo destes
direitos em
algumas partes do
mundo. Uma das
participantes, a J,
relembrou as
violagdes dos
direitos humanos
que tém lugar na
Coreia do Norte e
outra participante

relembrou as
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1.2 Importancia
atribuida a educagao

para a cidadania

As jovens sentem
que a institui¢ao
lhes ensina
responsabilidade
através do sistema
de regras e
recompensas

As jovens sentem
que ndo aprendem
sobre cidadania,
direitos e deveres

na institui¢ao

noticias recentes
que surgiram no
ambito do
Mundial do Qatar,
relativamente a
crimes de odio
cometidos contra
pessoas
homossexuais.
Quando
questionei como
se mantinha a par
destes assuntos,
mencionou que
era através da

internet.

1.2.1AA (14
anos) participou e
informou que na
institui¢ao sente
que aprende a ser
responsavel, pois
esperam que ela
cumpra
determinadas
tarefas e existem
recompensas e
consequéncias
para a
concretizagao ou
falta de

concretizacao das
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mesmas. Explicou
ainda que, por
outro lado, ndo
sente que
aprendam sobre
cidadania, direitos
e deveres. Depois
riu e disse “quer
dizer, aprendamos
sobre deveres”. A
J (17 anos)
interveio e disse
que “‘sente que a
escola prepara
para algumas
coisas, mas ndo
para todas” e que
na institui¢ao
“tentam preparar
para sermos

adultas”.

2.Desenvolver a

consciéncia cidada capacidade de pensar

dos jovens

2..1 Desenvolver a

criticamente

As jovens
compreendem o
significado de ser

consciente

As jovens

participaram de

2.1.1AA (14
anos) no fim de
terminar a minha
frase, adicionou
“ser consciente ¢
saber o que

estamos a fazer.”;

2.1.2 As alunas
responderam as
questoes

propostas e
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2.2 Desenvolver o

conhecimento das

jovens acerca dos seus

direitos e deveres

enquanto cidadas.

forma pertinente

na sessao

As jovens
justificaram
porque razao
votaram no
partido politico
que escolheram
durante a
simulagao

eleitoral

As jovens
ouviram oS
conceitos de
cidadania e

consciéncia civica

interromperam a
sessao de forma

pertinente;

2.1.3 AM (17) foi
a primeira a falar
e informou que,
de acordo com a
pesquisa, parecia
ser o partido que
ia de acordo aos
seus ideais. As
restantes
participantes
levantaram a mao
para informar que

concordavam

2.2.1 A conversa
foi introduzida
com duas
questoes “O que ¢
para voce€s ser
cidadao? ; “ O que
acham que
significa ter
consciéncia
civica? Apos uma
breve discussao,
em que as jovens
ainda se
mostraram

reticentes em
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2.3. Promover o
discurso acerca de

igualdade de género

As jovens
compreenderam
que iriamos
simular uma

eleicdo legislativa

As jovens
partilharam a
realidade vivida
nas suas casas a
nivel da
distribuicao das
tarefas domésticas

responder, pelo
que a maior parte
da sessdo foi um
monologo, foram
apresentados os
conceitos de
Cidadania e
Consciéncia
Civica.

2.1.2 Quando
questionadas que
tipo de elei¢ao
iriamos simular,
prontamente o
grupo soube
responder que se
trataria de uma
eleicao

legislativa;

2.3.1 Apos
repararem que as
mulheres, em
Portugal, sao
ainda as
principais
responsaveis pelas
tarefas
domésticas, as
jovens recordaram
aquilo que era a
realidade que
conheciam nas
proprias casas e
falaram sobre a
forma como
gostariam de
organizar a
divisdo das tarefas
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Uma das jovens
acredita que os
estereotipos de
género impostos
pela sociedade
nao devem
impedir as
mulheres de
seguirem 0s seus
sonhos

Uma das jovens
afirmou que nao
vé a sua profissao
de sonho como
tipicamente
masculina e vai
seguir o seu sonho

As jovens
ouviram com
atencao a sessao

domésticas
enquanto adultas;
232A1
respondeu as
perguntas,
informando que
0s esteredtipos
impostos na
sociedade nao
devem impedir
ninguém de seguir
os seus sonhos e
que “encorajava
todas as jovens
que gostassem de
entrar em
profissoes
tipicamente
masculinas, a ndo

desistirem”;

2.3.3 A1 afirmou
que nunca tinha
pensado na sua
profissao de
eleicao como
tipicamente
masculina e que
1ss0 ndo a iria
demover de seguir

o seu desejo;

2.3.3 As jovens

estiveram sempre
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sobre direitos das  muito atentas,

mulheres sobretudo na parte
dos direitos das
mulheres;
é)iﬂq(e)z:gsm 2.3.4 Todas as
pontos de vista jovens foram
pertinentes sobre N
o tema da participativas e
igualdade de introspetivas,
EENCro fornecendo pontos
de vista validos e
articulados acerca
da Igualdade de
Género.
2.4 Promover o Juntas 2.4.1 Juntas,
discurso acerca de conversamos lemos algumas
diversidade e inclusdo  sobre o palavras que
significado de remetem para o
diversidade e contrario de
inclusao inclusao:
preconceito,

discriminacao e
racismo e,
seguidamente,
pensamos em
frases que
significassem de
facto inclusdo. As
jovens
partilharam

palavras como
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2.5 Consciencializar os

jovens acerca de
tematicas ligadas a

violéncia no namoro

As jovens
compreenderam
que por vezes ¢
dificil sair de uma
relacao abusiva

As jovens
compreenderam
que os sinais de
uma relacao
abusiva ndo
devem ser
ignorados

respeito e

integragao;

2.5.1 CO: Foi
muito satisfatorio
ver as alunas
participarem e
compreenderem,
por iniciativa
propria, que &,
muitas vezes
dificil, terminar e
sair de uma

relagdo abusiva;

252AJ(17
anos) afirma “A
Inés deve terminar
a relagdo porque
ele a empurrou.”
E a A (14 anos)
diz que “acho que
a 2* hipdtese ¢ a
melhor, porque
ela o confronta”.
Agradeci e
questionei se
concordavam
todas que a
hipotese 1 estaria
fora de questao.
Acenaram que

sim.
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2.6 Consciencializar os
jovens sobre a
importancia da

sustentabilidade

As jovens foram
capazes de
relacionar o
conteudo
aprendido durante
a sessao sobre
partidos politicos
com a informagao
disponibilizada
durante a sessao
sobre ambiente ¢

sustentabilidade

As jovens foram
capazes de
enumerar maus
habitos
relacionados com
a falta de

sustentabilidade

2.6.1 As
participantes
lembraram-se da
sessdo sobre
partidos politicos
e falaram no
partido PAN,
relembrando que
os cidadaos
podiam ser
multados se ndo

reciclassem;

2.6.2 As jovens
(...) enunciaram
maus habitos que
podiam ser
mudados. Todas
as jovens riram e
olharam para a B
(15 anos), que
dizem tomar
banhos muito
demorados.
Conversamos
também
maquilhagem
cruelty-free, o que
despertou bastante
o interesse das
jovens e de roupa

em segunda-mao;
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3.Promover a
autonomia dos
jovens para que
possam
participar em
processos

cidadaos

3.1. Promover a
autonomia dos jovens
enquanto cidadaos
capazes de tomar
decisdes que
promovam o seu bem-

estar fisico e mental

As participantes
compreenderam
que nao faziam as
escolhas mais
adequadas ao
nivel da

alimentagdo

Juntas concluimos
que podemos
utilizar atividades
que nos dao
gosto, para nos

mantermos ativas

3.1.1 Foi
interessante ver as
participantes
interagir com a
informagdo da
pirdmide e admitir
que, realmente,
nao estavam a
fazer as escolhas

mais adequadas;

3.1.2
Conversamos
sobre 0 assunto ¢
chegamos a
conclusdo de que
todas, até mesmo
que as que se
autointitularam de
“preguicosas”,
tinham
preferéncias e
gostos que as
mantinham ativas.
Uma das
participantes disse
que gostava muito
de dancar. Por
isso, falamos
sobre alguns
videos de danca
que existem no

Youtube com
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3.2 Capacitar as jovens

para a criacdo de um

curriculo profissional

3.4 Dotar as jovens de

informagao sobre os

contratos de trabalho

Uma das jovens
menos
participativa,
mostrou muito
empenho durante
a elaboragdo do

curriculo

As jovens ouviram
em siléncio a

informagdo sobre

duragdo de 15/20
minutos que podia
seguir, de forma a
incluir exercicio
fisico na sua
rotina.

Virias jovens
disseram que
gostavam muito
da liberdade de
andar a pé entre a
instituicdo e a
escola;

3.2.1 Ao fazera
ronda pela sala,
reparei na B (15
anos),
normalmente
pouco
participativa,
estava
completamente
empenhada na
elaboracao do
curriculo,
formatando todos
os aspetos do

mesmo;

3.4.1 No fim da
sessdo, vimos oS
varios tipos de

contrato que
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para entrevistas de

emprego

dos Jovens
contratos de podiam  assinar
trabalho com uma empresa

A maioria das
jovens soube
apresentar os seus
pontos fortes
enquanto

profissionais

e vimos alguns
dos direitos mais
basicos que tém
como

trabalhadoras. As
jovens assistiram

em siléncio. Nao

interromperam
nem fizeram
questoes.

3.5.1 A maioria
das participantes
soube apresentar
0s seus pontos de
fortes de forma a
se justificarem
como sendo uma
mais-valia para a
empresa. A A, por
exemplo, afirmou
que falava muito
bem inglés e que,
por isso, podia
teria facilidade em
atender os clientes
estrangeiros. A J
afirmou que tinha
um gosto muito
grande e que

acompanhava as

47



O papel do Educador Social e da Educagdo para a Cidadania na Formacdo da Consciéncia Civica

dos Jovens

As jovens
revelaram
dificuldade em
manter uma
conversa
espontanea em
contexto de

entrevista

As jovens
compareceram na
sessdo com roupa
semelhante a

pijama

noticias sobre o
mundo das
corridas, por isso
seria facil

integrar-se;

3.5.1 Num
cenario mais
formal, as
participantes
mostraram, no
geral, alguma
dificuldade em
articularem
opinides e pontos
de vista sobre si,
para além daquilo
que tinham
preparado.
Expressei também
um pouco de
desilusao por nao
terem preparado o

curriculo;

3.5.3 Mais ainda,
conversamos na
sessao anterior
sobre a
importancia da
apresentacao
numa entrevista e
que deveriam

fazer um esforgo
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3.6 Dotar as jovens de
ferramentas que
permitam uma
candidatura autbnoma

a universidade

Uma das jovens
afirmou que a
universidade nao
seria uma opg¢ao

para si

por ter uma boa
apresentacao
exterior no dia da
entrevista de
emprego.
Aconteceu que
muitas jovens
estavam com
roupa parecida a
pijama, apesar de
saberem que esse
seria um ponto a
avaliar.

361 A M (17
anos) levantou o
braco para falar e
disse que a
universidade ndo ¢
uma op¢ao,
porque ndo ¢
adaptada as suas
necessidades  de
aprendizagem.
Assegurei-lhe que
podiamos, em
conjunto,
pesquisar formas
de ter uma
educagao superior,
que estejam de
acordo com as

suas capacidades.
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3.7Dotar as jovens de
ferramentas que lhes
permitam gerir de
forma autébnoma um

orcamento doméstico

As jovens fizeram
questdes acerca da

vida universitaria

As jovens nao
tinham nocao dos
gastos mensais
com agua, luz gés,

televisdo, internet,

3.6.2 As
participantes
fizeram questoes,
nomeadamente
perguntaram se as

regras  sdao  as

mesmas que na
escola.
Informamos que

os professores nao
se preocupam
tanto com elas
como agora e que,
caso faltem ou
fiquem para trés,
os professores nao
irdo reparar pois
sd0 turmas muito
grandes, o que
significa que tém
de ser extra
empenhadas  no
seu sucesso. As
participantes

aplaudiram as

intervengoes

3.7.1 As jovens
ficaram muito
espantadas porque
ndo tinham nogao
do dinheiro que se

gasta, em média,
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combustivel,

renda e comida

As jovens
preencheram o
documento do
orcamento
doméstico de

forma semelhante

com agua, luz,
gas, televisao,
internet,
combustivel,

renda ¢ comida;

3.7.2 As jovens
escolheram todas
ter, em média, 40€
de dinheiro de
bolso. Todas
escolheram
colocar todos os
meses 10€ de
parte, de forma a
terem 100€ no fim
do ano para
prendas de Natal.
Todas escolheram
colocar 5€ de
parte todos os
meses, caso
tenham de
comprar uma
prenda de
aniversario. Em
média,
escolheram
colocar entre 40€
a 50€ de parte, em
caso de uma
despesa
imprevista nesse

meés e, em média,
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as participantes
ficaram com 100€

a 150€ enquanto

poupanga.
3.8 Dotar as jovens de  As jovens 3.8.1 Perguntei as
conhecimento que revelaram jovens se existia
permita a discussdao de  interesse por mais algum tema
assuntos da atualidade temas da que nao
atualidade, para tivéssemos
além dos explorado e que
apresentados tivessem duvidas.
A J disse que

gostava de saber o
que significa
“Capitalismo” e,
por isso, expliquei
brevemente os
dois modelos
econdmicos
predominantes e
as caracteristicas
de cada um.
CO: fiquei
contente pela
iniciativa em
aprender. Fez-me
perceber que as
jovens ndo entram
na sessao
desejando que
acabe e que, de

facto, as utilizam
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para reter

conhecimento.

5.2 Analise dos dados quantitativos

A analise dos dados quantitativos recolhidos durante a investigagao foi realizada
através de uma andlise comparada das respostas aos inquéritos por questionarios
entregues as participantes no inicio (Apéndice XV) e no final do projeto (Apéndice XVI),

na qual foi utilizada a estatistica descritiva.
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6. Questoes Eticas

Na investigacdo educacional lida-se com dados referentes a situacdes humanas
complexas que, com frequéncia, envolvem grupos vulneraveis como criangas ou pessoas
idosas (Baptista, 2020). Desta forma, apesar de toda a investigagao cientifica dever reger-
se por regras de ordem ética e moral, investigagdes que envolvam individuos vulneraveis,

podem suscitar preocupacdes especificas.

Sendo este um entendimento generalizado entre os investigadores na area das
ciéncias de educacao, os membros da Sociedade Portuguesa de Ciéncias da Educagao
elaboraram um documento de regulacio pratico que os vinculasse em torno de um mesmo
compromisso ético (Baptista, 2020). Este documento, aprovado em 2014, designa-se de
Carta Etica da Sociedade Portuguesa de Ciéncias da Educagdo. De forma geral, no
documento podem ler-se um conjunto de principios e padrdes de conduta considerados
fundamentais para a investigagdo e para a agdo no campo da educacdo, ou seja, como se
afirma na propria Carta Etica nela é apresentado um conjunto de orientagdes praticas
“referentes a relacdo dos investigadores com os participantes da investigacdo, com a
comunidade de investigadores, com os estudantes e os profissionais de educacao, com os

promotores da investigacdo e com a sociedade em geral” (Baptista, 2020, p.62)

Relativamente a relagdo com os participantes, na Carta Etica da Sociedade
Portuguesa de Ciéncias da Educacao sao apresentadas orientagdes sobre o procedimento
de Consentimento Informado, Confidencialidade/Privacidade, Divulgacdo da
Informacao, Desisténcia de Participacdo, Beneficios e Respeito pela Integridade. Com
esta orientacdo pratica em mente, € no ambito do trabalho de investigagcdo aqui descrito,
aquando da entrega do Inquérito por Questionario as participantes, na sessdo de
apresentacdo, as mesmas foram informadas de que o estudo ndo lhes traria qualquer
despesa ou risco. Mais ainda, foram informadas de que a sua identidade permaneceria
andénima e que todas as informagdes de carater pessoal que escolhessem fornecer seriam
estritamente confidenciais. Os inquéritos por questiondrios foram também preenchidos
de forma andnima. Adicionalmente, foi esclarecido que a participagdo no estudo
assumiria um caracter voluntario e qualquer jovem poderia, a qualquer momento, retirar-

se ou recusar participar sem que tal tivesse consequéncias.

O consentimento informado entregue as participantes encontra-se no Apéndice

XVIIL
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CAPITULO III — O processo de investigacio-acio
1. O projeto de intervencio socioeducativa

O projeto de intervencao aqui apresentado foi inspirado naquela que ¢ a realidade
percebida acerca da relagdo dos jovens institucionalizados com a educagdo para a
cidadania e os beneficios que esta pode ter no desenvolvimento da autonomia cidada
destes jovens, discutida no capitulo da revisao da literatura. Como anteriormente referido,
existe um sentimento generalizado de que os jovens nao estao interessados nas formas de
participagdo formais e tém, até, pouco conhecimento sobre como o fazer. Contudo,
participam de forma informal, sobretudo através de manifestagdes e das redes sociais, por
exemplo. Tal parece indicar que os jovens ndo sdo desinteressados pela politica, nem pela

participacgdo cidada, mas sim que optam por formas diferentes de participagao.

Tendo em conta os desafios acrescidos que os jovens provenientes de meios menos
favorecidos e, mais particularmente, os jovens institucionalizados enfrentam, como
anteriormente referido, pareceu-nos importante fomentar a autonomia € consciéncia

destes mesmos jovens acerca destes processos de participagao.

A partir da no¢ao de que os jovens ndo sao completamente desinteressados pela
politica, mas que os jovens em situagdo de acolhimento parecem enfrentar desafios
acrescidos na sua participacao cidada, foram definidos os objetivos previamente expostos,
com base nos quais, por sua vez, foram desenvolvidas as sessdes de educacdo para a

Cidadania.

2. Definicao dos temas

As sessdes foram planeadas e concebidas tendo em conta as linhas orientadoras
de Educagdo para a Cidadania, publicadas pela Dire¢do Geral de Educacdo, em 2020. A
Direcao Geral da Educagdo apresenta um conjunto de temas a serem inseridos “tanto nas
areas disciplinares, como em atividades e projetos, desde a educagdo pré-escolar ao
ensino secundario de acordo com os principios definidos no Decreto-Lei n.° 139/2012, de
5 de julho, com as alteragdes introduzidas pelo Decreto-Lei n.° 91/2013 de 10 de julho.”
(DGE, 2020, p.1). De seguida serdo apresentadas as dimensdes da educagdo para a
cidadania apresentadas pela Dire¢ao-Geral de Educagdo no seu documento de linhas

orientadoras, que serviram de modelo para a criagdo das sessdes de educagdo para a
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cidadania apresentadas as jovens participantes no decorrer desta investigacdo, assim

como os temas abordados em cada sessao.

Educacio para o Desenvolvimento —o objetivo ¢ consciencializar os alunos para
as desigualdades a nivel local e mundial, num contexto de crescente
independéncia e globalizacao; sendo que o objetivo ultimo ¢ “promover o direito
e o dever de todas as pessoas e de todos os povos a participarem e contribuirem
para um desenvolvimento integral e sustentavel” (DGE, 2013,p. 3). Neste sentido,
foram apresentados temas ligados a globalizagdo e a guerra na Ucrania na Sessao
intitulada Temas da Atualidade.

A Educacio para a Igualdade de Género - procura-se promover a “igualdade
de direitos ¢ deveres das alunas e dos alunos, através de uma educacao livre de
preconceitos e de estereotipos de género, de forma a garantir as mesmas
oportunidades educativas e opg¢des profissionais e sociais.” (DGE, 2013, p.3)
Neste seguimento, foi dinamizada uma sessao sobre Igualdade de Género que
abordou os topicos das disparidades salariais entre homens e mulheres e os mitos
relacionados aos papéis de cada género na sociedade.

A Educacio para os Direitos Humanos — esta dimensdo, de acordo com a
Direcao-Geral de Educagio, estd ligada a educacdo para a cidadania democratica.
Prevé-se que incida sobre “o espectro alargado dos direitos humanos e das
liberdades fundamentais, em todos os aspetos da vida das pessoas”. (DGE, 2013,
p-3). A Educagdo para a Cidadania Democratica deve centrar-se, por sua vez,
essencialmente, “nos direitos e nas responsabilidades democraticos e na
participagdo ativa nas esferas civica, politica, social, economica, juridica e cultural
da sociedade” (DGE, 2013, p.3).

Esta dimensao inspirou o tema dos Direitos € Deveres do Cidaddo que contou com
a apresentagdo as jovens da Declaracdo Universal dos Direitos Humanos. Como
forma de cumprir o propésito da Educagdo para a Cidadania Democratica, foram
apresentados os Direitos e Deveres previstos na Constituigdo portuguesa. Foi
também explorado, em especifico, o direito e dever de participar politicamente o
que, por sua vez, exigiu uma explicagdo acerca do sistema politico portugués.

A Educacao Financeira - “que permite aos jovens a aquisicao e desenvolvimento
de conhecimentos e capacidades fundamentais para as decisdes que, no futuro,

terdo que tomar sobre as suas financgas pessoais” (DGE, 2013, p.3). Esta dimensao
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inspirou a inclusdo no plano de sessdes dos temas ligados aos contratos de
trabalho, entrevistas de emprego e or¢amento doméstico.

e A Educacio Ambiental/Desenvolvimento Sustentiavel - “que pretende
promover um processo de consciencializagdo ambiental, de promogao de valores,
de mudanca de atitudes e de comportamentos face ao ambiente, de forma a
preparar os alunos para o exercicio de uma cidadania consciente, dinamica e
informada face as problematicas ambientais atuais” (DGE, 2013, p.4). No
seguimento desta linha orientadora, foi inserido no programa de atividades o tema
da Sustentabilidade.

e A Educacio para os Media - através da qual se pretende promover a “adocao de
comportamentos ¢ atitudes adequados a uma utilizacao critica e segura da Internet
e das redes sociais” (DGE, 2013, p.4). Foi no seguimento desta linha orientadora
que, na ultima sessdo, dedicada aos principais temas da atualidade, se abordou a
problematica das Fake News.

e A Educacio para a Saude e a Sexualidade - “que pretende dotar as criangas e
os jovens de conhecimentos, atitudes e valores que os ajudem a fazer opgdes e a
tomar decisoes adequadas a sua saude e ao seu bem-estar fisico, social e mental”
(DGE, 2013, p.5). Ainda de acordo com as linhas orientadoras da Dire¢ao-Geral
de Educagao, “a escola deve providenciar informagdes rigorosas relacionadas com
a protegdo da satide e a prevencao do risco, nomeadamente na area da sexualidade,
da violéncia, do comportamento alimentar, do consumo de substancias, do
sedentarismo (...)” (DGE, 2013, p.5). Neste sentido foram incorporados no
programa de atividades os temas ligados a violéncia no namoro, alimentagao
saudavel, sedentarismo e consumo de substancias.

e Educacio para o Empreendedorismo - “que visa promover a aquisi¢ao de
conhecimentos, capacidades e atitudes que incentivem e proporcionem o
desenvolvimento de ideias, de iniciativas e de projetos” (DGE, 2013, p.5). Sendo
a educagdo, sobretudo a universitaria, essencial para o desenvolvimento do
pensamento critico e de capacidades que permitam explorar os nossos interesses
e capacidades, foi decidido sensibilizar as jovens, nas sessdes de educagdo para a
cidadania apresentadas as jovens, para importancia da frequéncia do ensino

superior.
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e A Educacio Intercultural - “que pretende promover o reconhecimento e a
valorizacao da diversidade como uma oportunidade e fonte de aprendizagem para
todos, no respeito pela multiculturalidade das sociedades atuais” (DGE, 2013,
p.5). Com o objetivo de promover esta dimensdo da educacdo para a cidadania,

foi adicionado ao plano de sessodes o topico intitulado Diversidade e Inclusao.

Tenho em conta que as sessdes de Educacdo para a Cidadania foram dinamizadas
durante um periodo especifico de tempo, apenas alguns dos temas apresentados no
documento das linhas orientadoras da DGE foram apresentados as jovens. Os temas
foram escolhidos de acordo com o objetivo do presente trabalho, designadamente o de

promover a autonomia e consciéncia cidada das jovens.

3. O Diagnéstico e Planificacio

Antes do inicio da implementacdo do projeto, foi solicitado parecer e autorizagao da
institui¢ao onde este seria desenvolvido. Em setembro de 2023, foi enviado um e-mail a
direcdo da instituicao escolhida, no qual se apresentou o projeto, os seus objetivos e a sua
relevancia. ApoOs a analise da proposta, a institui¢ao, onde foram esclarecidas eventuais
davidas e discutidos os aspetos logisticos e éticos relacionados com a intervencdo. Apos
esta reunido, a autorizagdo formal para a realizacdo do projeto foi concedida.O inicio da

intervencao deu-se a 6 de novembro de 2023.

De forma a compreender se o projeto se adequava as necessidades das jovens que
participaram no mesmo, bem como as da instituicdo de acolhimento, foi realizada, antes
da sua aplicacao, uma fase de diagndstico, da qual fez parte a reunido supramencionada
com a Diretora Técnica. Esta reunido teve como objetivo conhecer um pouco melhor o
grupo que participaria nas sessdes, mais particularmente, as suas caracteristicas e

necessidades especificas.

A conversa introdutdria com a diretora técnica da instituigdo contribuiu para uma
primeira avaliacdo diagndstica. Mais especificamente, esta conversa introdutéria com a
Diretora Técnica permitiu estabelecer que, das cinco jovens participantes, quatro sao
beneficiam de apoio educativo especial, devido a dificuldades de aprendizagem. Tendo
esta informagdo em consideragdo, as sessdes de Educacao para a Cidadania foram
divididas em dois grupos de sessdes, sendo que cada sessdo teve uma atividade pratica

associada: um grupo com tematicas mais tedricas e vistas como essenciais ao
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desenvolvimento da consciéncia cidada (Cidadania, Democracia, Direitos e Deveres;
Partidos Politicos; Igualdade de Género; Diversidade e Inclusdo; Violéncia no Namoro e
Cidadania e Sustentabilidade) e um grupo com temas e atividades mais praticas, vistas
como importantes para o desenvolvimento da autonomia cidada dos jovens (Alimentagao,
Sedentarismo e Consumo de Substincias; Curriculo e Entrevista de Emprego;
Universidade; Or¢amento Doméstico; Temas da Atualidade). Esta divisdo teve como
objetivo que as sessdes fossem menos densas, mais concisas e mais claras, de forma a ir
de encontro de possiveis dificuldades que as jovens pudessem sentir durante o processo
de aprendizagem. O plano estabelecido foi adequado as necessidades das jovens e
posteriormente apresentado a Direcdo Técnica da Casa de Acolhimento onde o projeto foi

desenvolvido e aprovado pela mesma.

E importante referir que numa segunda fase do diagndstico, as respostas as
questdes do primeiro inquérito por questionario (Tabela 2) também influenciaram a
concecao do projeto de intervengdo. Tendo agora em conta a analise ao grupo de questdes
do primeiro inquérito por questionario, cujo objetivo foi o de estabelecer uma avaliagao

diagnostica, € possivel apresentar os seguintes resultados:

Tabela 2

Respostas ao primeiro inquérito por questionario

Questao Concordo Concordo Nao Discordo Discordo  Total de
totalmente concordo, totalmente Respostas
nem
discordo
“Sinto que a 2 0 3 0 0 5
escola me

prepara e ensina
sobre os meus
direitos enquanto
trabalhador para
estar preparadx
para arranjar um
emprego”

“Sinto que a 0 1 2 1 1 5
escola me
prepara e ensina
sobre os meus
direitos enquanto
trabalhador para
estar preparadx
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para arranjar um

emprego”

“Sinto que a 0 1 1 1 2 5
escola me ensina

sobre economia

doméstica (como

criar um

orcamento para

compras de

supermercado,

como criar um

or¢amento para

os gastos de uma

casa)”.

“Sinto que a 2 0 1 1 1 5
institui¢ao me

ensina sobre

economia

doméstica (como

criar um

orcamento para

compras de

supermercado,

como criar um

orcamento para

os gastos de uma

casa)”.

“Sinto que na 1 2 0 1 1 5
escola aprendo

sobre o Sistema

Politico

Portugués.”

“Sinto que na 0 1 1 0 3 5
instituicao

aprendo sobre o

Sistema Politico

Portugués.”

“Sinto que a 3 0 1 0 1 5
escola me ensina

sobre diversidade

e inclusao.”

“Sinto que a 1 2 2 0 0 5
instituicdo me

ensina sobre

diversidade e

inclusdo.”

“Sinto que a 1 3 1 0 0 5
escola me ensina

sobre 0s
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principais temas
da atualidade.”
“Sinto que a
instituicdo me
ensina sobre os
principais temas
da atualidade.”
“Sinto que a
escola em ensina
sobre
preservacao
ambiental e
sustentabilidade.
“Sinto que a
instituicdo me
ensina sobre
preservacao
ambiental e
sustentabilidade
“Sinto que a
escola me ensina
sobre os meus
direitos e deveres
como cidadao.”
“Sinto que a
institui¢ao me
ensina sobre os
meus direitos e
deveres como
cidadao”

“sinto que, de um
modo geral, a
escola me
prepara para a
vida adulta.”
“Sinto que, de
um modo geral, a
institui¢ao me
prepara para a
vida adulta.”

2

As respostas as perguntas iniciais permitiram observar que as temadticas ligadas

aos direitos e deveres do trabalhador, ao sistema politico portugués, a atualidade, ao

ambiente e sustentabilidade, a diversidade e inclusdo e a preparagdo para a vida adulta,

parecem ser mais trabalhadas na escola do que na institui¢ao. Esta realidade pode ser

analisada como um resultado natural, ao pensarmos na escola como um espago de
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reflexao e obtencdo de informacao sobre participagdo cidada. Em referéncia ao tema da
sustentabilidade, em particular, ¢ importante notar que temas ligados ao ambiente e
protecdo ambiental tém adquirido uma importancia crescente no curriculo escolar, como
forma de consciencializar as criangas e jovens sobre a importancia da sustentabilidade

(Organizacao das Nag¢des Unidas, 2021).

Por outro lado, @ maioria das participantes parece ter a percecao de que a escola
nao da atencao suficiente a temas relacionados com Economia Doméstica ¢ Direitos e
Deveres. Mais especificamente, apenas uma jovem concorda que na escola aprende sobre
Economia Doméstica, uma jovem nem concorda, nem discorda, uma jovem discorda e
duas discordam totalmente A mesma pergunta feita relativamente a Institui¢do, obteve os
seguintes resultados: duas jovens concordam, uma jovem nem concorda, nem discorda,
uma jovem discorda e uma jovem discorda totalmente. Na Institui¢ao, as jovens recebem
uma mesada que estd dependente do seu comportamento. Esta mesada ¢ guardada no
mealheiro de cada jovem que pode, a qualquer altura, solicitar o levantamento de um
valor que necessite, desde que devidamente justificado. Existe, por isso, um esfor¢o da
Instituicdo em transmitir as jovens conhecimento que permita uma maior
responsabilidade financeira, conhecimento esse que ¢ util para a construcdo de
conhecimento no ambito da economia doméstica e pode contribuir para o facto de as
jovens perceberam os temas da economia doméstica como mais predominantes na
institui¢ao.

Relativamente aos direitos e deveres, duas jovens concordam totalmente que este
seja um tema transmitido na Institui¢do, duas concordam e uma nem concorda nem
discorda. A mesma pergunta feita em relagdo a escola obteve o seguinte resultado: trés

jovens concordam e uma nem concordo, nem discorda.

Tanto a escola como a institui¢ao tém um sistema de regras que as jovens devem
cumprir, o que pode fazer com que vejam ambas como sitios onde sdo trabalhados e
desenvolvidos os seus direitos e deveres. Contudo, as regras dentro da instituicdo afetam
de uma forma mais global a sua vida. Por exemplo, na Instituicdo, ¢ muito importante o
cumprimento de horarios, regras de etiquetas e de respeito. Estas regras sao
constantemente relembradas pela Equipa Técnica e pelas Auxiliares de A¢ao Educativa.
A titulo de exemplo refira-se que as jovens devem entregar os seus telemoveis em
determinados horarios e a utilizagdo dos mesmos esta dependente do respeito pelas regras
de convivéncia determinadas pela Equipa Técnica.
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Por ultimo, importa referir que a maioria das jovens ndo concorda nem discorda
acerca da capacidade da escola as preparar para a vida adulta. A mesma pergunta feita em
relacdo a Instituicdo obteve as seguintes respostas: uma jovem concorda totalmente, trés
concordam e uma nem concorda, nem discorda. Este resultado pode relacionar-se com o
papel que a Instituig¢do, através da Equipa Técnica, procura assumir enquanto substituto
temporario da familia das jovens, procurando, desta forma, assumir um papel essencial

na sua preparagao para a vida adulta.

Em suma, as respostas das jovens indicaram que as mesmas parecem perceber que
aprendem mais sobre topicos ligados a preparacdo para a vida adulta, tais como criagdo
de um orcamento e direitos e deveres na instituicdo do que na escola. Por outro lado,
verificou-se uma tendéncia para concordarem que aprendem mais sobre temas ligados a
cidadania (sistema politico, temas da atualidade, ambiente e sustentabilidade) na escola

do que na instituigao.

4. Intervencio

A intervengdo consistiu na dinamizacdo de nove sessdes, dinamizadas na biblioteca
da Institui¢do de acolhimento, que incidiram sobre temas ligados a politica e participagado
cidada, aos direitos e deveres do cidadao, a igualdade de género, diversidade e inclusao e
a violéncia no namoro. Existiu ainda espago para a apresentacdo de temas ligados a
sustentabilidade, alimentacdo, sedentarismo ¢ consumo de substancias, aos contratos de

trabalho e entrevistas de emprego, a universidade e aos temas da atualidade.

a. — I Grupo de Sessoes

O primeiro grupo de sessdes teve como tema Cidadania, Direitos e Deveres ¢ foi
composto por um total de cinco sessdes. As sessdes tiveram uma duragdo compreendida

entre 1 e 3 horas.

Sessdo 1 — Sessao Introdutoria: Cidadania, Democracia, Direitos e Deveres

A primeira sessdo serviu para introduzir o projeto. Durante cerca de 10 minutos,
apresentei-me e apresentei o projeto. As jovens tiveram também espago para partilhar o
seu nome, idade, ano de escolaridade e algum detalhe adicional que achassem pertinente.

Nesta sessao, apresentei um PowerPoint com algumas das questdes que faziam parte do
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inquérito por questionario, nomeadamente: “O que € para vocés ser cidadao?”; “O que
acham que significa ter consciéncia civica?”’; “Sentem que na escola e na institui¢ao
aprendem sobre os vossos direitos e deveres?” “Sentem que na escola e na institui¢ao
aprendem sobre a importancia do respeito pelo outro?” “Sentem que na escola e na
instituicdo aprendem sobre a importancia da democracia e da participagdo na vida
politica?”’; “Sentem-se preparadas para viver sozinhas e serem pessoas autonomas?”, Foi
dada oportunidade as jovens de exporem a sua opinido acerca da importancia atribuida a
cada um dos temas apresentados.

Seguidamente, foi feita uma introdugao ao tema Cidadania, Democracia, Direitos
e Deveres. Esta parte da sessdo foi iniciada com duas questdes “O que ¢ para vocés ser
cidadao?” e “O que acham que significa ter consciéncia civica?”’. Apds uma breve

discussao, foram apresentados os conceitos de Cidadania e Consciéncia Civica.

A sessdo prosseguiu com uma exposi¢do acerca da importancia do voto e dos
procedimentos necessarios para podermos votar. Em conjunto, respondemos as questdes

“Como sei onde vou votar?”; “Como voto?” e “O que fago com o boletim de voto?”.

Seguidamente perguntei as alunas: “E s06 isto?”. Esta questdo permitiu que fosse
introduzida a importancia de conhecermos o funcionamento do sistema politico ¢ os
varios partidos politicos existentes, de forma a podermos tomar uma decisao informada e

consciente.

A sessdo terminou com uma conversa acerca de outras formas de participacao, que
vao para além do voto, as denominadas formas de participagado informais. Em especifico,
conversarmos sobre formas de participacdo civica através das redes sociais, a pertenca a
clubes e associacdes, assim como sobre protestos € sobre a importancia de pensarmos

criticamente e questionarmos a informag¢do que nao nos pareca correta e coerente.

Foi ainda langado o seguinte desafio: “Procura os varios partidos politicos que

existem. Na proxima sessdo vamos simular uma elei¢ao e veremos quem ganha!”

A sessao foi dinamizada com recurso a PowerPoint (Apéndice I) e durou cerca de

2 horas.
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Sessdo 2 — A Importancia da Participacao

A sessdo nimero dois comegou com a atividade “simulacdo eleitoral”, conforme
combinado na sessdo anterior. Através desta atividade procurou-se preparar as jovens para
o primeiro processo eleitoral e incentivar a sua participagdo no mesmo. A simulacao foi
feita com recurso a PowerPoint (Apéndice II) e a um boletim de voto (Anexo I). Antes da
simulagdo, revemos os passos que antecedem o nosso direito e dever de voto.

Durante a simulacdo eleitoral, assumi o papel de voluntaria eleitoral. As jovens,
uma a uma, dirigiram-se a mim para receber o boletim de voto e, atras de um separador

improvisado, fizeram a sua escolha.

Apoés terminada a atividade da Simulacdo Eleitoral, a sessdo prosseguiu.
Relembramos a conversa da sessdao anterior acerca de direitos e deveres e apresentei 0s

direitos e deveres do cidadao presentes na Constituigdo portuguesa.

Foi explicado as jovens que os direitos e deveres estipulados na constituicao
podem também ser encontrados num documento universal, intitulado Declaragao

Universal dos Direitos Humanos.

A conversa acerca de Direitos Humanos abriu espago para discutirmos a violagao

destes direitos em algumas partes do mundo.

Na ultima parte da sessdo conversamos sobre outro conjunto de direitos e deveres:
aqueles que nos ajudam a impor limites nas nossas relagdes com os outros, nomeadamente
o direito de dizer que ndo e o dever de respeitar quando nos dizem nao. Foi pedido as
participantes que, com base nestes direitos, escrevessem uma lista de situagdes em que,
na sua opinido, os seus direitos ndo tenham sido respeitados e uma lista de situagdes em
que, no seu ponto de vista, tivessem desrespeitado os direitos dos outros. As participantes
foram informadas que ndo necessitavam de partilhar as suas listas, mas que o podiam
fazer se quisessem. Concordamos também que escrever era uma forma de colocarmos as

nossas acdes e pensamentos em perspetiva.

A sessao terminou com a atividade Jogo dos direitos humanos com dois grupos
de trés participantes. O jogo foi construido por mim e consiste num jogo de tabuleiro com

20 casas numeradas de 1 a 20 (Apéndice III). As regras do jogo sdo os seguintes:
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e cada equipa deve jogar o dado uma vez - o numero do dado dita o nimero
de casas que podem avangar;

e para avangar, os participantes devem responder corretamente a uma
pergunta sobre direitos humanos;

e caso os participantes respondam de forma errada ou ndo saibam responder,
ndo podem avangar no jogo;

e aprimeira equipa a chegar a Gltima casa sera a vencedora.

A sessao teve uma duracao de cerca de 2 horas e foi dinamizada com recurso a

dois PowerPoint (Apéndices I e IV).
Sessdo 3 - Igualdade de Género, Diversidade e Inclusiao

A terceira sessdo teve como tema a igualdade de género, a inclusdo e a diversidade.

A sessdo foi iniciada com uma questdo: “O que acham que significa Igualdade de
Género?”. As jovens partilharam as suas percecgoes e, seguidamente, lemos em conjunto
a definicdo partilhada na plataforma online LISBOA ACOLHE, que a seguir se

transcreve:

E a igualdade de direitos e oportunidades entre homens e mulheres. E,
sobretudo, a ideia de que todas as pessoas, independentemente do sexo
bioldgico, do género, da orientagdo sexual e da identidade de género, tenham
0os mesmos acessos e direitos, seja na saude, educacdo, trabalho e
rendimentos, seja na participagdo social e politica ou nas liberdades, entre
outros. Infelizmente, ainda vivemos em um mundo repleto de desigualdades,

e o género ¢ um fator frequente de discriminagdes no acesso aos direitos.

Voltei a questionar as jovens: “Acham que em Portugal homens e mulheres tém
os mesmos direitos?”. As jovens voltaram a partilhar as suas opinides e, seguidamente,
olhamos para o Indice de Igualdade de Género de 2020 (Anexo II). Apés uma analise
conjunta dos indicadores referidos no Indice, as jovens foram questionadas se pensam
que a realidade vivida em Portugal, no que toca a Igualdade de Género, ¢ similar a outros
paises do Mundo. Neste ponto, surge no ecrd uma frase impactante das Nagoes Unidas:

“Cerca de metade das mulheres em 57 paises ndo tém autonomia em relagdo ao seu corpo”
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(ONU, 2019). Foi apresentado as jovens o caso especifico da Arabia Saudita e as varias

regras que as mulheres devem seguir nesse pais.

Esta sessdo terminou com a atividade “desmistificar mitos”, que teve como tema
as profissdes ditas masculinas e femininas. Esta atividade consistiu num conjunto de
entrevistas que as jovens tiveram que fazer umas as outras e foi pensada no seguimento
da sessao introdutdria, em que algumas jovens afirmaram que no futuro gostavam de ter

profissoes que sao consideradas masculinas (e.g. conduzir carros de corrida).

Pensei que esta atividade podia ser muito Util na dinamizagdo da sessdo, uma vez
que, a0 mesmo tempo que as jovens se sentem ouvidas e participantes importantes no seu
processo de aprendizagem, desmitificam mitos e quebram tabus. O guido de entrevista
foi construido previamente por mim e faz parte do material elaborado para a realizagdo
das atividades (Apéndice V). As jovens ndo conheciam o guido e tiveram de responder as

perguntas colocadas, sem preparagdo prévia.

A sessdo continuou com uma conversa sobre Diversidade e Inclusdo. As jovens
vivem com pessoas que ndo faziam parte das suas vidas e com personalidades diferentes.
Relembrei-as disso mesmo. A camaradagem que parece existir entre as jovens indica que

respeitam as diferengas existentes entre si.

Juntas, lemos algumas palavras, pensadas por mim e apresentadas no PowerPoint
da sessdo, que remetem para o contrario de inclusdo: preconceito, discriminacdo e
racismo. Seguidamente, pensamos em frases que significassem de facto inclusdo. As

jovens partilharam palavras como respeito e integragao.

A sessao terminou com a visualizagao de um video sobre inclusao de pessoas com
deficiéncias motoras € uma breve conversa sobre o video, na qual as jovens deram a sua

opinido sobre o contetdo do mesmo

Esta sessao teve uma duracao de cerca de 2 horas e foi dinamizada através de

PowerPoint (Apéndice VI).

Sessao 4 - Violéncia no Namoro

A quarta-sessdo incidiu sobre a temadtica da violéncia no namoro. A parte
introdutdria da sessdo baseou-se no material disponibilizado pela APAV PARA JOVENS

(apavparajovens.pt). A APAV disponibiliza, no seu website, informacao acerca de varios
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temas que afetam a vida dos jovens, de forma clara e concisa. O material encontra-se
disponivel online e foi bastante util para captar a aten¢do dos jovens para o tema da
violéncia no namoro.

Comegamos por ler a defini¢do da APAV de Violéncia no Namoro: “E um ato de
violéncia, pontual ou continua, cometida por um dos parceiros (ou por ambos) numa
relagdo de namoro, com o objetivo de controlar, dominar e ter mais poder do que a outra
pessoa envolvida na relacdo” e exploramos também os varios tipos de violéncia que
podem ocorrer dentro de uma relacdo: violéncia fisica, violéncia sexual, violéncia verbal,

violéncia psicolédgica e violéncia social.

Conversamos sobre a importancia de compreender que, num relacionamento
saudavel, podemos dizer ‘nao’, ter opinides diferentes, ter outros amigos e ter interesses
diferentes. Também foram apresentadas algumas frases associadas a situagdes de
violéncia - “se a relacdo fosse mesmo violenta, ela ja teria ido embora” ou “os ciimes sao
um sinal de amor.”; “foi s6 uma chapada, ndo faz outra vez”’— e conversamos sobre a razao

pela qual estas frases ndo estdo corretas.

A atividade dindmica desta sessao foi a representacdo de uma peca de teatro, com
recurso a um Kit Pedagogico para a Prevencdo da Violéncia nas Relagdes de Intimidade
Juvenil, criado pela Camara Municipal de Cascais e o Centro de Estudos para a
Intervencdo Social, em 2013 (Anexo III). A peca em questdo tem trés protagonistas: A
Inés, o melhor amigo da Inés e o namorado da Inés. As varias personagens intervenientes
na peca foram distribuidas pelas participantes. Existiam personagens suficientes para que

todas as alunas participassem.

No primeiro ato da peca, o narrador situa a acdo, explicando que o grupo de
amigos de Inés combina ir a praia. A Inés chega primeiro com o melhor amigo e o
namorado e o restante grupo chega depois. O namorado da Inés, depois de a ver conversar
com o amigo, cria uma discussao em publico, empurrando Inés e afirmando que nao quer
que passe tanto tempo com os amigos do sexo masculino, revelando um comportamento

motivado por citimes.

A pega termina com a apresentacao de uma questao ao publico: como ¢ que a Inés
deve reagir perante a atitude do namorado? De forma a estimular a discussao, surgem no

ecrd do computador trés hipdteses:
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1) A jovem desculpa o namorado, dizendo que ele estd com muitas problemas e
muito stressado e, por isso, reagiu de forma desproporcionada e descontrolada.

2) A jovem conversa com uma amiga de confianca, expde o assunto e decide
terminar a relagao.

3) A jovem nado termina a relacdo, mas confronta o namorado e afirma que nao

deixara que ele a controle.

Apos leitura da peca e a apresentacdo das trés hipoteses, discutimos qual a melhor
decisdo a tomar. As opinides das jovens dividiram-se entre a segunda e a terceira hipotese.
No fim da exposi¢do, vimos alguns contactos que as jovens podem utilizar, de forma

anonima, caso estejam numa relagdo toxica e violenta.

A sessdo teve uma duragdo de cerca de 1 hora e meia ¢ foi dinamizada com recurso a

PowerPoint (Apéndice VII).

Sessao 5 - Cidadania e Sustentabilidade

A quinta sessao teve com subtema a Cidadania e a Sustentabilidade.

Na primeira parte da sessdo, conversamos sobre sustentabilidade e protecao
ambiental, onde pensamos, em conjunto, naquilo que significa sustentabilidade e quais as
estratégias que podiamos usar para sermos mais sustentaveis. As participantes
lembraram-se da sessdo sobre partidos politicos e falaram no partido PAN, relembrando
também que os cidaddos podiam ser multados se ndo reciclassem.

Lemos o conceito de sustentabilidade, “Modelo de sistema que tem condigdes para
se manter ou conservar.” (Dicionario Priberam da Lingua Portuguesa 2008-2021), e
conversamos sobre formas de sermos mais conscientes, nomeadamente, evitando o
desperdicio de agua.

Esta parte da sessdo foi dinamizada com recurso a PowerPoint (VIII) e teve a

duragdo de cerca de 1 hora.

ApoOs uma breve pausa nas atividades, iniciamos um novo tépico que coincidiu com

a segundo grupo de temas do plano de atividades.

b. - 1II Grupo de Sessoes

O segundo grupo de sessdes foi composto por quatro sessoes.

69



O papel do Educador Social e da Educagdo para a Cidadania na Formacdo da Consciéncia Civica
dos Jovens

Sessao 1 - Alimentacao, Sedentarismo e Consumo de Substancias

Na primeira sessao foram abordados topicos ligados a alimentacdo, sedentarismo
e consumo de substancias.

Comecamos por falar sobre Nutricdo e Exercicio Fisico. De forma mais
especifica, foi explicado as jovens o que sao nutrientes e qual a importancia que assumem
no funcionamento do nosso corpo. Relativamente ao exercicio fisico, foi explicado as
jovens que a atividade fisica auxilia no desenvolvimento do adolescente e na redu¢do dos
riscos de futuras doengas, além de ter importantes beneficios psicossociais.

Nao podemos falar sobre uma vida saudédvel, sem falarmos de um dos
comportamentos de risco da adolescéncia (Levi, 2022), o consumo de substancias ilicitas.
Neste sentido, conversamos sobre os riscos e consequéncias do consumo de substancias
ilicitas, nomeadamente transtornos de satide mental e baixo rendimento escolar.

Esta sessao teve a duracdo de cerca de 1 hora e foi dinamizada com recurso a

PowerPoint (Apéndice VIII)

Sessao 2 — Curriculo, Contratos de Trabalho e Entrevista de Emprego

Nesta sessao foi explicado as jovens como elaborar um curriculo, como funciona
uma entrevista de emprego e quais os diferentes tipos de contrato laboral que podemos
assinar. Primeiro, comegamos por ver como e onde encontrar o modelo de curriculo mais
tradicional: Europass. Exploramos também outros modelos de curriculo disponiveis
online. Levei o meu, como exemplo.

De seguida, conversamos acerca de entrevistas de emprego e lemos algumas dicas
que podemos seguir para nos prepararmos para uma entrevista de emprego:

e pesquisar sobre a empresa e a vaga de emprego antes da entrevista,
e apresentar uma imagem cuidada;

e preparar a resposta a perguntas comuns nas entrevistas de emprego;
e apertar a mao do entrevistador de forma firme;

e cstabelecer contacto visual ao responder as questdes;

e prestar atengao;

e ndo interromper o entrevistador;

e manter uma postura correta.
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No fim da sessdo, vimos os varios tipos de contrato que podem ser assinados com
uma empresa e quais os direitos do trabalhador que ¢ importante conhecermos, quando
entramos no mercado de trabalho.

Foi pedido as jovens que elaborassem o seu curriculo para que, na sessdo seguinte,
pudéssemos simular uma entrevista de emprego.

Esta sessdo teve uma duragdo de cerca de 1 hora e foi dinamizada com recurso a

PowerPoint (Apéndice IX).
Sessao 3 — Entrevista de Emprego

A terceira sessdo deveria ter-se iniciado com a simulacdo da entrevista de
emprego. Contudo, as jovens explicaram que nao tinham tido tempo para construir o seu
curriculo. Por isso, o programa de atividades sofreu uma alteracdo e a sessao foi dedicada
a elaborac¢ao de um curriculo para cada uma das participantes, com posterior simulagao
de entrevistas de emprego. Com recurso aos computadores disponibilizados pela
institui¢ao, cada jovem escolheu o modelo de curriculo preferido e criou o proprio
curriculo, com a minha ajuda e supervisao.

Ap0s esta tarefa ter sido completada, foi atribuida a cada jovem uma vaga de
emprego. A vaga de emprego atribuida a cada uma das participantes foi pensada tendo
em conta as ambicdes profissionais partilhadas pelas jovens na sessdo de apresentagao.

Desta forma:

e A A foi dito que teria de se preparar para uma entrevista para um estagio, numa
clinica Veterindria em Lagos. Esta clinica estava a procura de alguém fluente em
inglés, pois existe uma grande comunidade britanica na regido. A jovem partilhou,
durante a primeira sessdo, que gostaria de ser veterinaria no futuro e, no curriculo,

enquanto capacidade, listou que era fluente em inglés.

e A M teve de se preparar para uma entrevista para um estagio na sua area (Auxiliar
de Acdo Médica) no centro de saude na regido de onde € natural. Procuravam

alguém assiduo, pontual e, de preferéncia, natural da regido.

e AT foi dito que teria de se preparar para uma entrevista de emprego numa Central

de Taxis. Procuravam alguém que tivesse gosto pelo atendimento ao publico. A
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jovem partilhou durante a primeira sessao, que gostaria de trabalhar para a
empresa UBER e listou, enquanto competéncia, o facto de ser muito

comunicativa.

e A J foi dito que teria de se preparar para uma entrevista para um estagio no
Autodromo de Portimao durante o evento da MOTOGP. Procuravam alguém com
gosto e conhecimento pelo mundo das corridas de velocidade, assiduo, pontual e
organizado. A jovem partilhou na primeira sessdo que gostaria de ser pilota de
corridas de carro e listou, enquanto competéncia, o facto de ser organizada e

empenhada.

e A B teve de se preparar para uma entrevista para um estdgio numa empresa de
Design Grafico. A empresa estava a procura de um estagidrio com gosto pelo
desenho para integrar a equipa. A jovem partilhou, durante a primeira sessdo, que
gostaria de ser designer e listou, enquanto competéncia, o facto de ter boas

capacidades artisticas.

As alunas tiveram cerca de 15 minutos para se preparem para a entrevista,
pensando nos seus pontos fortes e fracos e tendo em conta aquilo que tinha sido explicado
na sessao anterior relativamente as entrevistas de emprego.

Foi feito um guido de entrevista (Apéndice X). Uma de cada vez, as jovens
sentaram-se para a entrevista com a entidade Patronal (eu), apresentaram o curriculo e
responderam as questdes colocadas.

A sessdo durou cerca de 2 horas e 30minutos e foi dinamizada com recurso a

PowerPoint (Apéndice XI).

Sessao 4— Candidatura a Universidade, IRS e Elaboraciao de um Or¢amento

Doméstico.

Na quarta sessdo comeg¢amos por ver como funciona o processo de candidatura a
Universidade e tanto eu, como a Assistente Social que participou na sessdo, partilhdmos
a nossa experiéncia universitaria com as jovens. A Assistente Social ja se encontrava na

sala onde a sessao foi dinamizada, pois estava a ajudar uma das jovens com os trabalhos
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de casa, antes do inicio da sessdo. Convidei-a a assistir e participar, uma vez que seria util

para as jovens ouvirem duas experiéncias distintas.

ApOs esta breve exposicao, vimos um video explicativo sobre IRS (Como

preencher a declaracdo de IRS - Passo a Passo - YouTube) e construimos em conjunto um

or¢amento doméstico.

A referéncia ao IRS foi muito breve e tinha como objetivo dar a conhecer as jovens
o significado da sigla e a razdo pela qual ¢ uma parte importante da vida dos cidaddos.
Relativamente ao Or¢amento Doméstico estabelecemos os varios passos necessarios a
constru¢do de um orgamento doméstico e preenchemos o documento construido para o

efeito (Apéndice XII). Assim,

e comegamos por listar as fontes de rendimento e, consequentemente, o
dinheiro que temos disponivel para gastar;

e depois, enumeramos as nossas despesas e dividimos as despesas fixas
(renda da casa, prestagdo do carro) das despesas que podem variar (contas
domésticas, gastos de supermercado, etc.);

e finalmente, fizemos as contas: somamos as nossas despesas e subtraimos
o total do valor disponivel para gastar, auferido através das fontes de

rendimento; expliquei as jovens que o saldo deveria ser positivo.

A sessdo durou cerca de 3 horas e foi dinamizada com recurso a PowerPoint (Apéndice

XII0).

Sessao 5 — Temas da Atualidade

A sessdao numero cinco foi uma sessao construida com as jovens em tempo real
sobre os principais temas da atualidade. Abri a sessdo com dois temas: a globalizacao e
os media (utilizacdo da Internet). Durante o restante tempo da sessdo, as jovens foram
incentivadas a levantar as suas proprias questdes e preocupacdes sobre os temas da

atualidade, o que originou uma conversa sobre a Guerra da Ucrania e o Capitalismo.

Esta sessdo contou com menos duas jovens, que se encontravam em consultas

médicas. Desta forma a sessao contou com a participagao de apenas trés jovens.

A sessdo teve uma duragdo de cerca de uma hora ¢ foi dinamizada com recurso a
PowerPoint (Apéndice XIV).
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No fim da intervengdo, foi apresentado um novo questionario as jovens.
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CAPITULO 1V - Apresentacio e discussio dos resultados

Neste capitulo serdo apresentados e discutidos os resultados do plano de
intervencgao descrito no ponto anterior. Serdo apresentadas varias dimensdes sendo que,
para cada uma dela, serdo apresentados os resultados obtidos através dos inquéritos por
questionarios preenchidos pelas jovens e da andlise de conteudo das notas de campo que

resultaram das observagoes efetuadas no decorrer das sessdes.

1. Apresentacio dos Resultados
1.1 Percecoes dos jovens acerca da cidadania
1.1.1 Tipos de participacio preferidos pelos jovens

Procurou-se compreender os tipos de participacdo preferidos pelos jovens através de
duas questoes apresentadas no primeiro inquérito por questionario: “Estds neste momento
envolvidx em algum clube desportivo ou cultural (clubes literarios, clubes de arte, etc)?”

e “Pertences a alguma associacdo de voluntariado?”. Os resultados sdo apresentados na

Tabela 3.

Tabela 3

Tipos de Participa¢do Preferidos Pelos Jovens

Questao
Sim Nao
“Estds neste momento envolvidx em 1 4
algum clube desportivo ou cultural?
(clubes literarios, clubes de arte, etc)”
“Pertences a alguma associagdo de 2 3

voluntariado?”

A andlise das respostas as questdes “Estds neste momento envolvidx em algum
clube desportivo ou cultural (clubes literarios, clubes de arte, etc)?” e “Pertences a alguma

associacao de voluntariado?” indica que a maioria das jovens ndo estd envolvida na
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comunidade de forma informal, uma vez que ndo pertence a clubes desportivos e
culturais, nem a associacdes de voluntariado. As notas de campo permitem corroborar
esta ideia, uma vez que durante a sessdo acerca dos direitos e deveres do cidaddo, as
jovens revelaram ter pouco conhecimento e interesse acerca das formas de participacao
informal (pertenca a clubes e associacdes de voluntariado). As jovens parecem utilizar
preferencialmente as redes sociais como forma de participagdo, sendo que ¢ através destas
que as jovens se mantém informadas sobre e interagem com assuntos da atualidade.

De forma a compreender o grau de importancia atribuido pelas jovens a formas
de participacdo formal, as mesmas foram questionadas no primeiro inquérito por
questiondrio se iriam votar, caso tivessem a oportunidade. Esta questdo foi repetida no
segundo inquérito por questiondrio, de forma a compreendermos se teria existido alguma

alteragcdo na sua opiniao.
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Figura 2

Resultados da resposta a questdo “se tivesses que ir votar hoje pela primeira vez, ias?”

colocada no primeiro e segundo Inquérito por questiondrio.
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Na Figura 2 sdo apresentados os resultados. No primeiro inquérito por
questionario, a maioria das jovens afirmou que ndo iria votar se tivesse a oportunidade.
No segundo inquérito por questionario, o cenario inverte-se, com a maioria das jovens a
afirmar que iria votar se tivesse a oportunidade.

A andlise das notas de campo parece corroborar os resultados do inquérito de
questionario. Os registos efetuados indicaram que as jovens t€ém pouco conhecimento e

interesse sobre formas de participagao formal, tais como o voto.

Contudo, também ¢ possivel afirmar que as sessdes de educagdo para a cidadania
contribuiram de forma positiva para o relacionamento das jovens com formas de
participacdo formais e informais. Esta contribui¢ao positiva ¢ visivel através da analise
das respostas das jovens ao segundo inquérito por questionario (Figura 2). De forma mais
especifica, no segundo inquérito por questiondrio trés jovens afirmaram que iriam votar
caso tivessem que o fazer, resultado que contrasta com a Uinica resposta positiva obtida
no primeiro inquérito por questiondrio. Adicionalmente, no segundo inquérito por
questionario, as jovens foram questionadas acerca da importancia atribuida a agdes de

voluntariado (Figura 3). Tendo em conta que a maioria das jovens afirmou, inicialmente,
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nao participar em agdes de voluntariado, no segundo inquérito por questiondrio optou-se
por questionar as jovens acerca da importancia atribuida a este tipo de participacdo, sendo
que trés jovens concordam totalmente que participar em acgdes de voluntariado ¢

importante.

Figura 3

“Sinto que participar em A¢oes de Voluntariado é Importante”

3,5
3
2,5
2
1,5
1
0,5
0
Respostas
m Discordo Completamente m Discordo

B Nem Concordo, Nem Discordo = Concordo

m Concordo Totalmente

1.1.2 Importancia atribuida a Educacio para a Cidadania

De forma a compreender a importancia que as jovens atribuem a educagdo para a
cidadania, foram colocadas as seguintes questdes em ambos os inquéritos por
questionario: “Pensas ser importante existir um profissional na instituicdo dedicado a
ensinar os alunos sobre temas como economia doméstica, nutrigao, direito do trabalho e
sistema

politico?” e “Pensas ser importante existir um profissional na escola dedicado a
ensinar os alunos sobre temas como economia doméstica, nutri¢ao, direito do trabalho e

sistema politico?”
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Figura 4

“Pensas ser importante existir um profissional na instituicdao dedicado a ensinar os alunos

sobre temas como economia doméstica, nutri¢do, direito do trabalho e sistema politico?”
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Figura 5

“Pensas ser importante existir um profissional na escola dedicado a ensinar os alunos sobre

temas como economia doméstica, nutri¢do, direito do trabalho e sistema politico?”
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De uma forma geral, as respostas aos questionarios parecem indicar que as jovens
atribuem um grau significativo de importancia a Educagdo para a Cidadania (Figura 4 e
5). Tal como os registos das notas de campo indicaram, as jovens compreendem que
embora a instituicao, através da sua equipa técnica, apresente um conjunto de regras cujo
objetivo € preparar as jovens para a vida adulta, ndo coloca o foco na educagao para a
cidadania, ou nos direitos e deveres cidaddos. Durante a sessdo introdutoria, quando
introduzido o topico “sinto que a institui¢do me prepara para a vida adulta” uma jovem
interveio e afirmou que na instituicao sente que aprende a ser responsavel, pois esperam
que ela cumpra determinadas tarefas e existem recompensas € consequéncias para a
concretizacdo ou falta de concretizacdo dessas mesmas tarefas. Explicou ainda que ndo
sente que aprendam sobre cidadania, direitos e deveres. As restantes jovens acenaram em

concordancia.

Torna-se ainda importante acrescentar que a comparagao das respostas & mesmas
questdes, repetidas no primeiro e segundo inquérito por questionario (Figura 4 e Figura
5), ndo parece indicar uma transformagdo na importancia atribuida a Educacao para a
Cidadania na escola e na instituicdo. No primeiro inquérito por questiondrio, todas as
jovens escolheram a opg¢do “Sim” quando questionadas acerca da necessidade de existir
um profissional na institui¢ao focado na educacdo para a cidadania. Contudo, no segundo
inquérito por questionario, uma das jovens votou negativamente (Figura 4). Esta evolugao
negativa pode dever-se ao facto de as jovens terem compreendido ao longo das sessoes
que a presenca de um profissional dedicado a educacdo para a cidadania na institui¢ao
significaria uma carga horaria de aprendizagem adicional no local onde vivem, o que

ocuparia o pouco tempo que podem dedicar ao descanso e lazer.

A mesma questdo feita relativamente a escola obteve uma resposta negativa, tanto
no primeiro como no segundo inquérito por questionario, € quatro respostas positivas no
primeiro inquérito e trés no segundo (Figura 5). Na analise destes resultados € necessario
ter em conta que o segundo inquérito por questionario teve menos uma respondente. A
opinido das jovens manteve-se a mesma, possivelmente devido ao facto de que as jovens
ndo tiveram oportunidade de experienciar a realidade de existir um profissional na escola
dedicado exclusivamente a educagdo para a cidadania (uma vez que esta disciplina ja nao

faz parte do curriculo escolar das jovens).
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1.2 Consciéncia Cidada dos Jovens

No ambito do objetivo “Desenvolver a capacidade dos jovens de pensar
criticamente, as jovens tiveram também de escolher uma de trés hipoteses, para completar

a frase “Para ti ser cidadéo, é”.

Figura 6
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“Para ti ser cidaddo, é...’
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individuo e membro da
comunidade na vida politica e
social
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No primeiro inquérito por questionario (Figura 6), nenhuma das jovens optou pela
defini¢dao mais incompleta “ser cidadado ¢ ser portugués”. Duas jovens escolheram a opgao
“ser cidadao € viver num pais com direitos e deveres” e trés jovens escolheram a opgao
mais completa e correta “ser cidadao € viver num pais com direitos e deveres e participar
ativamente, enquanto individuo e membro da comunidade na vida politica e social. No
segundo inquérito por questionario (Figura 6), mais uma vez, nenhuma das jovens optou
pela opgao mais incompleta. Uma jovem escolheu a opgao “ser cidadao € viver num pais
com direitos e deveres e trés jovens voltaram a escolher a op¢ao mais completa. Uma vez
que existe menos uma respondente, ndo ¢ possivel verificar se existiu evolu¢do na
resposta a esta pergunta.

Ainda no ambito do objetivo enunciado anteriormente, foi pedido que as jovens
respondessem a questdo “conheces o conceito de justica social?” (Figura 7). Esta questao

obteve cinco respostas negativas no primeiro questionario. No segundo inquérito por
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questionario, a mesma pergunta obteve quatro respostas positivas. Parece ser possivel
afirmar que as sessdes foram uteis para esclarecer temas importantes relacionados com a
cidadania, nomeadamente o conceito de justica social. A justica social é favorecida
quando os cidadaos e governos trabalham no sentido de eliminar barreiras relacionadas
com o género, idade, raca, etnia, religido ou deficiéncia, por exemplo. Foi explicado as
jovens que, por isso mesmo, era importante aprendermos sobre temas como igualdade e
inclusdo, direitos e deveres. Esta nocdo foi explicada as jovens na sessdo introdutoria e
refor¢ada na sessdo final e foi trabalhada, indiretamente, na segunda sessao, que incidiu
sobre direitos e deveres, e na terceira sessao, sobre diversidade e inclusdo e igualdade de

género.

Durante a segunda sessao, quando conversamos sobre direitos humanos, houve
espago para discutirmos a violagdo destes direitos em algumas partes do mundo e a J
relembrou as violagdes de direitos humanos que tém lugar na Coreia do Norte, local onde
as jovens foram capazes de reconhecer que ndo existe justica social. Durante a sessao foi
muito interessante perceber que as jovens t€m muito conhecimento sobre um tema que ¢
desconhecido até para alguns adultos: o regime ditatorial da Coreia do Norte. Os
comentarios que teceram sobre o mundial do Qatar, podem permitir concluir que, mesmo
desconhecendo alguma terminologia formal, sdo jovens muito conscientes acerca daquilo

que ¢ certo e errado no que toca ao respeito pelos Direitos Humanos.

Durante a sessao sobre igualdade de género, diversidade e inclusdo, foi discutido
o caso da Arabia Saudita enquanto exemplo de um lugar no mundo onde os direitos das
mulheres ndo sdo respeitados. Quando informadas de regras tais como “em tribunal, o
testemunho de uma mulher vale menos do que um do homem” e “as mulheres ndo t€m
acesso a educacdo e cuidados de satide, sem autorizagdo masculina” era possivel ouvir as
jovens interpelar o discurso com a frase “nao acredito.”. Adicionalmente, todas as jovens
foram participativas e introspetivas durante a sessdo sobre igualdade de género,
fornecendo pontos de vista validos e articulados acerca da Igualdade de Género e daquilo

que significa Inclusdo.

No geral, as jovens revelaram conhecer nog¢des basicas relacionadas com Igualde
de Género ¢ Inclusdo. Necessitavam, contudo, de informagdo ¢ esclarecimentos
adicionais que ligassem estes temas ao conceito de Justiga Social e revelassem a

importancia que assumem na construcdo de sociedades cada vez mais igualitérias.
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Figura 7

“Conheces o conceito de justica social?”
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A pergunta “conheces os diferentes partidos politicos ¢ o que defendem?”
apresentada no primeiro inquérito por questionario (Figura 8), uma jovem respondeu que
sim e quatro jovens responderam que ndo. No segundo inquérito por questionario (Figura
8), trés jovens responderam que sim e uma respondeu que ndo. Esta foi um dos temas
onde se registou maior evolucao por parte das jovens, ao nivel do conhecimento politico.
Este tema foi trabalhado na primeira sessdo, que se focou na importancia do exercicio do
voto e no sistema politico portugués. No inicio da sessdo as jovens foram questionadas se
sabiam como votar e se tinham interesse em fazé-lo. As participantes acenaram com a
cabeca que ndo. A A foi mais vocal e referiu logo que ndo tinha interesse em votar e que
ndo pensava fazé-lo durante a vida adulta. Porém, no fim da sessdo, a mesma jovem
afirmou que ja ndo se sentia tdo desinteressada como no inicio sobre a possibilidade de
participar politicamente. A mudanca positiva na perce¢ao das jovens parece estar ligada
ao facto de terem agora mais conhecimento sobre um tema que, inicialmente, era visto

como demasiado distante: a politica.
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Figura 8

“Conheces os diferentes partidos politicos e o que defendem?”
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A pergunta “pensas que em Portugal todos os cidaddos tém os mesmos direitos?”,
duas jovens responderam que “sim” e trés jovens responderam que “ndo (Figura 9). No
segundo inquérito por questiondrio, uma jovem respondeu que sim e as restantes trés
responderam que ndo (Figura 9). Como falamos, em conjunto, sobre desigualdades
economicas e discriminagao, as jovens parecem ter interiorizado que nem todas as pessoas
beneficiam dos mesmos direitos da mesma forma. Ao longo das sessdes conversamos
sobre desigualdades econdmicas, desigualdades de género e desigualdades que resultam
da falta de inclusdo daqueles que sao diferentes. Este facto pode ter levado as jovens a
considerar que em Portugal nem todos os cidadaos t€ém os mesmos direitos, depois de
terem participado nas sessdes. Contudo, foi esclarecido durante as sessdes que os direitos
e deveres da constituicdo devem ser aplicados a todas as pessoas de igual forma e sem

discriminacao.
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Figura 9

“Pensas que em Portugal todos os cidaddos tém os mesmos direitos?”
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A questio “conheces a declaragio Universal dos Direitos Humanos”, quatro
jovens responderam que sim e uma jovem respondeu que nao (Figura 10). No segundo
inquérito por questiondrio, trés jovens responderam que conheciam a Declaragao
Universal dos Direitos Humanos e uma respondeu que ndo (Figura 10). Nao ¢ possivel
afirmar que as sessdes de educagdo para a cidadania contribuiram positivamente para o
conhecimento das jovens acerca deste tema, apesar de ter sido um topico amplamente
discutido com as jovens, tendo sido, inclusive, uma das sessdes em que estas foram mais
participativas.

A andlise das notas de campo permite corroborar a ideia de que, de facto, durante
a sessdo dedicada a Declaragcdo Universal dos Direitos Humanos (sessdo ntimero dois),
as jovens afirmaram nao conhecer a Declaragdo Universal dos Direitos Humanos.
Contudo, ap6s explorarmos os 30 direitos previstos na Declaracao referida, as jovens
foram participativas e capazes de relacionar os direitos previstos na Declara¢dao Universal
dos Direitos Humanos com as noticias conhecidas acerca da falta de liberdade na Coreia
do Norte. Mais ainda, teceram comentarios relativos a noticias recentes sobre o Mundial
do Qatar, focadas no desrespeito pelo direito das mulheres e pela orientagdo sexual de

individuos homossexuais. Esta foi uma das sessdes em que as jovens foram mais
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participativas, pelo que ndo parece ser possivel avancar uma justificagdo para a falta de

evolucdo de conhecimento revelada pelas respostas aos questiondrios.

Figura 10

“Conheces a declaracdo universal dos direitos humanos?
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A pergunta “Sabes o que significa viver em democracia?”, no primeiro inquérito
por questionario trés jovens responderam que sim e duas que nao (Figura 11). No segundo
inquérito por questionario, as quatro jovens responderam que sim (Figura 11). E possivel
afirmar que as sessdes foram uteis para esclarecer as jovens acerca da vida democratica,
sendo que a analise das notas de campo suporta esta afirmacao. Durante a primeira sessao,
focada na nogao de cidadania, de democracia e da importancia do voto, conversimos
sobre o facto de um dos pilares da democracia ser a participagdo do povo na vida
democratica de um pais. Durante a sessdo, as jovens admitiram ndo saber o que significa
viver em democracia, mas mostraram-se atentas durante a explicagdo e foram capazes de
compreender que um dos pilares da democracia € a participacao e o voto. A A afirmou
que “Em paises em que ndo existe democracia, as pessoas nao podem votar.” Foi
esclarecido que, de facto, talvez as pessoas possam votar em paises ndo democraticos,
contudo as elei¢des nao sdo, geralmente, livres e justas. A participagdo livre e justa ¢ um
dos pilares da democracia.

A modificacdo na opinido/percecao das jovens, revelada pelas respostas aos

questionarios, pode dever-se ao facto de este ter sido um dos temas mais trabalhados
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durante as sessdes e constantemente mencionado durante o projeto. Foi sempre reforcado
que os temas trabalhados tinham como objetivo dotar as jovens de conhecimento que as
permitissem participar na sociedade onde estdo inseridas. A importancia da participagdo

foi, por sua vez, constantemente reforcada e relacionada com a democracia.

Figura 11

“Sabes o que significa viver em democracia?”
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1.2.1 Direitos e deveres enquanto cidadas

De forma a compreender se as sessdes de educagdo para a cidadania contribuiram
para a aquisicdo de conhecimentos s acerca dos direitos e deveres das participantes
enquanto cidadas, foi colocada nos dois questionarios a seguinte questdo: “se tivesses
que ir votar hoje, saberias o que fazer”, (Figura 12). No primeiro inquérito por
questionario, duas jovens responderam que sim e trés jovens responderam que nao. No
segundo questionario, as quatro respondentes afiaram positivamente a questao, relevando
os beneficios da atividade simulagao eleitoral para elucidar as jovens sobre o processo de

voto.
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Figura 12

“se tivesses que ir votar hoje, saberias o que fazer?”
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A analise das respostas aos questionarios indicou que as participantes adquiriram
conhecimentos acerca do acerca do processo de voto, uma vez que no segundo inquérito
por questionario, a maioria das jovens afirmou saber o que fazer caso tivessem
necessidade de ir votar.

Para tal podera ter contribuido a atividade realizada na segunda sessdo, em que
simulamos, em conjunto, o ato eleitoral. No fim da sessdo, a A disse “afinal isto ndo ¢
assim tdo complicado”. As jovens foram também capazes de justificar a escolha do
partido em quem votaram e associar aquilo que ¢ defendido pelo partido, aos seus proprios

valores e ideais.

No geral, a simulagao eleitoral serviu para aproximar as jovens de uma forma de
participagdo que pode parecer complicada e fora do alcance dos mais jovens. Esta
aproximacao surtiu o desejado efeito de despertar o interesse das jovens por uma das

formas de participagdo mais importante das democracias modernas: o voto.

1.2.2 Igualdade de género

O conhecimento das jovens acerca de temas ligados a igualdade de género nao foi

avaliado através de questdes colocadas nos inquéritos por questionario. Contudo, a
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analise das notas de campo permitiu observar que este foi um dos temas que mais captou
a atencao das jovens. Quando o tema foi apresentado, durante a terceira sessdo de
atividades, a J e a A disseram que estavam particularmente entusiasmadas com este
topico. Ao longo da sessdo sobre igualdade de género, as jovens foram participativas e

capazes de formar opinides acerca do tema.

No inicio da sessdo exploramos, em conjunto, os dados apresentados no Indice de
Igualdade de Género de 2021. Apos repararem que as mulheres, em Portugal, sao ainda
as principais responsaveis pelas tarefas domésticas, as jovens recordaram aquilo que era
a realidade que conheciam nas proprias casas e falaram sobre a forma como gostariam de
organizar a divisdo das tarefas domésticas enquanto adultas. Foi ytambém abordado o
caso da Arédbia Saudita, enquanto exemplo de um lugar no mundo onde os direitos das
mulheres ndo sdo respeitados. Quando informadas de regras tais como “em tribunal, o
testemunho de uma mulher vale menos do que um do homem” e “as mulheres ndo tém
acesso a educacado e cuidados de satde, sem autorizagdo masculina” era possivel ouvi-las

dizer “ndo acredito.”

As jovens foram questionadas se sabiam que esta era a realidade que muitas
mulheres enfrentavam um pouco por todo o mundo. Responderam todas que nao.
Concorddmos que era por este motivo que tinhamos que continuar a lutar pelos direitos

das mulheres.

A sessdo acerca da igualdade de género terminou com a atividade “desmistificar
mitos”, que teve como a questao das profissdes tipicamente masculinas e femininas. Para
tal, fizemos uso do facto de duas das participantes terem expressado desejo de, no futuro,
estarem ligadas a profissdes que sdo consideradas tipicamente masculinas: A I gostaria
de trabalhar para a empresa UBER e a J gostaria de ser pilota de carros de corrida. Sem
qualquer preparacdo prévia, no seguimento do que tinhamos aprendido na sessdo, a J
respondeu as perguntas colocadas por uma outra jovem que assumiu o papel de
entrevistadora, informando que os estereotipos impostos na sociedade ndo devem impedir
ninguém de seguir os seus sonhos e que “encorajava todas as jovens que gostassem de
entrar em profissdes tipicamente masculinas, a ndo desistirem”. De seguida, a A
entrevistou a I sobre o seu desejo de trabalhar para a UBER. A I afirmou que nunca tinha
pensado na sua profissdo de eleicdo como tipicamente masculina e que isso ndo a iria

demover de seguir o seu desejo.
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Em suma, as participantes souberam apontar profissdes que sdo vistas como
tipicamente masculinas e apresentar argumentos validos para encorajar todas as mulheres
a seguirem os seus sonhos profissionais. Este tema parece ter sido sobretudo interessante

para o grupo, por ser constituido apenas por raparigas.

1.2.3 Diversidade e inclusao

Durante as sessoes, as jovens foram capazes de compreender o que significa
diversidade e inclusdao e foram capazes de interagir com o conteudo e realizar as
atividades propostas. No inicio da terceira sessdo, comeg¢amos por falar sobre Diversidade
e Inclusdo. Olhdmos para algumas palavras, tais como preconceito e racismo,
relacionadas com a exclusdo de certos grupos minoritarios, € vimos um video sobre
inclusdo de pessoas com deficiéncia. No fim do video, todas as jovens quiseram participar
e chegamos a conclusdo de que muitas pessoas tém dificuldades acrescidas na sua vida e
que, cabe a nd6s aumentarmos ou diminuirmos essas dificuldades através de processos de

inclusdo. A A disse que o video a tinha emocionado.

Também concluimos que a experiéncia de viverem em conjunto com pessoas que
ndo conheciam muito bem e o facto de todos os dias terem de aprender a lidar, viver e
conversar com pessoas com personalidades e formas de pensar diferentes, as ajudava a
perceber melhor o que significa diversidade e inclusdo. Para terminarmos esta parte da
sessdo, juntas pensamos em palavras que significam inclusdo. Todas as participantes

contribuiram, destacando palavras como “respeito” e “integracao”.

1.2.4 Violéncia no namoro

O conhecimento das jovens acerca da tematica da violéncia no namoro nao foi
avaliado através dos inquéritos por questiondrio. Contudo, a analise das notas de campo
indicou que as jovens foram capazes de compreender a mensagem da peca apresentada e
decidir qual a melhor decisdao a tomar quando enfrentamos uma situacao de abuso e

violéncia.

Este tema foi trabalhado durante a quarta sessdo de atividades, sendo que
comegamos por conversar acerca das “bandeiras vermelhas™ a que devemos estar alertas
numa relacdo. Conversamos sobre os mais diversos tipos de violéncia: violéncia fisica,

psicologica, verbal, social, etc. Desmitificamos mitos, tais como “se a relagdo fosse
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mesmo violenta, ela ja teria ido embora’ ou “os ciumes sdo um sinal de amor.” As jovens
foram participativas ao longo da exposi¢do e comentaram que, por vezes, embora

reconhegamos os sinais de alerta, pode ser dificil terminar e sair de uma rela¢do abusiva.

Seguidamente, e como referido, com recurso a um kit pedagdgico (parte do
material da sessdo), simulamos uma peca de teatro em que uma jovem era vitima de
violéncia verbal por parte do namorado. As varias personagens intervenientes na pega
foram distribuidas pelas participantes. Existiam personagens suficientes na pega para que
todas as jovens participassem, sem exce¢do. A peca retratou 0 momento em que uma
jovem, a Inés, ¢ empurrada pelo namorado, que tem ciimes da relacdo de Inés com um
amigo do sexo masculino. No fim da representagdo, as jovens tiveram de escolher qual a
opc¢ao que Inés deveria tomar face a esta situagao. Duas das jovens afirmaram que a Inés
deveria confrontar o namorado e esclarecer que ele ndo a pode controlar. As restantes trés
jovens afirmaram que Inés deveria terminar imediatamente a relagdo. A J disse “A Inés
deve terminar a relagdo porque ele a empurrou”. A A, por sua vez, foi da opinido de que
a Inés deveria confrontar o namorado com a sua atitude. Agradeci e questionei se
concordavam todas que a primeira hipotese (continuar na relagdo sem resolver o assunto)

estaria fora de questdo. Acenaram que sim.

Concorddmos que existem certos tipos de violéncia que ndo merecem segundas
oportunidades e que, no caso da peca de teatro que lemos, houve uma discussao acesa
entre os dois, em que o namorado tentou controlar a jovem e, depois, a empurrou.
Conversamos acerca do facto de que situagdes como esta, devem terminar antes de se
tornarem em conflitos com violéncia maior. Contudo, a terceira opg¢ao também pode estar
correta, pois a jovem confrontou o namorado, em vez de o desculpar, numa tentativa de
o fazer perceber que ndo a pode controlar. Concluimos que situa¢des de violéncia e abuso

ndo podem, em nenhuma circunstancia, ser ignoradas ou desculpadas.

1.2.5 Sustentabilidade

No ambito do objetivo “Promover o discurso acerca de diversidade e inclusao”,
as jovens tiveram que atribuir um grau de concordancia a frase “para mim, proteger o
ambiente ¢ muito importante” (Figura 13). No primeiro inquérito por questionario trés
jovens responderam “concordo” e duas “concordo totalmente”. No segundo questionario,
uma respondeu concordo e trés “concordo totalmente”, revelando que este era um tema
importante para as jovens desde o inicio.
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Figura 13
“para mim, proteger o ambiente é muito importante.”
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Ainda dentro do tema do ambiente e sustentabilidade, foi pedido as jovens que
escolhessem a defini¢dao correta de sustentabilidade (Figura 14). No primeiro inquérito
por questiondrio, as cinco jovens responderam acertadamente. No segundo inquérito por
questionario, trés responderam de forma correta e uma jovem escolheu a opg¢do
incompleta “ser sustentavel € ter aten¢do a origem dos produtos que compro”. O facto de
uma jovem ter escolhido a op¢ao mais incompleta no segundo inquérito por questionario,
apos as sessoes, pode ter a ver com o facto de uma grande parte da sessdo dedicada ao
ambiente e sustentabilidade (quinta sessdo) ter incidido sobre a origem dos produtos que
compramos e sobre o consumo de bens em excesso, que tem vindo a pautar as sociedades
capitalistas. Conversamos sobre plataformas de compra e venda de roupa em segunda
mao, como a VINTED e ainda sobre a origem dos produtos que compramos.
Conversamos ainda sobre lojas como a SHEIN, noticiadas por oferecerem fracas
condi¢des de trabalho aos seus trabalhadores e por utilizarem materiais baratos e toxicos
no fabrico dos artigos que vendem. Por este motivo, uma das jovens parece ter associado

a nog¢ao de sustentabilidade a origem dos produtos que consumimos.
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Figura 14
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De forma geral, e relativamente ao topico do ambiente e sustentabilidade, as
jovens foram capazes, durante as sessoes, de relacionar contetidos e pensar em formas de
serem mais sustentaveis. No inicio da sessdo dedicada ao ambiente e sustentabilidade, as
jovens lembraram o partido PAN que, na primeira sessdo, viram que era um partido

dedicado a prote¢ao dos Animais e Natureza.

No fim da sessdo pensamos em forma de sermos mais sustentaveis na instituicao
e as ideias das jovens passaram por: banhos menos demorados; fechar a torneira enquanto

estamos a escovar os dentes; apagar a luz quando ndo precisamos dela.

1.3 Autonomia das jovens para que possam participar em processos cidadaos.

1.3.1 Promover a autonomia dos jovens enquanto cidadaos capazes de tomar
decisdes que promovam o seu bem-estar fisico e mental

No inquérito por questiondrio ndo foram colocadas questdes sobre o bem-estar
fisico e mental. Contudo, ao longo da sessdo acerca do tema, as jovens participaram numa
conversa acerca de bem-estar fisico e mental, sendo que foram capazes de enunciar maus
habitos alimentares e, ainda, formas de se manterem ativas. A titulo de exemplo cabe
referir que, durante a primeira sessdo do segundo grupo de atividades, olhdmos para a
piramide dos alimentos de forma a compreender quais os alimentos que devemos comer
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em maior ¢ menor quantidade. Foi interessante ver as participantes analisar a informagao
da piramide e admitir que, realmente, ndo estavam a fazer as escolhas mais adequadas.

Por exemplo, a I riu-se e disse “eu gosto tanto de batatas fritas”.

Também conversamos sobre a importancia do exercicio fisico. A maioria das
jovens rapidamente se autointitulou de “preguicosa”. Conversamos sobre o assunto e
chegamos a conclusdao de que todas, at¢ mesmo que as que se autointitularam de
“preguicosas”, tinham preferéncias e gostos que as mantinham ativas. Uma das
participantes disse que gostava muito de dancar. Por isso, falamos sobre alguns videos de
danca que existem no Youtube com duragdo de 15/20 minutos que podia seguir, de forma
a incluir exercicio fisico na sua rotina. Varias jovens disseram que gostavam muito da
liberdade de andar a pé entre a instituicao e a escola. A I voltou a intervir, dizendo: “eu

por acaso gosto muito de andar a pé”.

Introduzi, depois, o tema do consumo de substancias, afirmando que parte de
termos uma vida saudavel, ¢ sabermos viver sem vicios prejudiciais a nossa saude. Numa
conversa leve, vimos que as drogas prejudicam o corpo, o crescimento € o0
desenvolvimento social, fisico e psicologico. As alunas olhavam com atengdo enquanto

falava, mas ndo interromperam.

1.3.2 Elaborac¢ao um curriculo profissional

A influéncia que as sessoes de educacao para a cidadania tiveram na capacidade
de as jovens criarem o seu curriculo profissional foi avaliado através da comparagao entre
as respostas dadas ao primeiro inquérito por questionario e no segundo, mais
especificamente, ao grau de concordancia com a afirmacdo. “eu sei fazer o meu
curriculo” (Figura 15). No primeiro inquérito por questionario, a maioria das jovens (3)
discordou ou discordou totalmente da afirmagdo “eu sei fazer o meu curriculo”. No
segundo inquérito por questionario, a maioria das jovens (3) concordou ou concordou
totalmente com a afirmagdo. Tal parece revelar que as sessdes focadas na elaboragdo do

curriculo escolar foram uteis para as jovens.
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Figura 15
“eu sei fazer o meu curriculo”
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Durante a sessao, a atividade de criagao do curriculo foi encarada com entusiasmo
pelas jovens, sendo que as mesmas foram capazes de desenvolver o curriculo de forma

autéonoma e original.

1.3.3 Contratos de trabalho

A sessdo acerca dos contratos de trabalho foi mais expositiva e parte do tema mais
geral ligado ao curriculo e entrevista de emprego. As jovens ouviram atentamente o
conteudo exposto e ndo intervieram durante a sessdo. A andlise geral do impacto das
tematicas ligadas ao emprego devera ser feita tendo em conta as restantes tematicas:

entrevista de emprego e elaboragdo do curriculo.

1.3.4 Entrevista de emprego

Apo6s terminarem o curriculo, foi atribuida a cada jovem a fun¢ao de se candidatar
para uma vaga de emprego/estagio de acordo com os seus proprios gostos, como ja
referido. Desta forma, foi atribuido a cada jovem, uma vaga de emprego de acordo com

as ambicdes profissionais partilhadas durante a primeira sessdo de apresentacdo e de
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acordo com as capacidades e caracteristicas que as jovens incluiram no curriculo. As
jovens tiveram cerca de 15 minutos para se preparem para a entrevista, pensando nos seus
pontos fortes e fracos e tendo em conta aquilo que tinha sido explicado na sessdo anterior
relativamente as entrevistas de emprego. A maioria das participantes soube apresentar os
seus pontos fortes de forma a justificarem porque seriam uma mais-valia para a empresa.
Tal como referido durante a apresentacdo das sessdes, a A, por exemplo, afirmou que
falava muito bem inglés e que, por isso, podia teria facilidade em atender os clientes
estrangeiros. A J afirmou que tinha um gosto muito grande por carros € que acompanhava
as noticias sobre o mundo das corridas, por isso seria facil integrar-se num estagio do
Autdédromo Municipal.

No entanto, ¢ também importante destacar que, num cendrio mais formal, as
participantes mostraram, no geral, alguma dificuldade em articularem opinides e pontos
de vista sobre si, para além daquilo que tinham preparado. Por exemplo, quando
questionadas por que razdo seriam uma mais valia para a empresa ou quais as suas
maiores dificuldades, a maioria das jovens ndo soube responder de forma fluida. Mais
ainda, conversamos na sessdo anterior sobre a importancia da apresentagdo numa
entrevista e que deveriam fazer um esforgo por ter uma boa apresentagdo exterior no dia
da entrevista de emprego. Aconteceu que muitas jovens estavam com roupa parecida a
pijama, apesar de saberem que esse seria um ponto a avaliar. Quando a sessdo
efetivamente comecou, algumas comecaram de forma despercebida a ajeitar o cabelo ¢ a
roupa. Conversamos que uma apresentacdo cuidada ¢ muito importante. Nao temos de
deixar de ser nos proprios, mas a higiene e a apresentagdo contam muito quando alguém
considera integrar-nos na sua equipa. Ficou concordado que, em futuras entrevistas de

emprego que pudessem ter, ndo iriam de pijama. Riram.

Em suma, apesar das participantes terem encarado com entusiasmo o desafio da
entrevista de emprego, ndo levaram a atividade totalmente a sério, revelando alguma
irresponsabilidade e desinteresse, nomeadamente devido ao facto de terem comparecido
na sessao de pijama, mesmo depois de termos conversado na sessao anterior sobre a

importancia da apresentacdo durante a entrevista de emprego.
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1.3.5 Candidatura autonoma a universidade.

O impacto que as sessoes de educacao para a cidadania tiveram na capacidade de
as jovens produzirem uma candidatura autbnoma a universidade foi avaliado através de
questdes colocadas no primeiro inquérito por questionario e repetidas no segundo. Mais
especificamente, as jovens atribuiram graus de concordancia a questao: “Se tivesse de me
candidatar a uma bolsa de estudo para a universidade saberia o que fazer” (Figura 16).
No primeiro inquérito por questionario, a maioria das jovens (4) discordou ou discordou
totalmente da afirmacdo. J4 no segundo inquérito por questiondrio, a maioria das jovens
(3) concordou totalmente que saberia o que fazer caso tivesse que se candidatar a uma

bolsa de estudo.

Figura 16

“se tivesse de me candidatar a uma bolsa de estudo para a universidade saberia o que fazer”
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As jovens ouviram atentamente os testemunhos de candidatura a universidade
apresentados durante a sessdo, assim como a breve explicagdo acerca dos processos que
envolvem uma candidatura a Universidade, a uma Bolsa de Estudo ¢ a uma Residéncia
Universitaria. Exploramos os varios websites disponiveis para consulta de davidas,
incluindo o da Dire¢do Geral de Educagdo. A explicagdo parece ter aproximado as jovens
da realidade da candidatura a universidade e as bolsas de estudo que ¢, muitas vezes, uma

realidade abstrata até atingirmos o momento de efetuar a candidatura. Desta forma, a
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analise das respostas aos inquéritos questionarios parece indicar uma evolugao positiva
na capacidade de as jovens procederem de forma auténoma a candidatura a uma bolsa de

estudo.

1.3.6 Gestao do orcamento doméstico.

A analise das respostas revela que, no primeiro inquérito por questiondrio, a
maioria das jovens (trés) afirmou discordar ou discordar totalmente da capacidade de criar
um or¢amento de acordo com as suas necessidades. No segundo inquérito por
questionario, duas jovens concordaram totalmente que teriam capacidades de criar o seu
orcamento (Figura 17). Nao ¢ possivel afirmar que as sessdes de educagdo para a
cidadania promoveram a capacidade de as participantes organizarem um or¢camento
doméstico adequado as suas necessidades. Os dados das notas de campo acerca das
impressdes manifestadas pelas jovens, revelarem que esta foi a atividade preferida das
jovens, que estiveram muito empenhadas durante a sessdo. Contudo, as mesmas
revelaram que a vida adulta as “assustava” e que nao faziam ideia dos gastos necessarios

para manter uma casa.
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Figura 17
“eu sei criar um or¢amento para as minhas necessidades”
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1.3.7 Dotar os jovens de conhecimento para que possam discutir assuntos da
atualidade.

Numa das questdes do questionario, as jovens tiveram de escolher o nome do atual
presidente da Republica, sendo que podiam escolher entre Marcelo Rebelo de Sousa,
Antonio Costa ou Antonio José. No primeiro inquérito por questionario, quatro jovens
escolheram a resposta correta e uma escolheu Anténio Costa. No seguindo inquérito por
questionario, todas as respondentes responderam de forma correta a questao (Figura 18).
Durante a primeira sessdo, conversamos sobre o sistema politico portugués. Existiu
espago e tempo para conversarmos sobre os diferentes partidos politicos existentes em
Portugal, incluindo sobre o atual governo e o seu lider, assim como sobre o atual
presidente da republica e as diferencas entre ambos. As jovens foram participativas
durante a sessdo. Contudo, uma vez que existiu menos uma respondente no segundo
inquérito por questionario, ndo ¢ possivel determinar se existiu uma evolucao positiva

cobre o conhecimento das jovens acerca deste topico em concreto. E plausivel presumir
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que a jovem que escolheu a opgao incorreta no primeiro inquérito por questionario, foi a
mesma jovem que ndo teve oportunidade de responder ao segundo inquérito por

questionario.

Figura 18

“qual o nome do atual Presidente da Republica?”
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As jovens tiveram interesse em saber mais sobre assuntos da atualidade, inclusive
fazendo perguntas acerca de temas que ndo estavam previstos no plano de atividades. No
fim da ultima sessdo, perguntei as jovens se existia mais algum tema que nao tivéssemos
explorado e que tivessem duvidas. A J disse que gostava de saber o que significa
“Capitalismo” e, por isso, expliquei brevemente os dois modelos econdmicos
predominantes e as caracteristicas de cada um. Perguntei-lhe onde tinha ouvido o termo,
sendo que explicou que ¢ uma palavra que vé ser utilizada muitas vezes nas redes sociais

e tinha curiosidade em saber o seu significado.
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2. Avaliacio da utilidade das sessoes

No fim do segundo inquérito por questionario foram apresentadas as jovens um

conjunto de questdes com o objetivo de avaliar o feedback das jovens em relagdo a cada

uma das temadticas trabalhadas. O resultado das respostas ¢ apresentado de seguida

(Tabela 4 e Tabela 5). A tabela namero 4 apresenta questdes que tiveram como objetivo

avaliacdo a percecdo das jovens acerca das tematicas desenvolvidas dentro do ambito do

desenvolvimento da consciéncia cidada. A tabela nimero 5 apresenta questdes que

tiveram como objetivo avaliar a perce¢do das jovens acerca das tematicas desenvolvidos

dentro do ambito do desenvolvimento da autonomia das jovens para que possam

participar em processos cidadaos.

Tabela 4

Avaliagao das Utilidade das Sessées dedicadas a fomentar a consciéncia cidada

Questao Hipoteses de Resposta
Discordo Discordo Nem Concordo Concordo  Total de
Totalmente Concordo, Totalmente Respostas
nem
Discordo
“Sinto que as 1 1 2 4
sessd0es com a
Educadora
Social foram
uteis para
compreender o
Sistema Politico
Portugués”
“Sinto que as 1 1 2 4

sessd0es com a

Educadora
Social foram
uteis para

compreender 0s

conceitos de
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Diversidade e

Inclusao”

“Sinto que as 1 3 4
sessd0es com a

Educadora

Social foram

uteis para

compreender o0s

meus direitos e

deveres  como

cidadao”

“Sinto que as 1 1 2 4
sessd0es com a

Educadora

Social foram

uteis para

compreender 0s

conceitos de
preservacao
ambiental e

sustentabilidade”

Nenhuma das jovens discordou ou discordou totalmente sobre a utilidade que as
sessoes tiveram no esclarecimento dos variados temas vistos como ligados a consciéncia
cidada das jovens. Esta avaliagdo vai ao encontro ao feedback geral transmitido durante

as sessdes, em que as jovens foram sempre participativas e atentas.
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Tabela 5

Avaliagdo das Utilidade das Sessées dedicadas ao desenvolvimento da autonomia das jovens

para que possam participar em processos cidaddos.

Questao Hipoteses de Resposta
Discordo  Discordo Nem Concordo Concordo  Total de
Totalmente Concordo, Totalmente Respostas
nem
Discordo
“Sinto que as 1 3 4

sessOes com a
Educadora
Social me
ensinaram
sobre
economia
doméstica
(como  criar
um or¢amento
para compras
de
supermercado,
cOmo criar um
or¢amento
para os gastos
de uma casa)”
“Sinto que as 2 2 4
sessOes com a
Educadora
Social foram
uteis para
compreender

0s principais
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temas da
atualidade”
“Sinto que as
sessOes com a
Educadora
Social me
ensinaram
sobre 0s meus
direitos e
deveres
enquanto
trabalhador,
de forma a
estar
preparado
para conseguir

um emprego”

Todas as jovens concordam com a utilidade das sessdes para a sua aprendizagem

dos temas acima referidos o que, mais uma vez, vai de encontro as percegdes recolhidas

durante as sessdes que notam jovens participativas, atentas e entusiasmadas.

Por fim, ¢ importante referir que no ultimo foi colocada acerca da utilidade das

sessOes para a preparacgao para a vida adulta das jovens:
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Tabela 6

Avaliagdo das Utilidade das Sessoes para a preparagdo para a vida adulta

Questao Hipoteses de Resposta
Discordo  Discordo Nem Concordo Concordo  Total de
Totalmente Concordo, Totalmente Respostas
nem
Discordo

“Sinto 1 1 2 4

que, de
um
modo
geral, as
sessoes
foram
uteis
para me
preparar
para a
vida

adulta”

Das quatro respondentes, um jovem concorda e duas concordam totalmente que
as sessoes foram uteis na sua preparacao para a vida adulta. Uma jovem nao concorda,
nem discorda. Como referido ao longo da andlise dos resultados, as jovens durante as
sessOes foram participativas, atentas e, inclusive, mostraram entusiasmo em relagdo a
diversas tematicas das sessdes. Contudo, por termos trabalho com idades diferentes, entre
os 13 e os 17 anos € possivel que, para algumas das jovens, alguns dos temas trabalhados

sejam ainda uma realidade tida como distante.
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3. Discussao

Os jovens tém sido descritos pela literatura como apaticos politicamente e
desinteressados pelas formas de participagao politica formais como o voto e os partidos
politicos (Dionisio et al.,2022; Harris et al., 2007). Esta descri¢do da relagdo dos jovens
com a politica é acompanhada pela ideia de que os jovens apresentam baixos niveis de
responsabilidade civica e baixos niveis de participagdo na comunidade. De facto, as
participantes do projeto revelam caracteristicas conducentes com esta visao da literatura:
a maioria revelou falta de conhecimento sobre o funcionamento do sistema politico
portugués e desinteresse sobre a possibilidade de poderem vir a participar ativamente

através do voto.

A maioria dos jovens participantes no projeto de intervengdo ndo pertence a clubes
ou associagoes de voluntariado, revelando um baixo nivel de participagdo na comunidade.
Este facto também vai ao encontro dos resultados apresentados por Harris et al. (2007),
de acordo com o0s quais os jovens que ndo estdo conectados com a familia apresentam
uma ligagdo mais fragil a vida social e politica. Também Moura (2020), no seu trabalho
sobre jovens provenientes de situacdes desfavorecidas, questiona: “Serd que ¢ possivel
ser cidadao/cidada num contexto onde se ¢ privado de tantos bens, mas sobretudo, de
dignidade?” (p.15). De acordo com a autora devem ser procuradas alternativas de
educacdo e formacdo que se foquem em suprimir as caréncias das criangas e jovens que
sdo excluidos do direito a ser cidaddo por serem provenientes de contextos sociais e

economicos desfavorecidos.

A nivel do projeto desenvolvido, ¢ possivel afirmar que o projeto envolveu jovens
provenientes de contextos desfavorecidos, que apresentam uma ligacdo fragil a
comunidade e um desinteresse generalizado por formas de participagdo formais e
informais. Contudo, uma vez que estas tematicas nao foram trabalhadas com jovens fora
da institui¢do, pode ser falacioso afirmar que os jovens institucionalizados apresentam
uma ligacdo mais fragil a vida social e politica que os restantes jovens. Nao foram

recolhidos dados que permitam estabelecer esta comparagao.

Contudo, a revisdo da literatura indica também que os jovens podem ndo ser
totalmente apaticos politicamente. Acontece que preferem apenas formas de participacao
nao formais, tais como as redes sociais (Dias, 2014; Orihuela & Saldivar, 2021; Castro

2008; Harris et al., 2007). As jovens participantes afirmaram que as redes sociais fazem
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parte do seu dia-a-dia e utilizam-nas para estar a partir de assuntos da atualidade. Por
exemplo, muitas das jovens tinham conhecimento sobre as situa¢des de desrespeito pelos
direitos humanos a acontecer durante o0 Mundial de Futebol do Qatar, através das redes
sociais. Uma jovem referiu ainda a Coreia do Norte como exemplo de desrespeito de

liberdades fundamentais, afirmando que tinha lido sobre o assunto nas redes sociais.

Esta realidade vai também ao encontro dos resultados obtidos por Matos et al.
(2023) que indicam que, em Portugal, as principais preocupacdes discutidas pelos jovens
encontram-se ligadas ao ambiente, ao racismo, feminismo e antifascismo. De facto,
durante a sessdo dedicadas aos partidos politicos e sistema politico, as jovens nao
souberam identificar os partidos politicos existentes e os seus lideres, mas todos tinham
conhecimento sobre o partido politico CHEGA, por este se encontrar associado a debates
e polémicas relacionadas com racismo e fascismo. Adicionalmente, as jovens foram
sobretudos atentas e participativas durante a sessdo dedicada a igualdade de género. Ainda
de acrescentar que todas as jovens, desde o inicio, providenciaram respostas aos
inquéritos por questiondrio que indicam que as preocupagdes ambientais foram sempre

consideradas importantes.

Relativamente a utilidade de sessdes de Educagdo para a Cidadania extraescolares,
em moldes nao formais, na consciencializa¢ao dos jovens para os seus direitos e deveres
cidaddos e para um papel mais ativo e autobnomo numa sociedade democratica, torna-se
importante esclarecer que, apesar de ndo existir literatura prévia acerca da utilidade de
programas de educacdo para a cidadania junto de jovens institucionalizados, existem
autores cujo trabalho e investigacdo tem incidido sobre o potencial do trabalho do
Educador Social na educacdo cidada de jovens institucionalizados. Relembramos o
trabalho de Avoglia et al. (2012) em que defendeu que as instituicdes de acolhimento
devem assumir uma fung¢do mais educativa, privilegiando o crescimento,
desenvolvimento e dignidade das criangas e que as criangas e jovens institucionalizadas
devem ser vistas como individuos com o potencial de se tornarem cidaddos dignos e
capazes de exercerem os seus direitos e deveres. Também Petkovic (2018) defende que o
Educador, através da educacdo ndo formal, tem potencial para dotar os jovens de
conhecimentos e competéncias que irdo facilitar a sua transicdo para a vida adulta,
enquanto cidadaos ativos. Moura (2020) defende a importdncia de apostar no
desenvolvimento de criancas e jovens, com a ajuda de modelos de referéncia positivos

como, por exemplo, o Educador Social. De facto, a analise das respostas aos inquéritos
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por questionarios e aos dados obtidos através do Diario de Campo, parece apontar para a
aquisicdo de conhecimento e desenvolvimento das competéncias das jovens
relativamente aos varios temas trabalhados, assim como um maior interesse em participar
ativamente na sociedade. Mais especificamente, nenhuma das jovens discordou ou
discordou totalmente sobre a utilidade que as sessdes tiveram no esclarecimento dos
temas ligados a consciéncia cidada das jovens. Esta avaliagdo vai ao encontro do feedback
geral transmitido durante as sessdes, em que as jovens foram sempre participativas e
atentas. Da mesma forma, das quatro respondentes, um jovem concorda e duas concordam
totalmente que as sessdes foram uteis na sua preparagdo para a vida adulta. Uma jovem
ndo concorda, nem discorda. Como referido ao longo da analise dos resultados, as jovens
durante as sessdes foram participativas, atentas e, inclusive, mostraram entusiasmo em
relacdo a diversas tematicas das sessdes. Contudo, por termos trabalho com idades
diferentes, entre os 13 e os 17 anos ¢ possivel que, para algumas das jovens, alguns dos

temas trabalhados sejam ainda uma realidade tida como distante.

A revisao da literatura apresentada (Moura, 2020; Petkovic 2018; Avoglia et al.,
2012) defende a importincia da Educacdo para a Cidadania junto de jovens
institucionalizados e os beneficios da Educacao Nao Formal em contexto extraescolar.
Esta nocdo, alicercada nos resultados apresentados acima que indicam, em suma, uma
avaliacdo positiva por parte das jovens em relagdo as atividades desenvolvidas e a
aquisicdo de de conhecimento e desenvolvimento de competéncias na maioria das areas
trabalhadas, parecem indiciar que ¢ possivel fomentar o envolvimento cidaddo dos jovens

institucionalizados através da educacdo para a cidadania, utilizado a educag@o nao formal.
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Conclusao

Conforme referido, o projeto de investigacdo-acdo elaborado junto de cinco
jovens com idades compreendidas entre os 13 e os 17 anos, residentes numa casa de
acolhimento do concelho de Portimao, teve como objetivo promover a aquisicdo de
conhecimento e o desenvolvimento de competéncias de participagdo cidada, ou seja,
desenvolver a sua consciéncia cidada, e compreender se as sessdes de educacdo para a
cidadania extraescolares seriam uteis na consciencializagdo das jovens para os seus
direitos e deveres cidadaos.

A analise dos dados recolhidos através da observacao participante das sessdes, em
conjunto com a analise das respostas aos inquéritos por questiondrio permitiu
compreender que, de facto, tal como enunciado na revisdo pela literatura, existe um
desinteresse generalizado das jovens sobre formas de participagdo formais, sobretudo
quando o foco € o voto e conhecimento partidario. Contudo, ao longo das sessdes as
jovens revelaram estar a par, sobretudo através das redes socais, de temas ligados ao
racismo, a desigualdade de género, a atualidade (ex. Mundial do Qatar). Foi também
interessante compreender que, desde o inicio, as tematicas da preservacdo ambiental e
sustentabilidade foram vistas como importantes para jovens. Desta forma, ndo parece ser
correto afirmar que as jovens sdo totalmente desinteressadas pela participacdo cidada.
Pelo contrario, tém preocupacdes ligadas a temas da atualidade e que afetam diretamente
a sua convivéncia em comunidade. Tal como evidenciado pela revisdo da literatura,
também as participantes na investigacdo aqui apresentada, parecem prestar atencao a
temas relacionadas com a igualdade de género o racismo e mantém-se a par da atualidade

através de meios ndo formais, como as redes sociais.

E possivel, ainda, afirmar que a apresentagio de contetidos no ambito da Educagio
para a Cidadania permitiu a aquisicdo de conhecimentos ¢ o desenvolvimento de
competéncias no campo da cidadania, o que, por sua vez, possibilitou o desenvolvimento
da consciéncia cidada. As sessdes parecem ter sido sobretudo uteis para consciencializar
as jovens para a importancia da participagao formal. Ao longo das sessdes, as jovens
foram capazes de relacionar conteudos e revelaram sempre um grande interesse pelas
diferentes tematicas apresentadas. A resposta aos questionarios revelou uma evolugdo
neste sentido, com todas as participantes a informar que sabem agora, por exemplo, como

funciona o processo de voto.
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Desta forma, ao dotar as jovens de conhecimentos acerca dos processos politicos,
direitos e deveres dos cidaddos foi possivel desenvolver a capacidade de participarem de
forma auténoma nos mais variados processos cidadaos, tais como o voto. O conhecimento
adquirido através da simulagdo eleitoral e através das sessdes sobre partidos politicos, ird
permitir que estas jovens atuem como cidadas mais autdbnomas e conscientes. Ao mesmo,
as sessoes acerca do curriculo, contratos de trabalho e orcamento doméstico, fomentaram
junto das jovens competéncias que lhe permitirdo ser membros da comunidade ativos e

conscientes dos seus direitos e deveres.

Mais ainda, a analise das respostas as questdes dos inquéritos por questionarios
que pretendiam conhecer a perce¢do das jovens acerca do trabalho levado a cabo, revelam
um balango geral positivo, com a maioria das jovens a reconhecer a utilidade dos varios

temas apresentados.

Contudo, esta investigacdo apresenta desafios que se apresentam como fatores a
corrigir, caso existisse essa oportunidade: em primeiro lugar, o nimero de sujeitos de
investigacdo ¢ demasiado reduzido para que os resultados apresentados possam ser
generalizados. Desta forma, ndo ¢ ainda possivel, apenas com os resultados do estudo
apresentado, falar dos beneficios de sessdes para a cidadania extraescolares junto de
jovens institucionalizados. Em segundo lugar, as sessoes foram dinamizadas num curto
espaco de tempo. Teria sido benéfico o desenvolvimento de um programa mais longo. Tal
permitiria também acompanhar as jovens por mais tempo e avaliar os resultados das

sessoes a longo prazo.

Podera ser interessante sugerir que investigagdes futuras que procurem
compreender o impacto de sessdes de educagcdo para a cidadania junto de jovens
institucionalizados, utilizem uma abordagem multiprofissional. Isto ¢, pode ser
interessante envolver varios profissionais, desde a educagdo a satde e nutricdo e
economia, na preparagdo de jovens institucionalizados para a vida adulta e preparagdo
cidada. Investigagdes futuras poderdo também questionar se sessdes isoladas de educagdo
para a cidadania sdo suficientes para a preparagao cidada das criancas ou jovens ou se as

mesmas beneficiam de um acompanhamento permanente e consistente.
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ANEXOS

Anexo I — Boletim de Voto utilizado na Segunda Sessao

ELEICAO DA ASSEMBLEIA DA REPUBLICA
Circuo clcitoral da Furopa

Partido Nacional Renovador PNR A D
Partido Democritico Republicano PDR ..*_'t: [:I
Partido C ista dos Trabalhadores Portugues: PCTP/MRPP ,& D
PeT)
Partido Socialista PS @ D
Partido Popular Mondarquico PPM @ [:]
N6s, Cidadios! NC @ O
CHEGA CH @ ]
Juntos pelo Povo pp @ [:]
-
Iniciativa Liberal IL l D
Bloco de Esquerda B.E. * D
Alianga A ALMMCA D
Partido Social Democrata PPD/PSD ‘ﬂ [:]
Partido Trabalhista Portugués PTP @ ]
Reagir Incluir Reciclar R.LR. D
Partido Unido dos Reformados ¢ Pensionistas PURP D
LIVRE L ]
CDU - Coligagio Democritica Unitdria PCP-PEV @}@ |
Partido da Terra MPT * D
PESSOAS-ANIMAIS-NATUREZA PAN cé%; D
CDS - Partido Popular CDS-PP E D
Movimento Alternativa Socialista MAS % D
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ANEXO 1II — Indice de Igualdade de Género utilizado na terceira sessdo

Principais destaques

Mais licenciados do ensino superior
A instrugao no ensino superior estd a aumentar, tanto nas

mulheres como nos homens.

2010 2018 2010 2018

. 2010 RN

‘ Mulheres no conselho ‘

)3

Melhorias na tomada de decisdes econémicas

de administragao 2019 Ry
A presenca de mulheres no conselho de admi-
nistragao do banco central aumentou. A repre-

do banco central
@ n sentacao das mulheres subiu também nos
g
N

. . 2010 SR conselhos de administragdo das maiores

empresas cotadas.
Mulheres em conselhos 2020 25 %

deadministracio

Avancar para o erquulibrio de ‘5 { ’
género na tomada de decisdes -

@ politicas -

A quota de mulheres entre minis-

tros e membros do parlamento dl h - &
aumentou. g f \ g
Mulheres 1
- deputadas 30 % L

2010 2018

Ministras = —====—== o

L 4 41 % 40 % A concentragdo desigual de mulheres
"""" -- -' TEE—— e homens na educagdo é um
‘ L\ A L\ A problema persistente @

Mais mulheres do que homens estudam
educacao, saude e assisténcia social, ou
humanidades e artes.

As desigualdades de género na situagdo o=
financeira persistem }’
4

As mulheres continuam a ganhar menos do que os = —— @
homens. Entre as pessoas com niveis de educagao bai- e -_—
X0, médio e elevado, as mulheres recebem 28 %, 30 % - -—" , .

e 25 % menos do que os homens, respetivamente. -—

Com um nivel médio de educagdo

A desigualdade de género no trabalho doméstico

_7_8_?(9_ ndo remunerado e prestagdo de cuidados persiste

L. R 5 i « oo
¢ 19 % As mulheres tém uma probabilidade muito superior a
- -— i »  dos homens de fazer trabalho doméstico e de cozinhar
Trabalho doméstico ndo remunerado todos os dias duranter pEIU menos, uma hora. Esta dis-

paridade de género esta entre as maiores da UE.
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ANEXO III - Kit Pedagodgico para a Prevenc¢ao da Violéncia nas Relagdes de Intimidade
Juvenil, criado pela Camara Municipal de Cascais e o Centro de Estudos para a
Intervengao Social (p.18 -p. 23)

5, conflito: o namorado é violento com a namo-
 do “comportamento” dela com um amigo

fe: E tu, o que farias?

50/resignacio; rutura; manutengio
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CENA1

(Grande pl:

o, subitamente,

Namorado:

gue ve

Inés: Mas ele & m
So-0

d dar um merg

julham e nadam

Namorado: Mas el sou o tel 1
Namorado: "0 quer nadar tioo mar Inés: &5 0 meu f

de brucosy Namorado: ~ o gostavas que eu fix
André: o mesn
Namorado: } ver a Ineé Inés:
André: '

Namorado: Cuve & nao achas gl

Andreé: “oigue;

Namorado: JLLIE N res  est o

André:

BMoracio empurra-a e oy anta-se e

a |Unto 2

Andre.)

(A Inés pa

André:

Namorado:
André:

Inés:

(Q Andre t 5 dela, mas

s Intmicanies

Cepols de conversaram

aem da agua e vao ter

COom o grupo.

)

CENA 2

(Ma gelads Alnéz e o
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20

PROPOSTA DE DISCUSSAO

Como vimos, um dos mitos associados a violéncia

no namoro prende-se com o facto de se considerar o
ciume como uma prova de amor, o que justificaria a
aceitacdo de comportamentos violentos despoletados

por este tipo de sentimento.

E fundamental discutir com os/as jovens a
mportancia de saber distinguir entre o gue
se sente & o que depois se faz com esse
sentimento. Nao e de todo descabido gue
o namorado tenha sentido cidimes da Inés,
ou gue alguam sinta cidmes guando uma
terceira pessoa, neste caso o amigo de in-
fancia, o André, passa muito tempo com
a namorada e demonstram uma enorme
cumplicidade. E importante conseguirmos
exprassar as nossas opinibes e sentimentos.
O namorado poderia ter verbalizado © seu
descorforto em relacdo ao amigo de Inés g,
depois da resposta dela ter continuado a
zua relacao de uma forma saudavel e livre
de presstes. A vicléncia tem Inicio quando
o namorado usa os ciumes que sente para
limitar a acao de Inés impondo a sua von-

tade, dizendo com quem ela deve ou nao
estar, E nesta altura que & importante dizer
NAO!

Por outro lado, estamos aqui perante um
esterectipo de género: as raparigas gquando
tem amigos, nao pode ser apenas amizade,
"alguma coisa mais se deve passar.” Neste
sentido, podera ser Utll, questionar o grupo
diretarmente:

Entdo e se em vez de ser um amigo
fosse uma amiga?

Como reagiria o namorado perante essa
cumplicidade “exagerada”?

A presenca dos esteredtipos de género
esta tambeém presente quando o namora-
do chama Andre para "conversar entre ho
mens”, estas coisas resolvem-se com con-
versas de homens. Paulo parece alimentar
a expetativa de que entre os dois consegui-
réao definir os papéls "adeguados’ de ami-
go e amiga e respetivos comportamentos,
resolvendo assim a situacao, "evitando”
ervolver Inés numa decisdo, como se esta
nao lhe dissesse respeito. E importante ser
intolerante com comentarios de rapazes e
de raparigas gue apontem para que a Inés
& gue andava a provoca-lo ou gue estava a
dar confianca demasiada ao amigo. E muito
facil a vitima cair na armadilha da culpa:

“O que é que eu fiz?”, “Nao devia ter

falado tanto com o André!”, “Se calhar
abusei...”.
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Finalmente, o facto de o namorado dizer

oa 30 pe

I s TaZel |2assar oot

da malta’, ilustra de forma clara um aspeto
fundamental carateristico das situactes de
vicléncia entre adolescentes: a importancia
cla pressao dos grupos de pares. Para Paulo,
e fundamental, ndo apenas controlar Inés,
mas também mostrar ao grupo gue man-
tem a namorada sob o seu controlo. Duran-
te a discussédo com os/as jovens, convira
nao esguecer o peso socializador do grupo

uma abordagem que inclua alguns temas

O papel do Educador Social e da Educagdo para a Cidadania na Formacdo da Consciéncia Civica

dos Jovens

E importante discutir a questdo dos
ciimes com os/as jovens, propondo-se
cruciais suscitados pela agéo descrita:
«» Disting@o entre sentir e agir

+ Amizade e estereétipos de género

» A importancia dos grupos de pares

de pares nesta fase da adolescéncia e a for-
ma como ele se materializa No espaco da
prépria escola. E aqui que ocorre a maio-
ria das interacbes com esse grupo, sendo
a sua influéncia inevitavel no gue toca &
estruturacan e reestruturacao de praticas,
valores e representacoes. MNeste senticlo,
importa discutir com o grupo de gue forma
esse "poder dos pares” pode ser usado de
forma positiva, mobilizando-o para apoiar e
prevenir situacoes de abuso entre jovens.
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AS HIPOTESES

1 Hipotese

({0 namorado e Inés voltam ao grupo de
amigos: Grande plano de Inés triste Inés
nao gosta como ele a trata mas tenta des-
culpa-lo dizendo a uma amiga que ele anda
com muitos problemas em casa e com o
stress descarrega a sua agressividade nela.
Diz-lhe que ele e muito ciumento controtan-
do-a sempre.)

Inés: Mas eu gosto delg! Tenho de o enten

2? Hipotese

(A Inés chega ao grupo com o namorado
2 aproxima-se duma amiga, gue & da sua
total confianca, para desabafar)

Inés: MNem sabes o gue aconteceu
Amiga: a0

Inés: O 1

o

Amiga: [~

Amiga: Yaas, tens raz3o, & isso mesmc

3? Hipotese

(A Inés chega ao grupo com o namorado e
o André aproxima-se, enguanto o namora-
do, atras dela, a puxa pelo braco sem nin-
auem se aperceber.)

Inés: Para! Eu nao vou dear de sel

] =0l (encolhe os ombros,)

4 primeira hipétese & a cue devera gerar
maior polémica e & importante pedir para
esclarecer fundamentadamente os moti-
VoS gue levaram a uma concordancia com
essa opcao. A compreensac dos sentimen-
tos vividos em determinado momento pela
pessoa com guem se tem uma relacao
de intimidade, nao devera ser confundida
com desculpabilizacao de atitudes viclen-
tas. Nao ha nenhum problerma familiar, que
justifigue uma atitude viclenta para com a
namorada. Esta situacdo pode ter sido pon-
tual e nao se repetir, ou pode ser o inicio de
uma relacao violenta nao igualitaria e sem
respeito mutuo. Importa nao esquecer gue
uma das carateristicas das relacdes conju-
gais violentas, & gue a violéncia evolul fre-
guentemente num crescendo, Nao se con-
finando a situacdes pontuais. E importante
alertar os/as jovens para esta possibilidade
e consciencializa-los de gue a violéncia e
umn ciclo dificll de quebrar & que a minimi-
Zacao destas situacdes leva a uma negagao
dos direitos da wvitima e a uma cada vez
maior naturalizacao deste tipo de compor-
tamentos.

Nz segunda hipdtese Inés cpta por parar
com a relacac de namoro, tornando claro
gue nao tolera o controlo a que o namora-
do a sujeita A argumentacdo utilizada por
Inés junto da amiga pode suscitar o debate
em tormo de questdes como aguilo gue di-
ferencia uma relacio saudavel de uma rela-
ca0o nao saudavel,

Na terceira hipotese, |nés decide parar
coMm a opressao exercicla sobre si, manten-
do a relacdo com o namorado mas deixan-
do claro gue nao val deixar de se dar com o
amigo. Mesta Ultima alternativa, poderd ser
particularmente Util explorar com o grupo
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de jovens diferentes posicionamentos exis-
tentes no grupo relativamente as opcdes
tomadas por Inés nas hipoteses 2 e 3, De
facto, embora exista uma diferenca funda-
mental entre as duas hipoteses sugeridas

rutura e manutencao do relacionamento

em ambas, Inés exerce uma escolha Em
ampas, ela recusa ceder ao comportamen-
to controlador e abusivo do namorado e
tem plena consciéncia de gue esta a ser
sujelta a uma tentativa de controlo que nao
& aceitavel numa refacdo de namoro gue
tern de ser pautada pelo respeito mutuo.
Inés exerce livremente uma escolha relati-
vamente a sua relacao e esse & um aspeto
fundamental a valorizar, Em gue medida
as duas decisdes de Inés poderao vir ou
nao a ter o mesmo resultado em termos
de uma rutura com a situacao de violén-
cia & algo gue ninguem podera asseaurar,
uma vez que o comportamento viclento e
cda responsabilidade de guem o pratica (e
nao termina necessaramente com o fim de
uma relacao) e ndo de guem a ele é sujeito.
Finalmente, importa igualmente realcar gue
& normal existirern confiitos no contexto de
relactes amorosas. Os conflitos surgem em
diversas ocasides. Nao deyvem evitar-se os
conflitos a qualguer custo. Estes podem ser
construtivos e permitir que as pessoas e a
relacao crescam. Os conflitos resclvem-se
atraves do didlogo e da procura conjunta
de solucdes. Nao ha que temer os confiitos,
pois eles ajudam a construir uma relacdo
saudavel a dois, Pelo contrario, a violéncia e
sempre negativa e destrutiva. E uma forma
inaceltavel de resolver conflitos,

O papel do Educador Social e da Educacdo para a Cidadania na Formagdo da Consciéncia Civica
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Nas relagdes saudaveis existe:
RESPEITO pelas opinioes de cada um/a,
CONFIANCA, mesmo oue haja ocpniges,
comportamentos ou gostos diferentes
APOIO e entreajuda.

SEGURANCA & partilha de momentos
vres de violéncia

HONESTIDADE &= corivivencia sem julga-
mentos, manipulacées ou insinuacoes.
RESPONSABILIDADE © consciencia pe-
los propros comportamentos e atitudes.

LIBERDADE [pessoal, sem Invasoes ao es-
paco dooutro @ SEM VIOLENCIA
CONFLITOS E DESENTENDIMENTOS,
oue se resolvem atraves da NEGOCIA-
CAO e da procura conjunta de solucoes,
fecUsando sempre a viclencia

Espaco para expressar sentimentos. in-
cluindo CIUME, sem riunca o Utilizar como
desculpa para agredir, magoar, assustar ou
fhumilhar 2 cutra pessosa.

Nas relacdes ndo saudaveis existe:
PODER, CONTROLO = INTIMIDACAO,
atraves de acces verbals ou fisicas gue
causam medo.

ISOLAMENTO & controlo dios passos, atl-
vidades e amizades da outra pessoa
NEGA(;AO do impacte negative gque os
comportamentos agressives, intimicato-
rics oul viclentos tem na outta pessoa
AMEACAS - PRESSOES.

VIOLENCIA fisica, verbal emocional, psi-
cologica, sexual efou financeira®

I
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APENDICES

APENDICE I — PowerPoint da Sessdo Introdutéria: Cidadania, Democracia, Direitos e
Deveres

B

Sessdo 1 — Sessdo
Introdutéria Cidadani

E -

Cidadania e Participacao

Beatriz Conceicao
Mestrado em
\ Educacao Social

N

=
% — UAlg UAlg

e
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VOTA!

QUALA VOSSA OPINIAO SOBRE A
IMPORTANCIA DO VOTO?

C O VOTO

)
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O VOTO E UM DAS

CONQUISTAS MAIS

IMPORTANTES DE
VIVERMOS EM
DEMOCRACIA

UMA DAS FORMAS DE
EXERCER ESTE PODER
E EXATAMENTE
ATRAVES DO YOTO

=
&

GOVERNO EM QUE O
POVO EXERCE A
SOBERANIA,
DIRETAMENTE OU
INDERAMENTE, IN
Diciondrio Priberam da
Lingua Portuguesa
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Como se Vota?

Como sei onde vou )
votar?

Normalmente votamos na escola mais perto
da nossa area de residéncia. Se tiverem
duvidas podem sempre consultar, antes de
irem votar, este site:
www.recenseamento.mai.gov.pt
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Como voto?

Depois de saberes o local indicado onde deves ir, deves
dirigir-te até la com o teu documento de identificagao.
Uma lista de todos os eleitores (pessoas que irao votar)

estara a porta da escola por ordem alfabética. Deves
procurar o teu nome e perceber a que sala te deves dirigir.

/
—
=

4

E depois?

Para uma melhor organizacao, as pessoas sao atribuidas a
salas de voto especificas por ordem alfabética. Depois de
saberes a tu, dirigi-te ate la. Segue as indicacdes. Havera
um balcao com pessoas para te ajudar. Mostra o teu
cartao de cidadao para que entreguem o boletim de voto.
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( O que faco com o A

boletim?

Vais encontrar cabines com privacidade dentro da sala.
Leva o boletim contigo e escolhe em qual dos
candidatos/partidos queres votar. Quando terminares
dobra o boletim e coloca na caixa de voto.

=

?

E sé isto?

Nao.. A importancia do voto comeca antes do dia de ires
votar!
E importante conheceres que tipo de eleigdes existem em
Portugal e em quem vais votar!
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O Sistema Politico Portugués )
\
\
e Portugal é uma democracia e S3o eleitos dois simbolos da
representativa. Ou seja, o poder nossa representagao:
é delegado a pessoas que ® Presidente da Republica
representam o povo na tomada (Marcelo Rebelo de Sousa)
de decisdes. ® Assembleia da Republica
o Todos os cidaddos maiores de 18 composta pelos diferentes
anos tém direito de voto partidos politicos.

WY
o

m

O Sistema Politico Portugués

e Nos Acores e na Madeira e Em todo o pais se vota para
também se vota para eleger as eleger os deputados do
Assembleias Legislativas. Parlamento Europeu pois nos

fazemos parte da Uniao

e Em todo o pais também se vota Europeia.

nos 6rgdos da autarquia local (as
camaras municipais, juntas de
freguesia)

Wy
o
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e Orgao mais importante da
administracao publica

e AAssembleia da Republica
tem 230 lugares disponiveis.
Quantos mais votos tiver um
partido mais lugares na
Assembleia vai conseguir.
Um partido para formar um
governo tem que tera
maioria dos lugares da
assembleia, ou seja tem que

ser o partido com mais votos

nas eleicoes.

Bloco de Esquerda

CDU

PAN - PESSOAS ANIMAIS
NATUREZA

PCP - Partido Comunista
Portugués

Partido Ecologista “Os Verdes"
Partido Socialista

Partidos Politicos

dos Jovens

N\

Governo

e Se nao conseguir sero
partido com mais votos,
pode juntar-se a outros de
forma a conseguir apoio.

CDS - PP

CHEGA

Iniciativa Liberal

Partido Social Democrata
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e | EGISLATIVAS:

Acontecem de 4 em 4 anos e
servem para elerger os
deputados (membros dos
partidos) que vao fazer parte da
Assembleia da Republica

e AUTARQUICAS:

As autarquicas sdo as elei¢des a nivel
municipal. Em Portugal existem 308
municipios. Cada eleitor/a vota para
trés érgdos diferentes: Camara
Municipal, o érgdo executivo,
Assembleia Municipal, o érgédo
deliberativo, e Assembleia de
Freguesia, orgdo deliberativo do qual
nasce o executivo da freguesia.

As eleigdes

dos Jovens

N\

As eleicdes

e PRESIDENCIAIS:

Acontecem de 5 em 5 anos e
servem para eleger o Presidente
da Republica. Ganha o candidato
com maioria absoluta.

e EUROPEIAS:

Acontecem de 5 em 5 anos e
servem para eleger o
Parlamento Europeu. Cada pais
tem direito a uma percentagem
de eurodeputados a representar
0 seu pais no Parlamento
Europeu.
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As eleicdes

e Regionais:

As eleigdes regionais circunscrevem -
se as regides auténomas da Madeira
e dos Agores e ddo -se a cada 4 anos.
Destas eleigoes resultam as
Assembleias Legislativas, a partir das
quais é formado o Governo Regional
que exerce o poder auténomo
concedido pela Constitui¢do a
Madeira e aos Agores.

‘ Que outras formas tenho

de participar?

a \\
ONLINE JUNTA-TE FALA! PE'}ﬁUN
. ACLUBES E MUITOS DOS ASSUNTOS X
M/'}QK%A ETE ASSOCIACOES MAIS IMPORTANTES DA N/:A%TD%NS?S
: QUE DEFENDAM NOSSA SOCIEDADE
INFORMADO! ki ORIGINAM QUESTIONAR E
INTERESSES! MA~N|FESTACOES, PERGUNTAR
" PETICOES PROTESTOS E

REUNIOES, FALA! /j
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)

( Atividade

Procura os varios partidos politicos que existem. Na proxima
sessao vamos simular uma eleicao e veremos quem ganha!

( Pergunta: )

Na proxima sessao vamos simular uma eleicao, em que teras
que votar num dos partidos politicos candidatos. Que tipo de
eleicao vamos simular?
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OBRIGADAI

4 )

Alguma Questao?

CREDITS: This presentation template was created bySlidesgo,
including icons byFlaticon and infographics & images byFreepik

Please keep this slide for attribution
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Lisboa Acolhe. Sistema Politico. Disponivel em: Sistema Politico - Lisboa Acolhe

Mathilde Misciagna Misciagna, Mathilde. 2021. A democracia precisa do seu voto.
GQ Portugal. Disponivel em: Aimportancia do voto | GQportugal.pt

Portal do Eleitor. Votar pela Primeira Vez. Disponivel em:
https://www.portaldoeleitor.pt/paginas/votarpelaprimeiravez.aspx
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Esta apresentagao foi criada no ambito do projeto de
investigacdo “Consciéncia Civica: O papel do
Educador Social e da Educagao para a Cidadania na
Educagio e Autonomizag¢do de jovens
institucionalizados” do Mestrado em Educagdo Social e
apresentada as Utentes da Casa Nossa Senhora da
Concei¢do.

B

Sessdo 1 — Sessdo
Introdutéria Cidadani:
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Beatriz Conceicao
Aluna de Mestrado em
Educacao Social
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Estes questionarios servem Existem problemas na o !z

para compreender se 0s educagao que vos € dada

jovens estao preparados para acerca do vosso papel como

avida adulta e para a cidadaos e que deve existir

participagao cidada um profissional nas
insittuicdes encarregue dessa
educagao.
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2:

Cidadania

1. Uma definicdo simples e tradicional
diz-nos que para sermos cidadaos
basta sermos parte de um estado
soberano e ter alguns direitos dentro
desse Estado como poder votar e poder
ser eleito (Bittar, 2004).

2. Este conceito revelou-se, porém,
insuficiente e cresceu de forma a
englobar também as nog¢des de justica
social, igualdade, direito a ter voz e a
ser ouvido, condi¢gdes de vida, direitos
humanos, etc (Bittar, 2004).

dos Jovens

Cidadania e Consciéncia

Civica

Ser cidadado deixou de ser apenas pertencer
a um determinado pais:

A pratica da cidadania implica participagao,
individual e coletiva, que apela a reflexao e a
acao sobre os problemas sentidos por cada
um e pela sociedade (Diregao-Geral da
Educacao, 2012)

~
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dos Jovens

Cidadania e Consciéncia

Civica

O exercicio da cidadania implica, por parte
de cada individuo e daqueles com quem
interage, uma tomada de consciéncia, cuja
evolugdo acompanha as dinamicas de
intervencdo e transformagao social. A
cidadania traduz-se numa atitude e num
comportamento, num modo de estar em
sociedade que tem como referéncia os
direitos humanos, nomeadamente os
valores da igualdade, da democracia e da
justica social (Dire¢ao-Geral da Educacao,
2012)

Cidadania e Consciéncia

Civica

Enquanto processo educativo, a educacdo
para a cidadania visa contribuir para a
formacao de pessoas responsaveis,
auténomas, solidarias, que conhecem e
exercem os seus direitos e deveres em
dialogo e no respeito pelos outros, com
espirito democratico, pluralista, critico e
criativo (Dire¢cdo-Geral da Educacgao, 2012)
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Sentem que na escola e na
instituicao aprendem
sobre os vossos direitos e
deveres?

Sentem que na escola e na
instituicao aprendem
sobre a importancia do
respeito pelo outro?
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Sentem que na escola e na
instituicao aprendem
sobre a importancia da
democracia e da
participacao na vida
politica?

Sentem-se preparadas
para viver sozinhas e
serem pessoas
autonomas?
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Obrigadad!

Agradeco a vossa participagdao na sessao de
hoje!

Tém alguma duvida?

CREDITS: This presentation template was created
by Slidesgo, including icons by Flaticon, and
infographics & images by Freepik

Webliografia
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Bittar, Eduardo. 2004. Cidadania: Condicao de Exercicio dos Direitos
Humanos.

Direcdo-Geral da Educacgao. 2012. Educacao para a Cidadania-
Linhas Orientadoras. Atualizado em novembro de 2013. Disponivel
em:
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APENDICE II — Atividade Simulacio Eleitoral

@

Slide 22 sesséo -
Atividade (Inicio).pptx
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g v -

Atividade: Vamos Votar!

Beatriz Conceicao
Mestrado em
\ Educacao Social

-

==
= % UAlg ualg -
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N | APovOMERP

Aa
Y.

BiFagem por © Nataché'Cardoso/Global [magen i
Diario de Noticias. 2021. Votar em pandemia. O
que recomenda a OMS

Agradeco a vossa participacao na sessao de hoje!

Tém alguma duvida?

CREDITS: This presentation template was created bySlidesgo,
including icons byFlaticon and infographics & images byFreepik
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Recursos

Imagem por © Natacha Cardoso/Globallmagen in Diario de Noticias. 2021.
Votar em pandemia. O que recomenda a OMS

Atividade de Simulagdo baseada no artigo de Chara Bohan. 2014.
Simulations and Games in the Civics Classroom

Esta apresentagdo foi criada no ambito do projeto de
investigacdo “Consciéncia Civica: O papel do
Educador Social e da Educagio para a Cidadania na
Educacgao e Autonomizagado de jovens
institucionalizados” do Mestrado em Educag@o Social e
apresentada as Utentes da Casa Nossa Senhora da

Conceicio
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APENDICE III- Jogo dos Direitos Humanos

JOGO DOS DIREITOS HUMANOS

18 17 16 15 14 13 #' 12 11

' 21 22 23 24 25" )

lllllL‘

146



O papel do Educador Social e da Educagdo para a Cidadania na Formacdo da Consciéncia Civica

De que forma podes ajudar
a combater violacdes dos
Direitos Humanos?

Floresta da Honestidade

Pensas ja ter
desrespeitado os limites de
algum amigo teu? O que
farias diferente?

dos Jovens

Para sermos cidadaos
conscientes temos que
conhecer 0s nossos
direitos e deveres.

Verdadeiro ou Falso?

O documento mais
importante acerca de
Direitos Humanos é:

Constituicdao Portuguesa

Declaragdo Universal dos
Direitos Humanos
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Floresta da
Honestidade

Ja sentiste que os
teus direitos nao
foram respeitados
por um amigo teu?

Os Direitos Humanos
nao sao universais.

Verdadeiro ou Falso?

dos Jovens

O que é a Cidadania
Politica?

Quantos artigos tem
a carta universal dos
Direitos Humanos?
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Que Os nossos direitos e
Tratados/Convengées deveres civis, politicos e
. sociais estao escritos no
dcerca de Direitos
documento fundamental

do nosso pais. Como se
conheces? chama esse documento?

Humanos é que

Votar para escolher
Qual é o primeiro direito 0OS NOSSOS

previsto pela Constituicdo governantes e 0s

Portuguesa? NOSSOS

representantes € um
direito ou um dever?
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Da um exemplo de uma
violagao de Direitos
Humanos

Da um exemplo de um
dever que temos enquanto
cidadaos previsto na
constituicao portuguesa

dos Jovens

O que é a Liberdade de
Imprensa e de Expressao.

A Constituicao Portuguesa
tem mais deveres do que
direitos.

Verdadeiro ou Falso?
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APENDICE IV — PowerPoint Cidadania, Direitos e Deveres

@

Sessdo 2 - A
Importéancia da Partici

4

Direitos, Deveres e
Cidadania

Beatriz Conceicao
Mestrado em e
Educacao Social

UAI
/// UNIVERSIDADE DO ALGAR UAIg

A

Cidadania, Direitos e
Deveres

Na ultima sessao falamos um pouco de cidadania e da
importancia de participar. Mais especificamente, falamos
que a cidadania podia ser entendida como a participacao
consciente e responsavel de cada pessoa na sociedade a

que pertence. Falamos que um exemplo da participacao era
o voto e hoje simulamos até um ato eleitoral.
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Cidadania, Direitos e
Deveres

Para participarmos de forma consciente temos que ter em
mente os nossos direitos e deveres civis, politicos e sociais
que estao previstos na constituicao de cada pais. Ao termos
consciéncia dos nossos direitos e deveres como cidadaos,
ajudamos a garantir que todos somos tratados de forma

igual e justa.

/
2

S N

De acordo com a
constituigcéio portuguesa,
temos os seguintes direitos
como cidadéios:

A\
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Direitos a Vida

Reputacgéio
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Reserva da Sua Vida
Privada

Liberdade de

Imprensa e de
Expresséo
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Direito a
manifestacéo dentro
dos termos da lei

Direito a fixar
residéncia em
qualquer parte do
territério nacional
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Direito de
indeminizacéo e
responsabilidade do
Estado

Direito a liberdade e
a segurancga
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Direito a assisténcia
juridica

Direito a exercer o
poder politico através
do sufragio universal
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Direito de apresentar petigdes, queixas
e reclamagdes perante a autoridade
competente para exigir o
restabelecimento dos seus direitos
violados ou em defesa do interesse
geral

Direito de agéo popular (indemnizagéio,
direitos dos consumidores, preservagéo
do meio ambiente e o patriménio
cultural, defender os bens do Estado e
das Autarquias locais)
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Direito de propriedade

Direito ao trabalho
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Direito a greve

Direito @ Educagéo
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Direito a Saude

Direito a Habitagéio
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Direito a liberdade de criagéo cultural
(cientifica, técnica, literaria e artistica)

Direito a assisténcia na incapacidade e
na velhice, entre outros
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=

De acordo com a
constituigéio portuguesa,
temos os seguintes
deveres como cidadéos

g |\

Votar para escolher os
nossos governantes e os
nossos representantes nos
poderes executivo e
legislativo

163



O papel do Educador Social e da Educagdo para a Cidadania na Formacdo da Consciéncia Civica
dos Jovens

Cumprir as leis

Respeitar os Direitos
Sociais das outras pessoas

164



O papel do Educador Social e da Educagdo para a Cidadania na Formacdo da Consciéncia Civica
dos Jovens

Proteger a Natureza

Proteger o patriménio
comunitario
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Proteger o patriménio
publico e social do pais

Colaborar com as
autoridades
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=

Pensam que os nossos
deveres séo justos?

S N

Dimensées da

Cidadania

A\
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Cidadania Politica

Diz Respeito aos nossos Direitos e Deveres Politicos.
Nés desenvolvemos esta dimenséo ao aprendermos
sobre o sistema politico, sobre atitudes democraticas e
participativas. Por isso é que falamos na altima sesséo
sobre a importancia do voto e de outras formas de
participagdo.

/

—
—
Cidadania Social

Refere-se ao comportamento das pessoas que vivem
em sociedade. Para desenvolvermos esta dimenséo
devemos aprender acerca dos direitos humanos,
acerca das desigualdades que existem na sociedade,
acerca da diversidade e da importéncia de néo
excluirmos ninguém, acerca da igualdade de género,
etc. Tudo tépicos que nés vamos falar durante as
sessoes.

dos Jovens

Hh ¥

&4
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Cidadania Cultural

Refere-se ao conhecimento que nés temos acerca da
heranga que todos nés partilhamos: a nossa cultura. A
dimenséo cultural da cidadania pode ser promovida
através da: promogdo de experiéncias interculturais,
conservagéio do meio ambiente, luta contra o racismo e
discriminagéio, conhecimento da heranca cultural e da
histéria nacional e internacional, discuss&o sobre o
papel das tecnologias de informacéo e da imprensa.
Tépicos que também vamos abordar nas sessaes.

/
c
—

Hh ¥

Cidadania Econémica

Refere-se a relagéo que cada pessoa tem com o
trabalho. Todos temos direito ao trabalho e a um nivel
minimo de subsisténcia. Ha varias formas de
desenvolver esta vertente da cidadania. Nestas
sessdes, vamos melhorar a vossa formagéo profissional,
ao aprendermos a fazer um curriculo e ao treinarmos
para uma entrevista.

&4
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Direitos

Estes Direitos séo inspirados num
documento de direitos que é
Universal a todos os Seres
Humanos

Direitos Humanos,
Igualdade e Cidadania

Os direitos humanos sé&o os direitos e liberdades
basicas que todos os seres humanos tém de forma a
garantir uma vida digna, nomeadamente liberdade de
pensamento, de express&o, de igualdade perante a lei
e de respeito em relagéo a outra pessoa, merecendo
cada pessoa ser respeitada com dignidade (Lopes &
Vicente, 2014)
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Direitos Humanos,
Igualdade e Cidadania

S&o chamados direitos humanos porque séo universais.

Os direitos humanos séo os direitos aos quais todas as

pessoas tém direito, independentemente da sua origem
ou nacionalidade (Lopes & Vicente, 2014).

/
—
—

S N

Direitos Humanos,
Igualdade e Cidadania

Os Direitos Humanos referem-se a um conjunto de
regras que falam sobretudo do respeito e a vida e &
dignidade.

Os Direitos Humanos estéo escrito em declaragses,
convengdes e pactos internacionais, sendo a referéncia
maior a Declaracéo Universal dos Direitos Humanos.

A\
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Declaragéo Universal dos
Direitos Humanos

=

Assim os Direitos Humanos estéo escritos numa carta.
A carta menciona um total de 30 Direitos, e chamase
“Declaragéio Universal dos Direitos do Homem”
Esta Declaragéo foi aprovada pela Assembleia Geral
das Nagses Unidas em Paris, no dia 10 de Dezembro

de 1948.

S N

Declaragéo Universal dos
Direitos Humanos

No entanto, isto néo significa que né&o existam
violages dos Direitos Humanos. Continuam a existir
inimeras situagdes que violam os Direitos Humanos
(casos de discriminagéio por razdes de sexo, etnia ou
religidio, mas também por situagdes de desigualdade
social, econémica e politica). E muito importante a

sua deniincia e o seu combate.

A\
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Declaragéo Universal dos
Direitos Humanos

“Na Declaragéo dos Direitos Humanos existe um conjunto de
valores, direitos e normas de convivéncia que diz respeito a todos
os seres humanos (homens e mulheres) e que séo as condigdes
minimas para garantir a dignidade e a vida em sociedade. Todos
nés fazemos parte de uma sociedade em que os direitos séo iguais
para todos. Séo direitos dos/as cidadéos/is reconhecidos por
igualdade, sem distingéio de sexo, etnia ou religiéo e que os
Estados se comprometem a assegurar a todos, dentro da sua
jurisdicéio.” (Lopes & Vicente, 2014).

/
2

g |\

Artigo 1
Todos os seres humanos nascem livres e
iguais em dignidade e direitos. Sdo dotados
de razao e consciéncia e devem agir em
relagd@o uns aos outros com espirito de
fraternidade.
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/ Artigo 2 \\

1. Todo ser humano tem capacidade para gozar os direitos e as
liberdades estabelecidos nesta Declaragao, sem distingéo de qualquer
espécie, seja de raga, cor, sexo, lingua, religido, opinido politica ou de
outra natureza, origem nacional ou social, riqueza, nascimento, ou
qualquer outra condig&o.

2. Nao sera também feita nenhuma distingé@o fundada na condigéo
politica, juridica ou internacional do pais ou territério a que pertenga uma
pessoa, quer se trate de um territério independente, sob tutela, sem
governo proprio, quer sujeito a qualquer outra limitagdo de soberania.

Artigo 3
Todo ser humano tem direito a vida, a
liberdade e a seguranga pessoal.
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Artigo 4
Ninguém sera mantido em escravidao ou
serviddo; a escravidao e o trafico de
escravos serdo proibidos em todas as suas
formas.

Artigo 5
Ninguém sera submetido a tortura, nem a
tratamento ou castigo cruel, desumano ou
degradante.
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Artigo 6
Todo ser humano tem o direito de ser, em
todos os lugares, reconhecido como
pessoa perante a lei.

Artigo 7 \
Todos sdo iguais perante a lei e tém direito,
sem qualquer distingao, a igual protegéo da
lei. Todos tém direito a igual protegao
contra qualquer discriminagao que viole a
presente Declaragdo e contra qualquer
incitamento a tal discriminacao.
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Artigo 8
Todo ser humano tem direito a receber dos
tribunais nacionais competentes remédio
efetivo para os atos que violem os direitos
fundamentais que lhe sejam reconhecidos
pela constituicao ou pela lei.

Artigo 9
Ninguém sera arbitrariamente preso, detido
ou exilado.
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Artigo 10 )\
Todo ser humano tem direito, em plena
igualdade, a uma justa e publica audiéncia
por parte de um tribunal independente e
imparcial, para decidir seus direitos e
deveres ou fundamento de qualquer
acusacao criminal contra ele.

Artigo 11
1.Todo ser humano acusado de um ato delituoso tem o direito de ser
presumido inocente até que a sua culpabilidade tenha sido provada de
acordo com a lei, em julgamento publico no qual Ihe tenham sido
asseguradas todas as garantias necessarias a sua defesa.

2. Ninguém podera ser culpado por qualquer agdo ou omissao que, no
momento, ndo constituiam delito perante o direito nacional ou
internacional. Também néo serd imposta pena mais forte de que aquela
que, no momento da prética, era aplicavel ao ato delituoso.
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Artigo 12 )\
Ninguém sera sujeito a interferéncia na sua
vida privada, na sua familia, no seu lar ou
na sua correspondéncia, nem a ataque a
sua honra e reputagdo. Todo ser humano
tem direito a protegao da lei contra tais

interferéncias ou ataques.

Artigo 13 \
1. Todo ser humano tem direito a liberdade
de locomogao e residéncia dentro das
fronteiras de cada Estado.

2. Todo ser humano tem o direito de deixar
qualquer pais, inclusive o préprio e a esse

regressar..
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Artigo 14
1. Todo ser humano, vitima de perseguicéo, tem o direito
de procurar e de gozar asilo em outros paises.

2. Esse direito ndo pode ser invocado em caso de
perseguigao legitimamente motivada por crimes de direito
comum ou por atos contrarios aos objetivos e principios
das Nagdes Unidas...

Artigo 15
1. Todo ser humano tem direito a uma
nacionalidade.
2. Ninguém sera arbitrariamente privado de
sua nacionalidade, nem do direito de mudar
de nacionalidade.

180



O papel do Educador Social e da Educagdo para a Cidadania na Formacdo da Consciéncia Civica
dos Jovens

Artigo 16
1. Os homens e mulheres de maior idade, sem qualquer restricao de
raga, nacionalidade ou religido, tém o direito de contrair matriménio e
fundar uma familia. Gozam de iguais direitos em relagdo ao casamento,
sua duragdo e sua dissolugéo.
2. 0 casamento n&o seré valido sendo com o livre e pleno
consentimento dos nubentes.
3. A familia é o nucleo natural e fundamental da sociedade e tem direito
a protecao da sociedade e do Estado.

Artigo 17
1. Todo ser humano tem direito a
propriedade, sé ou em sociedade com
outros.
2. Ninguém sera arbitrariamente privado de
sua propriedade.
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Artigo 18
Todo ser humano tem direito a liberdade de pensamento,
consciéncia e religido; esse direito inclui a liberdade de
mudar de religido ou crenca e a liberdade de manifestar
essa religido ou crenca pelo ensino, pela pratica, pelo
culto em publico ou em particular.

Artigo 19 \
Todo ser humano tem direito a liberdade de
opinido e expressao; esse direito inclui a
liberdade de, sem interferéncia, ter opinides
e de procurar, receber e transmitir
informagdes e ideias por quaisquer meios e

independentemente de fronteiras.
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Artigo 20
1. Todo ser humano tem direito a liberdade
de reunido e associagao pacifica.
2. Ninguém pode ser obrigado a fazer parte
de uma associacao.

Artigo 21
1. Todo ser humano tem o direito de tomar parte no governo de seu pais
diretamente ou por intermédio de representantes livremente escolhidos.
2. Todo ser humano tem igual direito de acesso ao servigo publico do
seu pais.

3. A vontade do povo serd a base da autoridade do governo; essa
vontade sera expressa em eleicdes periddicas e legitimas, por sufragio
universal, por voto secreto ou processo equivalente que assegure a
liberdade de voto.
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Artigo 22 \\
Todo ser humano, como membro da sociedade, tem
direito a segurancga social, a realizagdo pelo esforco

nacional, pela cooperagao internacional e de acordo com

a organizacao e recursos de cada Estado, dos direitos
econdmicos, sociais e culturais indispensaveis a sua
dignidade e ao livre desenvolvimento da sua
personalidade.

Artigo 23
1. Todo ser humano tem direito ao trabalho, a livre escolha de emprego, a condigdes justas e favoraveis de
trabalho e a protegéo contra o desemprego.
2. Todo ser humano, sem qualquer disting&o, tem direito a igual remunerag&o por igual trabalho.
3. Todo ser humano que trabalha tem direito a uma justa e sati: éria que lhe assim
como a sua familia, uma existénci ivel com a digni humana e a que se acrescentaréo, se

necessario, outros meios de protegéo social.

4. Todo ser humano tem direito a organizar sindicatos e a neles ingressar para protegéo de seus interesses.
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Artigo 24
Todo ser humano tem direito a repouso e
lazer, inclusive a limitagdo razoavel das
horas de trabalho e a férias remuneradas
periddicas.

Artigo 25 \\
1. Todo ser humano tem direito a um padréo de vida capaz de assegurar
a si e a sua familia saude, bemrestar, inclusive alimentagao, vestuario,
habitagao, cuidados médicos e os servigos sociais indispenséveis e
direito & seguranga em caso de desemprego, doenga invalidez, viuvez,
velhice ou outros casos de perda dos meios de subsisténcia em
circunstancias fora de seu controle.

2. A maternidade e a infancia tém direito a cuidados e assisténcia
especiais. Todas as criangas, nascidas dentro ou fora do matriménio,

gozardo da mesma protecao social.
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Artigo 26
/ 1. Todo ser humano tem direito a instrucao. A instrugao sera gratuita, \
pelo menos nos graus elementares e fundamentais. A instrugéo
elementar serd obrigatodria. A instrugéo técnico-profissional sera
acessivel a todos, bem como a instrugédo superior, esta baseada no
meérito.
2. Ainstrugdo sera orientada no sentido do pleno desenvolvimento da
personalidade humana e do fortalecimento do respeito pelos direitos do
ser humano e pelas liberdades fundamentais. A instrugao promovera a
compreenséo, a tolerancia e a amizade entre todas as nagdes e grupos
raciais ou religiosos e coadjuvara as atividades das Nacoes Unidas em
prol da manuteng&o da paz.
3. Os pais tém prioridade de direito na escolha do género de instrugédo
que sera ministrada a seus filhos.

Artigo 27
1. Todo ser humano tem o direito de participar livremente
da vida cultural da comunidade, de fruir as artes e de
participar do progresso cientifico e de seus beneficios.
2. Todo ser humano tem direito a protegé@o dos interesses
morais e materiais decorrentes de qualquer produgao
cientifica literaria ou artistica da qual seja autor.
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Artigo 28
Todo ser humano tem direito a uma ordem
social e internacional em que os direitos e
liberdades estabelecidos na presente
Declaragao possam ser plenamente
realizados.

Artigo 29 \\
1. Todo ser humano tem deveres para com a comunidade, na qual o livre
e pleno desenvolvimento de sua personalidade é possivel.

2. No exercicio de seus direitos e liberdades, todo ser humano estara
sujeito apenas as limitagdes determinadas pela lei, exclusivamente com
o fim de assegurar o devido reconhecimento e respeito dos direitos e
liberdades de outrem e de satisfazer as justas exigéncias da moral, da
ordem publica e do bem-estar de uma sociedade democratica.

3. Esses direitos e liberdades nao podem, em hipétese alguma, ser
exercidos contrariamente aos objetivos e principios das Nagdes Unidas.
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Artigo 30
Nenhuma disposicédo da presente Declaracdo poder ser
interpretada como o reconhecimento a qualquer Estado,
grupo ou pessoa, do direito de exercer qualquer atividade
ou praticar qualquer ato destinado a destrui¢édo de
quaisquer dos direitos e liberdades aqui estabelecidos .

Direitos

Que outros documentos existem sobre os
nossos direitos?
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Convengées e Tratados
Internacionais sobre Direitos

Humanos :
e

Direitos

Uma vez que estéo a passar por uma das
fases mais complexas da vida, a adolescénciq,
gostaria de falar connosco sobre um conjunto
de direitos que nés temos enquanto pessoas e

que se traduzem-se em atitudes e
comportamentos que os outros devem ter
para connosco.
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Direitos )

Deveres

Os nossos deveres mais basicos enquanto
pessoas traduzem-se em atitudes e
comportamentos que devemos ter com os
outros

CONSEGUEM DAR EXEMPLOS?
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Deveres )

Alguma Duvida?

CREDITS: This presentation template was created bySlidesgo,
including icons byFlaticon and infographics & images byFreepik
Please keep this slide for attribution
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APENDICE V - Entrevista no 4mbito da Sessdo “Igualdade de Género

Ullg
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Mestrado em Educagdo Social. 2022/2023

12 Entrevista

Vamos entrevista uma mulher, pilota de carros de corrida!

Data da
Entrevista

Local da
Entrevista

Entrevistado
(Nome — Nao
precisa de
sero
verdadeiro)

Idade
(Nao precisa
de ser
verdadeiro)

Funcéo que
Desempenha

Pilota de Carros de Corrida

Pensas que conduzir carros de corrida € uma profissdo

Pergunta 1 | tipicamente masculine ou feminina?
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Mestrado em Educagdo Social. 2022/2023

22 Entrevista

Vamos entrevistar uma ativista dos direitos das mulheres.

Data da
Entrevista

Local da
Entrevista

Entrevistado
(Nome — Nao
precisa de
sero
verdadeiro)

Idade
(Nao precisa
de ser
verdadeiro)

Ativista Direitos das Mulheres
Funcgéo que
Desempenha

Quando se fala em “desigualdade de género”, referimo-nos a
Pergunta 1 | qué, em concreto?

Sabia que, na Unido Europeia, as mulheres que trabalham
Pergunta 2 | fora de casa dedicam, em média, 26 horas por semana as
atividades domésticas e os homens apenas 9 horas ?

Os salarios das mulheres portuguesas chegam a ser 15,7%
Pergunta 3 | 9 mais baixos do que os dos homens. O que pensa destes
dados?
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Apéndice VI — PowerPoint sobre Igualdade de Género, Diversidade e Inclusao

@

Sessdo 3 - Igualdade
de Género, Diversidac

—_—
= L=
— D

Igualdade de Género,
Diversidade e Inclusao

Beatriz Conceicdo
- Mestrado em
Educacdo Social

P

UNIVERSIDADE DO ALGAR

=
/z%

)

lgualdade de

- O gque acham significa Igualdade
de Género?
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E a igualdade de direitos e oportunidades entre homens e mulheres. E, sobretudo, a
ideia de que todas as pessoas, independentemente do sexo bioldgico, do género, da
orientacdo sexual e da identidade de género, tenham os mesmos acessos e direitos, seja
na saude, educacdo, trabalho e rendimentos, seja na participacdo social e politica ou nas
liberdades, entre outros. Infelizmente, ainda vivemos em um mundo repleto de
desigualdades, e o género é um fator frequente de discriminacdes no acesso aos

direitos.

—Lisboa Acolhe

O sexo feminino representa metade da populagdo mundial e, portanto,
também metade do seu potencial. A igualdade de género, além de ser
um direito humano fundamental, é essencial para alcangar sociedades
pacificas, com pleno potencial humano e desenvolvimento sustentavel.
Além disso, esta provado que o fortalecimento da mulher estimula a
produtividade e o crescimento econémico.

—Nacgdes Unidas
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Vamos olhar
para o que
Nnos diz o
Indice de
lgualdade
de Género
de 2020

lgualdade de Género

Acham que em Portugal Homens
e Mulheres tém os mesmos

dos Jovens

Com uma ponfuacdo de 61,3 em 100,
Portugal ocupa a 16.% posicdo na UE no
indice de Igualdade de Género. A sua
pontuagdo encontra-se 6,6 pontos
abaixo da média da UE.

Mais mulheres do que homens estudam
educacgdo, saude e assisténcia social,
ou humanidades e artes

As mulheres continuam a ganhar menos
do que os homens

As mulheres tém uma probabilidade
muifo superior a dos homens de fazer
frabalho doméstico e de cozinhar todos
os dias durante, pelo menos, uma hora.
Esta disparidade de género estd enfre as
maiores da UE.
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Vamos olhar
® Ainstrucdo no ensino superior estd a
p O rO O q U e aumentar, tanto nas mulheres como nos

homen:s.

1 ® A presenca de mulheres no conselho de
n OS d IZ O administracdo do banco central
1 tou.
I n d IC e d e ° /?\Uqrzi?aocsje mulheres entre ministros e
membros do parlamento aumentou.
lgualdade
Juaia
de Género

de 2020

lgualdade de Género

- Efora de Portugal?
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ONU: Cerca de metade das mulheres
em 57 palses nao tém autonomia em
relacao ao seu corpo

—Nacgdes Unidas

O Caso da Arabia Saudita

Hoseh 5B

j S

yrgyzstan

¥ & . ‘F\ Mongo
/\ = JJ (\\
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O Caso da Arabia Saudita

Na Arabia Saudita

As mulheres ainda precisam
da autorizac@o de um familiar
do sexo masculino para se
casar ou viver sozinhas.

Na Arabia Saudita

Aquelas que desobedecerem
ao seu guardi@o podem ser
presas.

Na Arabia Saudita

S6 em 2017 é que as mulheres
deixaram de precisar de
consentimento de um tutor
homem para aceder a
servicos de educagdo e
saude

Na Arabia Saudita

As mulheres podem
testemunhar em tribunal, mas
muitas vez o valor do
testemunho n&o tem o
mesmo valor do que de um

homem
In Jornal Pablico 2019

O Caso da Arabia Saudita

Na Arabia Saudita

As mulheres precisam de
consentimento masculino
para abrirem uma conta no
banco.

Na Arabia Saudita

S6 em 2017 é que as mulheres
receberam o direito de
conduzir

Na Arabia Saudita

A forma de vestir das mulheres
€ monitorizada pela policia
religiosa e as mulheres podem
ser detidas por usarem roupas
consideras indecentes

Na Arabia Saudita

As mulheres que se revoltam
sao reprimidas e torturadas

In Jomal Publico 2019
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enirevisia!
Preconceito Discriminagdo Racismo
julgamento ou ideia quando os preconceitos superioridade de certa
preconcebida, a respeito sao exteriorizados em raca humana em relacao
de uma pessoa ou deum atitudes ou ag¢oes que as demais, caracteristicas
povo. invadem os direitos das intelectuais ou morais por
pessoas, utilizando como se considerar superior a
referéncia critérios alguém.

iniustos (idade, religido,
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Palavras que significam Inclusdo
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Recursos

AIDGLOBAL et al. 2015. Manual de Educagéo para a Cidadania Global: uma proposta de
articulagdo para o 2° Ciclo do Ensino Basico. 399806/15. Disponivel em:

Cristine, Elen. Diversidade in Mundo Educagao. Disponivel em:
https://mundoeducacao.uol.com.br/educacao/diversidade.htm

indice de Igualdade de género.2020. | nstituto Europeu da Igualdade de Género

ONU: Cerca de metade das mulheres em 57 paises ndo tém autonomia em
relagcao ao seu corpo. Disponivel em:
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Apéndice VII — PowerPoint sobre violéncia no namoro

@

Sessdo 4 - Violéncia
no Namoro.pptx
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>  Hoje vamos falar sobre...

Violéncia no Namoro

“E um ato de violéncia, pontual ou continua, cometida
por um dos parceiros (ou por ambos) huma relacao de
namoro, com o objetivo de controlar, dominar e ter mais
poder do que a outra pessoa envolvida na relacao’-
APAV

Sl
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<>
VIOLENCIA
y FISICA

®*  Empurroes
® Agarrar ou prender

® Atirar objetos

=

* Bofetadas, pontapés e/ou murros

®* Ameacas de uso de forca fisica ou

& ®3gressao

<>
VIOLENCIA
’ SEXUAL

® Se o teu namorado/a te obriga a fazer a
ter relacoes ou a trocar caricias, quando

\YYY\ tu ndo queres.
—
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VIOLENCIA
Y VERBAL

® Chamar Nomes

e

® Gritar

® Humilhar, através de criticas e
comentarios negativos

\

o o

VIOLENCIA
®  PSICOLOGICA

® Partir e estragar objetos do parceiro

<

® Controlar forma de vestir

® Controlar o tempo livre e passatempos
do parceiro

\

® Ligar e enviar mensagens
constantemente

[ ]
& ® Ameacar terminar a relacao como
estratégia de manipulacao
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VIOLENCIA
” SOCIAL

® Humilhar e envergonhar o parceiro em
publico

e

®*  Mexer, sem o consentimento do
parceiro, no seu email,Facebook,
instagram, telemdvel, computador

\

® Proibir o parceiro de ver a familia e os
amigos

o o

@ ® Todas estas formas de violéncia tém o
p

mesmo objetivo: assustar, humilhar,
manipular, controlar.

® Avioléncia NUNCA é uma forma de
expressar amor e NUNCA tem
justificacao.

\
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Num casal saudavel pode dizer-
se ‘nao’, ter opinides diferentes,
® ter outros amigos e ter

Vi interesses diferentes.
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Algumas frases que ouvimos muito...

<>

A agressao nao pode ser vista
nunca como uma forma de
amor. As vitimas vivem muitas
vezes sobre enorme terror.

Algumas frases que ouvimos muito...

<D

Sdo vdrios os fatores que contribuem
para que a vitima tenha dificuldade em
romper com a relagao: nao
percecao/reconhecimento do abuso de
que esta a ser alvo, medo de represalias,
interiorizacao de sentimento de culpa
inculcado pelo agressor, medo ®e ficar
sozinha/o.

dos Jovens

Os ciumes servem muitas vezes
como forma de controlar a
outra pessoa e como desculpa
para as acoes de violéncia.

A tentativa de terminar a
relagao é muitas vezes um
fator que faz agravar a
violéncia.
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Algumas frases que ouvimos muito... ©

<>

Existem formas de violéncia, como Embora a maioria das vitimas
chapadas e insultos que sdo sejam raparigas, estudos
desvalorizadas. Mas estas agoes mostram mostram que os rapazes

que a pessoa ndo tem capacidade para

resolver os problemas através do didlogo também pode ser vitimas de

violencia fisica e psicoldgica.
°

Ouve esta S
Ll v 4 Ll
histéria
Vamos agora, em conjunto, ouvir uma histdria e tentar
decidir o que fazer
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Como é que a historia deve continuar?

+ O namorado e Inés voltam ao
grupo de amigos. Grande plano de
Inés triste. Inés ndo gosta como ele

a trata mas tenta desculpa-lo,
dizendo a uma amiga que ele anda
com muitos problemas em casa e

com o stress descarrega a sua
agressividade nela. Diz-lhe que ele
€ muito ciumento controlando-a
sempre.) Inés: Mas eu gosto dele!

Tenho de o entender nao é?

Ouve esta
histdria

Como vimos, um dos mitos associados a violéncia no
namoro prende-se com o facto de se considerar o
ciime como uma prova de amor, o que justificaria a
aceitacdo de comportamentos violentos despoletados

por este tipo de sentimento

(A Inés chega ao grupo com o
namorado e aproxima-se duma
amiga, que é da sua total
confiancga, para desabafar.) Inés:
Nem sabes o que aconteceu!
Amiga: Entdo? Inés: O Paulo teve
a lata de me ameagar! Olha
agora! Eu ndo tou para aturar
isto! Amiga: Da-lhe com os pés e
vira-lhe as costas, larga-o mas é!
Inés: E melhor, porque eu ndo
sou uma boneca a quem ele
po izer o que fazer ou nao.
A aaa, tens razao, € isso
mesmo

>

A Inés chega ao grupo com o
namorado e o André
aproxima-se, enquanto o
namorado, atrds dela, a puxa
pelo braco sem ninguém se
aperceber.) Inés: Para! Eu nao
vou deixar de ser amiga dele
por isso! (encolhe os
ombros.)

2

dos Jovens
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Esta apresentagdo foi criada no ambito do projeto de
investigagdo “Consciéncia Civica: O papel do
Educador Social e da Educacdo para a Cidadania na
Educacdo e Autonomizagio de jovens
institucionalizados” do Mestrado em Educagdo Social e
apresentada as Utentes da Casa Nossa Senhora da
Conceigdo
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Apéndice VIII — PowerPoint sobre Cidadania & Sustentabilidade

@

Sessdo 5 - Cidadania
e Sustentabilidade.pp

AN

Protecao
Ambiental e
Sustentabilidade

Beatriz Conceicdo
Mestrado em Educacgdo
Social

Sustentabilidade

Modelo de sistema que tem condi¢cdes para
se manter ou conservar.

"sustentabilidade", in Dicionario

Priberam da Lingua Portuguesa [em

linha], 2008 -
2021, https://dicionario.priberam.org/sus
tentabilidade [consultado em 17 -12-
2022].
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Porque é que é
importante sermos
sustentaveis?

O planeta terra € o Unico planeta com
condic¢ées para suportar a vida humana.
Os seus recursos s@o finitos.

Desde 1950 a populag¢é@o humana cresceu
de 3 bilides para cerca de 7 bilides.

Este crescimento populacional fez
aumentar a procura por energiaq,
alimentos e matérias-primas. Além disso,
os estilos de vida ocidentais abriram
caminho para aumentar drasticamente
as pressdes sobre os recursos finitos do
planeta.

Porque é que é
importante sermos
sustentaveis?

Se mantivermos os nossos padrdes de
consumo atuais, vamos acabar por
esgotar 0s N0ssos recursos naturais.

Ser sustentdvel & importante por isso
mesmo: significa arranjar uma forma de
vivermos no planeta terra, diminuindo a
pressdo sobre os recursos do planeta.

dos Jovens

A

FET o
%Mrl%gg@rf%
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Porque é que é
importante sermos
sustentaveis?

e Um desenvolvimento sustentdvel deve
atender ds necessidades do presente sem
comprometer a capacidade de as
geracoes futuras satisfazerem as suas
proprias necessidades. Portanto, deve
permitir uma vida digna para todos
dentro dos limites do planeta e
conciliando eficiéncia econémica,
inclusdo social e responsabilidade
ambiental.

A

- Green Party

Porque é que é
importante sermos
sustentaveis?

e Torna-se pois necessario adoptar um
modelo de crescimento que dependa
menos de recursos escassos, Como a
dagua, os solos e as matérias-primas, que
néo dependa de energia baseada em
combustiveis fosseis, e que respeite a
capacidade de regeneragdo dos recursos
renovaveis. Este crescimento deve ser
amplamente desmaterializado, baseado
em recursos renovaveis e mantendo os
materiais dentro do ciclo de produgdo. .

Y
oW o8

- Green Party
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Apéndice IX — PowerPoint sobre alimentacao, sedentarismo e consumo de substancias

@

Sessdo 1 -
Alimentacdo, Sedenta

C )

(
Nutricao, Exercicio Fisico e

Abuso de Substancias

Beatriz Conceicao
—_— Mestrado em -

\_ Educacdo Social /

7 ©
UAI
/Z/ %// ////\ UN|VERSgADE DO ALGARVE / Umg

>  Hoje vamos falar sobre...

Sedentarismo

Comportamentos

A : Consumo de Substancias
alimentares
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Por Nutricao entende -se um conjunto de processos, que envolve
a ingestdo, digestdo, absorcao, metabolismo e excre¢ao dos
nutrientes, com a finalidade de produzir energia e manter as

funcdes do organismo.

<5

Sao substancias contidas nos alimentos que fornecem energia
para o funcionamento do corpo humano.

S
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>

>

Nutri¢cao e Adolescéncia

Na adolescéncia ter uma
dieta balanceada também
é fundamental, pois as
necessidades nutricionais
nessa fase sao maiores

O objetivo principal de
uma dieta sauddvel ndo é
obter um determinado
tipo de corpo. O objetivo
de comermos de forma
sauddvel é termos
energia, forca e
disposicao para sermos a
melhor versao de nds
proprios

==

Os maus habitos @
alimentares, como o
consumo em excesso de
frituras e doces sao
recorrentes nesta fase da
vida

E durante a adolescéncia
que se verifica um
crescimento muito
acentuado, um grande
aumento da massa dssea
e muscular, além do
desenvolvimento
pubertdrio e da
maturacao do ponto de
vista intelectual e
psicossocial.

Uma dieta saudavel

O

Ingerir diariamente trés
refeicoes regulares, com
alguns lanches pelo meio,
incluindo alimentos
variados, nas propor¢oes
adequadas.

O

E importate evitar saltar
refeicoes

Para sabermos que tipo
de alimentos devemos
comer em maior ou
menor quantidade,
podemos olhar para a
piramida alimentar

<>
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>

As frutas e os vegetais sao ricos em vitaminas e
minerais, fundamentais para gar:ﬁi_r o correto
funcionamento de vérias funcdes vitais ao nosso’
organismo.
As leguminosas (feijao, ervilhas, grao, lentilhas, ..)
estdo também aqui representadas; sdo uma boa fonte
® + de proteina e ferro.

(=

O pao e os cereais contém hidratos de carbono que
providenciam a energia necessdria ao funcionamento

dos musculos e cérebro. Durante a adolescéncia
devemos incluir hidratos de carbone em todas as
refeicoes 'T' o
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) >

A carne, de preferéncia magra, como a das aves, o
peixe, ovos, frutos secos e sementes sao excelentes
fontes de proteina e ferro. O aporte proteico é
fundamental para o crescimento rdpido e
desenvolvimento pubertdrio caracten’stic&g

adolescéncia. Leite, queijo e iogurtes sao
muito importante de cdlcio, tao fundamental nesta
idade devido a formacdo dssea e ao correto
funcionamento do coragao, musculos e sistema

nervoso. +
L

Inclui as gorduggs, que devem estar presentes em C
pequenas qu es e devem preferir -se as mai
saudaveis, ou seja, as de origem vegetal. Devem ser
usadas em pequenas quantidades na confecao de
alimentos. As gorduras estao presentes em varios
alimentos que fazem frequentemente parte do
quotidiano dos nossos adolescentes, por exemplo, o
chocolate, gelados, a batata frita, os bolos e fritos. O
consumo excessivo de gorduras ocorre na maioria
dos casos de excesso de peso ou obesidade&

4= ®

223



O papel do Educador Social e da Educacdo para a Cidadania na Formagdo da Consciéncia Civica
dos Jovens

E ainda importante beber muita dgua e evitar o
consumo excessivo de sal Q

== °

<> Exercicio Fisico ®

A atividade fisica auxilia no desenvolvimento do
adolescente e na reducao dos riscos de futuras doencas, +
l além de exercer importantes efeitos psicossociais

o .

' o
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Seja correr, nadar, andar de bicicleta, jogar a bola ou
simplesmente caminhar, a atividade fisica é muito
importante. O sedentarismo é considerado um dos

principais fatores de risco para as doencas crénicas nao
transmissiveis. Por isso, a prdtica de desporto moderada

é t?@'g]portante.

Para os mais novos, a atividade fisica inclui tudo o que
seja brincar, jogar jogos, fazer desporto, método de
deslocacdo (caminhar ou de bicicleta) ou mesmo a

realizacao de algumas tarefas domésticas.

S
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®
Exercicio Fisico na Adolescéncia

e

Desenvolvimento Melhor
sauddvel dos ossos, coordenacdo e
musculos e controlo de
articulagoes movimentos
Desenvolvimento Controlo de
de um sistema ansiedade e
cardiovascular depressao,
(pulmdes e coracao) desenvolvimento
sauddvel social e da

autoestim?

Nado podemos falar sobre uma vida saudavel, sem
falarmos de um dos comportamentos de risco da
adolescéncia: o consumo de substancias (Levi, S.

2022)

S
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O uso de substancias entre os adolescentes«
varia desde a experimentacao atranstornos
relacionados ao uso de substanciasgraves.
Todo o uso de substancias, mesmo o uso
experimental, coloca os adolescentes sob
risco de apresentarem problemas de curto
prazo como, por exemplo, acidentes, brigas,
atividade sexual indesejada e overdose.

>

O uso de substancias também interfere com
o desenvolvimento do cérebro do
adolescente. Os adolescentes sao
vulneraveis aos efeitos do uso de substancias
e correm um risco maior de desenvolver
consequéncias de longo prazo,

como transtornos de saude mental baixo
rendimento escolar e transtornos
relacionados ao uso de substancias, além de
taxas mais altas de dependéncia de
substancia, se usarem regularmente dlcoo)
cannabis, nicotina ou outras substancias

durﬁte a adolescéncia.
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Esta apresentagdo foi criada no ambito do projeto de
investigagdo “Consciéncia Civica: O papel do
Educador Social e da Educagio para a Cidadania na
Educacdo e Autonomizagio de jovens
institucionalizados” do Mestrado em Educagdo Social e
apresentada as Utentes da Casa Nossa Senhora da
Conceigdo

228



O papel do Educador Social e da Educagdo para a Cidadania na Formacdo da Consciéncia Civica
dos Jovens

Apéndice X — Guido da Entrevista de Emprego

Mestrado Educacgdo Social 2022/2023
UAlg

NS 6 ALGARYE

CHECK- LIST

I:] Entrevistado revelou conhecimento sobre a vaga de emprego e sobre a empresa.
I_ Entrevistado apresenta uma boa imagem e boa postura.

Candidato mostrou interesse e fez perguntas sobre a vaga a que se candidata e a
empresa.

’_ Candidato mostrou boas capacidades de comunicagdo.
D Candidato foi capaz de enunciar um defeito no local de trabalho.

Candidato foi capaz de explicar de forma convincente as suas habilidades para o cargo.
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APENDICE XI — PowerPoint sobre Curriculos e Entrevista de Emprego

@

Sessdo 2 — Curriculo,
Contratos de Trabalh«

//—
Curriculo e Entrevista de
Emprego

Beatriz Conceicao
— Mestrado em —
Educagao Social

/
/%% O i

L[| | A | | handin
.

— @ O O & o

\

< Vamos fazer n
-l curriculo! u

(ver documento intitulado “Exemplo de um Curriculo)
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‘ \/\/‘\l

| || | | |
[Po\oo ’ <>\‘\

L) v MW
Agora que ja falamos um pouco sobre os

componentes de um curriculo e onde o
— podemos fazer, vamos falar sobre -
entrevistas de emprego!

Entrevistas de Emprego ¥

el Pesquisa sobre a empresaea Preparem-se pard responder s =
vaga antes da entrevista questoes mais comuns
= 5
<o
Algumas dicas extra
A tem uma imagem importunt~e s ;
| c&:‘e:g: 9 Aperta a mio do entrevistador de [
: forma firme; Estabelece contacto
visual ao responderes as perguntas;

Presta atencdo; Nao interrompas o
<& entrevistador; Mantem as costas
) direitas; /

NN N |
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|| | [ (| | | "] | [
—/ ®@ O O ° v \_
Entrevistas de Emprego
| ° ¢ |
— Tentar estar o mais calma No fim da entrevista, reforca que —
possivel 07 estds ao dispor caso tenham
mais perguntas.
7
<o
Faz perguntas sobre a empresa e Vamos ver algumas das
= avaga, de forma a demonstrar perguntas mais comuns feitas —
interesse numa entrevista e as possiveis
respostas
2 \/) & ) -

| || | MA A4 | | | ||
/0 O O ° \
Entrevista: Perguntas e respostas

|

<

™ “O meu nome é , licencietme na universidade .
Comecei o meu percurso profissional na empresa ,onde
3 aprendi muito sobre ____. Depois passei pelas empresas
___ e . Candidateime a este cargo, nesta empresa,
porque acho que posso contribuir com e aprender
»

Esta é uma das perguntas mais importantes para avaliar se é um
candidato viavel. Em primeiro lugar, demonstra que as tuas
capacidades e experiéncia sdo adequadas ao cargo e que pode
. fazer a diferenca. Aproveita para utilizares informagao que

& Eatque_esm_mler_es.qdn_ne_s:e tenhas recolhido sobre a empresa e expressa um traco que
= empragoanasiaemprasd. admires. Por fim, sublinha a grande oportunidade que é para si L
para crescer ou fazer parte de uma organiza¢do com a qual te
identificas \%

|

- |
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| || | M A || | |

/. [ONe] ° \
| Entrevista: Perguntas e respostas

<

E bastante comum que os entrevistadores pecam para
exemplificar os trés principais pontos fortes e fracos. Esta é uma
pergunta complicada, mas deve evitar os clichés, como por
exemplo: “sou perfeccionista" ou “viciado em trabalho”, assim
como respostas demasiado sinceras.

No que diz respeito aos defeitos, pode exemplificar alguns dos
seus pontos fracos, mas dando a entender que esta a trabalhar| ©
neles. Por exemplo: “ser organizado ndo é o meu ponto forte,

Qum.s_as_suns_pﬁqmp_gis por isso utilizo algumas ferramentas para me ajudarem e,
= qualidades.e defeitos? assim, consegui melhorar bastante” ou “as vezes gasto /

demasiado tempo em determinada tarefa, mas é porque gosto
< de me certificar que tudo fica bem feito”.

— Quanto as qualidades, é importante que aborde aquelas que =
sdo importantes para o cargo em causa. Por exemplo: a v
organizacao, flexibilidade, criatividade, pontualidade... Se tem
dificuldades, faca uma lista prévia com todos os seus pontos —
fortes, para depois escolher as mais adequadas.

T | T |

L] Moo |

LA
|

.

° ° Entrevista: Perquntas e respostas

<

Podemos responder a esta peergunta utilizando uma qualidade e/ou
competencia que tenhamos que va ser Util para o emprego ou entdo
experiencia passada. or exemplo: “a minha formacdo em

- combinada com a minha experiénciaem ___e as minhas
ideal para estafuncéo? capacidades de ____sdo uma maisvalia em determinadas
situacOes, o que me permite ter bons resultados, como

Tl aconteceu em ____ (enumerar casos especificos)”. o

LA
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A\ || | | || | | | | |
"(e.. Perguntas que podesfazerpara . ¥

» Como descreveria as responsabilidades v
= deste cargo? -

* Quantas pessoas trabalham neste
escritorio/departamento?

Muita atencao: Nao partilhes informagao
confidencial sobre anteriores empregadores
ou colegas, nem critiques as empresas por
onde passaste.

—| eoo AANA =
— w M =
E agoras &
0 vosso trabalho de casa sera:
* Pesquisar nainternet uma vaga detrabalho;
*  Fazer ovosso curriculo para “enviar” para essa vaga;
* Pesquisar sobre a empresa e preparem-se para a
— entrevista que vamos fazer na proxima sesséo. =
o
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C Recursos T~

/////l It

Santander. 2022. 10 Dicas para Ter Sucesso Numa Entrevista de Emprego. Disponivel em 10 dicas para uma entrevista

de emprego (santander. Et)

- Obrigada! |

Alguma pergunta?
AAA gumapere

CREDITOS: Esta plantilla para presentaciones es una creacién de Slidesgo, e
incluye iconos de Flaticon, e infografias e imagenes de Freepik MA

)
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Esta apresentagdo foi criada no ambito do projeto de
investigacdo “Consciéncia Civica: O papel do
Educador Social e da Educagio para a Cidadania na
Educagio e Autonomizagao de jovens
institucionalizados” do Mestrado em Educagdo Social e
apresentada as Utentes da Casa Nossa Senhora da

Concei¢do
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Apéndice XII — Atividade Orgamento Doméstico

Mestrado em Educacdo Social 2022/2023

O Meu Orcamento

Data:

UAlg

NERIDALED0ALCARY

Receita Real:

Receita Prevista:

Gastos mensais

Despesas Valor Previsto Valor Real Diferenca
Renda da Casa
Agua
Luz
Gas
Internet
Supermercado
Mensalidade do
Carro
Combustivel
Dinheiro de Bolso
Total
Preparar o futuro
Objetivo Valor Previsto Valor Real Diferenca
Selo do carro em 15€ por més até
Outubro (150€) outubro
Seguro do carro 25€ por més até
(300€) em dezembro
dezembro
Incidentes
Prendas de Natal 10€ por més até
(120€) dezembro
Aniversarios 5€ por més
Poupanga
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APENDICE XIII — PowerPoint da Sessdo Candidatura a Universidade, IRS e
Elaboragao de um Or¢amento Doméstico.

@

Sessao 4-IRS e
Elaboragdo de um Or

&

IRS e Orcamentos
Domésticos

Beatriz Conceicao
— Mestrado em —
Educagdo Social

/
/%% _als) /\\@yegm §o..
N e |t_1
\,

IRS -
IMPOSTO SOBRE O |

RENDIMENTO DE
PESSOAS SINGULARES

[ Beatriz Conceigao ]

__JNEEE. ‘WE
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Vamos fazer um
Orcamento?

A\
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1° Passo
Vamos listar

todas as

fontes de
rendimento

Dinheiro
Disponivel
para Gastar

_—

—
= \L1=)
—

2° Passo
Vamos fazer 3° Passo
uma lista Fazer as
das nossas contas
despesas

Existem despesas Vamos somar
fixas (renda da todas as nossas
casa, prestacdo despesas e
docarro)e subtrair do total
despesas que ganhamos. O
variaveis (contas, valor que sobra
comida, roupa) deve ser positivo.

| A | | [ | | | [ AW

dos Jovens

-+ Obrigada!

%%

Alguma pergunta?

+ CREDITOS: Esta plantilla para presentaciones es una creacién de Slidesgo, e
incluye iconos de Flaticon, e infografias e imagenes de Freepik W m
.
B
N
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N N I
Algumas Dicas

Anotem Pensem a
Coloquem tudo aquilo duas vezes . (
dinheiro de que antes de Dgflqam
parte para recebem e comprarem objetivos
imprevistos tudo o que algo que nao

gastam é essencial

- rrrrrrrrrrrrr

L
\ C Webliografia
P

DECO PROTESTE. 2022. IRS: ajudamos a preencher passo a passo. Disponivel em IRS 2022: como preencher passo a
passo | DECO PROTESTE

Milheiro, Catarina. 2020. Os principais tipos de contratos de trabalho in EKONOMISTA. Dispom'vel em Os principais

tipos de contrato de trabalho (ekonomista.pt)

Pereira, Rita. 2022. Nao consegue poupar? 7 dicas para gerir o seu or¢amento familiar in Doutor Finangas. Disponivel

em httPS . //WWW. doutorﬁnancas . Pt/ﬁnanca&pessoa.is/Poupanca/na&consegue—Poupa.r—7~dicas—para—gerir—c—seu'

orcamento-familiar/
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Esta apresentagdo foi criada no ambito do projeto de
investigacdo “Consciéncia Civica: O papel do
Educador Social e da Educagio para a Cidadania na
Educagio e Autonomizagao de jovens
institucionalizados” do Mestrado em Educagdo Social e
apresentada as Utentes da Casa Nossa Senhora da

Concei¢do

@

Sessdo 4-
Candidatura a Univers

dos Jovens
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Bolsasde ™~
Estudo e
Residencias
Universitarias

Beatriz Conceicao
Mestrado em Educacao

Social
UNIVERSIDADE DO ALGARVE UAlg &
Bolsas de Estudo
Os procedimentos de

bolsa de estudo podem
ser encontrados no
website da Direcao-
Geral de Educacao.
Vamos ver juntas: DGES
ESN ="\ - Candidaturas a Bolsas
SINCE 1930 do Ensino Superior

UNIVERSITY COmo concorrer a uma
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Bolsas de Estudo

Documentos

UNIVERSITY necessarios:

Documentos necessarios

| DGES

SINCE 1950
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A millha
-~ experiencia

Vamos
esclarecer as
V0SSas
dividas!

CREDITS: This presentation template was
created by Slidesgo, including icons by
Flaticon, and infographics & images by

PLEASEKEEP THIS SLIDE FOR ATTRIBUTION.
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Esta apresentacdo foi criada no ambito do projeto de
investigacdo “Consciéncia Civica: O papel do Educador
Social e da Educagdo para a Cidadania na Educagdo e
Autonomizagdo de jovens institucionalizados” do Mestrado
‘em Educacdo Social e apresentada as Utentes da Casa Nossa
H Senhora da Conceicdo

APENDICE XIV — Powerpoint sobre Temas da Atualidade

@

Temas da
Atualidade.pptx
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= L=}
[ gp—

Atualidade

Beatriz Conceicao
Mestrado em
Educagao Social

=

[ |

f—

ualg’

UNIVERSIDADE DO ALGARVE

/ vnsg:

y/'\ ||

=/ . -Quais os principais temas discutidos . |
atuaimente?
|| . <
|| o
o NN, &
TAP Guerra na Ucrdania

Temos ouvido falar muito nas noticias do nome
TAP. Mas, afinal, o que se esta a passar?

A guerrana Ucrania, que comecou em 2022,
ainda ndo terminou. Qual o estado da situagdo?
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S

~.

C Webliografia T~

/////l It

Tulha, Ana. 2023. Os temas incontornéveis que vdo marcar 2023. In Noticias Magazine. Dispom’vel em

https: 1/ www.noticiasmagazine.pt /2023/ ostemas»incontornaveis»qu&vao»ma.rcar~2023/ historias/284165/

Esta apresentagdo foi criada no ambito do projeto de
investigacdo “Consciéncia Civica: O papel do
Educador Social e da Educagio para a Cidadania na
Educacdo e Autonomizagio de jovens
institucionalizados” do Mestrado em Educac¢@o Social e
apresentada as Utentes da Casa Nossa Senhora da
Conceigao
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APENDICE XV — Inquérito por questionario Inicial

O papel do Educador Social e da
Educacao para a Cidadania na
Formacao da Consciéncia Civica e
Autonomizacio dos jovens

Este questionario foi elaborado do ambito da dissertagdo de Mestrado em Educagéo
Social da Escola Superior de Educagio e Comunicagdo da Universidade do Algarve.

A intervengdo que sera levada a cabo no ambito da dissertagéo de mestrado é motivada
pela preocupagdo em

compreender se os jovens estdo preparados para a vida

adulta, questionado aspetos relacionados coma consciéncia cidada e autonomia
individual.

Este estudo nao Ihe trara nenhuma despesa ou risco. Qualquer informagéo sera
confidencial e ndo sera revelada a terceiros,

nem publicada. A sua participagdo neste estudo é voluntaria e pode retirar-se a
qualquer altura, ou recusar participar, sem que tal facto tenha consequéncias
para si. A sua participagdo neste estudo é anénima.

Peco que responda de forma sincera.

O preenchimento deste questionario demorara cerca de 20 minutos.
A vossa colaboragdo é muito importante para este projeto.
Autora: Beatriz Conceigao

Contacto: a66991@ualg.pt
Professora Orientadora Carla Vilhena

1. Escolhe a faixa etaria em que te inseres:

Marcar apenas uma oval.

) 10-12 anos
) 13-15 anos
16-18 anos
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2. Escolhe o Ciclo de Estudos em que te inseres:
Marcar apenas uma oval.

Ensino Basico (1°-4°ano)
1) 2° Ciclo (5°-6°ano)
3° Clico (7°-9°ano)

_) Ensino Secundario

3. Estas neste momento envolvidx em algum clube desportivo ou cultural (clubes

literarios, clubes de arte, etc):
Marcar apenas uma oval.
Sim

Nao

4. Se respondeste que sim a pergunta anterior, qual?

5. Pertences a alguma associagao de voluntariado?
Marcar apenas uma oval.
) Sim
) Nao

As perguntas que se seguem, oferecem-te varias opgdes de resposta. Escolhe
apenas uma opgao para cada questao.

6. Conheces o conceito de Justiga Social?
Marcar apenas uma oval.
Sim

Nao

dos Jovens
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7. Pensas que em Portugal todos os cidadaos tém os mesmos direitos?
Marcar apenas uma oval.
Sim

Nao

8. Parati ser cidadao, é:
Marcar apenas uma oval.

Ser portugués
Viver num pais com direitos e deveres

) Viver num pais com direitos e deveres e participar ativamente, enquanto
individuo e membro da comunidade na vida politica e social

9. Conheces a Declaracao Universal dos Direitos Humanos?
Marcar apenas uma oval.
Sim

_ Néo

10. Sabes o que significa viver em democracia?
Marcar apenas uma oval.
Sim

) Nao

dos Jovens

251



O papel do Educador Social e da Educagdo para a Cidadania na Formacdo da Consciéncia Civica
dos Jovens

11. O Atual Presidente da Republica chama-se:
Marcar apenas uma oval.

) Marcelo Rebelo de Sousa
) Anténio Costa

) Anténio José

12. Conheces os diferentes partidos politicos e o que defendem?
Marcar apenas uma oval.
) Sim

Nao

13. Se tivesses que ir votar hoje pela primeira vez, saberias o que fazer?

Marcar apenas uma oval.
) Sim

Nao

14. Se tivesses que ir votar hoje pela primeira vez, ias?

Marcar apenas uma oval.
Sim

) Nao
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15.  Ser sustentavel é:
Marcar apenas uma oval.

) Comprar muitas coisas
Ter atencgdo a origem dos produtos que compro

Ter atengdo a origem dos produtos que compro e utilizar recursos naturais com
consciéncia

Nas proximas perguntas sera apresentada uma escala para te ajudar a responder
as questdes. Escolha a opgao que melhor se adequa ao que tu sentes.

16. Proteger o ambiente € de extrema importancia.
Marcar apenas uma oval.

Discordo Totalmente

Discordo

Nem Concordo, nem Discordo
) Concordo

Concordo Totalmente

17. Se tivesse que me candidatar a uma bolsa de estudo para a universidade,
saberia o que fazer.

Marcar apenas uma oval.

Discordo Totalmente
) Discordo

Nem Concordo, nem Discordo
) Concordo

) Concordo Totalmente
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18. Eu seifazer o meu curriculo.
Marcar apenas uma oval.

) Discordo Totalmente
) Discordo
) Nem Concordo, nem Discordo
) Concordo

) Concordo Totalmente

19. Eu sei criar um orgamento para as minhas necessidades.
Marcar apenas uma oval.

) Discordo Totalmente
Discordo
) Nem Concordo, nem Discordo
) Concordo

) Concordo Totalmente

20. Sinto que a escola me prepara e ensina sobre os meus direitos enquanto
trabalhador de forma a estar preparada quando arranjar um emprego:

Marcar apenas uma oval.

Discordo Totalmente
Discordo

) N3o concordo, nem discordo
Concordo

) Concordo totalmente
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21. Sinto que a instituicdo me prepara e ensina sobre os meus direitos enquanto
trabalhador de forma a estar preparada quando arranjar um emprego:

Marcar apenas uma oval.

Discordo Totalmente
) Discordo
) Ndo concordo, nem discordo
) Concordo

) Concordo Totalmente

22. Sinto que a escola me ensina sobre economia doméstica (como criar um
orgamento para compras de supermercado, como criar um orgamento para os
gastos de uma casa):

Marcar apenas uma oval.

) Discordo Totalmente

) Discordo

) Nem concordo, nem discordo
) Concordo

) Concordo totalmente

23. Sinto que a instituigdo me ensina sobre economia domeéstica (como criar um
orcamento para compras de supermercado, como criar um orgamento para os
gastos de uma casa):

Marcar apenas uma oval.

) Discordo Totalmente

) Discordo

) Nem concordo, nem discordo
) Concordo

) Concordo Totalmente
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24. Sinto que na escola aprendo sobre o sistema politico portugués:
Marcar apenas uma oval.

) Discordo Totalmente
) Discordo
) Nem concordo, nem discordo
) Concordo

) Concordo Totalmente

25. Sinto que na instituicdo aprendo sobre o sistema politico portugués:
Marcar apenas uma oval.

) Discordo Totalmente
Discordo
) Nem concordo, nem discordo
) Concordo

) Concordo Totalmente

26. Sinto que a escola me ensina sobre diversidade e inclusao:
Marcar apenas uma oval.

) Discordo Totalmente

) Discordo

) Nem concordo, nem discordo
Concordo

) Concordo Totalmente
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27. Sinto que a instituigdo me ensina sobre diversidade e inclusao:
Marcar apenas uma oval.

) Discordo Totalmente
) Discordo
) Nem concordo, nem discordo
) Concordo

) Concordo Totalmente

28. Sinto que a escola me ensina sobre os principais temas da atualidade:
Marcar apenas uma oval.

) Discordo Totalmente
Discordo
) Nem concordo, nem discordo
) Concordo

) Concordo Totalmente

29. Sinto que a instituigdo me ensina sobre os principais temas da atualidade:
Marcar apenas uma oval.

) Discordo Totalmente

) Discordo

) Nem concordo, nem discordo
Concordo

) Concordo Totalmente
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30. Sinto que a escola me ensina sobre preservagao ambiental e sustentabilidade:
Marcar apenas uma oval.

) Discordo Totalmente
) Discordo
) Nem concordo, nem discordo
) Concordo

) Concordo Totalmente

31. Sinto que a instituigdo me ensina sobre preservagao ambiental e
sustentabilidade:

Marcar apenas uma oval.

) Discordo Totalmente

) Discordo

) Nem concordo, nem discordo
) Concordo

) Concordo Totalmente

32. Sinto que a escola me ensina sobre os meus direitos e deveres como cidadao:
Marcar apenas uma oval.

Discordo Totalmente
Discordo

) Nem concordo, nem discordo
Concordo

Concordo Totalmente
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33. Sinto que a instituicdo me ensina sobre os meus direitos e deveres como

cidadao:
Marcar apenas uma oval.

Discordo Totalmente
Discordo

Nem concordo, nem discordo
Concordo

) Concordo Totalmente

34. Sinto que, de um modo geral, a escola me prepara para a vida adulta:
Marcar apenas uma oval.

) Discordo Totalmente

) Discordo

) Nem concordo, nem discordo
) Concordo

) Concordo Totalmente

35. Pensas ser importante existir um profissional na escola dedicado a ensinar os
alunos sobre temas como economia doméstica, nutricdo, direito do trabalho e

sistema politico?
Marcar apenas uma oval.
) Sim

) Ndo
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36. Sinto que, de um modo geral, a instituicdo me prepara para a vida adulta:
Marcar apenas uma oval.

) Discordo Totalmente
) Discordo
) Nem concordo, nem discordo
) Concordo

Concordo Totalmente

37. Pensas ser importante existir um profissional na instituicéo dedicado a ensinar
os alunos sobre temas como economia doméstica, nutrigao, direito do trabalho e

sistema politico?
Marcar apenas uma oval.
Sim

) Ndo

Obrigada pela tua colaboragao!

Este contetido nao foi criado nem aprovado pela Google.

Google Formularios
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Apéndice XVI — Inquérito por Questiondrio Final

O papel do Educador Social e da
Educacdo para a Cidadania na
Formacgao da Consciéncia Civica e
Autonomizacao dos jovens

Este questionario foi elaborado do @mbito da dissertagdo de Mestrado em Educagéo
Social da Escola Superior de Educagéo e Comunicagao da Universidade do Algarve.

A intervengdo que sera levada a cabo no @mbito da dissertagdo de mestrado é motivada
pela preocupagéo em compreender se os jovens estdo preparados para a vida adulta,
questionado aspetos relacionados coma consciéncia cidada e autonomia individual.

Este estudo néo |he trara nenhuma despesa ou risco. Qualquer informagao sera
confidencial e ndo sera revelada a terceiros, nem publicada. A sua participagéo neste
estudo é voluntaria e pode retirar-se a qualquer altura, ou recusar participar, sem que tal
facto tenha consequéncias para si. A sua participagéo neste estudo é andnima.

Peco que responda de forma sincera.

O preenchimento deste questionario demorara cerca de 20 minutos.
A vossa colaboragdo é muito importante para este projeto.
Autora: Beatriz Conceigao

Contacto: a66991@ualg.pt
Professora Qrientadora Carla Vilhena

1. Escolhe a faixa etaria em que te inseres:
Marcar apenas uma oval.

) 10-12 anos
) 13-15 anos
) 16-18 anos
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2. Escolhe o Ciclo de Estudos em que te inseres:

Marcar apenas uma oval.

Ensino Béasico (1°-4°ano)
1) 2° Ciclo (5°-6%ano)
3° Clico (7°-9°ano)

) Ensino Secundario

As perguntas que se seguem, oferecem-te varias opgdes de resposta. Escolhe
apenas uma opg¢ao para cada questao.

3. Conheces o conceito de Justiga Social?
Marcar apenas uma oval.

) Sim

Nao

4. Pensas que em Portugal todos os cidadaos tém os mesmos direitos?
Marcar apenas uma oval.
) Sim

) Nao

5. Para ti ser cidadao, é:
Marcar apenas uma oval.

Ser portugués
) Viver num pais com direitos e deveres

_ Viver num pais com direitos e deveres e participar ativamente, enquanto
individuo e membro da comunidade na vida politica e social
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6. Conheces a Declaragéao Universal dos Direitos Humanos?
Marcar apenas uma oval.
Sim

) Nao

7. Sabes o que significa viver em democracia?
Marcar apenas uma oval.
Sim

Nao

8. O Atual Presidente da Republica chama-se:

Marcar apenas uma oval.

Marcelo Rebelo de Sousa
) Antonio Costa

) Antonio José

9. Conheces os diferentes partidos politicos e o que defendem?

Marcar apenas uma oval.
) Sim

) Nao

10. Se tivesses que ir votar hoje pela primeira vez, saberias o que fazer?

Marcar apenas uma oval.
) Sim

) Nao
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11. Se tivesses que ir votar hoje pela primeira vez, ias?
Marcar apenas uma oval.

) Sim

Nao

12.  Ser sustentavel é:
Marcar apenas uma oval.

) Comprar muitas coisas
) Ter atengao a origem dos produtos que compro

Ter atengao a origem dos produtos que compro e utilizar recursos naturais com
consciéncia

Nas proximas perguntas sera apresentada uma escala para te ajudar a responder
as questdes. Escolha a opgao que melhor se adequa ao que tu sentes.

13. Proteger o ambiente & de extrema importancia.
Marcar apenas uma oval.

) Discordo Totalmente
Discordo
) Nem Concordo, nem Discordo
) Concordo

) Concordo Totalmente
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14.  Sinto que participar em ag¢des de voluntariado € importante.
Marcar apenas uma oval.

) Discordo Totalmente

Discordo

Nem Discordo, Nem Concordo
) Concordo

) Concordo Totalmente

15. Se tivesse que me candidatar a uma bolsa de estudo para a universidade

saberia o que fazer.
Marcar apenas uma oval.

) Discordo Totalmente
) Discordo

) Nem Concordo, nem Discordo
) Concordo

) Concordo Totalmente

16. Eu seifazer o meu curriculo.

Marcar apenas uma oval.

Discordo Totalmente
Discordo

) Nem Concordo, nem Discordo
Concordo

Concordo Totalmente
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17. Eu sei criar um orgamento para as minhas necessidades.
Marcar apenas uma oval.

) Discordo Totalmente
) Discordo
) Nem Concordo, nem Discordo
) Concordo

) Concordo Totalmente

18. Sinto que as sessdes com a Educadora Social me ensinaram sobre os meus
direitos enquanto trabalhador, de forma a estar preparada para arranjar um

emprego.
Marcar apenas uma oval.

) Discordo Totalmente

) Discordo
) Ndo concordo, nem discordo
) Concordo

) Concordo Totalmente

19. Sinto que as sessdes com a Educadora Social me ensinaram sobre economia
domeéstica (como criar um orgamento para compras de supermercado, como
criar um orgamento para os gastos de uma casa):

Marcar apenas uma oval.

) Discordo Totalmente

) Discordo

_) Nem concordo, nem discordo
) Concordo

Concordo totalmente
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20. Sinto que as Sessoes com a Educadora Social foram uteis para compreender o

sistema politico portugués.
Marcar apenas uma oval.

Discordo Totalmente

) Discordo
Nem concordo, nem discordo
Concordo

) Concordo Totalmente

21. Sinto que as Sessoes com a Educadora Social foram Uteis para compreender

os conceitos de diversidade e inclusdo.
Marcar apenas uma oval.

) Discordo Totalmente

) Discordo
) Nem concordo, nem discordo
) Concordo

) Concordo Totalmente

22. Sinto que as Sess6es com a Educadora Social foram uteis para compreender

os principais temas da atualidade.
Marcar apenas uma oval.

) Discordo Totalmente

) Discordo

) Nem concordo, nem discordo
) Concordo

) Concordo Totalmente
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23. Sinto que as sessoes com a Educadora Social foram Uteis para compreender os
conceitos de preservagdo ambiental e sustentabilidade:

Marcar apenas uma oval.

Discordo Totalmente

) Discordo
Nem concordo, nem discordo
Concordo

) Concordo Totalmente

24. Sinto que as sessdes com a Educadora Social foram uteis para compreender os

meus direitos e deveres como cidadao.
Marcar apenas uma oval.

) Discordo Totalmente

) Discordo
) Nem concordo, nem discordo
) Concordo

) Concordo Totalmente

25. Sinto que, de um modo geral, as sessbes foram uteis para me preparar para a

vida adulta:

Marcar apenas uma oval.

) Discordo Totalmente

) Discordo

) Nem concordo, nem discordo
) Concordo

) Concordo Totalmente
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26. Pensas ser importante existir um profissional na escola dedicado a ensinar os
alunos sobre temas como economia doméstica, nutricdo, direito do trabalho e
sistema politico?

Marcar apenas uma oval.
) Sim

) Nao

27. Pensas ser importante existir um profissional na instituigcéo dedicado a ensinar
os alunos sobre temas como economia domeéstica, nutricdo, direito do trabalho e
sistema politico?

Marcar apenas uma oval.
Sim

) Nao

Obrigada pela tua colaboragdo!

Este contetido nao foi criado nem aprovado pela Google.

Google Formularios
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APENDICE XVII — Diério de Campo

Notas de Campo

As notas de campo que a seguir se apresentam sao o relato escrito daquilo que
foi ouvido, experienciado e pensado durante as sessdes de Educagdo para a
Cidadania. As sessdes tiveram lugar numa Instituicho de Acolhimento no
Concelho de Portimao entre novembro de 2022 e fevereiro de 2023 com 5 jovens

com idades compreendidas entre os 13 e 17 anos.

Estas notas tém como objetivo permitir uma melhor compreensao e avaliagdo do
significado que as jovens atribuiram aos temas apresentados durante as

sessoes.

Nestas notas de campo sera encontrada uma descri¢do e reflexdo das sessdes

lecionadas, inspirada nas ideias de Bogdan & Bilkeno (1994)
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06 de Novembro — Aplicacio dos Questionarios

Nota de Clarificagdo: Os dias e horarios em que as sessdes vao decorrer foram
acordados previamente. A Diretora Técnica teve acesso prévio ao plano de atividades,
assim como aos objetivos do estudo. Nas conversas que antecederam as sessdes,
compreendi também que, de momento, vivem 7 jovens na institui¢do: 6 tém entre os 13
e 0s 18 anos e uma crianga tem 8 anos. Uma das residentes é maior de idade e nao passa
os fins-de-semana na Institui¢do, pelo que ndo iria participar nas nossas sessdes. Mais
ainda, apesar do estudo incidir sobre jovens entre os 8 e 0os 18 anos, ficou combinado que

a residente mais jovem, com 8 anos, se iria juntar a nos também.

Hoje cheguei a institui¢do por volta das 15h00 da tarde. Apos tocar 4 campainha
e anunciar o meu nome, a funcionaria que me abriu a porta indicou que podia encontrar
a Diretora Técnica no refeitorio. Ja tinha visitado a Instituicdo antes da primeira sessdo
oficial, para conhecer as instalagdes, pelo que encontrei facilmente o refeitorio. A Diretora
Técnica estava sentada numa das mesas do refeitorio e convidou-me a escolher um lugar
na mesa. Informou-me que jovens tinham tido uma aula de surf nessa manha e estavam a
preparar-se para a sessio. A sala de refeicdes é grande, com varias mesas e cadeira. Existe
uma mesa particularmente comprida, que serve para que as jovens tinham as principais

refei¢des, almogo e jantar, todas juntas na mesma mesa.

Apesar de, como referido, a Diretora Técnica estar informada acerca do plano de
atividades, tirei os questionérios da mala e relembrei que a sessido de hoje serviria para
me apresentar e aplicar os questionarios. Assentiu. Informou-me que umas das jovens nao
estaria presente hoje porque se encontrava a passar o fim-se-semana com a familia, mas

seria presente assidua nas restantes sessoes.

Disse-me que, se quisesse, podia encontrar-me com as jovens na sala de convivio. Fui
até a sala de convivio, composta por um sofa grande e dois mais pequenos, onde duas
jovens se encontravam a ver televisio. A meio da sala existe uma grande mesa retangular,
encostada a uma estante com livros, jogos e brinquedos. Trés jovens encontravam-se
sentadas na mesa a pintar desenhos. Cumprimentei-as e cumprimentaram-me de volta.
Uma das jovens sentada na mesma, questionou-me se era a nova estagiaria. Respondi-lhe
que ndo era estagiaria, mas que uma vez por semana me encontraria com elas para
falarmos de diversos temas. Olhou-me fixamente por uns segundos e depois continuou a

pintar. Perguntei o nome de todas. Uma a uma disseram-me o nome. Depois perguntei

271



O papel do Educador Social e da Educagdo para a Cidadania na Formacdo da Consciéncia Civica
dos Jovens

que idade tinham e em que ano estavam. Uma a uma voltaram a responder o nome e a
idade. Perguntei-lhes, depois, em que ano estavam na escola e se ja pensavam na profissdo

que gostariam de ter no futuro. Aprendi o seguinte:

e A M (17 anos) estd no ensino secunddrio. Disse que gostaria de prosseguir os
estudos de forma a tornar-se parteira;

e AT (13 anos) esta no ensino basico e disse que gostaria de ser condutora de carros
da Uber;

e A J(17 anos) estd no secundario disse que gostaria de ser pilota de carros de
corrida;

e AB (15 anos) esta no ensino secundario disse que gostaria de ser designer;

e A JI(8 anos) que esta no ensino elementar e quer ser cabeleireira.

Entretanto a diretora técnica chegou e disse que, se estivéssemos prontas, podiamos
iniciar a sessao na biblioteca. As jovens levantaram-se. Segui-as até ao andar de cima da
casa e entramos na biblioteca. Este € um espago grande com uma das paredes totalmente
ocupada por estantes brancas. A parte de cima das estantes € aberta e repletas de livros e
enciclopédias que, por sua vez, se encontram protegidos por uma espécie de grades
brancas. Outras duas paredes da biblioteca sdo compostas por secretarias com
computadores fixos. No meio, é possivel encontrar varias mesas de escola, colocadas de
forma estratégica a formar um circulo. Sentei-me no meio e as alunas rodearam-me. A

diretora técnica assistiu a sessdo também.

Na sala de convivio, ja me havia apresentado, dizendo as jovens o meu nome e idade.
Voltei a repetir estas informagdes, adicionado a minha formagéo académica e o proposito
da minha visita. Informei as jovens dos objetivos do meu trabalho e qual seria o contetido
das sessoes. Pedi que, de forma ordenada, repetissem o nome, a idade, o ano de
escolaridade. Assim o fizeram. Agradeci, entreguei os questionarios para que
preenchessem. Uma jovem necessita de ajuda com a leitura, pelo que lemos as perguntas

em conjunto, assim como as opgoes.

Ponto de clarificagdo: No total, estiveram presentes na sessdo 4 jovens e uma crianga

de 8 anos.

CO: Tive uma excelente primeira pressdo das jovens. Foram muito cordiais e
educadas. Parecem tambem muito certas daquilo que gostam. Tinha como objetivo
apresentar, nesta sessdo, algumas perguntas colocadas no inquérito por questionario, de

3
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forma a dar a oportunidade as alunas de expandir a sua opinido. Por necessidades de

tempo, a sessdo terminou quando as jovens acabaram de responder aos questionarios.

17 Sessio —20 de Novembro

Tematicas da Sessdo:

* O que é a Cidadania

¢ O exercicio do voto

* O sistema politico portugués
® Duragio Estimada: 2 horas

A sessdo de hoje deveria ter acontecido no dia 13 de novembro. Tal ndo foi
possivel, pois as alunas estiveram numa agdo de voluntariado do Banco Alimentar Contra
a Fome, a qual me juntei. Desta forma, a primeira sessdo programética foi reagendada
para dia 20 de Novembro. Cheguei a Instituigdo por volta das 15 horas e encontrei — me
com a Diretora Técnica no refeitorio. Tirei o computador da mala e mostrei-lhe os
materiais que tinha preparado para a primeira sessdo. Informou-me que a jovem que se
encontrava ausente, ja havia regressado. Relembrei que esta jovem teria que preencher o
questiondrio. A Diretora Técnica informou que a jovem era muito autéonoma, pelo que
conseguiria responder ao questionario sem ajuda. De seguida, fui ter com as jovens a sala
de convivio, enquanto a Diretora Técnica foi abrir a porta da biblioteca. Na sala estavam
as 5 jovens que tinham participado na sessdo anterior, mais a jovem que esteve ausente
por se encontrar a passar o fim-de-semana com a familia. Cumprimentei-as e
cumprimentaram-me de volta. Perguntei “vamos a biblioteca?” responderam que sim e
levantaram-se. A J (8 anos) também se levantou rapidamente para seguir as restantes

jovens.

CO: Antes de conhecer a realidade do acolhimento, calculei que numa casa com poucas
jovens, existissem alguma familiaridade entre as mesmas. Contudo, a realidade que
encontro parece — me cada vez mais surpreendente. As jovens parecem ter uma relagio
muito proxima entre si, passando muito tempo juntas, mesmo quando tal ndo €

obrigatorio, nem necessario.
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Fomos até a biblioteca, onde me apresentei a jovem que tinha estado ausente ¢
pedi que se apresentasse também. Informou o nome (A), a idade (14 anos), o nivel de
escolaridade (ensino basico) e ainda que quando crescesse gostava de ser veterinaria.
Agradeci a participacéio e perguntei se ela podia, antes da sessdo comegar, preencher o
mqueérito por questionario. Acenou com a cabega que sim. Demos-lhe 20 minutos para
preencher o questionario, enquanto eu preparava o computador e as jovens conversavam

entre si.

Nesta sessdo, comecei por introduzir alguns tépicos de discussdo que faziam parte
do inquérito por questionario. Procurei compreender se as jovens se sentiam preparadas
para a vida adulta e se sentiam que a escola e a instituigdo as preparavam para ser adultos
auténomos. A A (14 anos) participou e informou que na institui¢do sente que aprende A
ser responsavel, pois esperam que ela cumpra determinadas tarefas e existem
recompensas e consequéncias para a concretizacao ou falta de concretizacdo das mesmas.
Explicou ainda que, por outro lado, nio sente que aprendam sobre cidadania, direitos e
deveres. Depois 1 e disse “quer dizer, aprendamos sobre deveres”. A J (17 anos)
interveio e disse que “sente que a escola prepara para algumas coisas, mas néo para todas”

e que na institui¢do “tentam preparar para sermos adultas™.

Conversamos e concluiamos que cada espago tinha os seus proprios objetivos,
mas que talvez existam alguns topicos, tais como cidadania, direitos, deveres, economia
domeéstica que devam ser ensinados na escola e em casa. A A (14 anos) acenou que sim

com a cabega.

Depois da conversa inicial, foram introduzidos os temas que seriam trabalhamos
na sessdo, nomeadamente a questdo do voto. Questionei as alunas se sabiam como votar
e se tinham interesse em fazé-lo. Reparel nas jovens a acenar com a cabega que ndo. A
A(14) foi mais vocal e referiu logo que ndo tinha interesse em votar e que nio pensava
faze-lo durante a vida adulta. Perguntei-lhe se me daria a oportunidade de a fazer mudar

de ideias. Sorriu e acenou com a cabeca.

Durante a sesséo, entre outros topicos, foi estabelecida defini¢do de cidadania e o
que ser um cidaddo consciente. Perguntei se sabiam o que era agir com consciéncia. A J
(17 anos) acenou a cabeca que nao. Expliquei “ser um cidadao consciente passa por
tomarmos decisoes de forma responsével e com conhecimento. Por exemplo, para sermos

cidaddos conscientes, devemos votar sempre que existe essa oportunidade, mas antes de
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irmos votar, devemos procurar saber que tipo de elei¢gdes vao ter lugar e aquilo que cada
candidatado defende.” A A (14 anos) no fim de terminar a minha frase, adicionou “ser

consciente € saber o que estamos a fazer.” Concordel.

Prosseguimos e vimos as varias dimensdes da cidadania, desde a cultural a
econ0mica e que seria meu objetivo ao longo das sessdes prepara-las para tomarem
decisdes conscientes. Prosseguimos com a sessdo e esclarecemos a diferenca entre
eleigdes legislativas e elei¢des presidenciais. Vimos ainda os diferentes tipos de partidos
politicos que existem e de que forma ¢ sdo eleitos. Em conjunto, aprendemos que o partido
politico com mais votos € o governante e que os outros partidos politicos com votos
suficientes, se reinem com o governante na Assembleia da Republica para decidirem a
vida do pais. No fim da atividade, as participantes foram convidadas a pesquisar sobre os
varios partidos existentes para “simularmos uma elei¢do” na atividade seguinte. Quando
questionadas que tipo de eleic@o iriamos simular, prontamente o grupo soube responder

que se trataria de uma eleig¢do legislativa.

CO: Estive sozinha com as jovens durante toda a sessdo. No inicio tive medo de que,
agora sem a presenca de uma figura a qual reconhecem autoridade, fossem menos atentas
e respeitadoras. Porém, todas as alunas se mostraram atentas e interessadas pelo tema da
sessdo de hoje. De destacar o interesse da J (17) e da A (14). Foram muito participativas

durante a sessdo e colocaram varias questdes.

A A (14) afirmou que ja ndo se sentia tdo desinteressada como no inicio sobre a

possibilidade de participar politicamente.

CO: Esta sessao conta com um balango geral positivo. Tanto na postura das participantes
em relagdo a sessdo, como em relagdo ao seu feedback sobre a mesma. As alunas
responderam as questdes propostas e interromperam a sessdo de forma pertinente. A

sessdo durou 02h00.
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2° SESSAO — 27 de Novembro
Tematicas da Sessdo:

e Inicio da Sessdo com a atividade Simulagéo Eleitoral;

e Direitos e Deveres Previstos na Constitui¢do
portuguesa;

e A Declaragdo Universal dos Direitos Humanos:
o Direitos e Deveres dos Jovens:
e Atividade Didatica Jogo dos Direitos Humanos;

e Duragio Estimada: 2 horas.

Cheguei a Instituicdo por volta das 16h00. Encontrei-me com a Diretora Técnica no seu
escritorio e relembrei o contetido da sessdo de hoje. Disse-me que as jovens ja estavam
na biblioteca a minha espera a preparar o trabalho de casa que lhes tinha sido dado e
sorriu. Ful até & biblioteca e encontrei as jovens a pesquisar, nos computadores da
biblioteca, sobre partidos politicos. A I (13 anos) entregou me uma lista onde tinha
apontado a sua pesquisa. Agradeci a todas o empenho e informei que iriamos entao iniciar

a sessdo com a “simulagdo eleitoral”.

Primeiro, revemos os passos de exercer o nosso direito e dever de voto: Primeiro,
e ja cumprido, devemos perceber que tipo de eleigdo ira acontecer e pesquisar sobre os
participantes. Depois, temos de compreender onde se encontra o nosso local de voto.
“Normalmente, votamos na escola mais perto da nossa area de residéncia, mas, em caso
de duvida, podemos sempre consultar o website do recenseamento que nos permite inserir
a informacdo do Cartdo de Cidadao e consultar a escola nos devemos dirigir”, expliquei.

Entramos no website para ver como funciona.

De seguida, devemos dirigir-nos a escola (surge fotografia da escola mais proxima
da institui¢do no PowerPoint) e compreender a que sala nos devemos dirigir. Vimos que
existe uma lista a entrada da escola, ordenada por ordem alfabética, que explica onde cada
eleitor se deve dirigir. “Basta verem em que intervalo o vosso nome se encontra, para
saberem onde se dirigit”, expliquei. Neste momento fago uma pausa e pergunto se

compreenderam. Respondem que sim.

“Uma vez da sala, dirigirmo-nos aos voluntarios que estao sentados numa mesa

colocada ao centro da sala, a recolher a nossa informagéo e a entregar os boletins. Vamos
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até um pequeno espago protegido por um separador para privacidade, preenchemos o

boletim com a nossa escolha, dobramos e colocamo-lo na urna”, adiantei.

Apos esta explicacao, replicamos o processo. Assumi o papel de voluntaria
eleitoral. As alunas, uma a uma, dirigiram-se a mim para receber o boletim de voto e,

atras de um separador improvisado, fizeram a sua escolha.

A eleigdo, que contou com os 5 votos das participantes, teve um resultado
unanime: as 5 votaram no partido social-democrata. Questionei se sentiam a vontade para
partilhar a razdao do voto. A M (17) foi a primeira a falar e informou que, de acordo com
a pesquisa, parecia ser o partido que ia de maior acordo aos seus ideais. As restantes
participantes levantaram a mio para informar que concordavam. Todas concordaram
tambeém que, apesar de algumas das terminologias utilizadas nos planos eleitorais ainda
causarem dividas, € possivel perceber que existe uma diferenca entre os partidos de
direita e de esquerda e que se sentem, no geral, mais representadas por um partido de

esquerda.

A (14 anos) disse “ afinal isto ndo € assim tao complicado™. Respondi “ainda bem

que consegul fazer-te mudar de ideias™. Sorriu.

A sessdo prosseguiu com uma sessao sobre direitos humanos. Falamos dos direitos
e deveres previstos na constituigdo portuguesa. A medida que os direitos lam sendo
apresentados, as jovens pediam interromper a sessdo de forma a questionar o significado

de determinadas palavras, revelando atencdo ao que estava a ser apresentado.

No fim perguntei se tinham nog¢do de que existiam mais direitos do que deveres
na constitui¢do e acenaram todas que ndo. Perguntei se achavam que era um equilibrio
justo e responderam que sim. Expliquei que era este equilibrio que permitia vivermos em

comunidade, cumprindo determinadas regras, mas mantendo a nossa liberdade individual.

De seguida, vimos que os direitos e deveres previstos na Constitui¢ao Portuguesa
se baseiam na Declaragdo Universal. Perguntei se conheciam esta declaragdo. Nio
responderam. A A (14 anos) quebrou o silencio e disse que nao. Vimos os 30 direitos
estipulados na carta. AJ (17) e a A (14) voltaram a ser as mais participativas. Inclusive,
houve espago para discutirmos a violagéo destes direitos em algumas partes do mundo e
a J (17) relembrou as violagoes de direitos humanos que tém lugar na Coreia do Notrte.

Discutimos ainda o Mundial do Qatar e a questdo da sexualidade.
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CO: Foi muito interessante perceber que as jovens tém muito conhecimento sobre um
tema que € desconhecido até para alguns adultos: o regime ditatorial da Coreia do Norte.
Os comentarios que teceram sobre o mundial do Qatar, fizeram- me compreender também
que, mesmo desconhecendo alguma terminologia formal, sdo jovens muito conscientes

acerca daquilo que é certo e errado no que toca ao respeito pelos Direitos Humanos.

Na ultima parte da sessdo olhamos para um outro conjunto de direitos: aqueles
que nos ajudam a impor limites nas nossas relagdes com os outros, nomeadamente o
direito de dizer que ndo e o dever de respeitar quando nos dizem ndo. Foi pedido as alunas
que, com base nestes direitos, escrevessem uma lista de vezes que acharam que os seus
direitos ndo tinham sido respeitados e uma lista de vezes que tivessem desrespeitado os
direitos dos outros. As alunas foram informadas que ndo necessitavam de partilhar o que
escreveram, mas que o podiam fazer se o quisessem. Concordamos também que escrever

era uma forma de colocarmos as nossas acdes e pensamentos em perspetiva.

A sessdio terminou com a atividade “jogo dos direitos humanos™ com dols grupos
3. O jogo foi construido por mim e consiste num jogo de tabuleiro com 20 casas
numeradas de 1 a 20. O jogo consiste em jogar os dados. O nimero dos dados ditaria o
numero de casas que as jovens podem avancar. Contudo, para avancarem, tém de
responder corretamente a uma pergunta sobre direitos humanos. A primeira equipa a

chegar a Ultima casa sera a vencedora.

AJ(17),aM 17) ea B (15) formaram um grupo. AI(13), a A (14) formaram o

segundo grupo e convidaram o membro mais novo da casa, a JA, de 8 anos, a participar.

O grupo da J (17) venceu o jogo por sorte dos dados, mas ambos os grupos
responderam a todas as questdes a que tiveram que responder com distingdo. A B (15),
normalmente muito calada, apesar de atenta, mostrou-se participativa na resposta as

questoes.

CO: A sessdo foi muito positiva. Apesar das alunas ndo levarem os telemoveis para a
sessdo e parecerem, no geral, atentas e participativas, preocupa-me que as jovens mais
silenciosas dispersem e ndo estejam de facto a tomar atencdo. Contudo, esta atividade que
fez com que todas as jovens tivessem de responder a pelo menos uma sessdo, ajudou a
tranquilizar esta preocupagdo. Ver as jovens tao empenhadas em jogar os dados e vencer
0 jogo, ajudou-me a compreender que sessdes mais dinamicas e didaticas sdo apreciadas

pelas jovens. A sessio teve uma duracdo de 2 horas.
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37 Sessio — 04 de dezembro
Tematicas da Sessao:

e Diversidade e Inclusio;

e Atividade Dinamica “Que palavras significam

inclusdo™;
e Jgualdade de Género;

e Atividade Dindmica “Desconstrucao de Mitos™;

e Conversa em Grupo e partilha de experiéncias;

e Duragio Estimada: 2 horas.

Cheguei a Instituicao por volta das 15h00 e fui direta a Sala de Convivio, onde se
encontravam as jovens. Fomos ate a biblioteca. As jovens sentaram-se e eu expliquei que
iriamos falar sobre Diversidade, Inclusio e Igualdade de Género. AT (17 anos) e A (13
anos) disseram que estavam sobretudo entusiasmadas com o tema da Igualdade de

Género.

Comegamos por falar sobre Diversidade e Inclusdo. Olhamos para algumas palavras, tais
como preconceito e racismo que contribuem para a exclusdo de certos grupos minoritarios

e vimos um video sobre inclusdo de pessoas com deficiéncia.

No fim do video, todas quiseram participar e chegamos a conclusdo de que, muitas
pessoas tém dificuldades acrescidas na sua vida e que, cabe a nos aumentarmos ou
diminuirmos essas dificuldades atraves de processos de inclusdo. A A disse que o video

a tinha emocionado.

Também concluimos que a experiéncia de viverem em conjunto com pessoas que ndo
conheciam muito bem e o facto de todos os dias, terem que aprender a lidar, viver e
conversar com pessoas com personalidades e formas de pensar diferentes, as ajudava a

perceber melhor o que significa diversidade e inclusdo.

Para terminarmos esta parte da sessdo, juntas pensamos em palavras que significam
inclusdo. Todas as alunas contribuiram, destacando palavras como “respeito” e

“Integracdo”.
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CO: Tal como observado na sessdo anterior, a atividade dindmica parece resultar muito
bem com este grupo, pois oferece um espago de expressdo livre e partilha de ideias que
oferece o espaco perfeito para partilha de conhecimento. A partir desta ideia, vou repensar
a forma como o conteido das sessdes é transmitido. Quero tornar a parte expositiva,

menos densa, aproveitando as atividades dinamicas para partilhar conceitos e ideias.

Na parte sobre Igualdade de Género, em conjunto, olhamos para o Indice de Ignaldade de
Género de 2021. Apds repararem que as mulheres, em Portugal, séo ainda as principais
responsaveis pelas tarefas domésticas, as jovens recordaram aquilo que era a realidade
que conheciam nas proprias casas e falaram sobre a forma como gostariam de organizar

a divisdo das tarefas domésticas enquanto adultas.

Olhamos ainda para o caso da Arabia Saudita enquanto exemplo de um lugar no mundo,
onde os direitos das mulheres ndo sdo respeitados. Quando informadas de regras tais
como *“ em tribunal, o tesmunho de uma mulher vale menos do que um do homem” e ** as
mulheres ndo tém acesso a educagdio e cuidados de saude, sem autorizagdo masculina”

era possivel ouvi-las dizer “ndo acredito.”

No fim, disse “reparei que ficaram em choque com algumas destas regras.” Ndo Sabiam
que esta € a realidade para muitas mulheres no mundo? Responderam todas que “néo”.
Concordamos que era por este motivo que tinhamos que continuar a lutar pelos direitos

das mulheres.

Prosseguimos a sessdo e terminamos com a atividade “‘desmistificar mitos™ acerca de
profissdes tipicamente masculinas e femininas. Para tal, fizemos uso do facto de duas das
participantes terem expressado desejo de, no futuro, estarem ligadas a profissdes que sdo
tipicamente masculinas: A I gostaria de trabalhar para a empresa UBER e a J gostaria de
ser pilota de carros de corrida. AT (13 anos) entrevistoua J (17 anos) acerca do seu desejo
de, no futuro, conduzir carros de corrida. O guido de entrevista foi construido previamente
por mim e faz parte do material das atividades. As jovens ndo conheciam o guido. Desta
forma, sem qualquer preparacdo prévia e, no seguimento do que tinhamos aprendido na
sessdo, a J respondeu as perguntas, informando que os esteredtipos impostos na sociedade
ndo devem impedir ninguém de seguir os seus sonhos e que “encorajava todas as jovens

que gostassem de entrar em profissoes tipicamente masculinas, a ndo desistirem”.
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De seguida, a A (14 anos) entrevistou a I (13 anos) sobre o seu desejo de trabalhar para a
UBER. A I afirmou que nunca tinha pensado na sua profissio de elei¢io como

tipicamente masculina e que isso ndo a iria demover de seguir o seu desejo.

CO: Foi uma sessiio muito produtiva, que contou com a participagao de todas as alunas.
As alunas estiveram sempre muito atentas, sobretudo na parte dos direitos das mulheres.
Penso que por ser um grupo constituido apenas por jovens raparigas, este ¢ um topico que
de facto foi interessante para o grupo. Foi também bastante gratificante assistir & interagdo
e areacdo das jovens ao tema. Todas as jovens foram participativas e introspetivas,
fornecendo pontos de vista validos e articulados acerca da Igualdade de Género e daquilo

que significa Inclusdo.

A sessdo teve a duragdo de 2 horas.

4" Sessao — 11 de dezembro

Tematicas da Sesséo:

e Violéncia no Namoro;

e Atividade dinamica centrada na violéncia no namoro:
apresentacdo e encenacdo de uma peca de teatro.

e Duragdo Prevista: 1h30 hora.

Hoje cheguei a Instituigdo por volta das 15h00. Ja ambientada a Institui¢do e aos
seus espacos, apds cumprimentar as técnicas, fui direta a Sala de Convivio e

cumprimentei as jovens. Recolhi a chave da biblioteca e iniciamos a sessdo.

CO: Na sessdo de dia 11 de dezembro, estava previsto conversarmos sobre o topico da
Violéncia no Namoro, Comportamento Alimentar, Sedentarismo, Importancia do
Exercicio Fisico e Consumo de Substancias. Porém, o conteudo da sessdo foi alterado por
dois motivos: primeiramente € necessario esclarecer que esta sessdo tinha uma duragdo
prevista de quase 3 horas. Dito isto, ao avaliar o decorrer das sessdes até este ponto, &
notorio que, quando a sessdo ultrapassa uma hora e trinta minutos, torna-se dificil manter
a atencéio das jovens. Em segundo lugar, apos reavaliar o contetido da sessdo, tornou-se
também claro que tinha agrupado na mesma sessdo, tematicas muito diferentes, sendo

que ndo seria facil transitar entre temas. Desta forma, a sessdo foi reorganizada de forma
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a abordarmos apenas o tema da Violéncia do Namoro, com durag@o prevista de 1 hora.

Ficou combinado que abordariamos os outros temas na proxima sessio.

Comecamos por conversar acerca das “bandeiras vermelhas” a que devemos estar
alertas numa relagdo. Conversamos sobre os mais diversos tipos de violéncia: violéncia
fisica, psicologica, verbal, social, etc. Desmitificamos mitos, tais como “se a relacdo fosse

mesmo violenta, ela ja teria ido embora” ou “os cilimes sdo um sinal de amor.”

CO: Foi muito satisfatorio ver as alunas participarem e compreenderem, por iniciativa

propria, que é, muitas vezes dificil, terminar e sair de uma relacio abusiva.

Com recurso a um kit pedagdgico (parte do material da sessdo), simulamos uma
peca de teatro em que uma jovem era vitima de violéncia verbal por parte do namorado.
As varias personagens intervenientes na pec¢a foram distribuidas pelas participantes.
Existiam personagens suficientes na peca para que todas as alunas participassem, sem

excecdo.

CO: Uma das jovens tem dificuldades na leitura e foi bastante interessante observar a
paciéncia com que as outras jovens aguardavam que terminasse as frases, ajudando,

inclusive, com algumas das expressdes mais dificeis.

A peca é composta por 3 protagonistas: A Inés, o melhor amigo da Inés e o
namorado da Inés. A pela comega por explicar que o grupo de amigos de Inés combina ir
a praia. A Inés chega primeiro com o melhor amigo, e o namorado e o restante grupo
chegam depois. O namorado da Inés, depois de a ver conversar com o amigo, cria uma
discussdo em publico, empurrando Inés e afirmando que ndo quer que passe tanto tempo

com os amigos do sexo masculino, revelando um comportamento motivado por ciimes.

A peca termina, perguntando ao publico, como € que a Inés deve reagir perante a

atitude do namorado. As trés hipoteses da pega, surgem no ecrd do computador:

1) A jovem desculpa o namorado, dizendo que ele estd com muitas problemas e
muito stressado e, por isso, reagiu de forma desproporcionada e descontrolada.

2) A jovem conversa com uma amiga de confianga, expde o assunto e decide
terminar a relagdo.

3) A jovem ndo termina a relagdo, mas confronta o namorado e afirma que nao

deixara que ele a controle.
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Pergunto as jovens qual serd a melhor opg¢do. A A (14 anos) interrompe “a terceira!”.
Decidi que deviamos votar. Duas alunas escolhem a hipotese 2 e as restantes a hipotese

3. Questiono acerca do porque da decisdo.

A J (17 anos) afirma “A Inés deve terminar a relagdo porque ele a empurrou.” E a A
(14 anos) diz que “acho que a 2* hipotese € a melhor, porque ela o confronta”. Agradeci
e questionei se concordavam todas que a hipétese 1 estaria fora de questdo. Acenaram

que sim.

Concordamos que existem certos tipos de violéncia que ndo merecem segundas
oportunidades e que, no caso da pega de teatro que lemos, houve uma discusséo acesa
entre os dois, em que o namorado tentou controlar a jovem e, depois, a empurrou.
Conversamos que situagdes como esta, devem terminar antes de se tornarem em conflitos
com violéncia maior. Contudo, a terceira op¢do também pode estar correta, pois a jovem
confrontou o namorado, em vez de o desculpar, numa tentativa de o fazer perceber que

ndo a pode controlar.

Apds esta exposicao, vimos alguns contactos que as jovens podem utilizar, de forma

anonima, caso estejam numa situagdo toxica e violenta.

CO: Foi uma conversa muito fluida e interessante e que ajudou a colocar em perspetiva
alguns comportamentos que muitas vezes consideramos normais. A sessio teve a duragdo

de 1h30.
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5% Sessao — 18 de dezembro
Tematicas da Sessao:

e Prote¢do Ambiental e Sustentabilidade;

e Atividade Dindmica “Vamos Pensar em Conjunto™;

e Dura¢do Estimada: 1 hora.

Cheguei a Instituigdo por volta das 16h00. As jovens estavam cansadas e vestidas com
roupa desportiva. Cumprimentei-as na sala de convivio e dirigi-me a biblioteca. Pouco a

pouco, foram chegando.

Como normal, introduzi os temas que seriam trabalhados durante a sessdo. Numa
primeira parte conversamos sobre sustentabilidade e protecido ambiental, onde pensamos,
em conjunto, naquilo que significa sustentabilidade e quais os métodos que podiamos
usar para sermos mais sustentdveis. As participantes lembraram-se da sessdo sobre
partidos politicos e falaram no partido PAN, relembrando que os cidaddos podiam ser

multados se nio reciclassem.

Definimos conceitos e conversamos sobre formas de sermos mais conscientes,
nomeadamente, evitando o desperdicio de agua. As jovens, de forma educada,
enunciaram maus habitos que podiam ser mudados. Todas as jovens riram e olharam para
a B (15 anos), que dizem tomar banhos muito demorados. Conversamos tambem
maquilhagem cruelty-free, o que despertou bastante o interesse das jovens e de roupa em

segunda-mao.

Apos uma breve pausa, iniciamos um novo topico que coincidiu com a segundo grupo de

temas do plano de atividades.

Autonomia— 2% Parte do Plano de Atividades

17 Sessdo — 18 de dezembro
Tematicas da Sessio:

e Comportamentos Alimentares: A Piramide dos
Alimentos;

e Sedentarismo: A Importancia do Exercicio Fisico;
* (Consumo de Substancias;

e Duracao Prevista 1h30.
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Conversamos sobre comportamento alimentar. Olhamos para a pirdmide dos
alimentos de forma a compreender quais os alimentos que devemos comer em maior e

menor quantidade.

CO: Foiinteressante ver as participantes interagir com a informagéio da piramide e admitir
que, realmente, ndo estavam a fazer as escolhas mais adequadas. A I (13 anos) riu-se e

disse “eu gosto tanto de batatas fritas.”

Também conversamos sobre a importancia do exercicio fisico. A maioria das
jovens rapidamente se autointitulou de “preguicosa”. Conversamos sobre o assunto e
chegamos a conclusdo de que todas, até mesmo que as que se autointitularam de
“preguigosas”, tinham preferéncias e gostos que as mantinham ativas. Uma das
participantes disse que gostava muito de dangar. Por isso, falamos sobre alguns videos de
danga que existem no Youtube com dura¢io de 15/20 minutos que podia seguir, de forma

a incluir exercicio fisico na sua rotina.

Varias jovens disseram que gostavam muito da liberdade de andar a pé entre a
instituicao e a escola. AT (13 anos) voltou a intervir: “eu por acaso gosto muito de andar

ape”.

Introduzi, depois, o assunto do consumo de substancias, afirmando que parte de
termos uma vida saudavel, & sabermos viver sem vicios prejudiciais a nossa satide. Numa
conversa leve, vimos que as drogas prejudicam o corpo, o crescimento e o
desenvolvimento social, fisico e psicologico. As alunas olhavam com atencao enquanto

falava, mas ndo interromperam.

2% Sessao — 07 de janeiro de 2023

e Como fazer um curriculo;
e (Como funciona uma entrevista de emprego;
¢ Diferentes tipos de contrato laboral

e Duragio estimada: 2 horas

Ponto de Clarificagdo: Houve uma interrupgio das atividades entre 18 de dezembro e 07
de janeiro, pois a maioria das jovens passou o Natal em casa, com a familia. Desta forma,

a 07 de janeiro iniciamos a segunda parte do Plano de Atividades, que tem como objetivo
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dotar as jovens de conhecimentos concretos para as atividades da vida adulta. Uns dias
antes destas atividades, fu1 informada pela Diretora Técnica da Instituigdo que trés irmas
teriam dado entrada na Instituicdo. As 3 irmds ndo tém nacionalidade portuguesa e ndo

falam portugués.

Cheguei a institui¢do por volta das 15h00. Encontrei-me com as jovens na sala de
convivio e questionei se tinham tido umas boas festas. Informaram que sim e logo
chamaram a atengdo para o facto de termos na nossa companhia, mais trés jovens.
Perguntei “como comunicam?”. Uma das jovens rapidamente disse “em inglés ou com o
tradutor”. Dirigi-me as trés irmads e disse-lhes, em inglés que iriamos fazer uma atividade

na biblioteca. Aceram com a cabeca.

Fomos para a biblioteca. Pedi as jovens que normalmente assistem a sessdo, para
me darem 5 minutos para conversar com o8 novos membros. Utilizando o google tradutor,
pedi as 3 jovens novas que, huma folha, escrevessem algumas frases em inglés sobre si.
Nomeadamente, a cor favorita e os jogos favoritos. A JI (8 anos) foi buscar folhas e

canetas e distribuiu pelas colegas.

De seguida, coloquei de novo o foco nas restantes jovens e informei que hoje
iriamos aprender a fazer o curriculo. A T (13 anos) exclamou “yes!” Na primeira sessio,
quando foi apresentado o plano de atividades, esta sessdo foi recebida com muito

entusiasmo pelas jovens.

Primeiro, comecamos por ver como e onde encontrar o modelo de curriculo mais
tradicional: Europass. Contudo, com o avango das tecnologias, expliquei que cada vez
mais empresas valorizam um curriculo original e bem organizado. Exploramos entéo, os
varios modelos disponiveis online para construirmos o nosso curriculo. Levei o meu,

como exemplo.

Apos esta explicagdo, vimos como funciona uma entrevista de emprego e alguma
dicas daquilo que devemos e ndo devemos fazer durante uma. Conversamos sobre a
importancia de ter uma boa apresentacéo na entrevista, evitando roupas rasgadas ou sujas,
e sobre a importincia de pesquisarmos sobre a empresa que divulgou a vaga de emprego

e sobre a propria vaga, de forma a mostrar que temos interesse e somos empenhadas.

No fim da sessdo, vimos os varios tipos de contrato que podiam assinar com uma

empresa e vimos alguns dos direitos mais basicos que tém como trabalhadoras.
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Agora que sabiam como fazer o curriculo, ficou langado o desafio de construirem
um curriculo proprio para que, na proxima sessdo, simulassemos uma entrevista de

emprego.

No fim da sessdo, as trés irmds partilharam as frases que escreveram com o
restante grupo. As jovens que ja se encontravam na casa, tinham curiosidade em saber a
data de aniversario, a cor e os jogos favoritos das novas companheiras, de forma a
conseguirem integra-las melhor. Aproveitamos o momento para conversar sobre inclusdo
e sobre o facto de que esta seria uma oportunidade para incluirem as jovens nas suas
rotinas. Pedi que pensassem no quéo assustador deve ser estarmos numa realidade em que

¢ dificil compreender o que se passa a nossa volta. Assentiram em siléncio.

CO: As jovens pediram, por iniciativa propria, para lerem o que as companheiras tinham
escrito. A (14 anos) disse que queria ver a data de nascimento e os jogos favoritos, para
poderem organizar uma festa caso fizessem anos e jogar os jogos que elas gostam. Fiquei
bastante orgulhosa e satisfeita com a iniciativa do grupo. A sessdo teve a duragdo de 1h30

horas.

37 Sessido — 14 de janeiro
Tematicas da Sessio:

e Elaboragdo em conjunto de um curriculo para cada uma
das participantes;

e Atividade “Simulacdo de Entrevista de Emprego”;

Quando cheguei & instituigdo, por volta das 15h00, uma das funcionérias da instituigéo
informou-me que algumas das jovens ja estavam na biblioteca, com uma das técnicas. Fui
até a sala de convicio, cumprimentei as jovens que la estavam e informe1 que a sessio 1a
comecar. Na biblioteca, estava ja a J (17 anos) a realizar um trabalho da escola com ajuda

de uma das técnicas.

Depois de todas terem chegado, questionei se tinham feito o trabalho de casa. As
alunas informaram que, devido a outras responsabilidades relacionadas com a escola, ndo
tiveram tempo de fazer o curriculo. Por isso, foi necessario fazer uma pequena altera¢do
ao programa de atividades, sendo que a sessdo fol inteiramente dedicada a elaboragdo do

curriculo em conjunto. Cada uma no seu computador, as jovens escolheram o modelo de
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cutriculo que preferiam e criaram o proprio curriculo com a minha ajuda. As trés irmas

escreveram e ilustraram sobre um elemento da sua cultura “O Festival das Luzes”.

CO: Ao fazer a ronda pela sala, reparei na B (15 anos), normalmente pouco participativa,

estava completamente empenhada no curriculo, formatando todos os aspetos do mesmo.

AT (13 anos) foi a primeira a terminar e comecou a ajudar as outras colegas com

dificuldades em terminar.

Fiz varias rondas e fui verificando o curriculo de cada uma. Ao fim de uma hora,
a M (17 anos) foi a inica a ndo conseguir completar o curriculo, devido a problemas com
o computador. Contudo, entreguei-lhe um exemplar em branco com anotagdes, para que
conseguisse, quando tivesse acesso a um computador mais rapido, completar mais

facilmente a restante informagdo. Sugeri que visitasse a biblioteca da escola.

De seguida, atribui a cada uma a fungdo de se candidatar para uma vaga de
emprego/estigio de acordo com os seus proprios gostos. Desta forma, atribui a cada
jovem, uma vaga de emprego de acordo com as ambigdes profissionais partilhadas
durante a primeira sessio de apresentagdo e de acordo com as capacidades e

caracteristicas que as jovens incluiram no curriculo.

e A A (14 anos) foi dito que teria que se preparar para uma entrevista para um
estagio, numa clinica Veterinaria em Lagos. Esta clinica estava a procura de
alguém fluente em inglés, pois existe uma grande comunidade britanica na regido.
A jovem partilhou, durante a primeira sessdo, que gostaria de ser veterinaria no

futuro e, no curriculo, enquanto capacidade, listou que era fluente em inglés.

e A M(17 anos) teve de se preparar para uma entrevista para um estagio na sua area
(Auxiliar de A¢do Médica) no centro de saide na regido de onde é natural.

Procuravam alguém assiduo, pontual e, de preferéncia, natural da regido.

e A I(13 anos) foi dito que teria de se preparar para uma entrevista de emprego
numa Central de Taxis. Procuravam alguém que tivesse gosto pelo atendimento
ao publico. A jovem partilhou durante a primeira sessio, que gostaria de trabalhar
para a empresa UBER e listou enquanto capacidade, o facto de ser muito

comunicativa.
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e A J (17 anos) foi dito que teria de se preparar uma entrevista para um estagio no
Autédromo de Portimao durante o evento da MOTOGP. Procuravam alguém com
gosto e conhecimento pelo mundo das corridas de velocidade, assiduo, pontual e
organizado. A jovem partilhou na primeira sessio que gostaria de ser pilota de
corridas de carro e listou enquanto capacidades, o facto de ser organizada e

empenhada.

e A B (15 ANOS) teve de se preparar para uma entrevista para um estagio numa
empresa de Design Gréafico. A empresa estava a procura de um estagiario com
gosto pelo desenho para integrar a equipa. A jovem partilhou durante a primeira
sessdo, que gostaria de ser designer e listou enquanto capacidade, o facto de ser

boas capacidades artisticas.

As alunas tiveram cerca de 15 minutos para se preparem para a entrevista, pensando
nos seus pontos fortes e fracos e tendo em conta aquilo que tinha sido explicado na sessdo

anterior relativamente as entrevistas de emprego.

Foi feito um guido de entrevista (pertencente ao plano de atividades) e uma a uma, as
participantes sentaram-se para a entrevista com a entidade Patronal (eu), apresentaram o

curriculo e responderam as questdes.

CO: De destacar que a maioria das participantes soube apresentar os seus pontos de fortes
de forma a se justificarem como sendo uma mais-valia para a empresa. A A, por exemplo,
afirmou que falava muito bem inglés e que, por isso, podia teria facilidade em atender os
clientes estrangeiros. A J afirmou que tinha um gosto muito grande e que acompanhava

as noticias sobre o mundo das cotridas, por isso seria facil integrar-se.

No entanto, é também importante destacar que, num cenario mais formal, as
participantes mostraram, no geral, alguma dificuldade em articularem opinides e pontos
de vista sobre s1, para além daquilo que tinham preparado. Expressel também um pouco
de desilus@o por ndo terem preparado o curriculo. Conversamos sobre responsabilidade e
gestdo de tempo. Mais ainda, conversamos na sessdo anterior sobre a importancia da
apresenta¢do numa entrevista e que deveriam fazer um esfor¢o por ter uma boa
apresentacdo exterior no dia da entrevista de emprego. Aconteceu que muitas jovens

estavam com roupa parecida a pijama, apesar de saberem que esse seria um ponto a
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avaliar. Quando a sessdo efetivamente comecou, algumas comecaram de forma
despercebida a ajeitar o cabelo e a roupa. Conversamos que uma apresentagio cuidada
muito importante. Ndo temos de deixar de ser nds proprios, mas a higiene e a apresentacdo
contam muito quando alguém considera integrar-nos na sua equipa. Ficou concordado

que, em futuras entrevistas de emprego que pudessem ter, ndo irilam de pijama. Riram.

No fim da entrevista decidimos rever de forma rapida, os dois tipos de mais

comuns no mundo laboral e as suas caracteristicas.

Esta parte da sessao teve uma duraco de cerca de 1h30.

4° Sessiao — 21 de janeiro
Tematicas da Sesséo:

e Experiéncia Universitaria: Processo de Candidatura,
Bolsas de Estudos e Residéncias Universitarias,
Apresentacao de Websites tteis;

e Atividade “A minha Experiéncia Universitaria” com
convidada da sessdo;

e Visualizagdo de um video explicativo sobre as nogoes
basica do IRS;

e Elaboragdo, em conjunto, de um orgamento doméstico.

e Duracgdo estimada: 3horas.

Na sessdo de 21 de janeiro, cheguei & instituigdo por volta das 15h00. As jovens
assistiam a um filme na sala de convicio. O filme tinha o audio em portugués e as legendas
na lingua nativa das trés novas jovens. Reparei que estava um jogo do LUDO em cima
da mesa da sala. Sorri, ao lembrar-me que uma das irmas tinha escrito, durante a atividade

da sessdo anterior, que o seu jogo favorito era o LUDO.

Um pouco contrariadas, interromperam o filme e fomos para a biblioteca. A técnica
Assistente Social assistiu a sessdo. Introduzi os temas da sessdo e perguntei quem € que
gostaria de ir para a Universidade. Apenas a A (14 anos) e a B (15 anos) levantaram a
médo. A M (17 anos) levantou o brago para falar e disse que a universidade ndo € uma

opcdo, porque nao ¢ adaptada as suas necessidades de aprendizagem. Assegurei-lhe que
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podiamos, em conjunto, pesquisar formas de ter uma educagéo superior, que estejam de

acordo com as suas capacidades.

Entramos no primeiro tema da sessdo, que consistiu numa explicacao breve dos
processos que envolvem uma candidatura @ Universidade, a uma Bolsa de Estudo e a uma
Residéncia Universitaria. Visitamos o website da Diregdo geral de Educagio e também o
website oficial da Universidade do Algarve, de forma a explorar o processo de
candidatura a Universidade e as Residéncias Universitarias. Numa exposi¢do com
duragdo de cerca de 3 minutos cada uma, eu e assistente Social, que acompanhou esta
sessdo, partilhamos a nossa experiéncia umversitaria. Focamo-nos, sobretudo, no
processo de sair de casa e no processo de adaptagdo. Conversamos sobre os exames que
tivemos de fazer para nos candidatarmos a Universidade e da experiéncia de compartilhar

casa com pessoas que néo conheciamos.

As participantes fizeram questdes, nomeadamente perguntaram se as regras sao as
mesmas que na escola. Informamos que os professores nao se preocupam tanto com elas
como agora e que, caso faltem ou fiquem para tras, os professores ndo irdo reparar pois
sdo turmas muito grandes, o que significa que tém de ser extra empenhadas no seu

sucesso. As participantes aplaudiram as itervengoes.

Como um dos documentos necessarios a candidatura para a Universidade é o
documento do IRS e, esperando que este documento suscitasse duvidas junto das alunas,

vimos, em conjunto, um video de 10 minutos sobre como elaborar o IRS.

No fim, as utentes riram e disseram que “estavam com medo de ser adultas”.
Tranquilizei — as e disse que tudo aquilo que precisam de saber, vai surgir de forma natural
nas suas vidas e que sera uma mais-valia, quando efetivamente entrarem em contacto com

estes topicos, ndo serem realidades totalmente desconhecidas.

Por fim, questionei as alunas se estavam cansadas ou se gostariam de realizar um
orcamento doméstico mensal. Disse que a tarefa seria imaginarmos que tinhamos
conseguido uma bola de estudo e estavamos, neste momento, a trabalhar e a viver
sozinhas. Disseram que sim, que gostavam de criar um or¢amento. Assim, primeiro,
apresentei algumas dicas sobre como construir um or¢amento e preenchemos um

protétipo em conjunto.
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Partimos do principio que todas ganhavamos o ordenado minimo nacional,
viviamos sozinhas com uma renda de 300€ e tinhamos um carro. Fizemos as contas e
percebemos que, no fim do més, o dinheiro ndo iria chegar para tudo! As jovens ficaram
muito espantadas porque ndo tinham nocéo do dinheiro que se gasta, em média, com agua,
luz, gas, televisdo, internet, combustivel, renda e comida. Tivemos de escolher algo para
cortar. Decidimos entdo, que iriamos trocar as despesas do carro por um passe de
autocarro. Desta forma, podiamos juntar dinheiro para comprar um carro em vez de

carregarmos a divida de um pagamento a crédito.

Agora, ja tinhamos dinheiro para pagar todas as nossas despesas, sobrando ainda
algum. O dinheiro que sobrou, foi dividido em 5: uma percentagem seria para
Emergéncias, algum dinheiro por més seria para dinheiro de bolso (para jantar fora, beber
um café, comprar uma peca de roupa ou livro, etc), uma percentagem seria colocada de
lado para, no fim do ano, comprarmos prendas de Natal para os nossos entes queridos,
uma percentagem seria colocada de lado para prendas de aniversario e, o restante, iria

para as poupangas.

As jovens escolheram todas ter, em média, 40€ de dinheiro de bolso. Todas
escolheram colocar todos os meses 10€ de parte, de forma a terem 100€ no fim do ano
para prendas de Natal. Todas escolheram colocar 5€ de parte todos os meses, caso tenham
de comprar uma prenda de aniversario. Em média, escolheram colocar entre 40€ a S0€ de
parte, em caso de uma despesa imprevista nesse més e, em média, as participantes ficaram

com 100€ a 150€ enquanto poupanca.

No fim, conversamos sobre o facto de terem de estudar e reunir esforgos para ndo
dependerem apenas do ordenado minimo. Agora que tém nogédo do custo de vida, tém de

se esfor¢ar por construir uma boa vida e serem organizadas com o dinheiro.

Terminamos a sessdo com o feedback das alunas que, no geral, afirmaram que a

parte favorita foi a do Orgamento e a menos favorita a do IRS.

Esta sessdo durou 2h30 minutos.
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5% Sessao — 28 de Janeiro

Temas:
e Os principais temas da atualidade: A Guerra da
Ucrénia;
e TFake News;
e A importincia do pensamento critico;
¢ Discussdo em Grupo.

e Duragio prevista: 2 horas

Cheguei a instituigdo por volta das 15h00 e encontrei-me com as jovens na sala de
convivio. A sessdo foi feita com apenas coma J (17 anos), aI (13 anos) e a B (15 ANOS)
e as 3 irmds novas na instituigdo. A A (14 anos) foi passar o fim-de-semana com a familia,

eaM (17 anos) e a JI (8 anos) estavam numa consulta hospitalar.

Esta fol a Gltima sessdo com as jovens. Iniciamos uma conversa sobre a guerra da
Ucrania, em que as jovens informaram que acompanhavam nas noticias e na internet, os
desenvolvimentos da guerra. A J disse que ndo compreendia a razdo da guerra estar a
acontecer. Conversamos sobre a historia da URSS e sobre o facto de que, outrora, a Riissia
tinha tido um imenso territorio com varios paises, que agora sdo independentes, sob o seu

controlo.

Conversamos também sobre a importancia de utilizarmos a internet de forma segura,
tendo especial atencdo as fake news. Devemos utilizar fontes crediveis e o nosso

pensamento critico, para decidirmos que informacdo merece ser partilhada.

Perguntei as jovens se existia mais algum tema que néo tivéssemos explorado e que
tivessem duvidas. A J disse que gostava de saber o que significa “Capitalismo” e, por
isso, expliquei brevemente os dois modelos economicos predominantes e as

caracteristicas de cada um.

CO: fiquei contente pela iniciativa em aprender. Fez-me perceber que as jovens ndo
entram na sessdo desejando que acabe e que, de facto, as utilizam para reter

conhecimento.

A sessdo terminou com cada uma das 3 jovens, a fornecer feedback sobre as
sessdes. As 3 foram muito educadas e positivas e informaram que gostariam que voltasse

e fizéssemos mais atividades. Entreguel os questionarios finais e pedi que os entregassem
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as colegas em falta quando regressassem. Pedi também que fizessem um texto, anonimo,

com feedback sincero acerca das sessdes.
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APENDICE XVIII — Consentimento Informado

O papel do Educador Social e da
Educacao para a Cidadania na
Formacao da Consciéncia Civica e
Autonomizacgao dos jovens

Este questionario foi elaborado do &mbito da dissertagdo de Mestrado em Educagéo
Social da Escola Superior de Educagéo e Comunicagao da Universidade do Algarve.

A intervengédo que sera levada a cabo no ambito da dissertagdo de mestrado é motivada
pela preocupagdo em compreender se os jovens estio preparados para a vida adulta,
questionado aspetos relacionados coma consciéncia cidada e autonomia individual.

Este estudo néo |he trara nenhuma despesa ou risco. Qualquer informagéo sera
confidencial e ndo sera revelada a terceiros, nem publicada. A sua participagéo neste
estudo é voluntaria e pode retirar-se a qualquer altura, ou recusar participar, sem que tal
facto tenha consequéncias para si. A sua participagéo neste estudo é andnima.

Pego que responda de forma sincera.

O preenchimento deste questionario demorara cerca de 20 minutos.
A vossa colaboragdo é muito importante para este projeto.
Autora: Beatriz Conceigao

Contacto: a66991@ualg.pt
Professora Orientadora Carla Vilhena

1. Escolhe a faixa etaria em que te inseres:
Marcar apenas uma oval.

) 10-12 anos
) 13-15 anos
) 16-18 anos
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