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Protocolo de investigacao (estrutura):

* Maximo de 15 paginas escritas a 1,5 espacos, separacao de paragrafos 6
pt apds em letra Arial 11 pt

— Capa:

* No topo instituicao proponente: Escola Superior de Saude da Universidade do
Algarve

» A 1/3 da pagina, 12 pt: Protocolo de investigacdo e cerca de 3 paragrafos
abaixo o titulo do projecto 14 pt

« A4/5 da pagina, a 9 pt: Area de aplicacdo do projecto e ambito (Unidade
Curricular de Investigac¢ao aplicada | do Curso de Analises Clinicas e Saude
Publica)

* Em baixo, a 11 pt: Proponentes



Protocolo de investigacao (estrutura):

 Indice
* Sem paginacao
e Titulo
 Area
* Resumo (maximo de 300 palavras)



Protocolo de investigacao (estrutura):

Com paginacao
— Protocolo de Investigacao

* Introdugao (Enquadramento do tema com referéncias bibliograficas; 1-2 paginas)

(Relevancia: Devem constar os factos conhecidos — “estado da arte” e a importancia dos
resultados esperados)

* Objectivos (gerais e especificos)
* Material e métodos
— Populagao em estudo
— Tipo, técnica de amostragem e dimensao da amostra

(Devem ser definidos os critérios de inclusao e de exclusao)
— Metodologia e definicao das variaveis em estudo

— Recolha e tratamento de dados (bases de dados utilizadas, software utilizado e
metodologia de andlise dos dados)



Protocolo de investigacao (estrutura):

* Com paginacao

— Organizacao do estudo
* Cronograma

— Tabela onde na 12 coluna constam as varias etapas do projecto e na 12 linha os
meses de realizacao

— As células da tabela serdao preenchidas com sombreado, caso as tarefas estejam

atribuidas individualmente, devera ser indicado o nome do responsavel pela
execucao da tarefa.

* Local do estudo
— Indicacao do local onde se vai realizar



Protocolo de investigacao (estrutura):

Com paginacao

* Recursos humanos e técnicos
— Recursos humanos: Indicacdao de todos os intervenientes no projecto e atribuicao
das responsabilidades de execucao e de coordenacao

» Poderd ser sob a forma de tabela: onde conste o nome do Investigador, a
categoria e fungoes, e as tarefas que desempenha

— Recursos técnicos: indicacdo dos servicos /laboratdrios envolvidos, respectivos
equipamentos utilizados e metodologias/analises a realizar

» Podera ser sob a forma de tabela: onde conste a indicacdo dos servicos /
laboratdrios envolvidos, equipamentos a utilizar, e as andlises a realizar



Protocolo de investigacao (estrutura):

Com paginacao

Questoes éticas

— Comprometimento da equipa de investigadores em salvaguardar as questdes éticas,
informando de que modo as salvaguardam

Importancia dos resultados esperados
— Paragrafo onde é, de forma resumida, demonstrado o interesse pratico do trabalho

Verba prevista para a execuc¢ao do projecto

— Tabela onde por etapa do projecto e por tarefa é indicado o custo de realizacao de forma
discriminada em relagao aos equipamentos, materiais, reagentes, servicos e material de
escritério ou outros a adquirir.

Referéncias bibliograficas
- Em formato APA (American Psychological Association) Style — http://www.apastyle.org







Representacao dos resultados
Estatistica Descritiva
Apresentacdo dos dados / Resultados

Tabelas: dados organizados segundo valores e categorias
Frequéncia das variaveis

Graficos: de linhas, area e de barras, circular, histograma, caixas
de bigodes, grafico de dispersao e fluxogramas.

Os dados devem ser apresentados da forma mais clara e de facil
compreensao



Estatistica Descritiva

Resumo da informacao contida na amostra

Sugestao interpretacao dos resultados

Comunicacao dos resultados

Nao permite verificar hipoteses



Representacao dos resultados

Estatistica Descritiva

Histograma vs Grafico de barras

USA Indla UK NZ Japan




Representacao dos resultados
Estatistica Descritiva

Importancia do numero de barras de um histograma

Quanto mais largas sao as barras, menos detalhada é a informacao
representada pelo histograma
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Medidas de Tendéncia central

Meédia:
Centro da distribuicao de uma frequéncia

Mediana:
O valor mediano numa colecao de numeros ordenados

Exemplo: 61 70 70 74 85 97 104 112 125 702
Mediana: (85 + 97)/2=91

Moda:
» valor mais frequente numa distribuicao

Medidas de variabilidade
Amplitude (A= max. — min.)

Variancia




Medidas de variabilidade

Desvio padrao
Raiz da variancia

Sz\Z(Xi-Y)Q

Coeficiente de variacao

(Desvio Padrao / Média) x 100

Mediadas de variabilidade medem a dispersao dos dados em torno a média
Quanto maior o CV maior a variacao

Exemplo:

SD=5

X=100 - Pouca % do desvio padrao faz parte da média

Se:
SD=50 ->Metade da % da média representa desvio dos dados



Coeficiente de variacao
CV=100(SD/Média)

Intervalo (range): diferenca entre o valor maximo e o valor minimo de uma série
de dados

Skewness (simetria):
Quando a distribuicdo de uma variavel ndo é normal, ndo sendo a media uma
medida central dos dados.

Pearson’s Skewness coefficient (estimativa sobre a simetria dos dados):
Skewness = (média-mediana)/SD

Para uma distribuicao simétrica dos dados a meédia € igual a mediana e o
coeficiente de assimetria é 0

Fisher’s Kurtosis

Indica se a distribuicdo dos dados tem a forma de sino perfeito, obedecendo a
uma distribuicao normal.

Mede se a curva normal € demasiado pequena ou achatada



Skewness

The coefficient of Skewness is a measure for the degree of symmetry in the variable distribution.

Negatively skewed distribution Normal distnbution Positively skewed distribution
or Skewed to the left Symmetncal or Skewed to the right
Skewness <0 Skewness = 0 Skewness > 0
Kurtosis

The coefficient of Kurtosis is a measure for the degree of peakedness/flatness in the vanable distribution.

Platykurtic distribution Normal distribution Leptokurtic distnbution
Low degree of peakedness Mesokurtic distribution High degree of peakedness
Kurtosis <0 Kurtosis =0 Kurtosis > 0
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Percentil e Quartil

A/(#v 02)

Q2 = Mediana



Histograma
Curva normal
Probabilidade

Histograma
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Representacao de variaveis
continuas

Apropriado para medidas de
variaveis de intervalo, razao e

as vezes variaveis ordinais

A largura das barras
representa o numero de casos
(frequéncia)

E utilizado para representar
percentagens uma vez que
estas sao mais significativas
gue os numeros absolutos

Std. Dev. = 11,11601

N =376



Curva normal
Probabilidade Probabilidade empirica =

Histograma contagem/ total

Valor esperado de
probabilidade: permite
representar o todo; carece de
uma funcao que seja aplicavel
no geral.
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Probabilidade

Curva Normal

Através de meédias e desvio padrao conhecidos (variavel
quantitativa continua), consegue-se determinar a

probabilidade esperada para uma variavel atraves da funcao

de densidade de probabilidade.



Curva normal
Probabilidade
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A curva é delimitada por nimeros de desvio padrao iguais que correspondem a Graus
de liberdade

A curva é simétrica e tem regidoes definidas matematicamente o que torna esta funcao
facil de trabalhar
34 + 34 = area para 1 desvio padrao



Curva normal
Probabilidade

Curvas Normais com médias iguais e desvios padrao diferentes



Curva normal
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Curva normal
Probabilidade

3 distribuicdes de amostragem para médias de amostras aleatdrias com
n=1,n=2 en=4deuma populacao N~(0,1)



Curva normal
Probabilidade

Probabilidade Probabilidade
68,28%

X-10 X X+1o X-20 X X+20



Curva normal
Probabilidade

Sabendo que a média da altura dos pinheiros € 85cm e que o desvio padrao @ Scm:

Neste caso, podemos esperar que 68,28% dos pinheirinhos tenham alturas contidas no intervalo
entre 80cm e 90cm, uma vez que:

* A meédia menos 1 desvio-padrao € 80cm
(85-5); e

» A média mais 1 desvio-padrao € 90cm (85 + 5).

Probabilidade
68.28%




Curva normal
Probabilidade

Sabendo que a média da altura dos pinheiros € 85cm e que o desvio padrao é Scm:

Também podemos dizer que 95,44% dos pinheirinhos tém alturas que estao no intervalo de 75cm
até 95cm, uma vez que:

* A média menos 2 desvios-padrao & 75cm
(85 - 2x5); e

e A media mais 2 desvios-padrao € 95cm
(85 + 2x5). Probabilidade
95,44%

Portanto, apenas 4,56% (100 - 95,44)
restantes estao fora desse intervalo.




Curva normal
Probabilidade

A curva normal de uma distribuicao de dados varia segundo o N e a variabilidade
da amostra

Permite interpretar os dados corretamente

A curva normal permite ver a dispersao dos dados e consequentemente
tratamento estatistico dos mesmo.

Através do calculo integral a curva normal pode ser padronizada:

A distribuicdo normal de média u=0 e 0%=1 é denominada distribuicdo normal
reduzida

A variavel Z (variavel continua) obtém-se da variavel X (entre 0 e 1):

X-M

/ =
O



Curva normal
Probabilidade

A distribuicdo normal de média u=0 e 0%=1 é denominada distribuicdo normal
reduzida

A variavel Z (variavel continua) obtém-se da variavel X (entre 0 e 1):

Z>0 2 X>u

Z<0 2 X<u



Curva normal
Probabilidade

P(0<Z<1)=0,34
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Curva normal

Média: 167,9

Probabilidade Desvio padr3o 32,30
N=53
14 4 Meda 1679
DP X
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12 4
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270

7 =
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Z = (90-167,9)/32,3 = -2,41
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Distribuicao de média na amostragem

 Se aamostra é aleatdéria, a média da amostra também é
aleatodria

* Antes de fazer a seleccao da amostra a média € uma variavel
aleatoria a qual esta associada uma distribuicao de
probabilidades

O valor esperado de média na amostragem é
* Variancia de média na amostragem é

(O desvio padrao de média na amostragem toma a designacao
de erro padrao da média e é igual a



Teorema do limite central

Para a maioria das populacdes a distribuicao de média na amostragem
é aproximadamente normal quando o tamanho da amostra é

suficientemente grande

Se a distribuicao da variavel X na populacado é normal:

— A distribuicao de média na amostragem é sempre normal, qualquer

gue seja o tamanho da amostra.



Estimacao da média da populagao

 Estimacao pontual

— Estimar uma caracteristica da populacao através de um simples valor

* Estimador: Variavel aleatdria utilizada para estimar a caracteristica da
populacao

* Estimativa: Valor numérico do estimador



Estimacao da média da populacao

Se a amostra é retirada de uma populacao infinita, ou com reposicao de uma
populacao finita:

e As estatisticas sao estimadores sem vicio

E{)_(}=p

E{s?} = 0?



Estimacao por intervalos de confianga

* Se adistribuicao de média na amostragem é normal

— Através da normal reduzida é possivel calcular a probabilidade da ocorrer
entre 2 valores da distribuicao

Entao,
Pr0b<—stG_“sz>=C ou Prob{f(—z%spsfuz%}:C
Jn
Ou seja, Problx -z is|.lsi+z 9 =C
[*2)n [*2)n

C=Confianca=1-a (com a = risco)



Estimacao por intervalos de confianga

* O intervalo de confianga C (ou risco o) da estimagao de u é:

- o - 0]
X—-Z —, X+ Z —

2] )

— Se o desvio padrao da populacao nao é conhecido:

como estimador sem vicio de



Estimacao por intervalos de confianga

95% =X +1.96 (SE)

99% =X + 2.58 (SE)

®-35 ¥-25 %- X+s5 X+2s SE =SD/Vn

s ™
‘ |4—68,2?%—>| \
95 45%

99,73%

SE = Standard Error = Erro Padrao
SD = Standard Desviation = Desvio Padrao



Estimacao por intervalos de confianga

o=SE
U = média

1-1,960 u+l1,96c0

-3¢ u-206 U-G i o  ut2o p-3o



Estimacao por intervalos de confianga

Exercicio:

Quais os valores do intervalo de confianca de 95% estimados para uma
média de 100 e desvio padrao de 27, numa amostra com n=81 ?

Calculo do erro padrao:

SE =SD/Vn

Calculo do Intervalo de confianca de 95% (95% Cl)

95% = X + 1.96 (SE)



Exercicios:
Os valores de uma determinada investigagcao formam uma distribuicao

normal.
Média = 70; SD= 15

1. 68% dos valores estao entre e

2. 96% dos valores estao entre e

3. Numa distribuicao assiméetrica positiva os valores estendem-se a
ou estio representados valores mais da distribuicao

(Direita/esquerda & altos/baixos)



Estimac¢ao por intervalos de confianga

Exemplo:

* Utilizando os dados das 78 mortes por sindroma de morte subita:
e X =peso a nascenca dos bebés em gramas

e X=2993,6~299 g
e Sabe-sequeoc=800g

e Calcule o intervalo de confianca a 95% para a média dos casos de morte subita

2994 = (1 ,96)(@) = 2994 +(1,96)90,6) = 2994 + 178

J78

— Limite inferior: 2816; limite superior: 3172
— O intervalo de confianca para 95% é [2816, 3172]

— Ha 95% de confianca de que a média da populagao do peso a nascenca dos
bebés com o sindroma da morte subita se encontra neste intervalo.



