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Resumo

E no 4mbito da unidade de Préatica de Ensino Supervisionada, do Mestrado em
Educacao Pré-escolar, que o presente relatério de investigacdo surge com o propdsito de
expor aspetos importantes decorrentes da minha pratica educativa, em contexto de jardim-
de-inféncia, com um grupo de dez criangas com trés e quatro anos de idade.

A questdo que motivou esta investigacdo foi: «<Em que medida a promocéo da
literacia emocional é facilitadora do desenvolvimento da inteligéncia emocional em
criancas de 3/4 anos?». Face a esta questdo, e perante o inicial diagnéstico do grupo de
criangas, houve a necessidade de procurar estratégias que possibilitassem atingir o
objetivo principal: «promover o reconhecimento e a gestdo das emocgdes com vista ao
desenvolvimento da inteligéncia emocional», de modo a compreender de que forma esta
pode ser trabalhada e, por outro lado, que repercussfes tem nas proprias criangas.

Assim, surge o tema do presente estudo: «Literacia emocional na educacéo pré-
escolar: saber sentir», o qual da visibilidade e retrata de forma fidedigna toda esta
investigacdo, de natureza qualitativa, cujos métodos consistiram na analise documental,
na observacdo direta, numa conversa informal com a educadora e nos registos escritos
(notas e diarios de campo).

Concluiu-se, entdo, que os resultados obtidos confirmam e evidenciam a
importancia que o trabalho feito ao nivel da inteligéncia emocional tem no

desenvolvimento holistico das criancas, nomeadamente, no dominio do saber sentir.

Palavras-chave: inteligéncia  emocional; educacdo  pre-escolar;  emocdes;

desenvolvimento.



Abstract

It is within the scope of the Supervised Teaching Practice Unit of the Master's in
Pre-school Education that this research report arises with the purpose of exposing
important aspects arising from my educational practice, in the context of kindergarten,
with a group of children with three and four years old.

The question that motivated this research was: «In which extent do the promotion
of emotional literacy enables the development of emotional intelligence in children aged
three and four?». Faced this question, and given the initial diagnosis of the group of
children, there was a need to look for strategies that could achieve the main objective:
"promote the recognition and management of emotions for the development of emotional
intelligence”, in order to understand how this can be worked out and, on the other hand,
what repercussions it has on themselves.

Thus, the theme of the present study is: "Emotional Literacy in Preschool
Education: Know how to feel", which gives visibility and portrays in a real way all this
research, based on qualitative properties, which the methods consisted in documentary
analysis, direct observation, informal conversation with the kindergarten teacher and in
written records (field notes and journals).

In conclusion, the results obtained confirm and highlight the importance that the
work done on emotional intelligence has on the holistic development of children, namely

in the field of knowing how to feel.

Keywords: emotional intelligence; pre-school education; emotions; development.
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Introducao

O presente relatorio de investigacdo assume-se como o culminar de um percurso
formativo, de desenvolvimento profissional e pessoal, no decorrer do Mestrado em
Educacédo Pré-Escolar do ano letivo de 2015/2016, no &mbito da unidade curricular de
Pratica de Ensino Supervisionada (PES), a qual possibilitou, aos seus formandos, a
possibilidade de reproduzir, reformular, questionar e refletir, em contexto real, os seus
conhecimentos e fundamentos tedricos apreendidos anteriormente.

Tratando-se a Instituicdo, onde decorreu a minha pratica educativa, de um Colégio
catdlico, esta tem a particularidade de ter, a par do Projeto Educativo e do Projeto
Curricular de Grupo, um Projeto Pastoral, os quais estabelecem entre si 0 tom do caminho
a percorrer pela Instituicio no que diz respeito ao desenvolvimento (individual e
holistico) de cada crianga.

Assim sendo, também a minha acao guiou-se pelos mesmos fundamentos, os quais
tomo como meus na sua esséncia. E deles, e do contexto observado e vivido de um grupo
de dez maravilhosas criancas em ambiente de pré-escolar, que surge o tema do presente
relatdrio de pesquisa: «Literacia emocional na educacao pré-escolar: saber sentir».

Este emerge de uma série de necessidades e interesses encontrados no grupo,
nomeadamente no que toca aos relacionamentos interpessoais (na relacdo com os outros)
e, também, a nivel intrapessoal (na relacdo consigo mesmo).

De uma forma geral, identificou-se neste grupo uma dificuldade em identificar,
expressar e validar as préprias emocGes bem como as dos outros.

Reconhecendo que na crianga “diariamente parece ocorrer progressos em todas as
areas do desenvolvimento — falar, pensar, correr, saltar e brincar com os outros* (Denham,
1998, p. 9), conseguimos perceber a importancia que o desenvolvimento socioemocional
tem no seu proprio desenvolvimento global, na medida em que é o meio envolvente da
crianga que determinara e influenciara estas competéncias, bem como o seu grau de
desenvolvimento socioemocional, ou seja, de competéncias ao nivel da inteligéncia

emaocional.



Deste modo, atribui como objetivo principal a ser trabalhado com as criancas, 0
reconhecimento das emocdes, com vista a desenvolver a sua inteligéncia emocional, na
promocao da capacidade que cada uma tem em “saber sentir”.

Apd6s um diagndstico previamente elaborado, as emog6es que mais se justificaram
abordar foram: a alegria, a tristeza, a raiva e a calma.

Assim sendo, conduzi o presente estudo com base naquilo que as criangas me
ofereciam e sentiam necessidade e interesse em abordar. Servi-me sempre de uma prética
pedagdgica de escuta aliada a uma acdo interventiva com base no lidico e nas expressoes,
acreditando em pleno que estas potenciam o conhecimento de si, dos outros e do mundo.

No que se refere a sua estrutura, o relatorio encontra-se dividido por duas partes:
a primeira parte, onde se inserem o0s capitulos 1 e 2, que se carateriza por um referencial
tedrico no qual abordo, primeiramente, as diferentes definicdes e teorias da inteligéncia
emocional ao longo da histéria debrucando-me, depois, na importancia que o
desenvolvimento emocional tem na educacgdo, bem como o papel que o educador devera
assumir na promocgéo da mesma.

Na segunda parte inserem-se 0s restantes capitulos, os quais dizem respeito ao
estudo empirico em si, onde especifico as questdes e o0s objetivos do estudo (capitulo 3);
a metodologia (capitulo 4), na qual se define a natureza do estudo, os métodos de recolha
de dados, os participantes, os procedimentos éticos e a projecdo e delineamento da acdo
educativa; a intervencdo (capitulo 5), onde descrevo toda a intervencdo educativa,
dividindo-a em trés partes: o diagnostico (fase 1); as estratégias de intervencdo educativa
para exploracdo de cada emocdo separadamente (fase 2); e as estratégias de intervencao
educativa para exploracdo das quatro emogdes conjuntamente (fase 3).

Por fim, da-se a apresentacéo e analise interpretativa (capitulo 6), que se refere
a exposicéo dos resultados das fases anteriores, procedendo, paralelamente, a sua anélise
e interpretacdo com base nos dados obtidos pelos diferentes instrumentos de recolha
(observacdo direta, fotografias, audio, diarios e notas de campo e grelhas das concecdes
das criangas acerca de cada atividade), os quais permitem refletir e avaliar as estratégias
de intervencdo aplicadas com base no efeito que estas tiveram no grupo e,
consequentemente, perceber se os objetivos propostos foram alcancados, possibilitando-
me, consequentemente, responder a questdo de partida do presente estudo (“Em que
medida a promocdo da literacia emocional € facilitadora do desenvolvimento da
inteligéncia emocional em criangas de 3/4 anos?”), comprovando e justificando a

importancia e a urgéncia em promover a inteligéncia emocional das “nossas” criangas.
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O relatério termina com as consideracdes finais onde, de forma sintetizada,
apresento a minha postura face a este tema e as minhas conclusdes acerca de todo o
processo investigativo, as dificuldades sentidas e os resultados obtidos, refletindo e
reconhecendo, de igual modo, a importancia que a prépria investigacdo teve na minha
construcdo enquanto pessoa e profissional.



Parte | — Enquadramento concetual

Capitulo 1- Inteligéncia emocional

Neste primeiro capitulo pretendo fazer um enquadramento concetual no que
concerne ao desenvolvimento das defini¢des e teorias acerca do conceito de «inteligéncia
emocional». Para isso, recorro a uma compilacéo de autores que se debrucaram sobre esta
temética oferecendo-me, assim, uma visdo global e cronoldgica sobre as diferentes
percecdes, posi¢bes e importancia dadas ao tema retratado nos diferentes periodos da

historia.

1.1. Teorias e conceitos sobre a inteligéncia emocional ao longo da histodria

Remetendo-me a conhecida obra “A Origem das espécies” de Darwin (1859), é
possivel encontrar diretrizes comuns ao tema deste estudo uma vez que a mesma se refere
a luta pela sobrevivéncia das espécies, tendo, posteriormente, influenciado nos estudos
do dominio da psicologia, nomeadamente no que se refere a chamada hereditariedade da

inteligéncia.

A menor superioridade que certos individuos, em certa idade ou durante
uma época qualquer, podem ter sobre aqueles com os quais se encontram
em concorréncia, ou a adaptacdo mais perfeita as condicbes ambiente,
fazem, no decurso do tempo, pender a balanca em seu favor. (Darwin,
1859, p.400)

Esta “luta pela existéncia” e a “persisténcia do mais apto” nos animais e nas
plantas que Darwin (1859) refere pode-se comparar também a inteligéncia emocional no
ser humano, na medida em que esta € uma ferramenta indispensavel e determinante para
a sua “sobrevivéncia” no meio social onde se insere, podendo ser fator decisivo para o
seu sucesso ou fracasso, consoante o seu nivel de desenvolvimento, o qual depende do
seu grau de adaptacdo e relacdo consigo mesmo, com 0s outros e com o ambiente.

Na perspetiva de Piaget, citado por Wadsworth (1993), o desenvolvimento
intelectual € composto por uma vertente cognitiva e outra afetiva onde ambas se

desenvolvem paralelamente desde a primeira infancia. Este autor vem enfatizar o papel
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dos afetos no desenvolvimento da inteligéncia o que, até entdo, era menosprezado,
ocupando “um lugar secundario em relagdo a cognigdo” (Wadsworth, 1993, p.36),
acrescentando ainda que “os sentimentos afetivos emergem no decorrer do
desenvolvimento sensorio-motor, e cedo ja se pode observa-los desempenhando um papel
na selegdo das agdes infantis” (Wadsworth, 1993, p.39).

Posto isto, debrugando-me sobre o conceito de inteligéncia, Gardner (1995), autor
da teoria das inteligéncias multiplas, refere-se a mesma como a “capacidade de resolver
problemas ou elaborar produtos que sdo importantes num determinado ambiente ou
comunidade cultural.” Acrescentando, ainda, que esta “permite a pessoa abordar uma
situacdo em que um objetivo deve ser atingido e localizar a solucdo adequada para esse
objetivo” (p.21).

Perante este conceito de “inteligéncia”, Gardner (1995) demonstra uma
complexidade maior em descrevé-la, uma vez que refere tratar-se de um conjunto de
habilidades que sdo estimuladas dentro de um contexto social e que, por isso, se
desenvolvem independentemente, dependendo dos estimulos a que estdo sujeitas.

De entre as oito inteligéncias descritas pelo autor (a inteligéncia linguistica, a
inteligéncia légico-matematica, a inteligéncia espacial, a inteligéncia musical, a
inteligéncia corporal e sinestésica, a inteligéncia intrapessoal, a inteligéncia interpessoal
e a inteligéncia naturalista) considero a inteligéncia interpessoal (capacidade relacional
do individuo com os outros, no que diz respeito ao reconhecimento das emocg6es dos
outros e na capacidade de intervir e reagir perante elas) e a inteligéncia intrapessoal
(capacidade relacional do individuo consigo préprio, no que diz respeito ao
reconhecimento das suas emocgOes e na gestdo das mesmas), como sendo partes
integrantes da inteligéncia emocional, uma vez que, cada uma delas se refere,
meticulosamente, a sua definicdo e, consequentemente, aos objetivos do presente estudo.

Encontradas as definicdes de “inteligéncia” ou, mais propriamente, de
“inteligéncias”, debrugo-me agora na definicdo de inteligéncia emocional. Para a

descrever, encontro em Goleman (1995) uma fonte credivel e perspicaz.

As aptidoes chamadas de inteligéncia emocional, (...) incluem
autocontrolo, zelo e persisténcia, e a capacidade de nos motivar a nos
mesmos”, acrescentando que as mesmas “podem ser ensinadas as criangas,

proporcionando-lhes uma melhor oportunidade de empregar qualquer



potencial intelectual que lhes tenha dado a loteria genética (Goleman,
1995, p.3).

Para Goleman (1995) “todas as emogdes sdo, em esséncia, impulsos para agir,
planos instantaneos para lidar com a vida que a evolugédo nos infundiu” (p.7). O autor
refere-se, também, ao conceito de literacia emocional, a qual consiste, resumidamente,
em desenvolver a capacidade de compreender, expressar e gerir as proprias emogdes, bem
como lidar com as emocdes dos outros.

De acordo com o dicionario Priberam, “literacia” entende-se pela
“capacidade para perceber e interpretar o que € lido”. Desta forma, Literacia emocional
podera entender-se como a capacidade em perceber as suas emocdes (e as dos outros),
interpretando-as e descodificando-as, tal qual interpretamos e descodificamos um texto
cheio de palavras com diferentes sentidos e significados.

Na perspetiva de Buck (1991), citado por Strongman (2004), a capacidade
emocional define-se, portanto, como “a aptiddo para lidar com o ambiente interno das
proprias sensagdes e desejos” (p. 127). Referindo, ainda, que “a capacidade para sentir ¢
expressar os afetos € inata e ndo aprendida, mas as circunstancias em que eles se
experimentam e as formas em que sdo expressos, sdo aprendidas” (Strongman, 2004, p.
126). Ou seja, a crianga nasce com a capacidade de sentir e de se expressar
(nomeadamente, numa primeira instancia, através do choro), porém necessita de uma
orientacdo (pela educacdo emocional) para aprender a gerir as suas emocdes e
comportamentos.

Buck (1991), citado por Strongman (2004), referindo-se a capacidade emocional,
sugere, ainda, que “as trés fontes das regras que utilizamos para gerar capacidades destas
espécies sdo o corpo, o eu e 0 ambiente exterior” (p. 127). Acrescentando, que a apreensado
destas regras a partir da infancia promove a perce¢do que a crianga tem de si propria,
conduzindo de forma eficaz ao desenvolvimento da sua inteligéncia emocional.

Neste sentido, a forma como este autor perspetiva a promog¢édo da inteligéncia
emocional das criancas — e a forma como se deve fazer a educacdo emocional — passa por
trés dimensdes interligadas: Eu, os outros e 0 mundo.

Considerando a primeira dimensdo (a dimensdo do eu, ou seja, do
autoconhecimento), Buck, citado por Strongman (2004), refere que a educacao emocional

“comega na infancia e nos leva a aprender a entender algumas coisas no ambiente interno



[...], em seguida a compreender os eventos e finalmente a responder-lhes”, aumentando
assim a “capacidade emocional do sujeito”. (p. 126)

Depois, no que concerne a dimensdo do “outro” (o heteroconhecimento), este
atribui, também, importancia ao “bio feedback emocional no processo da educagdo
emocional, sugerindo que nds vimos a compreender as nossas sensacées em parte pelo
efeito que a sua expressdo tem nos outros” (Strongman, 2004, p. 127). Desta forma
aprendemos a adaptar a forma como comunicamos uns com 0s outros, em diferentes
ocasioes, controlando, nomeadamente, as nossas “expressdes faciais e corporais e,
também, as nossas sensagdes e desejos” (Strongman, 2004, p. 127).

Assim, o autor relaciona as capacidades sociais do individuo com as emocionais,
na medida em gque uma interfere com a outra inevitavelmente.

A expressdo emocional é, portanto, vista como forma de comunicacao — quer seja
entre nos e 0 Nosso interior, como também entre nos e 0 mundo.

De acordo com Hiese ¢ O’Brien (1993), citados por Strongman (2004), “a
expressdo da emocdo é considerada como uma espécie de comportamento inteligente que
se baseia em regras culturais com o objetivo de atingir resultados particulares de forma
interpessoal.” [...] Como tal, a forma de cada um se expressar emocionalmente é

considerada por este autor como “uma espécie muito sofisticada de discurso” (p.191).

As emocdes e sentimentos sdo 0s sensores para 0 encontro, ou falta dele,
entre a natureza e as circunstancias. E por natureza refiro-me tanto a
natureza que herdamos enquanto conjunto de adaptagdes geneticamente
estabelecidas, como a natureza que adquirimos por via do
desenvolvimento individual através de interagdes com o nosso ambiente
social, quer de forma consciente e voluntaria, quer de forma inconsciente
e involuntaria. Os sentimentos, juntamente com as emocdes que 0S
originam, ndo sdo um luxo. Servem de guias internos e ajudam-nos a

comunicar aos outros sinais que também os podem guiar (Damasio, 1996,
p. 4).

Damasio ndo considera as emocdes como “entidades impalpaveis e diafanas. [...]
O tema de que tratam € concreto, e a sua relagdo com sistemas especificos no corpo e no
cérebro ndo é menos notavel do que a da visdo ou da linguagem.” (Damasio, 1994, p.
169).



Capitulo 2 — O desenvolvimento emocional na educacao Pré-Escolar
2.1. Aimportancia do desenvolvimento emocional na Educacdo Pré-Escolar

“Uma boa educagao implica mais que o intelecto. [...] A boa

educacdo requer emoc¢do” (Gottman & Declair, 2000, p.16).

Tendo por base a teoria de Piaget, o desenvolvimento intelectual assume duas
variaveis: o desenvolvimento cognitivo, por um lado, e por outro, o desenvolvimento
afetivo. Assim sendo, os afetos tém um papel determinante no desenvolvimento
intelectual da crianga, sendo passiveis de se desenvolverem tal como o intelecto se
desenvolve.

Considerando o papel dos afetos no desenvolvimento, a forma como entdo nos
ligamos emocionalmente a algum tema vai determinar a forma como apreendemos,
gerimos e lidamos com essa situagdo. Assim, para o funcionamento do nosso intelecto,
tanto o afeto como a cognigdo assumem papéis relevantes, funcionando indissociavel e
paralelamente, intervindo por isso no processo e ritmo de desenvolvimento da crianca.

Wadsworth (1993), citando Piaget, acrescenta:

E 6bvio que os fatores afetivos estdo envolvidos mesmo nas formas mais
abstratas de inteligéncia. Para um estudante [ou crianga] resolver um
problema (...) deve haver um interesse intrinseco, um interesse extrinseco
ou uma necessidade de partida. Enquanto trabalha, estados de prazer,
desapontamento, ansiedade tanto quanto sentimentos de fadiga, esforco,

aborrecimento, etc., entram em cena. (p. 37)

Piaget argumenta também que “todo comportamento apresenta ambos os aspetos:
o afetivo e o cognitivo”, dando o exemplo de que se uma crianca tiver interesse e gosto
numa certa area/disciplina ira ter melhores resultados do que outra que ndo tenha 0 mesmo
interesse. Em ambos os casos, “o comportamento € influenciado pela afetividade”
(Wadsworth, 1993, p. 38). Como tal, é urgente haver uma educagdo emocionalmente
inclusiva, onde as emocdes e os afetos obtenham um papel relevante a par de outros

conteddos do curriculo.



Denzin, citado por Strongman (2004), enaltece a importancia da educacéo
emocional na formagéo do individuo como ser humano, afirmando que a emocionalidade
e sua investigacao deveré ser centro das disciplinas humanas.

Olhando para a educacdo pré-escolar em especifico, considerando o documento
orientador dos educadores de infancia, ou seja, as Orientagdes Curriculares para a
Educacdo Pré-escolar, pode-se constatar que o desenvolvimento emocional (em todo o
seu conjunto de capacidades) se insere numa das trés areas de contetdo, a qual se refere,
em linhas gerais, ao desenvolvimento e construcdo da identidade da crianca enquanto ser
unico e individual inserido na sociedade e no mundo, tendo por isso um carater transversal
em toda a acdo educativa.

E nesta area de contetdo, designada por Area de Formag&o Pessoal e Social, que
se reconhece a crianga como “sujeito e agente do processo educativo, cuja identidade
Unica se constroi em interacdo social, influenciando e sendo influenciada pelo meio que
a rodeia” (Ministério da Educacdo, 2016, p. 33). O trabalho educativo desenvolvido com
base nesta &rea de contetdo, “incide no desenvolvimento de atitudes, disposicdes e
valores, que permitem as criangas continuar a aprender com sucesso e a tornarem-se
cidad&os autonomos, conscientes e solidarios” (Ministério da Educagio, 2016, p.6).

Encontrar razdes que justifiguem uma educacdo com base nas emogdes, mais
propriamente focada em fazer desenvolver a inteligéncia emocional das criancas, parece-
me relativamente facil ja que os argumentos sdo claros.

Em primeiro lugar, a crianca é um ser holistico, logo a educacdo também tera de
o ser. A crianga é constituida por varias dimenses: a dimensdo cultural, social, cognitiva,
fisica, espiritual e, também, emocional, tendo esta Ultima, ao contrario do que se tem
vindo a crer, um papel determinante no sucesso e no desenvolvimento da crianga ao longo
da vida.

Gottman & Declair (2000) argumentam que “a consciéncia emocional e a
capacidade em lidar com os seus sentimentos sdo muito mais determinantes que o QI para
0 sucesso e a felicidade em todas as fases da vida” (p.16). De acordo com as Orientagdes

Curriculares para a Educacédo Pré-escolar:

O desenvolvimento da crianga processa-se como um todo [...], assumindo
uma configuracdo holistica, tanto na atribuicdo de sentidos em relacdo ao

mundo que a rodeia, como na compreenséo das relagdes que estabelece



com 0s outros e na construcdo da sua identidade (Ministério da Educacao,
2016, p. 10).

E preciso respeitar as carateristicas individuais da crianca, é preciso educar para e
pela diversidade, é portanto preciso educar por inteiro.

Por outro lado, as criangas precisam de se sentir para que se possam conhecer e
conectar consigo mesmas e com o mundo. Se conhecemos 0 mundo através dos sentidos,
impedir as criancas de sentir verdadeiramente e de forma que Ihes é individual e Unica, é
privar-lhes o direito de se conhecer e desenvolver. Como refere Gardner (1995), “o maior
desafio € conhecer cada crianga como ela realmente €, saber o que ela é capaz de fazer e
centrar a educagédo nas capacidades, forcas e interesses dessa crianga” (p.21).

“A construgdo da identidade passa pelo reconhecimento das caracteristicas
individuais e pela compreensdo das capacidades e dificuldades préprias de cada um,
quaisquer que estas sejam” (Ministério da Educacao, 2016, p.34).

Depois, porque vivemos no mundo cada vez mais multicultural e interligado, a
chamada “aldeia global”, fazendo sentido, por isso mesmo, que a educagao se molde ao
que Ihe é hoje exigido: uma educacdo com vista a criar capacidades socioemocionais,
assente nas relacOes entre as pessoas, com base em valores e capacidades como a
cooperatividade, resiliéncia, persisténcia, empatia e interajuda. Precisamos de um
conjunto de ferramentas emocionais para nos situarmos nas exigéncias da sociedade
moderna.

Strongman (2004) aborda o trabalho de Denzin (1984, 1989 e 1990) onde defende
que “a emocionalidade constitui a base da interpretagdo ¢ compreensao da vida” (p.280),
acrescentando que tal compreenséo intervém na elaboragéo dos padrdes sociais e morais
da sociedade. Deste modo, € dever da educacao construir, nas criangas, uma base solida
de competéncias socioemocionais para que estas possam descobrir, desde cedo, o0 seu
papel na sociedade, trata-se, ao fim ao cabo, de uma educacao para a cidadania.

Assim, “a educacdo pré-escolar tem um papel importante na educagdo para 0s
valores, que ndo se “ensinam”, mas se vivem e aprendem na acdo conjunta e nas relagdes
com os outros” (Ministério da Educagéo, 2016, p.33). E, deste modo, por meio da prética
do educador, dos seus valores e conduta, que se cria um “contexto social e relacional
facilitador da Formacéo Pessoal e Social” (Ministério da Educacéo, 2016, p.33).

Por fim, a forma como a sociedade de hoje se encontra alucinantemente envolvida

numa demanda para educar para a competicédo e individualismo, conduz, cada vez mais,
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a diagnosticos de doencas do foro psicoldgico, como a depressdo e a ansiedade que, na
sua maioria, ndo sdo mais que uma falha de comunicagdo entre a crianca (0 que ela
realmente é e necessita) e 0 mundo (o qual repele por inteiro a esséncia da crianca e 0s
seus interesses). E por isso que as criancas respondem de forma negativa a0 mundo. O
deficiente (muitas vezes inexistente) contato com a natureza, ¢ exemplo disso. Este
afastamento progressivo das nossas origens, do que realmente importa e é essencial,
nomeadamente da natureza da crianga, tem-se revelado a causa maior dos problemas da
atualidade.

A educacdo precisa de se moldar a imagem da crianga: viva, enérgica, criativa,

emotiva, inspiradora e livre.

2.2. O papel do educador na promocao da inteligéncia emocional das criancas

E notério o grande papel que o educador desempenha no desenvolvimento das
“suas” criangas, pois ¢ com ele que elas passam a maior parte do tempo, durante 0s seus
primeiros anos de vida. “Para muitas criangas, os adultos que as educam e que tomam
conta delas nos primeiros anos da infancia sdo as primeiras relagdes importantes que
estabelecem fora da familia” (Formosinho, 2006, p.25). Assim, os adultos que fazem
parte da vida da crianca irdo ver nela o espelho das suas atitudes e valores, pois “nas
criangas em idade pré-escolar, a no¢do do eu esta ainda em construcédo e € influenciada
positiva ou negativamente pelo modo como os adultos significativos e as outras criangas
a reconhecem” (Ministério da Educacdo, 2016, p. 34).

O educador apresenta-se, entdo, como um modelo de valores, atitudes,

comportamentos e praticas pelo qual a crianca se vai entrelacar durante o seu crescimento.

E nessa inter-relagao que a crianca vai aprendendo a atribuir valor aos seus
comportamentos e atitudes e aos dos outros, reconhecendo e respeitando
valores que sdo diferentes dos seus, [...], valores que ndo se “ensinam”,
mas se vivem e aprendem na acdo conjunta e nas relagdes com 0s outros.
(Ministério da Educacdo, 2016, p. 33)

O educador tem, por isso, 0 dever de ser observador atento da crianca: atento aos

seus comportamentos; a forma como ela se manifesta quando se encontra sozinha e
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quando estd na companhia de outros; as suas emocdes e estados de alma, questionando-
se e adequando a sua pratica individualizada a cada uma, orientando-a e assegurando-se
de que é ouvida. E preciso, principalmente, criar um vinculo afetivo com cada crianca
para que se estabeleca entre ambos uma relacdo bilateral de respeito e afeto, onde as
dimensdes cuidar e educar coexistam de uma forma saudavel com vista ao seu

desenvolvimento.

Na educacdo de infancia, cuidar e educar estdo intimamente relacionados,
pois ser responsavel por um grupo de criangas exige [...] prestar atencao
a0 seu bem-estar emocional e fisico. [...] Este cuidar ético envolve assim
uma criacdo de um ambiente securizante em que cada crianca se sente bem
e em que sabe que é escutada e valorizada. (Ministério da Educacéo, 2016,
p. 24)

Concluindo, “a praxis pedagdgica ndo é mera pratica como mero fazer baseado
numa aprendizagem implicita [...]. E uma prética que resulta da interacdo de rotinas e
técnicas com as emoc0es, sentimentos e afetos que envolvem toda a agdo humana”
(Oliveira-Formosinho, 2013, p. 15).

No que diz respeito ao desenvolvimento da inteligéncia emocional das criancas,
este passa por elas terem a “capacidade de controlarem os impulsos, de aprofundarem o
prazer e motivarem-se a si proprias, aprendendo a ler 0s «sinais» das outras pessoas € a
lidar com os altos e baixos da vida” (Gottman & Declair, 2000, p.16). E aqui que a agio
do educador é determinante, por meio da sua convivéncia no dia-a-dia com a crianca.

E fulcral que o educador entenda que a sua ag&o vai estar sempre predeterminada
pela sua forma de ser e de estar no mundo. E ele — e a familia — o modelo principal das
criangas, uma vez que a “aprendizagem emocional funciona nao sé através das coisas que
0s pais [e educadores] dizem e fazem diretamente as criangcas, mas tambem [e
principalmente] dos modelos que oferecem no modo como lidam com o0s seus préprios
sentimentos” (Gottman & Declair, 2000, p.16). Para fazer desenvolver emocionalmente
as criancas deveremos ter, primeiramente, adultos emocionalmente desenvolvidos.
Assim, também o educador devera mostrar empatia pelas criangas, colocando-se no seu
lugar, validando o que esta sente ao invés de menosprezar e banalizar as suas emocoes.

Colocarmo-nos no lugar da crianga, € atribuir-lhe a oportunidade de se sentir

aceite tal como ela €, valorizando-a. Para o educador, permite-lhe agir em conformidade
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com a necessidade que a crianca demonstra no momento para, mais tarde, procurarem em
conjunto uma solugéo para o problema. De acordo com Gottman e Declair (2000) “a
empatia é a capacidade de sentir o que a outra pessoa esta a sentir” (p.71). Cabe ao
educador primeiramente demonstra-la.

“A relacdo que o/a educador/a estabelece com as criancas € o modo como
incentiva a sua participacao facilita as relagdes entre as criangas do grupo e a cooperacao
entre elas” (Ministério da Educacéo, 2016, p. 28).

Esta forma de ser e de estar permite-lhe, também, contruir pontes de comunicacao,
afeto e seguranca entre si e as criancas e, também, entre as préprias criancas,
desenvolvendo um forte sentido de unido e de pertenca a um grupo, essencial para a
construcdo individual de cada crianga enquanto pessoa Unica e singular, bem como o
desenvolvimento de uma boa autoestima.

“A construgdo da autoestima depende, assim, da forma como os adultos,
nomeadamente o/a educador/a, intencionalmente valorizam, respeitam, estimulam a
crianca e encorajam 0s seus progressos, pelo modo como apoiam as relagdes e interagoes
no grupo” (Ministério da Educag¢do, 2016, p.34).

Como tal, atribuo ao educador, em linhas gerais, a concretizacdo de trés acdes-
chave para fazer desenvolver emocionalmente as suas criangas, sao elas: validar, orientar
e tracar limites.

Primeiro, validar as emocg6es das criancas (sejam elas prazerosas de se sentir ou
ndo), € estar a permitir que a crianca se expresse sem julgamentos e se conheca. Validar
as emocOes das criangas €, também, criar uma relacdo empatica entre o grupo,
contribuindo para a construgdo de um ambiente emocionalmente saudavel.

No que diz respeito ao desenvolvimento da capacidade de empatia da crianga,
nomeadamente, no que concerne a relacdo que esta tem com as emogdes dos outros, cabe
ao educador desconstruir a ideia de que a criangca € muito pequena para se conseguir
colocar no lugar do outro, atuando, pelo contrario, por forma a validar e a “apoiar a
compreensdo que as criangas tém, desde muito cedo, dos sentimentos, intencdes e
emocoOes dos outros, facilitando o desenvolvimento da compreenséo do que 0s outros
pensam, sentem e desejam” (Ministério da Educacdo, 2016, p. 25). Este exercicio levara
a crianca a compreender e aceitar diferentes pontos de vista, promovendo, também, o seu

pensamento critico e reflexivo sobre si, sobre os outros e sobre 0 mundo.
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Esta sera uma adocdo da pedagogia participativa, a qual envolve a crianga na sua
“construcdo da aprendizagem”, numa “experiéncia continua ¢ interativa”, tomando a
crianga como “um ser com competéncia e atividade” (Oliveira-Formosinho, 2013, p. 28).

Depois, orientar a crianca de acordo com a emocao que estd a sentir € dar
significado a toda essa “explosdo” de sensagdes, sobre a qual a crianga ndo sabe atuar,
por ndo ter recursos linguisticos, comunicacionais ou comportamentais suficientemente
sofisticados, capazes de dar resposta ao que sente.

E o educador que, desta forma, dara nome e significado ao que a crianca sente,
levando-a a descobrir os “sinais” que ela podera encontrar no surgimento de determinada
emocao a fim de esta comecar a saber geri-la, cada vez mais, autonomamente.

Por fim, tracar limites ajudara a crianca a perceber até onde e de que modo é
legitimo expressar o0 que sente, isto &, é necessario, delinear limites e oferecer alternativas
para 0s comportamentos (e ndo para as emocdes), de forma a que a crianca se sinta
confiante e segura em expressa-los.

As regras impostas pelo grupo e ndo somente pelo educador sdo uma forma de dar
a crianca seguranca, autonomia, responsabilidade e autoconfianca (ela percebe que €

capaz), educando-a, assim, para a cidadania.

A participacdo das criancas no processo educativo através de
oportunidades de decisdo comum, de regras coletivas indispensaveis a vida
social e a distribuicdo de tarefas necessarias a organizacdo do grupo
constituem experiéncias de vida democratica que permitem tomar
consciéncia dos seus direitos e deveres (Ministério da Educacéo, 2016, p.
25).

A sala de atividades devera ser, entdo, uma pequena sociedade democratica onde
0s seus intervenientes deverdo ter o direito da palavra, assim como o dever igual de a
fazer cumprir. Construir um espago seguro, de afetos, onde todos conhecem os limites e
saibam como se movimentar e atuar, cria um ambiente fértil pelo qual as criancas se
tornardo adultos emocionalmente preparados para a vida. O ambiente educativo devera
ser, por isso, reconhecido como “um contexto democratico em que as criangas participam
na vida do grupo e no desenvolvimento do processo de aprendizagem” (Ministério da
Educacéo, 2016, p. 33).
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Parte Il — Estudo Empirico

Capitulo 3 — Questdes e objetivos de pesquisa
3.1. QuestBes de pesquisa

No decorrer da minha pratica pedagdgica, tendo em conta as carateristicas e
necessidades do grupo de criangas com o qual convivi, surgiram uma série de indicadores
gue me possibilitaram determinar uma problematica a estudar.

Foi a partir desta problematica, identificada no grupo de criancas, que pude
formular uma questéo de partida abrangente e globalizante do tema.

Depois, de forma a complementar, expandir e sistematizar os caminhos a percorrer
no presente estudo, projetaram-se ainda outras questfes orientadoras, as quais auxiliaram
tanto no processo de planificacdo das atividades de intervencdo, como nos momentos de

analise e avaliagdo dos objetivos propostos.

3.1.1. Questdo de partida

Tomei como questdo de partida do presente estudo a seguinte:
e Em que medida a promocdo da literacia emocional é facilitadora do

desenvolvimento da inteligéncia emocional em criancas de 3/4 anos?

3.1.2. Questdes orientadoras

A partir da questéo de partida, surgiram ainda outras questoes:
o Conseguirdo as criangas reconhecer as suas emocoes?
o Conseguirdo as criancas expressar as suas emocOes atraves da
expressdo facial e corporal?
o Conseguirdo as criangas encontrar e expressar o(s) motivo(s) que as
levam a sentirem-se de determinada forma?
o Conseguirdo as criangas encontrar solugfes para a gestdo das suas

proprias emocdes?
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3.2. Objetivos

Assim como as questdes acima mencionadas, também o0s objetivos se agrupam

por uma linha hierarquica: primeiro, o objetivo geral, o qual sintetiza nele o cerne da

questdo investigativa e depois, 0s objetivos especificos, 0s quais descortinam o caminho

a seguir para alcangar, de certa forma, o primeiro.

3.2.1. Objetivo geral

Com base na problematica identificada e no tema da presente investigacdo, atribuo

como objetivo geral da mesma o seguinte:

Promover o reconhecimento e a gestdo das emogdes com vista ao

desenvolvimento da inteligéncia emocional.

3.2.2. Objetivo especificos

Consideram-se como objetivos especificos 0s seguintes:

Promover um conhecimento mais profundo acerca das emogoes;
Identificar os motivos/causas que desencadeiam as referidas emocoes;
Promover a capacidade de gestao das proprias emogdes;

Promover a nocdo de empatia (perce¢éo e interioriza¢do das emocdes e

necessidades do outro);
Promover a construcdo de uma boa autoestima e autoconfianga;

Promover as relagcfes interpessoais dentro do grupo (crianga/crianca e

crianga/adulto);

Promover a comunicacao das emoc0es através de diferentes linguagens

(oral, facial e corporal) e expressdes (musical, dramatica e plastica);

Promover a reflexdo critica e autorreflexdo da crianca.
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Capitulo 4 — Metodologia

4.1. Natureza do estudo

A presente investigacdo foi planeada tendo por base um problema detetado e
descrito, através da observacdo direta de um campo de acdo educativa, posteriormente
analisado e interpretado.

Insere-se no paradigma qualitativo e interpretativo, onde o investigador procura
entender os fendmenos segundo a perspetiva dos participantes, interpretando os seus
dados.

Nesta metodologia, “os investigadores qualitativos interessam-se mais pelo
processo do que simplesmente pelos resultados ou produtos” (Bogdan & Biklen, 1994,
p.49), ou seja, 0 que nos interessa perceber e analisar € o caminho percorrido e ndo tanto
o resultado final.

Bogdan e Biklen (1994, p.50) explicam, também, que o investigador desenvolve
a analise a partir de padrbes encontrados nos dados, em vez de os recolher para
demonstrar modelos, teorias ou verificar hipoteses.

“Para um investigador qualitativo que planeie elaborar uma teoria sobre 0 seu
objecto de estudo, a direc¢do desta s6 se comeca a estabelecer apds a recolha dos dados
e o passar de tempo com os sujeitos” (Bogdan & Biklen 1991, p.50).

Deste modo, os investigadores que trabalham neste tipo de abordagem interessam-
se pelos diferentes sentidos que 0s sujeitos dao a vida, como a veem e explicam. Aqui 0
papel do investigador é interpretar os dados, adequando-os as diferentes perspetivas dos
participantes. Dentro da area da educacdo, os investigadores qualitativos, questionam
regularmente os sujeitos de investigacdo, com o intuito de compreender “aquilo que eles
experimentam, 0 modo como eles interpretam as suas experiéncias e 0 modo como eles
préprios estruturam o mundo social em que vivem” (Psathas, 1973, citado por Bogdan &
Biklen, 1994).

Uma investigagdo interpretativa € uma investigacdo interativa concebida
através de um processo continuo de construcdo de significados. Estes
surgem através da arrumagcéo de indicadores (palavras, frases, padrdes de
comportamento, entre outros) que se destacam nas observagdes e que tem

ligacdo com o problema enunciado. (Maximo-esteves, 2008, p.103)
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A investigacdo interpretativa encontra-se presente ao longo de toda a investigagéo
permitindo-me questionar o significado da informagédo recolhida, originando uma
“reflexdo progressiva sobre as configuracdes que vdo emergindo em torno das questdes
de partida o que origina um movimento de vai e vem entre 0s novos dados gque vao sendo

coligidos e as posteriores interpretaces dos mesmos” (Maximo-Esteves, 2008, p.103).

4.2. Métodos de recolha de dados
4.2.1. Andlise documental e contextualizagdo da prdtica

Partindo do pressuposto de que para uma boa préatica é necessario 0 conhecimento
e apropriacdo do PEE (Projeto Educativo de Escola) e o PCG (Projeto Curricular de
Grupo) da Instituicdo onde me encontro, pretendi tomar conhecimento dos referidos
documentos para que pudesse ajustar e adaptar, da melhor forma, 0s meus
comportamentos e a minha pratica a realidade onde estava inserida, na tentativa, também,
de uma melhor fundamentacéo do presente estudo.

Tratando-se a referida Instituicio de um colégio catolico, este tem a
particularidade de ter, a par do Projeto Educativo, um Projeto Pastoral, o qual tem como
tema: “Com Maria, desperta a luz que ha em ti”.

Por sua vez, o presente Projeto Educativo (com a validade de 2015 a 2018) tem
como tema: “Fazer mais, ser melhor”; o qual define o tom de todo o trabalho desenvolvido
nos diferentes niveis educativos do Colégio (desde o Jardim de Infancia até ao 3° ciclo):
uma educacdo com base nos afetos e valores.

No que diz respeito ao Projeto Curricular de Grupo, este é desenhado tendo em
conta as carateristicas e necessidades do grupo de criangas, porém, é também construido
em parceria com a outra sala de Jardim de Infancia (a sala dos 5 anos) tendo, por isso,

trés projetos em comum entre as duas salas:

1. “A minha amiga mata” (Area de Conhecimento do Mundo): Um

projeto de descoberta e respeito pela natureza;

2. “Inteligéncia emocional” (Area de formagio Pessoal e Social): Um
projeto que vai ao encontro de uma série de necessidades encontradas nas

criancas;
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3. “Cantinho dos avos” (Area de Expressdo e Comunicagio): Um projeto
aberto as familias; na partilha de vivéncias, historias, saberes...Os quais
proporcionaram momentos diferenciados de expressdo e comunicagao

entre todos os intervenientes.

N&o posso deixar de fazer, também, referéncia a presenca das Irmas Salesianas,
as quais dao identidade prépria ao Colégio e fazem parte, de uma outra forma, da acéo
educativa do mesmo, tentando transpor para esta realidade a sua pedagogia, baseada nas
seguintes dimensodes: “razao, religido e afeto”.

Assim sendo, € de se notar que 0s objetivos de toda a minha pratica encontram-se
naturalmente com os objetivos e préatica recorrente da instituicdo onde realizei a minha
investigacdo, uma vez que no Projeto curricular de grupo consta a inteligéncia emocional
como um objetivo a ser trabalhado, no &mbito da area de Formacéo Pessoal e Social, por

ser esta uma necessidade encontrada no grupo de criancas.

4.2.2. Conversa informal com a educadora cooperante

Perceber o contexto onde se insere o grupo de criangas passa, forcosamente, por
conhecer o meio onde estas se encontram, nomeadamente, a educadora ja que é ela quem,
a partida, melhor podera conhecer e descrever o seu grupo de criancas.

Foi face a esta premissa que me servi de um momento informal de conversa com
a educadora cooperante como instrumento de recolha de material empirico, acreditando
ser uma mais-valia, tanto na anélise do contexto onde realizei a minha pratica e presente
estudo, como também na recolha de dados importantes para a investigacdo, por forma a
construir uma opinido contextualizada, fundamentada e globalizante acerca do tema de

investigacao referido.
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4.2.3. Observagdo

Segundo Sousa e Batista (2011), a observacdo assume-se como “uma técnica de
recolha de dados que se baseia na presenca do investigador no local da recolha desses
mesmos e pode usar métodos categoriais, descritivos ou narrativos” (p.88).

Assim sendo, para a recolha dos dados do presente estudo, recorri sempre a
observacao direta e participante, de momentos de interacao, brincadeira livre e atividades
orientadas do grupo de criancas, quer dentro da sala de atividades ou fora dela, bem como
a observacéo indireta por meio de registos fotograficos.

Na medida em que a observacao, aliada a uma pedagogia de escuta, me permitira
perceber o modo como as criancgas socializam e aprendem, é através dela que as consigo
conhecer verdadeiramente. Esta é, por isso, uma etapa indispensavel para a
implementacdo de estratégias que melhor se adequem a minha intencionalidade educativa
e ao grupo de criancas, pois foi através do periodo de observacao que identifiquei, por um
lado, as carateristicas das criancas: no gosto que nutrem pelas expressoes, pelo conto de
historias e por atividades de movimento; e, por outro lado, apercebi-me das suas
necessidades: no que diz respeito a descortinar e gerir as suas proprias emocdes e,
também, as dos outros.

Para os autores Bogdan e Biklen (1994, p.47), o investigador deve preocupar-se e
despender grande parte do seu tempo no contexto educativo onde o problema se encontra
inserido. Os dados tém de ser recolhidos e complementados através da observacao direta
do “ambiente natural”, assim como dos seus intervenientes onde decorre o problema, pois
“os investigadores qualitativos frequentam os locais de estudo porque se preocupam com
0 contexto. Entendem que as acOes podem ser melhor compreendidas quando séo
observadas no seu ambiente habitual de ocorréncia.

A partir deste método, os investigadores desenvolvem conceitos e ideias através
do trabalho com valores, habitos, atitudes e opinides que ocorrem no local da
investigacdo. Deste modo, nesta metodologia que é descritiva, também, as observacGes
feitas por meio de registos fotograficos demonstram ser relevantes no decurso da
investigacao.

Como tal, toda a informac&o retirada deve ser através de palavras ou de imagens,
pois “os resultados escritos da investigacdo contém citagdes feitas com base nos dados
para ilustrar e substanciar a apresentacdo. Os dados incluem transcri¢fes de entrevistas,

notas de campo, fotografias, videos, documentos pessoais, memorandos e outros registos
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oficiais” (Bogdan & Biklen, 1994, p.48). A transcri¢do dos atos observados é sempre
passada para a descricdo escrita destes, pois existe todo um trabalho de campo que
contextualiza a investigacéo, onde tudo o que se observa tem potencial para ser objeto de
estudo. A observagdo — através dos meios pela qual é feita — acaba, assim, por constituir
a base do planeamento e da avaliagdo, auxiliando na recolha de dados. Serve, portanto,

de suporte a minha intencionalidade e acéo.

4.2.4. Notas e diarios de campo

Sendo a metodologia utilizada na presente investigacdo de carater qualitativo e
interpretativo, também fizeram parte dos instrumentos metodoldgicos utilizados para a
recolha dos dados, as notas e os diarios de campo.

As notas de campo auxiliam o investigador na interpretacéo dos dados recolhidos
por tratarem-se de um relato escrito daquilo que o investigador ouve, V&, experiencia e
pensa no decurso da recolha, abrangendo assim, registos pormenorizados do sujeito, do
contexto, do dialogo e das acdes e interacdes. No entanto, dado que as notas de campo
sdo utilizadas numa perspetiva qualitativa e interpretativa, estas incluem ainda, numa
segunda parte: inferéncias relativas ao observado anteriormente, material reflexivo, notas
interpretativas, interrogacgdes, sentimentos, ideias e impressdes que emergem no decorrer
da observacdo ou ap0s as suas primeiras leituras onde coloco interrogacfes a situacao,
sentimentos surgidos no momento e ponderacdes, ideias e reflexdes.

Os Diérios, por sua vez, apresentam-se como um relato descritivo de determinados
acontecimentos que considerei relevantes para a investigacdo da problematica em estudo.
Descrevem pormenorizadamente situaces que me deixaram reflexiva e através das quais
poderei retirar informagdes fundamentais para esclarecer o tema estudado.

Assim sendo, a metodologia utilizada nesta investigacao, através do rigor e dos
instrumentos fundamentais de analise, permite-me ter um “pensamento reflexivo” sobre
a tematica estudada, o que ndo considero fundamental, ja que um “professor [ou
educador], para poder intervir no real de modo fundamentado, tera de saber observar e
problematizar, ou seja, interrogar a realidade e construir hipdteses explicativas” (Estrela
& Estrela, 2001, p.26), ou seja, tem de saber pensar e refletir para poder agir em
conformidade com as necessidades das criangas e melhorar constantemente a sua préatica
pedagdgica.

21



4.3. Participantes

Fez parte do presente estudo um grupo de dez criangas com idades compreendidas
entre trés e quatro anos, sendo trés do género feminino e sete do género masculino.

A escolha das criancas foi feita aleatoriamente havendo, porém, uma intencdo
clara em primar pela diversidade existente no que diz respeito ao género, faixa etaria e
desenvolvimento individual.

O grupo carateriza-se pelo seu grande interesse em ouvir e contar historias, em
movimentar-se e explorar a sua criatividade, principalmente em momentos de
motricidade e de expressdo plastica e musical, e em explorar 0s espagos ao seu redor,
revelando-se bastante curioso e perspicaz na forma como comunica e argumenta.

Porém, revelou, inicialmente, dificuldade em expressar emocdes e, por outro lado,
em reconhecé-las nos outros (respeitando-as e validando-as), sendo-lhe dificil gerir e
ultrapassar momentos de frustragdo ocorridos no dia-a-dia. Nao era comum verbalizarem
acerca do seu estado de &nimo nem muito menos sobre como poderiam sentir-se melhor,
existindo por isso, em algumas ocasides, comportamentos menos adequados.

Deste modo, foi a inexisténcia de ferramentas para lidar com todo o espectro
emocional, revelada no referido grupo de criangas, que me impeliu a realizar a presente

investigacao.

4.4. Procedimentos éticos

Para a realizacdo do presente estudo foi obrigatéria a producdo de um documento
de autorizacdo dirigido aos encarregados de educacdo (Apéndice 1) de forma a,
primeiramente, elucidar sobre as finalidades da investigagcdo e, depois, pedir a sua
autorizacdo para a participacdo dos seus educandos no mesmo, assegurando e

salvaguardando sempre a sua identidade.

4.5. Projecdo e delineamento da acdo educativa

O delineamento da acdo educativa foi feito com base no documento orientador
dos educadores de infancia: as OCEPE (OrientacGes Curriculares para a Educacao Pré-

escolar).
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Considerando a criangca como um ser holistico e complexo, a qual se desenvolve
por meio de diferentes linguagens, uma vez que “ndo ha uma personalidade constituida
pela associagdo de diferentes fatores, como se fosse uma manta de retalhos, mas um todo
unico, indissociavel” (Sousa, 2009, p. 11) e acreditando que a crianga, tal como nos
adultos, possui “multiplos canais para comunicar as [suas] verdades, os [seus] planos e
0s [seus] sonhos” (Gomes-Pedro, 1989, p.64), planeei a minha abordagem na perspetiva
da interdisciplinaridade. Acreditando que, deste modo, vou ao encontro da crianga na sua
plenitude, respeitando a sua individualidade e esséncia.

Como tal, pretendi dar lugar de destaque as expressdes, nao so por as considerar
fundamentais no desenvolvimento da crianga, mas por se tratarem também de um veiculo
de comunicacdo entre nés (criancas e adultos) e as nossas emoc¢des. Lowenfeld, citado
por Farinha (2016), acreditava que a expressao livre das criangas era “condi¢do necessaria
para o0 seu crescimento saudavel e equilibrado” (p. 120), considerando-a “um meio de
desenvolvimento da criatividade e sensibilidade que o individuo deveria depois aplicar
nos diversos aspetos da sua vida” (Farinha, 2016, p. 121).

Na visdo de Godinho e Brito (2010) é fundamental que o contato com as
expressoes artisticas seja estimulado desde cedo, uma vez que “pressupde a experiéncia
sensorial (observar, escutar, tatear...) ¢ a experiéncia emotiva que resulta do confronto
entre as obras e 0s sentimentos imediatos ou as memorias de vivéncias anteriores” (p.99).

Toda a minha intencionalidade e intervencdo educativa desenvolveu-se, também,
por meio de um contexto de afetividade e seguranca, pois “um ambiente suficientemente
securizante promove o desenvolvimento das criancas. Com efeito, € o fato de a crianca
se sentir segura que vai fazer com que ela possa explorar o mundo a sua volta (...), a
conhecer-se a si propria, quer dizer, a tomar sentido das suas capacidades e limitacGes”
(Farinha, 2016, p. 60).

No que diz respeito a intervencdo propriamente dita, esta desenrolou-se através de
uma linha condutora, a qual da sentido as aprendizagens e onde o aspeto ludico se enlaca
como ferramenta indispensavel para aprender.

Como Winnicott, citado por Farinha (2016), refere, “a atividade ludica cria um
“espaco transitivo” de experimentacdo de si proprio, dos outros, do mundo fisico, area na
qual a crianca tenta exteriorizar a sua realidade interna e interiorizar a realidade externa”
(p.165).

Assim, “adotar uma pedagogia organizada e estruturada ndo significa introduzir

na educacdo pré-escolar certas praticas “tradicionais” sem sentido para as criangas, nem
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menosprezar o caracter ludico de que se revestem muitas aprendizagens” (Ministério da
Educacdo, 1997, p. 18). O carater ludico devera, portanto, ser presenca assidua na acdo
do educador.

Desta forma, considerando a inteligéncia emocional como a capacidade em
identificar e gerir as proprias emogdes, bem como as dos outros, tomei como indicadores
no delineamento das minhas agdes para exploracdo das emocdes (alegria, tristeza, raiva e

calma), os seguintes:

1. No que concerne ao autoconhecimento emocional

Identifica e nomeia as proprias emocaes;

Exterioriza através de diferentes linguagens/expressdes (oral, facial, corporal,

musical, plastica) as suas emogdes;

2. No que concerne ao autocontrolo e regulacdo das emocdes

o Atribui causas/motivos para as suas emocaes;

e Procura solucgdes para a gestdo das proprias emoc0es;

3. No que concerne a capacidade de empatia

Identifica e nomeia as emog¢des dos outros e/ou das personagens;

Demonstra respeito e validacdo pelas emocdes dos outros;

Atribui causas/motivos para as emocgdes dos outros e/ou das personagens;

Partindo do pressuposto de que a inteligéncia emocional engloba néo sé a relacéo
que o sujeito tem consigo mesmo, mas também, a relacdo que tem com os outros, fez-me
sentido trabalhar as emogdes com as criangas de dentro para fora, ou seja, comegando por
leva-las a olhar para si proprias, passando depois para a relagdo com 0s outros e com 0
mundo.

Assim sendo, numa primeira fase, pretendi explorar com as criangas as emogoes
perspetivando-se 0 autoconhecimento emocional (olhar para si préprias, descobrindo-se

e validando-se).
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Depois, apos esse reconhecimento, leva-las a encontrar estratégias para lidarem
com o seu interior, autorregulando-se (buscar solucGes para contornar dificuldades e/ou
emocOes menos positivas).

Por fim, numa ultima abordagem, possibilitar-lhes a descoberta das mesmas
emocBes nos outros (criando uma ponte entre si), promovendo a sua capacidade de
empatia que, apesar de ser considerada inexistente em criancas pertencentes ao estadio de
desenvolvimento onde este grupo de criancas pertence (0 pré-operatorio), acredito haver
a possibilidade de a desenvolver mesmo a partir de tenra idade pelos simples fato de
acreditar que as criancas sdo intrinsecamente boas.

Se pensarmos numa situacdo, a qual a maioria de nés adultos jA devemos ter
presenciado, onde uma crianga pequena responde automaticamente ao choro ou aflicdo
de um individuo que lhe é préximo (abracando-o, acariciando-o ou proferindo-lhe
algumas palavras, na tentativa de o reconfortar), é porque, de alguma forma, conseguimos
ver efetivamente que a crianga entende o sofrimento alheio de uma forma real e em
perspetiva com o seu proprio sofrimento (quando também chora ou esta aflita), pois é
capaz de reproduzir um comportamento que, muito possivelmente, alguém teve com ela
no passado, mediante uma situacdo idéntica.

Como tal, podemos concluir que uma crianga que tem esta e outras reagoes
similares, apresenta um certo grau de desenvolvimento e envolvéncia emocional com as
suas emogOes e com a dos outros. Isto porque, primeiramente, reconhece as emocoes,
pois identifica-as no outro. Depois, demonstra uma capacidade empatica e relacional, na
medida em que transfere a nocdo que tem daquela emoc¢do que ja experienciou, sendo
capaz de a projetar e rever noutra pessoa, relacionando-se com o que 0 outro esta a sentir
e, por fim, serve-se da sua memoria afetiva — e esta é a razdo pela qual é tdo importante a
crianga crescer num ambiente onde é valorizada, cuidada e amada — para perceber qual o
comportamento mais adequado a ter no momento, de acordo com o que anteriormente,
em situacOes parecidas, outros tiveram com ela.

Acredito, portanto, que a crian¢a dé o que recebe. Cabe-nos, por isso, oferecer-lhe

0 nosso melhor.
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Capitulo 5 — Intervencdo

A minha intervenc&o educativa foi pensada e implementada com base na seguinte

estrutura:

1. Fase 1 — Diagnostico
2. Fase 2 — Estratégias de intervencao educativa para exploracdo de cada emocao
3. Fase 3 — Estratégias de intervencdo educativa para exploracdo das quatro

emoc0des (Analise final)

Atribuo grande importancia a cada uma das fases acima mencionadas por, na sua
conjuntura, serem condutoras desta investigacdo, possibilitando-me organizar,
sistematizar e avaliar os resultados obtidos em cada uma delas, comparando-os e
relacionando-os na avaliacdo final. Em todas as fases houve intervencbes educativas,
sendo porém distintas no seu proposito e na sua forma. Para cada intervencdo procedi a
construcdo de planificagdes de cada atividade onde constam os objetivos e a descrigéo
das mesmas.

Por considerar as historias um excelente veiculo de construcédo e apropriacédo de
conhecimentos e aprendizagens, e uma vez que, principalmente nestas idades, as criangas
servem-se do seu imaginario para compreender o mundo a sua volta, recorri, sempre e
para cada emoc¢do, as mesmas (umas adaptadas e/ou inventadas por mim, consoante a

minha intencionalidade) para iniciar a exploracdo de cada uma.

Um conto, sendo afetivamente muito ‘“cheio”, permite uma espécie de
experiéncia emotiva. [...] O processo identificatorio pode ajudar a crianga
a dar ao conto um significado pessoal, que lhe permita, talvez,
compreender as suas dificuldades pessoais e encarar a sua situacéo

segundo um novo prisma e de mudar algo. (Rigolet, 2009, p.178)

As historias s&o, por isso, “um valioso instrumento pedagogico, um precioso meio
educativo, uma contribuigéo essencial ao desenvolvimento harmonioso de qualquer ser
humano” (Rigolet, 2009, p. 179).

Por sua vez, as expressoes tiveram, também, um lugar de destaque ja que oferecem

a crianca a oportunidade de “tomar consciéncia do proprio corpo, descobrindo a sua
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capacidade de expressdo [assim como], de torna-lo significante de uma mensagem”
(Mégrier, 2005, p. 7). Trabalhar as expressdes com criancas em idade pré-escolar é
permitir-lhes “escutar, responder, cadenciar a sua comunicacao, tomar espontaneamente
consciéncia do outro, enfrenta-lo, compreende-lo, améa-lo através de situagdes em que o
imaginario se compraz em projetar-se” (Mégrier, 2005, p. 7).

Também a elaboracdo de instrumentos que enrigquecessem 0s momentos de
intervencdo, foi determinante para o sucesso e interiorizagdo dos mesmos, j& que
promovem o envolvimento genuino da crianca naquilo que estd a acontecer.
Possibilitando também ao educador chegar a crianca verdadeiramente, envolvendo-a na
sua intencionalidade.

Por fim, mas ndo menos importante, em todas as intervencdes houve espaco para
a conversa e discussdo de ideias, possibilitando, por um lado, a recolha de dados
importantes para a investigacdo e, por outro, promovendo, para a crian¢a, um momento
de desenvolvimento da capacidade de reflexdo, promovendo o seu desenvolvimento
emocional. Assim, “a melhor forma de estimular o desenvolvimento intelectual [e
emocional] serd, entdo, colocar-se-lhe interrogac@es, situacbes dilematicas, problemas
[...], a oportunidade de frutuosas discussdes” (Vasconcelos, T. (coord.), 2011, p. 12).

E, portanto, no presente capitulo que descreverei cada intervencdo educativa
implementada e referidos instrumentos pedagdgicos, recorrendo as planificacGes e

registos fotograficos para melhor ilustrar e comprovar os fatos ocorridos.

5.1. Fase 1 — Diagndstico

Era principal objetivo da fase de diagnostico identificar o nivel emocional das
criancas, percebendo 0s seus interesses e necessidades dentro do tema, bem como a forma
como cada crianga se exprime e comunica.

A promocéo de uma ambiente seguro e de comunicacao era também um ponto a
alcancar, de forma a possibilitar, na fase seguinte, uma interacdo mais facil e prazerosa
para ambos os lados, contribuindo para uma aprendizagem com sentido e significado para
a crianga. Como tal, realizei o meu diagndstico com base em trés premissas principais:

Numa primeira abordagem, recorrendo a uma observacéo direta e ndo-participante
do grupo de criancas, pretendi compreendé-las e conhecé-las principalmente durante os

seus momentos de brincadeira (livre e esponténea), os quais nos fornecem imensa
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informacao sobre a crianca como sujeito individual e unico, mas também, como sujeito
inserido num grupo de criancas da mesma idade. A crianca, tal como n6s adultos, quando
esta sozinha age de uma forma diferente de quando se encontra com 0s seus pares € iSso
diz-nos muito sobre ela, nomeadamente sobre a sua forma de ser e de agir com ela mesma
e com oS outros.

Depois, através da observacgdo direta e participante nos diferentes momentos do
dia-a-dia das criancas, pretendi privar com elas, possibilitando-lhes a oportunidade de me
conhecerem também, promovendo assim um ambiente de seguranca e conforto para as
mesmas, pois acredito que sem relacdo afetiva nao existe relacdo educativa;

Por ultimo, realizei o meu diagnostico através da uma intervencdo educativa
pensada, planeada e estruturada com base nos dados que anteriormente recolhi do grupo
de criancas, através dos meus momentos de observacdo, tdo importantes e fundamentais
para uma boa préatica educativa.

Deste modo, foi no decorrer da minha prética de ensino supervisionada, por meio
das premissas acima mencionadas, que encontrei neste grupo de criangas uma
necessidade e interesse em falar sobre as suas emocdes e em explord-las mais
aprofundadamente, nomeadamente no que toca aos relacionamentos interpessoais (na
relacdo com os outros) e, também, a nivel intrapessoal (na relagdo consigo mesmo). Neste
sentido procedi a implementacdo de trés atividades de diagndstico, que foram: Leitura e
exploragdo da historia “Monstro das Cores”, Barometro das emogdes e Leitura e

exploracdo da historia “Passaro da alma”.

5.1.1. Leitura e exploracdo da historia “Monstro das Cores”

Sendo o reconhecimento das emocdes, 0 objetivo principal a ser trabalhado com
as criangas (nomeadamente, com a introducao, por parte da educadora, do Projeto Nino e
Nina, o qual constava no Projeto Curricular de Grupo) e, na tentativa de promover uma
continuidade educativa, recorri a historia “O Monstro das cores” de Anna Llenas para
iniciar este projeto e alcancar 0s objetivos propostos (Apéndice I1).

Caraterizei-me de Monstro das cores, criando um fato com recurso a um saco de
plastico preto, sobre o qual colei varios conjuntos de penugem de diferentes cores
(criando a sensagdo de pelo “fofinho” tal como o monstro aparenta ter na histéria), 0 que
suscitou uma vontade enorme nas crian¢as em tocar e explorar esse material e, por outro

lado, criou uma dimensé&o ficticia e fantasiosa, que promove a imaginacdo da crianca e,
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ao mesmo tempo, cria um interesse genuino acerca do que esta a acontecer, atribuindo
sentido e significado nas descobertas que a prépria crianga ird, por meio da minha
intervencdo, fazer. Depois, contei a historia utilizando a entoacdo e expressividade
necessaria de acordo com a emocao que estava a ser expressada, com o propésito de lhes
passar desde logo “sinais” indicadores das diferentes emogdes, para que as pudessem
comecar a (re)conhecer. Recorri também a instrumentos (como o pau de chuva para
retratar a tristeza) e a objetos/materiais (como papelinhos vermelhos para “atirar com
raiva”, denotando a emocao que pretendia retratar, entre outros).

Apds o conto da historia, falamos em grande grupo e relembramos as diferentes
emocBes do monstro, tentando retrata-las com recurso a expressdo facial. Em
consequéncia desse momento, levei um espelho para que nos pudéssemos ver mais
atentamente; propus, entdo, realizarmos o nosso autorretrato com especial aten¢do aos
pormenores da nossa cara, pois 0 conhecimento e apropriacdo das caracteristicas
individuais de cada um (as fisicas e as emocionais) sdo essenciais para a aceitacdo de nds
proprios e, consequentemente, dos outros. Este momento foi promotor da capacidade de
concentracdo, mas também mostrou ser uma experiéncia de autoconhecimento do nosso
exterior que, tal como o interior, € sempre diferente do dos outros, sendo belo por isso
mesmo. Todos, incluindo educadora, auxiliares e estagiaria, realizaram o0s seus
autorretratos, pois como modelo que s&o, constituiram um bom ponto de partida, criando
um porto seguro, para que as criangas consigam expressar-se Sem reservas e
preocupacoes.

Também a nivel de vocabulario, partindo do meu autorretrato, pretendi fornecer
“pistas” sobre a forma como as criangas poderiam descrever a sua obra aquando a sua
partilha com o resto do grupo. Quando termindmos os desenhos, pudemos revé-los e
“adivinhar” (em grande grupo) quem era 0 menino ou a menina retratado/a no desenho,

por meio de uma analise interpretativa das caracteristicas encontradas no mesmo.
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Figura 5.2 - Leitura da histdria “Monstro
das cores “com recurso ao pau de chuva

,,/”,/

f

A

Figura 5.3 - Desenho do autorretrato ao espelho Figura 5.4 -Recorte do autorretrato

5.1.2. Barémetro das emoc¢bes

Esta atividade consistiu na construgdo de um “Barometro das emogdes” (Apéndice
I11) que, & partida, teria apenas 4 emogdes a serem trabalhadas: a alegria, a raiva, a tristeza
e 0 medo. Cada uma associada a uma cor. Porém, para meu espanto, as criangas, apos a
leitura e exploracdo da historia “O Monstro das cores”, demonstraram um sério interesse
em relacdo a uma outra emocdo: a calma. Assim, também a calma foi introduzida no
barémetro das emocdes por se revelar uma necessidade das criangas (o que, refletindo, é
bastante curioso e revelador da sociedade de hoje. As criangas fizeram questdo que a
“calma” estivesse presente no barometro, sendo, também, a emogao que elas mais diziam
sentir todos os dias; talvez por se sentirem deveras “calmas” ou, talvez, por desejarem
sentir-se assim. Ja o “medo” foi a emogao que as criangas menos disseram sentir, sendo
na maioria das vezes inexistente na tabela. Desta forma, ndo se justificou a exploragdo

desta emocao no presente estudo.
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Este barometro fez parte dos instrumentos de pilotagem da sala de atividades,
fazendo assim parte da rotina das criancas (tal como o0 mapa das presencas, o calendario,
entre outros).

Todos os dias as criangas “colavam” o cartdo com a imagem de uma expressao
facial referente a emocéo que estavam a sentir e, em grande grupo, percebiamos o porqué
de a estarem a sentir e como poderiam ultrapassa-la (se fosse esse o caso), criando um
momento de reflexdo, debate e argumentacédo por parte de todas as criangas.

Este era um momento que acontecia na primeira parte da manha, quando nos
sentavamos em roda. No entanto, consoante a necessidade (quer das criangas, como dos
adultos) poderia ocorrer varias vezes ao dia, caso houvesse alguma situacdo de conflito,
por exemplo. Neste caso, a crianga recorria, por sua propria vontade, ao barémetro e
retirava o cartdo referente a emocao que estava a sentir no principio do dia, substituindo-
0 por outro cartdo com a emoc¢do que estaria agora a sentir. Assim, abria-se espaco,
através da propria iniciativa da crianga, para discutirmos, sobre 0 que aconteceu e como

esta se sentiu.

e

Figura 5.6 - Recorte dos potes das emogdes para
construgdo do barémetro das emogdes

Figura 5.5 - AssociagGo das imagens de _
cada emogdo a caixa com a cor ‘
correspondente

Figura 5.7 - Potes das emogdes pintados com
a cor referente a cada emogdo
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Figura 5.8 - Apresentagdo do Barometro

. Figura 5.9 - Identificagdo das emogdes
das emogbes ao grupo

sentidas pelas criangas, através da colagem
dos cartdes representativos das mesmas no
Barémetro das emogdes

5.1.3. Leitura e exploragdo da historia “Pdssaro da alma”

A historia “Passaro da alma” de Michal Snunit foi, propositadamente, a Ultima
histéria que explorei com as criancas durante a fase de diagndstico (Apéndice 1V). E uma
histéria que implica uma abertura e disponibilidade genuina — que as criangas
naturalmente tém — em sentir e conectar-se consigo mesmas, com 0s outros e com 0
mundo. Tem de ser lida e ouvida com o coracao.

Trata-se de uma histéria com a qual me identifico e a qual tomo como minha. Nela
as emoc0des sdo geridas por um passaro que as guarda em gavetas (abre a gaveta da alegria
quando esta contente e fecha a da tristeza...).

Assim, recorrer a Mata do colégio como palco para desembrulhar o presente que
esta historia nos oferece pareceu-me naturalmente certo e adequado, na medida em que
acredito que é na Natureza que estamos em contacto mais profundo com o0 nosso ser.

Era meu objetivo falar sobre a alma; sobre as nossas emocdes e, também, a alma
que existe em todos 0s outros seres vivos (promovendo O respeito pelos mesmos);
contactar com a Natureza; as arvores, as pedras, a terra, as flores... Receber a luz do sol e
sermos gratos por isso. Queria ir um pouco mais longe. O interesse das criangas pelo tema
das emocdes era grande e, como tal, a sua necessidade em abordéa-las também. Por isso,
achei por bem alargar os horizontes, tentando que as criancas saissem de dentro delas
mesmas (algo dificil, pois sdo naturalmente egocéntricas) e conseguissem olhar para além

de si prdprias.
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Assim sendo, como forma de motivacdo e de apelo a imaginacdo e ao
maravilhoso, construi uma marioneta do Passaro da alma, a qual atei a um tronco de uma
arvore da Mata (bem cedo, para que as criangas ndo me vissem e ndo estragasse a
surpresa) e coloquei ao seu lado o livro da historia “Passaro da alma” como se tivesse
sido o proprio passaro a trazer-nos este presente com segredos escritos la dentro.

De manhi, apos a nossa rotina dos “bons dias”, dirigimo-nos entdo a Mata, ndo
sabendo as criancas do que se iria passar. Ao chegar, logo conseguiram avistar o passaro
na arvore e comegaram a correr em direcdo ao mesmo, descobrindo a historia a seu lado.
Tal fator bastou para que se despertasse um interesse genuino em saber o que a histéria
“dizia” e em prolongar aquele momento.

Apo6s o conto da histdria, sentados em circulo (uma postura de aceitacdo e
disponibilidade para o outro) nos pedregulhos existentes neste espaco, falamos sobre o
que era a alma e ficamos surpreendidos com o fato do passaro saber que ja andavamos a
falar acerca das nossas emogdes ha algum tempo.

Com esta histdria, descobrimos algo muito importante: por um lado, percebemos
que temos um passaro dentro de nos, o qual nos ajuda a “arrumar” as nossas emog¢des em
gavetas, sendo, por isso, mais facil abrir ou fechar uma ou outra quando necessario. Tal
como acontece com a nossa casa que deve estar arrumada para ndo perdermos as nossas
coisas e conseguirmos movimentarmo-nos e sentirmo-nos melhor dentro dela; por outro
lado, apercebemo-nos que todos os seres vivos, tal como nés, tém alma e que, como tal,
devem ser respeitados.

Face ao fervilhar de comentarios e intervencdes das criangas no decorrer do conto
da historia, e utilizando tampinhas que haviamos separado anteriormente, achdmos por
bem construir posteriormente (através da colagem) um mural de tampinhas denominado
de “Vida com cor” que se caraterizava por uma silhueta de uma arvore branca com um
gradiente de cores como fundo.

Foi meu propdsito servir-me da arte como promotora do pensamento divergente e
da sensibilidade. Neste trabalho de expresséo plastica perspetivei com as criangas, ainda
que indiretamente e de forma subtil, uma analogia as emocBes que nos sentimos
(retratadas nas tampinhas de varias cores), as quais também existem na natureza e nos

animais (retratados pela silhueta da arvore).
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Figura 5.11 - Descoberta do Pdssaro da

Figura 5.10 - Procura do Pdssaro da alma na Mata
alma na Mata

Figura 5.13 - Leitura na natureza da

Figura 5.12 - Descoberta da histdria: T ;
histéria “Pdssaro da alma”

“O Pdssaro da alma”

Figura 5.14 - Construgdo do mural com recurso a
tampinhas: “Vida com cor”

Figura 5.15 - Mural “Vida com cor”
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5.1.4. Apresentacdo e andlise dos resultados de diagndstico (fase 1)

A fase de Diagnostico (Fase 1) teve um papel determinante e imprescindivel no
presente estudo na medida em que sem um diagnéstico adequado dificilmente se
encontraria uma resposta certa e apropriada para o problema.

Assim, o diagnostico passou entdo por conhecer, principalmente, a identidade do
grupo de criangas, 0S seus interesses, necessidades e particularidades (na sua vertente
individual e de grupo) para s6 depois analisa-lo, no que diz respeito ao seu nivel de
conhecimento sobre a tematica “emogdes”’, com o objetivo de desenhar um plano
interventivo que, partindo daquilo que o grupo ja conhece, se prolongaria na sua
complexidade e aprofundamento.

5.1.4.1. Leitura e exploragdo da histéria “Monstro das cores”

A leitura da histéria “Monstro das cores” possibilitou-me, de uma forma ludica,
prazerosa e em conformidade com os interesses do grupo de criancas, a introducdo do
tema das emocdes, semeando no mesmo um interesse sincero e intrinseco em descobri-
las em si e, também, nos outros.

De acordo com os dados obtidos apds a leitura da historia (Apéndice XVII), posso
deduzir que as criancas perceberam a historia e a mensagem que ela continha, uma vez
que, & pergunta «Esta histéria fala-nos sobre o qué?», as criancas responderam com
alguma clareza: “Do Monstro com as cores € a menina” (crianga «B»);“Um Monstro que
estava perdido” (crianca «G»); Do Monstro que estava confuso porque ndo sabia o que
estava a sentir” (crianga «J»).

Em relacdo a pergunta «O que € que 0 Monstro estava a sentir?», apenas algumas
criancas conseguiram referir algumas emoc¢des ou momentos da historia: “Estava a
dormir na arvore” (crianga «D»); “Ficou vermelho quando estava zangado” (crianga «J»).
Havendo muitas criancas que ndo souberam responder.

Nesta linha de pensamento, de forma a atribuir significado ao que o monstro
estava a sentir, coloquei a pergunta «O que s@o emogGes?», constatando, mais uma vez,
ser dificil para a maioria das criancas responder a mesma, sendo que trés criangas
responderam de forma esclarecedora e até com alguma profundidade: “Sao coisas dentro
da nossa cabega” (crianga «E»);“E o que o Monstro tinha” (crianga «G»); “S&0 0s nossos

sentimentos” (crianga «J»).
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Por fim, por forma a perceber as concec¢des das criancas relativamente as quatro
emoc0es a serem trabalhadas, questionei-lhes sobre cada uma separadamente.

Em relagdo a pergunta «O que é a alegria», apenas quatro criangas responderam:
“E estar feliz” (crianga «A»);“E quando rimos” (crianga «C»);“Estar feliz” (crianga «F»);
“E quando estamos felizes” (crianga «J»).

Face a pergunta «O que é a tristeza?», apenas cinco responderam: “E estar a
chorar” (crianga «Ax); “E chorar” (crianga «B»); “Quando estamos tristes” (crianga «C»);
“Quando choramos” (crianga «F»); “E ficar triste” (crianca «J»).

Perante a pergunta «O que ¢ a raiva?», quatro criangas responderam: “E quando
estamos mal” (crianga «A»); “E quando estamos zangados” (crianca «Dy); “E ficar
zangado” (crianca «F»); “E quando estamos furiosos (crianga «J»).

Por Gltimo, apenas trés criangas responderam a pergunta «O que é a calma?»: “E
verde” (crianga «C»); “E quando o monstro esta na floresta” (crianga «F»); “E quando
estamos calmos” (crianga «J»).

Posso concluir, portanto, que nesta primeira abordagem as emocgdes e ao que
implica saber sentir, as criancas demonstraram pouco entendimento sobre ambas, sendo
incapazes de formular respostas claras e complexas (tendo muitas delas ndo respondido)
as perguntas feitas sobre o que entendem por cada emocao. Ndo houve, também, outros
indicios (a nivel de expressdo corporal e facial, por exemplo) demonstrativos de uma
consciéncia e inteligéncia emocional desenvolvida a nivel do grupo em geral.

A atividade que se desenrolou posteriormente a apresentacdo da historia (0s
Autorretratos) veio, por um lado, comprovar a necessidade que as criangas sentiam em
conhecer-se mais a si e aos outros e, por outro, possibilitou-me perceber a forma como as
criangas se viam a Si mesmas e aos seus pares com quem constroem uma relagéo
diariamente. Perceber até que ponto se conseguem desenhar e descrever por palavras e,
por outro lado, de que forma conseguem descobrir, nos autorretratos dos amigos,
pormenores que lhes permitem identificar o/a amigo/a retratado/a e o seu “estado de
espirito”, foi algo que me levou a realizar esta atividade com o grupo. Por sua vez, como
sabia que as criangas ainda ndo se tinham olhado ao espelho a partir de uma intengéo
pedagdgica, e como também ndo tinham tido ainda a oportunidade de realizarem o seu
autorretrato, percebi que esta seria certamente uma mais-valia para a minha pesquisa e,
claro, para o desenvolvimento das criangas.

Era meu objetivo, entdo, perceber a forma como as criangas se viam (num

processo de reconhecimento de identidade e autoestima), retratando-se através do
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desenho, e também identificar a forma como comunicam e se descrevem (a si mesmas e
aos outros), qual os argumentos que usam e, principalmente, até onde vao para se
descreverem e descreverem 0S Seus amigos, Ou seja, se se regem apenas pelo aspeto
exterior ou se vao mais fundo, procurando descrever o seu “estado de espirito” conforme
as “pistas” que o retrato lhe oferece (por exemplo, uns olhos grandes e um sorriso podera
denotar um estado de alegria ou, pelo contrario, um sorriso invertido que podera denotar
tristeza, entre outras possibilidades).

“Neste processo de identidade e da autoestima, o reconhecimento das
caracteristicas singulares de cada crianca desenvolve-se simultaneamente com a perce¢édo
do que tem em comum e do que a distingue de outros, pelo que o reconhecimento de lagos
de pertenca social e cultural faz também parte da construcdo da identidade e da
autoestima” (Ministério da Educagéo, 2016, p. 34).

Desta intervencdo, percebi, em primeiro lugar, que as criangas, no que diz respeito
ao seu exterior, ndo estavam habituadas a olharem para si e a verem-se efetivamente tal
como elas sdo, a falar sobre si, a apontar os pormenores da sua cara, etc.

Percebi ainda em algumas criancas dificuldades em desenharem-se, pois estavam
habituadas a desenhar um menino ou uma menina qualquer, mas ndo a si mesmas, com
as suas proprias carateristicas, o que se demonstrou bastante revelador da inexisténcia de
intervencdo educativa ao nivel da inteligéncia emocional neste grupo de criangas, o qual
deverd comecar sempre partindo daquilo que a crianca € e identifica em si, ou seja, do
seu autoconhecimento (a nivel externo e interno).

Por isso, a forma como as criangas se autorretrataram, na sua maioria, foi feita
através de argumentos pouco complexos, na medida em que se referem apenas ao seu
exterior, ndo conseguindo relacionar (na maioria das vezes) os elementos exteriores com
0s interiores, ou seja, ndo conseguiram fazer uma ponte entre a expressdo fisica e a
emoc&o que podera estar implicita nessa mesma expressao (Apéndice XVIII).

Apesar de ser um exercicio que podera nao ser sempre linear (ou seja, um sorriso
pode ndo indicar que a pessoa esteja necessariamente contente e feliz), numa primeira
abordagem as emogdes, e com vista a um desenvolvimento da sua inteligéncia emocional,
as criangas deverdo ser capazes de perceber em si € nos outros, “sinais” indicadores de
estados emocionais, 0s quais servirdo para si de guias/normas padréo de resposta ao outro
com quem se relaciona. Por outras palavras, é detentor de inteligéncia emocional, aquele
que, também, consegue “ler nas entrelinhas”, através das “pistas” ou “sinais” de expressao

ou comportamento da outra pessoa, 0s desejos e as necessidades da outra pessoa,
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conseguindo desta forma, prever os seus comportamentos, encontrando a melhor forma
em aborda-la (conforme aquilo que ela estard a sentir, a pessoa que ela é e como se
apresenta). Foi este exercicio que me propus fazer com as criancas (de uma forma simples
e adequada ao seu conhecimento), pelo qual, as levei — ainda na fase de diagndstico — a

comecarem a olhar-se por inteiro e a verem-se e sentirem-se a si e aos outros.

5.1.4.2. Barometro das emocdes

E pelo dialogo e exteriorizagdo das emogdes e pensamentos que o ser humano
conhece 0 mundo & sua volta e a si mesmo, evoluindo, transformando-se e,
consequentemente, transformando a sociedade em que vive.

E nestes momentos que também se possibilita & crianca o ensaio de valores e de
normas, nomeadamente, o da cidadania: um papel que a crianca aprende a desempenhar
desde tenra idade dentro da pequena sociedade que é a sala de atividades.

O barémetro das emogdes foi considerado um instrumento de pilotagem da sala
de atividades, na medida em que todos os dias era utilizado como um jogo ativo e real
das emocdes, onde as criangas eram levadas a parar e a escutarem-se, identificando e
procurando perceber a origem das suas emocdes; um ensaio para a autorregulacao,
empatia, comunicacao e resiliéncia, competéncias necessarias para uma vida de sucessos.
Autorregularmo-nos ajuda-nos a sermos felizes e esta regulacdo da vida comeca com a
regulacao de nods proprios, porque ser feliz é, ao contrario do que muitas vezes se pensa,
uma decisao consciente de cada um.

Deste modo, esta atividade possibilitou as criangcas comecarem a exprimir por
palavras o que sentiam, descodificando, com o apoio do adulto, o significado das emocdes
em geral e, principalmente, das suas. Descrever o gue sentem e, mais importante, o porqué
de se sentirem de determinada forma, revelou-se um exercicio eficaz no que diz respeito
ao auto e hetero conhecimento individual das criangas.

Por outro lado, ao partilharem umas com as outras as suas emogdes e as razdes
que as levaram a sentirem-se de determinada maneira, promoveu, em cada uma, 0
desenvolvimento da sua capacidade empatica, no sentido em que escutaram 0 outro,

encontrando nele as mesmas fragilidades e forcas que também fazem parte delas proprias,
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0 que lhes permite treinar esta capacidade tdo dificil de se obter que € a capacidade de
nos colocarmos efetivamente no lugar do outro.

Deste modo, o barémetro constituiu uma importante ferramenta de diagndstico
das criancas ja que pude verificar qual/quais a/as emog¢do/emocdes que cada crianga sentia
mais frequentemente e a explicacdo/o seu entendimento sobre o porqué de se sentir assim.
Como se pode observar nos dados recolhidos (Apéndice XIX), as emocdes mais
frequentemente sentidas eram a “alegria” (com um total de 14 manifestacdes num periodo
de cinco dias) e a “calma” (com um total de 25 ocorréncias num periodo de cinco dias),
sendo esta a que as criancas mais alegavam sentir no decorrer do periodo de estagio.

O “medo” — presente na historia “Monstro das cores” — foi praticamente
inexistente na partilha das criancas (com apenas 1 ocorréncia num periodo de cinco dias),
sendo por isso excluido do presente estudo. A “raiva” e a “tristeza” estiveram sempre
equiparadas no que toca a frequéncia com que surgiam nas criangas, havendo apenas no
espaco de cinco dias 6 ocorréncias para a “raiva” e 4 para a “tristeza”.

Assim, as emocgOes que, a partida pretendia trabalhar com as criancas (alegria,
tristeza, medo e raiva), foram repensadas, tendo-se excluido o “medo” ¢ incluindo a
“calma”, atribuindo a esta ultima maior destaque, uma vez que foram as proprias criangas
que assim o entenderam. Este foi um momento notério da importancia que a fase de
diagndstico teve na elaboracdo e objetivo inerente da minha intervencao: ir ao encontro
dos reais interesses e necessidades das criancas, perceber o que faz deveras sentido
explorar com este grupo de criancas e, por outro lado, perceber em que nivel se encontram
no que concerne as emocoes.

Em relacdo as causas apresentadas pelas criangas sobre as emocdes que dizem
sentir, é percetivel, mais uma vez, a existéncia pobre de argumentos, derivada, na minha
opinido, a falta de estimulo e trabalho nesse sentido com elas.

As criangas, depois da historia “Monstro das cores” e com os debates e conversas
que se desenrolaram com a utilizagdo do “Bardmetro das emocdes”, demonstraram
conseguir identificar nelas a emogdo que melhor representa o seu estado de animo num
determinado momento, porém, no que diz respeito a explicar concretamente o porqué de
se sentirem de determinada forma existe ainda um grande vazio a ser colmatado.

Por outro lado, a presenca do “Barometro das emogdes” no dia a dia das criangas,
demonstrou-se uma mais valia na construcdo de relacGes proximas néo so entre todos 0s
intervenientes da sala de atividades (criancas, educadora, estagiaria e auxiliares), mas

também nas relacdes dentro de casa, levando esta nova forma de estarmos atentos a nds
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préprios também para fora da sala, tal como se pode observar nas notas de campo n°1 e 2
(Apéndice XX).

5.1.4.3. Leitura na natureza da historia “ Padssaro da Alma”

Através da historia “Passaro da alma” consegui ndo s6 ir ao encontro das
necessidades e interesses deste grupo de criangas, como também abordei, acredito de
forma respeitosa e séria, o Projeto Pastoral do Colégio que tem como tema “Com Maria,
desperta a luz que ha em ti”, retratando essa “luz” e entendendo-a como um conjunto de
capacidades que cada um tem dentro de si: a bondade, a compaixao, a gratiddo, o respeito,
entre tantas outras; as quais deverao ser projetadas ndo sé nas pessoas, mas em todos 0s
seres vivos, nomeadamente nos animais e na natureza.

Assim, com esta intervencao, pretendi perceber a forma como as criancas olhavam
para 0 mundo, com vista a alargar a sua perspetiva no que toca as emogdes e ao saber
sentir. Para mim, saber sentir implica ndo sé o contato com a dimensé&o do eu e do outro,
mas mais que isso, devera alargar-se a uma dimensao maior, a do mundo e de todos 0s
seus seres. Saber sentir, implica também ser consciente do respeito e da gratiddo que
devemos ter perante a generosidade daquela que € a nossa casa.

Servi-me, por isso, da figura do passaro da alma para fazer a ponte entre as pessoas
(que sentem) e os seres vivos (que também sentem como nds). Curioso foi também
perceber que é o passaro quem nos ajuda a gerir as nossas emocdes, portanto, pudemos
constatar que também é na natureza e nos animais (e ndo s6 em nds proprios) que podemos
encontrar o equilibrio e as respostas para lidarmos connosco.

Perguntas como “Esta historia fala-nos sobre o qué?”, “Quem € o passaro da
alma?”’, “Onde ¢ que ele mora?”, “O que ¢ que ele guarda?” e “O que ¢ a alma?”
(Apéndice XXI) serviram de linha condutora para juntos refletirmos sobre esta tematica
das emocdes e do que realmente € saber sentir.

Foi apds a leitura desta historia, na sequéncia da atividade que se desenrolou
posteriormente, a constru¢ao do mural “Vida com cor”, que, entre muitas afirmacgdes e
reacOes, houve uma que me saltou a vista por mostrar um entendimento e uma lucidez
grandiosa que sabemos existir nas criangas: “...Entdo quer dizer que todos os seres vivos
tém alma.” (Crianca J). Esta afirmacdo foi como uma lufada de ar fresco, indicando-me
que o caminho até entdo tracado estava a dar frutos e que, adiante, me poderia oferecer

muito mais.
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Com a historia “Passaro da alma”, capacidades como a persisténcia, a resiliéncia,
a capacidade de gerir a frustracdo e, também, a criatividade (a qual capacita a crianga para
encontrar respostas e solucGes para os seus problemas), foram postas em palco,

desenvolvendo-se de forma subjetiva, como nos mostra o seguinte trecho do Diario n°l.

Depois do conto da histdria, partimos para outras atividades de
expressdo plastica, de acordo com os interesses expressados pelas
criangas, as quais tiveram sempre como denominador comum, as
emoc0es. Por ser também objetivo da educadora o reconhecimento das
figuras geométricas (circulo, quadrado, retangulo e triangulo), propus
as criangas construirmos o nosso passaro da alma (individualmente)
com recurso a técnica de dobragem de papel (desenvolvendo, entre
outras capacidades, a motricidade fina). Cada crianga construiu o seu
passaro da alma através do contorno, recorte, dobragem e colagem das
diferentes formas.

Apos a concretizacdo desta atividade, num momento de conversa sobre
0 que haviamos construido, as criangas sugeriram a construcdao de
“casinhas” para os passaros da alma. Deste modo, (e recorrendo,
também, ao projeto da reciclagem) utilizamos pacotes de leite e de
sumo para fazer as casinhas, bem como, cartdo e caruma para 0s
telhados.

Quando iniciamos a colagem da caruma (que as criangas apanharam da
mata do colégio) no telhado das casinhas, percebemos nesse momento
como dificil era manté-la devidamente colada. Face a esta situag&o,
algumas criangas mostraram calma, paciéncia e perseveranca,
continuando a tentar colar mesma com dificuldade, porém, outras
demonstraram logo bastante frustragdo e inquietagdo, querendo logo
desistir. Aqui a minha intervencdo teve papel fundamental, na medida
em gque tentei valorizar o processo e ndo o resultado; fazendo perceber
que é preciso trabalhar para chegar aos nossos objetivos e que, por outro
lado, se ndo desistirmos conseguimos encontrar uma solucdo para 0s
nossos problemas.

Assim sendo, sugeri que, ja que o material que recolhemos nédo estava
a resultar, olhassemos em volta para 0 que havia dentro da sala de
atividades e encontrassemos outro material para o telhado das casinhas.
Logo, a crianca «D» reparou num pacote de palhinhas que servira para

outra atividade. Face a esta sugestdo, questionei as criangas sobre o0 que
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achavam. Elas ficaram entusiasmadas e retomaram a atividade com
animo, pois as palhinhas ja eram féceis de colar e o resultado também
ficava interessante.

(Diério n°1, 4 de dezembro de 2016)

Este momento, aparentemente banal, mostrou ser bastante enriquecedor para
ambas as partes. Como futura educadora, confirmei o0 quao importante é estarmos atentos
a todos 0s momentos, pois sdo sempre geradores de aprendizagem. Mais importante,
descobri o verdadeiro significado de ser-se educador(a): ser orientador(a) e supervisor(a)
dos percursos de aprendizagem de cada crianca. E estar atento sem dar respostas; abrir-
Ihes caminho para que o percorram da melhor forma possivel, na sua individualidade e
autenticidade.

Para as criangas, mostrou ser um momento de lucidez e de contato com o seu
interior e as suas emogdes. Saber que por vezes as coisas ndo correm de feigdo e que
ultrapassar essa (e outras) dificuldade(s) é algo com que nos debatemos a vida toda.
Experienciar a frustracdo da dificuldade e, depois, a satisfacdo de conseguir, € um
exercicio dificil e extenuante, mas importantissimo para a nossa formacao e construcdo
enquanto seres humanos.

Deste modo, para minha surpresa, proporcionaram-se aprendizagens relativas ao
saber fazer mas, principalmente, relativas ao dominio do saber ser, nomeadamente, no

que diz respeito ao desenvolvimento da inteligéncia emocional das criancas.

5.2. Fase 2 — Estratégias de intervencdo educativa para exploracdo de cada emocao

Foi através da fase de diagndstico e da sua analise — onde pude constatar o nivel
emocional do grupo de criangas — que consegui projetar e delinear o caminho a seguir,
face as necessidades encontradas. Deste modo, considerei comecar a minha intervencao
educativa abordando as emoc0Ges por elas escolhidas (alegria, tristeza, raiva e calma)
separadamente, na medida em que acredito ser assim mais facil para as criancas, numa
primeira fase, interiorizar e perceber cada uma delas.

A escolha da sequéncia das intervengdes foi intencional de forma, por um lado, a
fazer mais sentido para as criancas (tendo em conta os seus niveis de conhecimento em

relacdo a cada emocdo) e, por outro, por identificar nas quatro emocdes (apesar destas
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serem, naturalmente, indissocidveis) uma sequéncia logica na forma como poderao surgir
ou manifestar-se.

Pensei, entdo, comecar pela alegria por identificar, na fase de diagndstico, ser-lhes
mais facil de retratar e, por outro lado, por acreditar que iniciando a minha intervencao
através da exploracdo desta emocdo, promoveria um momento desinibidor e ludico,
construindo uma base de seguranga e bem-estar, a qual serviria de forte alicerce para as
intervencdes posteriores. Depois da alegria, julguei fazer sentido explorar a tristeza, por
esta ser a sua emocao diretamente oposta. De seguida, a raiva que, a meu ver, se desenrola
muitas vezes na sequéncia da anterior. Na visao de Strongman (2004),“de um modo geral,
a tristeza parece estar intimamente relacionada com a raiva” (p. 155). Por fim, a
exploracdo da calma seria (a meu ver) o culminar de exceléncia de toda esta roleta de
emoc0Bes. Por outro lado, justificou-se por ser aquela com a qual as criangas mais se
identificaram durante a fase de diagndstico, sendo por isso mesmo alvo maior da minha

atencdo e, consequentemente, da minha agéo.

5.2.1. Exploragdo da alegria

Do ponto de vista de Izard (1991), citado por Strongman (2004), “a alegria
envolve uma sensacdo de confianca e contentamento, e frequentemente inclui uma
sensacao de poder ser amado ou, mais especificamente, de ser amado” (p.151).

A alegria difere, assim, do conceito de felicidade, sendo este ultimo muito mais
abrangente, complexo e subjetivo. Depende de valores, da personalidade e da
perspetiva/vivéncia pessoal de cada individuo.

Deste modo, foi meu objetivo focar-me na alegria como emogéo a explorar com
as criancas, na medida em que pretendia o desenvolvimento da sua inteligéncia
emocional, ou seja, no que diz respeito a promocdo da sua capacidade de
autoconhecimento e autorregulagéo e nao tanto em transmitir uma ideia de felicidade que
pode, com toda a legitimidade, ndo pertencer a uma ou outra crianca. Essa ideia sera
construida por cada uma ao longo da vida, conforme as suas vivéncias e crengas pessoais
pois, de acordo com Averill e More (1993), citado por Strongman (2004) “a felicidade ¢
dindmica, nunca é absoluta, e € melhor considera-la como o funcionamento 6ptimo dos

sistemas de comportamento” (p. 153).
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5.2.1.1. Sessdo de danca com a boneca maria Alegria e a sua amiga Ra Gargalhadas

De forma a ir ao encontro dos objetivos propostos para a exploragdo da alegria
(Apéndice V) preparei, em segredo, a visita da boneca “Maria Alegria” e da sua amiga
R& Gargalhadas a nossa sala, as quais espalharam sorrisos e boa disposicdo. Para
concretizacao desta atividade, construi uma boneca de tecido a qual prendi com elasticos
ao meu corpo (nos tornozelos e nos pulsos) de forma a executar todos 0S meus
movimentos.

Ao chegar a nossa sala, a Maria Alegria apresentou-se, dizendo o seu nome, 0
porqué de se chamar assim, bem como o que a faz ficar contente. (Apéndice VI). Como
dancar e cantar faziam parte das suas preferéncias, partilhou connosco a sua musica
preferida: “Cutxitxi”. Quando cantdvamos o refrdo cada um procurava um par para dar
as maos e dancar coordenadamente (pé direito para a frente e pé esquerdo para tras, depois
0 contrario, e assim sucessivamente).

Depois deste momento de danca, a Maria Alegria apresentou-nos a sua amiga Ra
Gargalhadas a qual trouxe consigo um paraquedas para que todos pudéssemos fazé-la
saltar sem deixar cair no chéo, pois, para a rd, saltar era o que a fazia sentir-se contente —
era meu propoésito promover também o sentido de entreajuda, trabalho em equipa,
cooperacdo e partilha, uma vez que considero ser este 0 caminho mais facil para se sentir
alegria: na partilha com os outros — enquanto cantdvamos a musica “Uma ra
pequenininha” da cole¢do Cantar juntos 1 (Apéndice VII), a qual implica, entre toda a
coordenacao e colaboracdo necessaria para ndo deixar cair a rd do paraquedas, soltar
também grandes gargalhadas nas cinco vogais do alfabeto (a, €, i, 0, u).

No fim, questionei as criangas sobre 0 momento vivenciado, debrugcando-me sobre
a emocao sentida. Importa referir que toda a minha intervencao pretendeu que as criangas
experienciassem e sentissem verdadeiramente as emog0es, nomeadamente a alegria, para
que depois as pudessem descrever por palavras, gestos, desenhos, entre outras formas de
expressao. Nao era o “decorar” o significado de cada emoc¢édo o pretendido, mas sim,

senti-la como sua, identifica-la e expressa-la.
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Figura 5.17 - Danga “Cutxitxi” com a boneca Maria Alegria

Figura 5.16 — Apresentagdo da boneca
“Maria Alegria”

Figura 5.18 - Danga “Uma rd pequenininha” com
paraquedas e a RG Gargalhas

Figura 5.20 - Pinturas representativas da emogdo “alegria”
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Figura 5.21 — Expressées faciais representativas da emogdo “alegria”

5.2.2. Exploragdo da tristeza

De acordo com a teoria das emocdes diferenciais de Izard (1991), a tristeza
é menos tensa do que muitas das outras emocgfes negativas. A sua
experiéncia é composta por desanimo, desencorajamento, soliddo e
isolamento. As suas causas tipicas sdo circunstancias comuns da vida
diaria, normalmente as que implicam uma perda e parece ter o efeito de

abrandar o sistema e promover a reflex&o. (Strongman, 2004, p. 155)

A tristeza (tal como a raiva) ndo devera ser considerada uma emocgédo negativa ja
que nos permite refletir sobre nos e a vida, atribuindo-lhe um caréater reversivo o qual nos
permite adotar uma postura positiva face as contrariedades que ela nos podera oferecer.

Estar triste possibilita um organizar de pensamentos com vista a uma resolucao de
ideias e de significados, promovendo uma sensacao final de gratiddo pelo que se € e tem.
Por outro lado, buscar nos outros algum auxilio e compreensdo quando nos sentimos
tristes, é determinante para a nossa capacidade em criar e manter relagdes sociais.

Stearns (1993), citado por Strongman (2004), “realiza uma interessante analise
das abordagens psicoldgicas da tristeza. Uma das mais promissoras consiste em
considerar que as emogdes, incluindo a tristeza, sdo respostas adaptativas capacitantes e
motivadoras” (p. 155).

Mais uma vez, importa por isso levar a crianga a conhecer e gerir as suas emocoes,
tendo a nocdo de que a promocgdo de uma gestdo harmoniosa das mesmas, ou seja, um
desenvolvimento permanente da sua inteligéncia emocional, determinard o sucesso do

seu desenvolvimento global.
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5.2.2.1. Leitura e exploracdo da histéria “A pequena nuvem cinzenta”

Como durante a minha préatica pedagdgica, aquando a exploragdo das estagdes do
ano, as criangas haviam mostrado curiosidade acerca do estado do tempo, havendo muitas
perguntas e discussdo no momento dos bons-dias quando nos sentdvamos em roda e
marcavamos no nosso calendario a estacdo do ano em que nos encontravamos, o estado
do tempo e o dia da semana e, também, devido a inexisténcia de historias que abordassem
esta emocéo da forma que eu pretendia abordar, tendo em vista os objetivos a alcangar na
exploracdo desta emocao (Apéndice VIII), resolvi elaborar uma histdria da minha autoria
com o titulo: “A pequena nuvem cinzenta” (Apéndice 1X).

Na elaboracdo desta historia pretendi, também, utilizar as rimas ja que, no decorrer
da minha prética, encontrei nas criangas um interesse em descobri-las e inventa-las.

De forma a aprimorar a narrativa e, também, com o objetivo de diversificar os
recursos pedagdgicos utilizados, mantendo o interesse e envolvéncia das criangas,
construi um flanel6grafo e imagens das personagens para contar a historia.

Esta historia tem como personagem principal uma nuvem cinzenta que, para sua
tristeza, € diferente das suas amigas nuvens brancas. Tinha, por isso, a vontade de querer
ser como elas: “branca, leve e fofinha”. O sol aparece como um amigo conselheiro que a
ajuda a encontrar-se e a perceber que, para seu espanto, ela é cinzenta porque tem uma
missdo: transformar a sua tristeza na maior maravilha do mundo. A pequena nuvem
percebe, assim, que a tristeza ndo ¢ “ma”, que pode transformar-se em algo melhor e,
mais importante, que ndo dura para sempre.

No final da histéria, questionei as criangas sobre a mesma, debrucando-me sobre
a emocdo sentida com o objetivo de perceber se as criangcas compreenderam a historia,
nomeadamente, no que diz respeito a emocao nela implicita. Recorri também ao registo
fotogréfico das expressdes faciais que as criangas utilizaram para expressar tristeza forma
de avaliagdo dos objetivos propostos.

Por fim, tendo em conta a vontade demonstrada por algumas criancas em a
expressao plastica e, nomeadamente, a cor azul, para se retratarem quando se sentem
tristes, pois, segundo elas, “a tristeza ¢ azul” (retratada na historia “Monstro das cores”),

recorremos a expressao plastica para nos pintarmos de tristeza.
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Figura 5.22 - Conto da histdria “A pequena nuvem Figura 5.23 - Pintura representativa da
cinzenta” com recurso a um flaneldgrafo emogdo “tristeza”

Figura 5.24 - Pinturas representativas da emogdo “tristeza”

Figura 5.25 - Expressoes faciais representativas da emog¢do “tristeza”
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5.2.3. Exploragdo da raiva

Se considerdmos as emocdes em dois planos opostos, normalmente avalié-las-
iamos por “emogdes positivas” e “emog¢des negativas”, onde a raiva seria a emocao
primordial neste segundo plano. Tal associacdo acontece por esta emocdo Sser,
normalmente, motor de varios comportamentos agressivos 0s quais Sao reprovaveis pela
nossa sociedade. “Izard (1991) assinala que tanto a experiéncia como a expressao da raiva
podem ser positivas e refere, por exemplo, que a possibilidade de expresséo controlada
da raiva que se considera justificada pode reforcar a relacdo entre duas pessoas
envolvidas” (Strongman, 2004, p. 146). Assim, foi minha intencéo desmistificar esta ideia
de duas categorias de emocdes, pretendendo que as explorassem sem reservas, com 0
objetivo de atribuir as suas emocdes (e consequentemente a cada crian¢a) uma validagdo
sincera.

Lemerise e Dodge (1993), citados por Strongman (2004) referem que “o
desenvolvimento da raiva esta intimamente associado com os processos de socializacao.
[...] Neste contexto, ¢ importante a forma como os pais [e educadores] respondem as
expressoes de raiva dos seus filhos [e das criancas em geral].” (p. 148) Para que as
reconhecam e as saibam gerir, considero ser necessario haver abertura e disponibilidade
sincera em assumir todas as emocdes, adquirindo-lhes legitimidade e credibilidade
suficientes de forma a envolver cada crianca na sua relagdo com o que sente, encontrando

em si ferramentas para se autorregular e gerir interiormente.

5.2.3.1. Leitura e exploragao da histéria “O Zé zangado”

Como estratégia de intervencao para exploracdo da raiva, recorri a historia “O zé
zangado” de Rita Castanheira Alves, pois ao 1é-la percebi que iria ao encontro dos
objetivos delineados para esta emogéo (Apéndice X).

Rita Castanheira Alves é psic6loga clinica e, por meio da sua profissdo, encontrou
a necessidade de encontrar solu¢des, nomeadamente nas histdrias, para tornar a vida dos
seus utentes (incluindo criancas) mais harmoniosa. Esta historia faz parte de um coletanea
de trés historias: “O Z¢ zangado”, “Filipe Feliz” e “Maria do Medo”, as quais t€ém como
finalidade chegar as criancas, de forma simples e esclarecedora, abordando as emocgoes

(neste caso, a raiva, a alegria e 0 medo), por forma a que estas as reconhegam em si.

49



A histoéria “O Z¢ zangado” tem como personagem principal um menino chamado
Zé, o qual, por norma, é bem disposto e gosta de brincar, mas quando a sua irma gémea
Alice faz um disparate, o Zé transforma-se em Zé Zangado, e isso nota-se na sua cara e
no seu corpo. Para o ajudar a ultrapassar a “zanga”, a mae do Z¢ oferece-lhe alguns
trugues para 0 Zé Zangado voltar a ser novamente o Zé.

Deste modo, encontrei nesta historia a possibilidade em explorar a raiva de forma
ludica e incisiva, questionando as criancas sobre o que é a raiva (como a podemaos definir),
que alteraces acontecem no nosso corpo quando a sentimos e, claro, o que podemos fazer
para a “mandar embora”. Também o registo fotografico das expressdes faciais das
criangas na caracterizagdo da raiva foi, mais uma vez, utilizado como meio de registo e
avaliacdo das suas aprendizagens.

Por forma a passar do abstrato para o real, levei também comigo uma almofada
de cor vermelha com a forma de um coracdo onde as criangas puderam experimentar
libertar a “zanga” abragando-a e respirando fundo, um truque que a mée do Zé lhe havia
ensinado na histdria. Este truque revelou-se um porto seguro para as criangas,
posteriormente, aquando a exploracdo da calma, na medida em que recorriam muitas
vezes a ela para se sentirem calmas e aconchegadas.

Por fim, partindo do principio de que a raiva se carateriza por ser uma emogao “a
flor da pele”, onde a sua exteriorizagdo passa, muitas vezes, por acles repentinas,
impulsivas e irracionais, pretendi que as criancas se sentissem a vontade para expressa-la
de forma consciente. Assim sendo, recorrendo a uma técnica de pintura que as criangas
ainda ndo haviam experimentado, propus realizarmos uma “pintura com raiva” utilizando
tinta de cor vermelha, roxa e preta e carrinhos para que servissem de pincéis. As criancas,
com toda a sua “raiva” moveram os carrinhos para tras e para a frente, com mais ou menos
intensidade, e em todas as dire¢des, deixando um rasto de emocdo na folha. Recorrer a
expressao plastica, nomeadamente o desenho, para ilustrar e expressar emocdes deve-se
ao fato desta ser uma “forma de escrita que os dois meios de expressdo e comunicagdo
surgem muitas vezes associados, completando-se mutuamente. O desenho de um objeto
poder substituir uma palavra, uma série de desenhos permite “narrar” uma historia ou

representar os momentos de um acontecimento” (Ministério da Educacéo, 1997, p. 69).
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Figura 5.26 - Leitura e exploragdo da Figura 5.27 - Utilizagdo da almofada
histdria “O Zé Zangado” do coragdio para reconforto

y g“:

Figura 5.28 - Expressées faciais representativas da emogdo “raiva”

Figura 5.29 - Pinturas representativas da emogéo “raiva”
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5.2.4. Exploragdo da calma

Ter a capacidade de se acalmar torna-se fundamental para o desenvolvimento da
capacidade da crianca em autorregular-se, principalmente numa situacdo que se lhe
apresenta dificil de ultrapassar.

Aprender a acalmar e a focar a atengéo [...], por um lado, permite-lhe [a
crianga] estar atento as sugestfes sociais das pessoas do seu meio
envolvente”, por outro lado, “estar calmo, ajuda a crianga a concentrar-se
nas situacbes de aprendizagem e a esforcar-se por realizar tarefas
especificas. (Gottman & Declair, 2000, p. 29)

5.2.4.1. Leitura e exploracdo da histéria “A pequena tartaruga”

Foi durante a exploracédo da raiva que a calma surgiu como consequéncia da gestdo
da primeira. Sendo classificada como um lugar ideal onde os adultos pretendem de forma,
mais ou menos consciente alcangar, a calma foi, para minha surpresa, a emog¢ao com que
as criancas mais se identificaram, sendo a que todos os dias aparecia com maior
frequéncia no barémetro das emocdes (Fase 1 — diagnostico).

Partindo deste interesse constante em relacdo a calma e acreditando que as
criangas sentiam, portanto, uma necessidade grande em experiencia-la, atribui a
exploracdo da mesma objetivos especificos (Apéndice XI) que possibilitassem as criancas
colmatar esta necessidade o mais fielmente possivel. Desta forma, é de salientar, mais
uma vez, que atribui maior destaque a exploracéo desta emocao no decorrer do presente
estudo, sendo, por isso, a que detém maior numero de intervengdes com as criangas.

Para iniciar a abordagem a calma recorri mais uma vez a historia como elo de
ligacdo entre a crianca (0 seu mundo de fantasia) e o adulto (a sua intencionalidade em
fazer desenvolver). Na tentativa em encontrar alguma que fosse ao encontro do que
pretendia, tropecei — enquanto navegava pela internet — na histéria “El cuento de la
tortuga: una técnica de autocontrol para nifios” da psicologa infantil Imma Abad. Ao Ié-
la, apercebi-me que poderia servir de uma boa base para alcancar os objetivos propostos.
Assim, adaptei-a conforme achei mais pertinente, ajustando-a ao meu grupo de criangas

e apelidando-a com o seguinte titulo: “A pequena tartaruga” (Apéndice XII).
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Esta historia fala-nos de uma pequena tartaruga que, perante a frustracdo de néo
conseguir brincar com as outras tartaruguinhas, pois irritava-se quando algo néo corria
como ela desejava, encontrou numa velha tartaruga a resposta para o seu problema: ouvir
0 seu interior. Assim, a velha tartaruga ensinou a tartaruguinha um truque: cada vez que
se sentia a ficar mais nervosa, metia-se dentro da sua carapaca, fechava os olhos e
respirava profundamente uma e outra vez até o coragdo comecar a bater mais devagar;
por ultimo pensava nas coisas mais bonitas que conhece e dizia a si mesma “Esta tudo
bem...”.

Assim, sentados em circulo, escutdmos a historia, terminandocom uma reflex&o
em grande grupo a qual me permitiu perceber, numa primeira abordagem, qual a
dimensdo da concec¢éo das criancas em relacéo a esta emocéo. No decorrer da conversa,
e no seguimento da pergunta «O que podemos fazer para nos sentirmos calmos?», uma
das criangas achou por bem dizermos palavras “bonitas” aos nossos amigos. Foi a partir
desta belissima reflexdo que, em circulo, jogamos improvisadamente a um jogo do
telefone adaptado — ao qual demos o nome de “palavra amiga” — onde cada um, em jeito
de segredo, passava uma mensagem ao/a amigo/a do lado com o objetivo de Ihe dizer

algo gque gostasse nele/a ou simplesmente uma palavra bonita que lhe gostaria de dizer.

Figura 5.30 - Adogdo da posicdo da tartaruga dentro
da sua carapaga (posigdo fetal)

Figura 5.31 - Jogo “palavra amiga”
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5.2.4.2. A tenda da calma

Apos a exploracdo da historia “A pequena tartaruga”, as criangas demonstraram
uma interiorizacdo significativa no que diz respeito & imagem da postura que a tartaruga
adota para se acalmar — recolhendo-se dentro da sua carapaca como se tratasse de um
refigio — assim, procurei recriar, a semelhanca da carapaca da tartaruga, um reflgio
dentro da sala de atividades onde as criangas pudessem recolher-se sempre que sentissem
necessidade para tal.

Como tal, recorrendo a tecidos leves de varias cores, a um arco de ginastica e a
algumas almofadas, construi uma espécie de tenda a qual nomeei de “Tenda da calma”,
onde as criangas podiam ir para se acalmar ou, simplesmente, para estarem consigo
mesmas. Este espaco foi alvo de grande entusiasmo e atencao por parte das criangas, as
quais o utilizavam com grande frequéncia, quer como espago de descontra¢do, como de
brincadeira, o que me deixou muito contente, pois uma crianga que brinca € uma crianca

feliz e em contacto consigo mesma.

Figura 5.32 - A “Tenda da calma” Figura 5.33 - Exploragdo livre da “Tenda da calma”

5.2.4.3. Sessdo de meditacdo na natureza “A paisagem dentro de nos”

A meditacdo surge como estratégia de intervencao neste estudo por, ndo so se
tratar de uma area pela qual estou cada vez mais interessada em conhecer e praticar
(comigo e com as “minhas” futuras criangas) mas, também, por considerar ser a resposta
mais adequada para inverter o caminho que a sociedade moderna estéa a trilhar, no que diz

respeito a crescente falta de competéncias sociais e valores humanos.
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Com a meditacdo, a crianca encontra o seu equilibrio, poderd, por si, encontrar
solugdes para conflitos interiores que possam existir. A crianga vé-se, sente-se e conhece-
se tal como é: encontra a sua esséncia.

Meditar ndo é mais do que focar o nosso pensamento em algo. E escrever uma
histéria nossa, onde nds somos as personagens principais. Nela vamos vivendo e
participando, mudando emogdes e, consequentemente, atitudes e comportamentos. Mais
uma vez, é preciso perceber que as emocOes e 0s comportamentos estdo todos
interligados, o exterior é sempre o espelho do interior e as emocdes sdo a base de todos
0s comportamentos. Esta é, também ela, uma visao holistica da crianca.

O primeiro efeito imediato da meditacdo sera a calma e dai surgirdo, depois, a
capacidade de atencdo e a concentracdo. Mas ha outros beneficios que vao, com toda a
certeza, ao encontro dos meus propostos para a exploracdo da calma: possibilitar o
conhecimento das emocdes; promover um sentimento maior de empatia e gratiddo pelo
que se é e tem e promover a autoestima e confianca. Ou seja, por meio da meditagdo, as
préprias criancas sdo capazes de trabalhar e desenvolver a sua inteligéncia emocional. A
crianca desenvolvera assim um conjunto de capacidades e competéncias para a sua vida,
tais como: ser capaz de enfrentar frustracBes e dificuldades; ser capaz de desenvolver
relacOes sociais saudaveis; ser capaz de controlar as suas emogdes; ser menos ansiosa; ser
mais sensata nas suas escolhas; ser menos impulsiva; ser mais feliz.

Cabe-nos a nds, educadores, promover essa felicidade, pois “criancas felizes sdo
um projeto de toda a sociedade e nao apenas da familia” (Ministério da Educacao, 2000).

Deste modo, foi com base nas premissas acima descritas que, utilizando a Mata
do colégio — um espaco promovedor de um ambiente de calma e de conexdo com a (nossa)
natureza — como cenario, concretizou-se uma sessao de meditacdo na natureza a qual dei
o nome: “A minha paisagem interior”.

Sentados em circulo, recorri a uma cangédo adaptada por mim (Apéndice XIII) para
que, de forma ritmada, conseguisse que as criancas adotassem uma postura de
relaxamento e calma. Depois, ficAmos atentos & nossa respiragdo: com as maos sobre o
peito, inspirdvamos o ar como se estivéssemos a cheirar uma flor e expiravamo-lo como
se estivéssemos a apagar uma vela. Comegamos, assim, a tomar consciéncia do nosso
corpo, acalmando-o de forma voluntéaria. Quando j& nos encontrdvamos mais calmos e
em siléncio, de pernas cruzadas e olhos fechados (o tempo que conseguissem), dei inicio
a sessdo de meditacdo (Apéndice XIV), descrevendo a nossa viagem através de sensacoes

(cheiros, tamanhos, ruidos, cores...).
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No fim, realizdmos como forma de relaxamento final, uma massagem coletiva
com bolas (as criangas, sentadas em circulo, massajavam as costas da crianca a sua frente
com uma bola, enquanto elas proprias eram massajadas pela crianca atras de si),
terminando com uma conversa sobre a nossa viagem.

Ap06s este momento, e porque as criangas ao brincar na mata encontravam sempre
algo que Ihes despertasse interesse, recorri a pedras para que as pudessem pintar com as
cores da sua paisagem interior. A pintura de pedras simboliza, assim, as dificuldades que
encontramos no nosso caminho, as quais, com esforgo, calma e perseveranca, podemos
tornar em algo melhor e mais bonito. Para outras criancas, as folhas, paus, e outros
elementos presentes na mata, cativaram-lhes maior atencéo, sendo por isso, utilizados —

em vez das pedras — como expressao do seu interior, do seu pensamento, do seu coragéo.

Figura 5.37 - Pedras pintadas com as cores das paisagens interiores das criangas
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Figura 5.38 - Colagem de elementos da natureza representativos das paisagens interiores

5.3. Fase 3 — Estratégias de intervencdo educativa para exploracao das quatro emocdes

Nesta Gltima fase, e ja com a exploracdo de cada emocéo individualmente — tendo
havido tempo e espaco para contactarem com cada uma delas — pretendi realizar as
minhas Gltimas intervencBes através de linguagens mais abstratas, possibilitando-me
perceber e “avaliar” a consciéncia e interiorizacdo que as criancas apresentavam acerca
das suas emogdes. Por outro lado, pretendi, ao contrario do que havia feito até aqui,
explorar todas as emogOes na mesma atividade de forma a perceber se as criangas
conseguiam distingui-las, nomea-las e representa-las de forma mais significativa e
elaborada. Tendo em conta que, para isso, recorri aos seus sentidos e sensibilidade.

Assim, a atividade “Oigo, sinto e pinto”, consistiu num exercicio de interiorizagao
e “treino” de sensibilidade, 0 qual juntou todas as emogdes trabalhadas num s6 momento
partilhado entre todas as criancas, com vista a cumprir determinados objetivos que me

fizeram sentido alcancar nesta fase do estudo (Apéndice XV).

5.3.1. “Oico, sinto e pinto”

Como forma a abordar todas as emog¢des num Unico momento, a atividade “Oigo,
sinto e pinto” consistiu em dois momentos distintos: o primeiro momento baseou-se na
audicdo e interpretacdo de uma sequéncia de quatro musicas (Apéndice XVI) as quais
denotavam (cada uma delas) as quatro emoc0es trabalhadas (alegria, tristeza, raiva e
calma); ja o segundo momento traduziu-se na reproducdo grafica em grande grupo da
mesma sequéncia de musicas.

Assim, num primeiro momento, propus as criangas que escutassem as musicas
com atencdo, tentando perceber qual a emocao associada a cada uma. Apds a audigdo

atenta das mdsicas, levantei algumas questfes para que percebesse 0 que as criangas
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retiraram delas, tais como: “O que sentes quando a ouves?”; “E lenta/rapida?”’; “Como
ficou o teu coragdo enquanto a ouvia? Batia rapido/devagar?”’; “No que pensaste enquanto
a ouvias?”; “Como dangarias esta musica?”. Depois, as criangas exploraram a musica
com o seu corpo, dancando livremente.

Num segundo momento, dividi-as em pequenos grupos e pedi que se sentassem
perto de uma das tiras de papel que havia colocado no chdo (quatro tiras, uma para cada
grupo, representativas das quatros emocdes). A sua disposicao tinham também, um copo
com tinta perto de cada tira de papel (quatro cores diferentes para cada grupo: amarelo,
azul, vermelho e verde). De seguida, expliquei-lhes que, agora, a masica iria tocar e que,
a vez, consoante a emoc¢ado que achassem pertencer a determinada musica, 0 grupo com a
cor respetiva a essa emocao iria reproduzi-la graficamente enquanto a musica tocava. Ou
seja, como as criancas ja associavam as cores dispostas (amarelo, azul, vermelho e verde)
as quatro emocdes (alegria, tristeza, raiva e medo, respetivamente), elas proprias iriam
primeiro identificar a emocao retratada pela musica (por exemplo, a tristeza), depois
teriam que associar a emog¢do a uma das quatro cores (neste caso, o azul) e, por fim, o
grupo que tinha a cor associada a essa emogdo teria que pintar no papel algo relativo a
emocé&o transmitida pela musica. Por Gltimo, em grande grupo, as criangas apresentaram
as suas obras e falaram acerca delas, atribuindo-lhes um titulo, tal como os grandes

artistas fazem.

Figura 5.39 - Expressdo da musica n®1 Figura 5.40 - Postura adotada pelo grupo
(relativamente & emogdo “alegria”) de forma livre, enquanto escuta a musica

g

Figura 5.41 - Representagdo grdfica, em pequenos grupos, das quatro musicas
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Capitulo 6 — Analise interpretativa

E com base na andlise interpretativa de todas as fases de intervencdo pelas quais
esta investigacdo se desenrolou, que chego ao culminar da mesma, no sentido em que
consigo apresentar respostas para as perguntas iniciais que serviram de mote para a
concretizacdo do presente estudo. Estas conclusdes séo retiradas de um conjunto de dados
recolhidos por meio de momentos de observacao, interacdo e intervencgéo, posteriormente
analisados e interpretados.

De acordo com Aires (2011), a analise dos dados recolhidos, inseridos numa
metodologia de carater qualitativo e interpretativo, constitui um aspeto-chave e também
problematico do processo de investigacdo. O investigador dispde de diversos métodos de
recolha de material empirico que vdo da entrevista a observacdo direta, a analise de
artefactos, documentos, registos culturais, registos visuais ou experiéncias pessoais. “Esta
diversidade de métodos e técnicas envolve, no entanto, uma grande mindcia no processo
analitico aplicado a informacdo recolhida” (Miles & Huberman,1994, p.43).

Para Maximo-Esteves (2008), o investigador devera proceder a um “escrutinio
dos vérios textos com o objetivo de identificar as informacdes e significados pertinentes
neles contidos” (p.103). Assim sendo, foi através de uma averiguacdo minuciosa dos
dados recolhidos que pude refletir sobre os mesmos, selecionando-0s, comparando-os,
relacionando-os e interpretando-os na tentativa de os entender e perceber qual o sucesso
da minha intervencdo no que diz respeito ao problema identificado e, consequentemente,
as questdes sobre as quais me impeli a procurar respostas.

Este altimo capitulo tera por isso o papel de expor, de uma forma organizada e
sintetizada, a informacdo recolhida de toda a minha intervencgdo, relacionando-a (a
medida que é exposta) com a minha analise reflexiva sobre a mesma, por forma a dar-lhe
significado e a formular uma conclusédo fundamentada e factual com o objetivo final de

dar resposta a questdo de partida do presente estudo.
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6.1. Apresentacao e analise dos resultados das intervencdes educativas implementadas
para exploracao de cada emocao (fase 2)

A partir do diagndstico (fase 1), deu-se inicio a fase 2 que consistiu em momentos
de intervencdo educativa com as criangas, nos quais explorei as quatro emocoes (alegria,

tristeza, raiva e calma) individualmente.

6.1.1. Intervencdes educativas para exploragdo da alegria

6.1.1.1. Sessdo de danca com a boneca Maria Alegria e a sua amiga Ra Gargalhadas

Para a exploracdo da alegria, criar um momento que despoletasse essa emocao de
forma esponténea e sincera era imperativo. Assim, a boneca Maria Alegria tornou-se uma
personagem animada a qual, por meio da sua comunicacdo, danca e musica, levou as
criangas a entrarem no seu mundo magico de muitas cores (simbolizado pelo paraquedas).

Durante esta sessdo sentimos genuinamente alegria, quando cantdmos, dan¢camos,
demos abracos e rimos em conjunto. Atividades como a danga “favorecem especialmente
a relagdo como o outro, com os outros” contribuindo para a sua “construgdo harmoniosa”
(Sanchis, 2007, p. 119). “Medem-se, enfim, as aquisicdes em direcdo a autonomia, a
socializacdo e a integracdo” (Sanchis, 2007, p. 127).

A alegria maior esta, portanto, na partilha, e isso comprovou-se no ambiente de
amizade que se criou durante a visita da Maria Alegria e da sua amiga R& Gargalhadas e,
também, nas afirmacdes que algumas criancas proferiram no final da sessdo (Apéndice
XXI1), nomeadamente com a seguinte afirmacdo da Crianca «J» sobre a partilha da
alegria: “Se nds brincarmos com os outros quando temos uma emogdo feliz e a outra
pessoa tem uma emocdo triste, essa pessoa pode sentir a alegria e fica com alegria
também”. A no¢do do outro e, mais que isso, a no¢ao de que as nossas ag¢oes e contributos
também afetam e constroem o outro, é algo que se revelou consciente em algumas
criangas neste ponto da investigacdo, o que me deixou bastante contente.

Perguntas como “O que ¢ que a Maria estava a sentir?”, “O que ¢ a alegria?”, “O
que te faz ficar contente e porqué?”, “Como € que a Maria partilhou a sua alegria com a
ra?” e “A alegria pode ser partilhada? Como partilham a vossa alegria com os outros?”,
revelaram um entendimento crescente das crian¢as em relagdo a emogao “alegria”, mas
também, denotaram um crescente sentido do outro como causador da sua propria alegria

e, também, como beneficiario da mesma. Ou seja, mediante as respostas das criancgas as
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perguntas “O que te faz ficar contente e porqué?” ¢ “ Como partilham a vossa alegria com
os outros?”, posso afirmar que a maioria das criangas atribuiu ao outro a causa da sua
alegria (por exemplo, na resposta
a pergunta “O que te faz ficar contente?”, da crianca D: “A minha familia e os meus
amigos”) e, por outro lado, considera o outro como sendo o principal objeto de partilha
da sua alegria, nomeadamente, como forma de colmatar a tristeza do mesmo (como se
pode deduzir da afirmacdo da crianca L, quando diz: “Dar abragos quando estdo a chorar”
em relacdo a pergunta “Como partilham a vossa alegria com os outros?”.

A boneca serviu-me, entdo, de meio de comunicacao para chegar as criancas na
sua linguagem (através do ludico e do maravilhoso), levando-as a expressarem-se com 0
corpo, uma vez que me possibilitou realizar movimentos e posturas com ela que
denotassem o seu estado emocional (a alegria) através de saltos, bracos abertos no ar,
postura reta mas descontraida, olhando olhos nos olhos e com um sorriso, 0s quais as
criangas, livremente, adotaram. Quando estamos contentes, 0 nosso corpo adota
automaticamente uma postura diferente do que quando estamos tristes ou zangados e iSso
reflete-se na forma como olhamos para tudo o esté a nossa volta.

Através da Maria Alegria, consegui dar pistas sobre o que é sentir esta emocdo,
ndo so através das palavras mas, principalmente, através das acOes e da nossa postura para
com os outros e a vida. Durante as sessdes de dan¢a, nomeadamente, na danga “Cutxitxi”
e na danga “uma ra pequenininha” com recurso ao paraquedas, foi possivel observar nas
criancas um sentido de entreajuda, cooperacdo e empatia entre si, bem como, um real
entendimento do que é sentir alegria genuina, tal como se pode comprovar nas situacoes

descritas nas notas de campo n°3 e n°4 (Apéndice XXIII).

As relagGes saudaveis ao longo da infancia tém uma importancia critica
para o desenvolvimento emocional, o qual por sua vez cria as bases para a
aprendizagem em vdarias dreas importantes: [...] a capacidade de
comunicar e usar a linguagem, a resolucdo de problemas e o

desenvolvimento da autoestima. (Spodek, 2002, p. 168)

Assim, é no estreitamento de relagdes interpessoais que a crianca se desenvolve a
nivel emocional, por forma a se conhecer melhor e a conhecer e comunicar com 0s outros,
0 que a levarad a uma vida de sucessos na esfera pessoal e profissional pois, a alegria “é a

emocao que acompanha o sucesso ¢ o amor” (Filliozat, 2000, p. 168).
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6.1.2. Intervencdes educativas para exploragdo da tristeza
6.1.2.1. Leitura e exploracdo da histéria “A pequena nuvem cinzenta”

Para exploracdo da histéria “A pequena nuvem cinzenta”, Servi-me de um
flaneldgrafo — uma abordagem diferente, para estas criangas, em contar e ouvir histérias
— 0 qual se revelou num foco de interesse e motivacao para as mesmas, como se pode
constatar na nota de campo n?5 (Apéndice XXIV).

Depois de ouvirem a historia, questionei-as sobre a mesma, com o objetivo de
perceber se a tinham compreendido e o que retiraram dela, nomeadamente, no que diz
respeito a emocdo nela implicita: a tristeza.

Através dos dados obtidos (Apéndice XXV) posso afirmar que todas as criancas
identificaram e reconheceram a tristeza como a emogdo que a nuvem estava a sentir,
conseguindo também explicar em que consistia esta emog&o, com afirmacdes como: “As
vezes 0s amigos choram quando se magoam” (crianca «A»); “A tristeza ¢ quando ficamos
tristes e choramos e fica tudo molhado” (crianga «D»);“E ter dor e chorar e ficarmos
muito tristes” (crianca «J»).

No que diz respeito ao autoconhecimento, também foram capazes de exprimir o
que as deixa tristes: “Quando o (nome da crianga) me empurra e bate” (crianca «A»);
“Quando o pai ndo me deixa ver televisao” (crianca «E»); “Quando fico de castigo no
meu quarto” (crianga «J»). E, também, de que forma gerem essa tristeza: “Chamo a mae
e o pai” (crianga «D»); “Brinco com os amigos” (crianca «E»); “Quando estou triste choro
e a mée e 0 pai ddo-me beijinhos” (crianga «F»).

Por outro lado, de forma a descentralizarem-se, as criangas foram também capazes
de encontrar solugGes para minimizar a tristeza do outro, em afirmacdes como: “Podemos
fazer coceguinhas para eles rirem” (crianca «C»); “Dar abracinhos com for¢a” (crianga
«G»); “Eu dizia que a tristeza ja ia passar e que ia ficar tudo bem” (crianga «J»).

Por fim, tendo em conta a vontade demonstrada por algumas criancas em utilizar
tinta azul para se retratarem quando se sentem tristes pois, segundo elas, “a tristeza é azul”
(retratada na historia “Monstro das cores”), recorremos a expressao plastica para nos
pintarmos de tristeza.

As criangas, na sua maioria, escolheram a tinta azul e preta para se retratarem

graficamente (pintaram um fundo azul e desenharam a sua figura a preto), porém, outras
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escolheram pintar algo mais abstrato, com outras cores e formas, que lhes melhor permitiu
“mandar a tristeza embora”.

“A propria obra de arte deve oferecer em sua estrutura as condi¢Oes para a catarse,
ou seja, para a superacao das emocdes conflituantes trabalhadas na obra” (Vigotsky, 1999,
p. 30). Foi, assim, por meio da pintura que se originou esta catarse de emocdes por vezes

dificeis de se sentir.

6.1.3. Intervencdes educativas para exploragdo da raiva
6.1.3.1. Leitura e exploragao da histéria “O Zé zangado”

Considerando os resultados obtidos (Apéndice XXVI), posso afirmar que as
criangas conseguiram facilmente perceber na personagem da histéria a emocao
subentendida (raiva), atribuindo-Ihe significado: “E quando estamos zangados™ (crianga
«A»); “E gritar” (crianga «C»); “E quando batemos e fazemos mal aos outros” (crianga
«J»).

As criancas foram capazes também de encontrar razes que as faz sentir esta
emocao: “Quando fico de castigo” (crianga «B»);*“Quando o (nome da crianga) é mau e
me bate. Depois eu bato-lhe também” (crianga «H»); “Quando a mae ndo me deixa ver
televisao” (crianca «E»).

Pensando, depois, no que poderiam fazer para “mandar a raiva embora”, as
criancas conseguiram encontrar algumas solucdes bastante validas e socialmente
aceitaveis: “Podemos fechar os olhos” (crianga «A»); “Ir a praia com a mae, 0 pai € 0
mano” (crianga «C»); “Podemos respirar fundo assim (fecha os olhos com forga e inspira
fundo, expirando de seguida) (crianca «J»).

E de se notar que também esta emogdo considerada “negativa”, traduziu-se, tal
como a tristeza, em algo bonito e significativo para as criangas. Recorrendo a uma técnica
que as criangas desconheciam e que nunca haviam experimentado (a pintura com
carrinhos) para as ajudar a “libertar a zanga”, em conjunto, escolhemos pintar o fundo de
preto e, para a pintura em si, utilizamos as cores vermelho e roxo, as quais lhes pareceram
ser mais descritivas “do [estar] zangado”. Este momento foi elucidativo na medida em
que se revelou uma atividade mais complexa do que era esperado, tal como podemos

constatar no seguinte trecho do Diario n°2.
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Durante a escolha (em grande grupo) das cores para “pintarmos a raiva”
com os carrinhos, notei nas criangcas uma grande vontade (e até
inquietacdo) por comecar a pintar.
Quando iniciaram a pintura, e no decorrer dela, podia ver nas suas
expressOes faciais uma certa calma (contrariamente ao gque estava a
espera). Percebi que este momento de pintura, serviu-lhes para “libertar
energias” que estariam acumuladas e, mais ainda, possibilitou-lhes
encontrar um lugar de concentracdo e calma no simples movimento
“para tras e para a frente” do carrinho nas suas maos.
Intervengdes do género: “Vou pintar com forca porque estou com raiva”
(crianga «D»); “Gosto de pintar com os carrinhos, fica bonito” (crianga
«A»); “Estou a mandar a zanga embora (anda com o carrinho em todas
as dire¢Oes, com forga e rapidez) ” (crianga «G»); “Quero pintar assim
devagarinho... (rola o carrinho para cima devagar e, depois, para baixo,
sempre na mesma dire¢do) para ficar mais calma.” (crianga, «I»).
(Diério n°2, 23 de margo de 2017)

Esta atividade revelou-se, portanto, num eficaz catalisador de emocdes
(nomeadamente da raiva), oferecendo as criancas a oportunidade de (comecarem a)
perceber o carater transformador que as emog¢des podem ter em nods, pois “a apropriacao
da obra de arte [pela crianc¢a] suscita transformac6es qualitativas na totalidade do seu ser,
alterando, por exemplo, as funcGes de percecdo e consciéncia de si e do mundo”
(Vigotsky, 1999, p. 31).

6.1.4. Intervencgdes educativas para exploracéo da calma

6.1.4.1. Leitura e exploracdo da historia “A pequena tartaruga”

Considero a calma (de todas as emocdes presentes neste estudo) a mais complexa
e dificil de se “fazer sentir”, pois — tal como as restantes emocdes — a forma de a sentir é
diferente de pessoa para pessoa mas, principalmente, por esta depender de uma ligagédo
mais estreita (e da consciéncia dessa ligacdo) com a vertente espiritual de cada um
(quando falo em vertente espiritual, quero deixar claro que nada tem a ver com religido,

mas sim com as capacidades sensoriais e percetivas de cada ser).
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Estar calmo e, principalmente, conseguir voltar a calma depois de um situacéo de
stress, € um exercicio dificil na medida em que depende, primeiramente, da forma como
estamos em contato connosco préprios e nos conhecemos.

Assim, depois de escutarmos a historia, refletimos sobre a mesma, na tentativa de
também eu perceber qual a concecdo das criancas em relagdo a mensagem da historia e,
particularmente, ao conceito desta emocao.

Fazendo uma andlise dos dados obtidos (Apéndice XXVII) consigo afirmar que
as criancas conseguiram, de uma forma geral, entender a historia e retirar a informacéo
mais relevante do seu contetdo. Em relacdo as respostas dadas sobre o que é que a
tartaruguinha se estava a sentir no principio da histéria e, por isso, ndo conseguia brincar
com os seus pares, denotam um entendimento por parte das criancas: “Porque estava
furiosa” (crianga «Ax); “A tartaruguinha irritava-se” (crianca «D»);“Porque ndo estava
calma e irritava-se” (crianga «J»).

Em relagdo aos “truques” que a velha tartaruga ensinou a pequena tartaruga para
que esta se acalmasse, as criangas também responderam de forma lucida e clara: “A
respirar fundo e a esconder-se na carapaga” (crianca «D»); “Ensinou-lhe a calma”
(crianga «E»);“A ficar mais calma” (crianga «H»); “A tartaruga disse para ela respirar
para ficar calma” (crianca «J»).

No que diz respeito ao conceito de “calma”, as criangas responderam com
afirmacbes do género: “E fechar os olhos e sentirmo-nos calmos” (crianca «A»); “E
quando estamos bem” (crian¢a «C»); “E quando respiramos devagar” (crianga «Dy); “E
ndo estar zangado” (crianga «E»); “E quando pensamos nas coisas” (crianga «F»); “E
sentir amor” (crianga «H»); “E estar feliz” (crianga «I»); “E a paz” (crianga «J»). Com
estas respostas posso afirmar que as criangas remetem a calma a um “lugar” de paz, amor,
tranquilidade e reflexdo, o que, por si s, ja se considera uma analise e uma compreensao,
a meu ver, bastante complexa e fidedigna desta emocé&o.

De forma a pensar em solucGes que lhes permitam alcancar a calma dentro de si
mesmas, as criangas responderam a uma Gltima pergunta que consistia em saber «O que
podemos fazer para nos sentirmos calmos?»: “Respirar fundo e esperar” (crianga «A»);
“Fechar os olhos e dormir” (crianga «D»); “Podemos brincar com os amigos” (Crianca
«E»); “Fechar os olhos e pensar muito” (crianga «F»);“Dar abracinhos” (crianga «H»);
“Fechar os olhos e respirar assim (inspira e expira) ” (crianca «I»); “Podemos fazer coisas

que gostamos e que nos fazem ficar felizes” (crianga «J»).
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Tendo em conta as respostas das criancas, € seguro dizer que existe uma
consciéncia e uma reflexdao dentro delas que Ihes permite perceber o que é a calma, em
que é que ela consiste, bem como de que forma deverdo proceder para a alcangar.

Por fim, através de um jogo do telefone improvisado/adaptado (“palavra amiga”)
onde cada um, em segredo, passava uma mensagem de carinho a outro(a) amigo(a), as
criangas puderam experienciar um momento de aten¢do ao outro, na tentativa de
promover a sua descentralizacao e empatia: “Gosto do teu rabo de cavalo” (crianga «Dy);
“Gosto de ti” (crianga «A»); “Sou teu amigo” (crianga «H»); “Gosto de brincar contigo”
(crianga «C»); “Es a minha melhor amiga” (crianga «F»); “Gosto de ti e tu és fofo”
(crianga «E»); “Gosto dos teus caracéis” (crianga «J»); “Es bonita” (crianga « G»); “Gosto
muito de ti” (crianga «B»); “Es engragado” (crianga «I»).

Por outro lado, este jogo foi revelador, mais uma vez, das necessidades das
criancas e dos seus interesses, bem como da importancia que é, para n6s adultos, em
estarmos atentos e perceber, no fundo, quem é verdadeiramente a crianca que temos

diante de nos. A seguinte passagem do Diario n° 3 é elucidativa do descrito.

A crianga «H» que normalmente se comporta de forma agressiva para
com 0s seus pares, ndo conseguindo relacionar-se e ter uma
comunicacao socialmente adequada e afetiva com 0s mesmos, mostrou-
se bastante recetiva neste jogo, perante as palavras de carinho e o
contato pr6ximo com as outras criangas, sendo também capaz de
proferir elogios. Observando atentamente a sua linguagem corporal,
podia-se ver na sua expressdo facial e na sua postura, uma descontracdo
e uma paz interior — sendo-lhe prazeroso este momento — 0 que nao se
Vé, nesta mesma crianga, no seu dia-a-dia. Foi por meio deste jogo e
devido, quica, ao fato da mensagem ser “passada” secretamente (ndo
expondo demasiado a crianga e as suas emocdes e pensamentos ao
grupo) que a mesma se viu suficientemente “a vontade” para mostrar o
seu verdadeiro ser, descontraindo-se. Por outro lado, posso pensar que
existe em si uma necessidade e um conforto em ouvir dos outros
“palavras bonitas” e que, durante o jogo, essa necessidade foi, por
momentos, colmatada.

(Diério n°3, 4 de abril de 2017)
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Normalmente, esta € uma crianca que ndo se envolve nas atividades. Nesta
situacdo, a crianga ndo mostrou, por uma Unica vez, vontade em terminar a atividade, nem
comegou com comportamentos menos adequados. Esteve animada, a rir, entusiasmada e
em constante comunicagdo comigo e com 0s outros. Posso presumir, portanto, que
durante este momento a crianga teve as suas necessidades realmente escutadas,

conseguindo exprimir-se e mostrar-se para além delas.

6.1.4.2. A tenda da calma

Nos dias de hoje, é exigido a crianca que esteja atenta a tudo a sua volta, que seja
participativa e comunicativa e caso isso ndo aconteca, na frequéncia e da forma que o
adulto estipula, a crianca € posta a margem, vista como timida, pouco sociavel ou nédo
comunicativa. Atribuo, por isso, bastante importancia a necessidade e ao direito da
crianga em estar sozinha quando o deseja e em parar por um momento, o que infelizmente,
muitas vezes ndo acontece. Conseguir e gostar de estar consigo mesmo, sem distracoes,
é algo bastante dificil até para os adultos, mas que € fundamental para que se obtenha
equilibrio e paz emocional/mental.

A “tenda da calma” revelou-se quase como que um instrumento de pilotagem da
sala de atividades por, diariamente, as criangas recorrerem a ele quer como recurso de
brincadeira e do imaginario, quer como um cantinho de tranquilidade e calma, onde
podiam “fugir” e ficar alheias ao que estava a acontecer na sala de atividades (apesar de
ndo conseguirem se separar fisicamente do barulho e das restantes pessoas, uma vez que
se encontravam na mesma sala, mentalmente “voavam” para um sitio a parte onde podiam
se distanciar de tudo o resto”). A tenda da calma, serviu de espaco onde se criavam as
condigdes para se fazer um reiniciar de alma e de emogdes, muitas vezes com a ajuda do
adulto (normalmente eu), por meio de uma conversa e reflexdo conjunta, como mostra

esta situacdo descrita no Diario n°4.

Enquanto as criangas brincavam nas diversas areas da sala de
atividades, reparei num pequeno conflito na area da casinha entre duas
criangas (a crianga «I» e a crianga «F»). Ambas queriam “pér o bebé a
dormir na caminha”, mas nenhuma cedia perante a vontade da outra e,

por isso, logo se comegou a ouvir choros e vozes altas.
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Como nada se resolvia, aproximei-me e escutei todas as queixas de
ambas as partes. No fim, perguntei como poderiamos resolver a
situacdo, de modo a que todos ficdssemos contentes. A crianga «F» logo
propds que fossemos para a tenda da calma para “respirar fundo” e
assim foi o que fizemos.
Acompanhei-as & tenda e sentdmo-nos virados umas para as outras.
Fechamos os olhos, respiramos fundo uma e outra vez e entdo esperei
gue me dissessem o que fazer a seguir. A crianca «I», por se considerar
mais calma, decidiu ir brincar, porém a crianca «F» permaneceu na
tenda, pois queria “ficar mais um bocadinho sozinha”. Eu levantei-me
e deixei-a ficar s6, mas continuei a observar. Quando ficou sozinha e
com mais espacgo, esticou as pernas, fechou os olhos e deitou-se por
cima das almofadas. Ali permaneceu um pouquinho, ora de barriga para
baixo ou para cima, ora agarrada a uma almofada, ora balancando as
pernas no ar, mas sempre sozinha, serena, em contacto consigo mesma.
Depois, levantou-se e retornou tranquilamente a sua brincadeira.
(Diério n°4, 10 de abril de 2017)

Esta situacdo permitiu-me perceber que a observacédo e a intervencdo do adulto
(de forma moderada, com os devidos recursos € no “tempo certo”) pode ser uma mais-
valia para o desenvolvimento socioemocional das criangas uma vez que “o conflito e a
negociagdo tornam-se forgas propulsoras de crescimento intelectual e social das criangas”
(Vasconcelos (coord), 2011, p. 12).

6.1.4.3. Sessdo de meditacdo na natureza “A paisagem dentro de nés”

Tendo em conta a emocéo a ser explorada, a meditagdo surgiu como um forte elo
de ligag&o entre a crianga e o seu interior. Assim, sesséo de “A minha paisagem interior”,
possibilitou-me fazer, com as criangas, uma viagem as emocdes, levando-me a conhecer
mais aprofundadamente as criangas, bem como a recolher dados que me indicassem,
agora, o seu nivel de entendimento acerca do que € sentir e como fazé-lo da melhor forma.

Durante a sessdao, perguntas como “Que tempo faz dentro de ti?”; “Esta
quentinho?”; “O sol brilha?”’; “Estd nublado?” “Faz frio?”, ajudavam as criangas a, por

meio da nossa viagem, encontrar o lugar dentro do seu corpo onde esta a emogao que
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estdo a sentir e que, por outro lado, a observassem e descrevessem (que cor tem; de que
tamanho, com que intensidade...), na tentativa de atribuir uma imagem real e concreta
das suas emogoes.

Assim, imaginando que 0 Nosso corpo € 0 mundo, que paisagem teria dentro dele?
Uma praia com sol a brilhar? Um campo com flores e passaros a voar?; Um mar com
ondas grandes?; Um mar calmo?; Um dia de trovoada?... Com estas pistas sobre como as
criangas poderiam descrever-se interiormente, houve, para meu espanto, uma facilidade

em fazé-lo durante a sessdo, como se pode observar na seguinte passagem do Diario n°5.

Durante a sessdo de meditacdo, enquanto perguntava/dava pistas sobre
como seria a paisagem do nosso interior algumas criangas logo
demonstraram bastante interesse em partilhar a sua paisagem interior
com o grupo, havendo intervengdes, tais como: “A minha é uma flor
cor-de-rosa” (crianga «F»); “Eu tenho um sol quentinho a brilhar”
(crianga «B»); “O meu coragdo ¢ grande e sinto paz” (crianga «D»);
“Quando estou zangado ¢ uma trovoada e depois passa ¢ fico feliz”
(crianga «C»); “um golfinho a nadar no mar” (crianga «E»); “Eu tenho
0 passaro da alma a voar ca dentro” (crianca «G»); “Estou feliz”
(crianca «I»); “Quando me zango tenho raiva e o meu dia ¢ de chuva
mas agora estou calmo. Parece que estou na floresta” (crianga «J»);
“Sinto a calma verde” (crianga «H»); “Eu tenho o meu coragdo feliz,
mas as vezes fica triste e choro” (crianga «A»).
Perante estas afirmagdes, a sessdo de meditacdo revelou-se uma forma
de juntar as crian¢as numa histéria comum, onde as emogdes e 0S
pensamentos se transformavam em paisagens e sensacdes que, tal como
acontece no nosso dia-a-dia, mudam e transformam-se.

(Diério n°5, 20 de abril de 2017)

Todas as criangas participaram ativamente na sesséo, havendo uma concordancia
na emocao que sentiram durante a mesma (Apéndice XXVIII), sendo que as criangas
alegaram sentir-se: “Feliz” (crianga «B»); “Calmo” (crianga «Cy»); “Calmo” (crianga
«Dy»); “Com sono” (crianga «Hy); “Parecia que estava a sonhar” (crianga «J»).

Em relacéo a sua capacidade de autoconhecimento e reconhecimento de emogdes
em si, todas foram capazes de descrever a sua paisagem interior, respondendo a pergunta
«Se 0 teu corpo fosse um mundo, que paisagem estaria dentro dele?», tal como se pode
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observar no Diario n°5 acima citado. Depois, de forma a fazer uma ponte entre a paisagem
do seu interior, por elas descrita, e as suas emogdes, coloquei-lhes a seguinte pergunta:
«Se pudesses pintar a paisagem do teu interior, que cor escolherias?». Perante esta
pergunta, as criancas foram capazes de associar a paisagem que descreveram com uma
cor e sua respetiva emog¢ao, como mostram os seguintes exemplos: “Verde, porque ¢ da
calma” (Crianga «B»); “Amarelo, porque estou feliz” (crianca «F»); “Verde, porque
sinto-me calmo” (crianga «J»).

Identificar o “clima” interior permitiu as criangas criar uma imagem do seu
préprio interior com a qual se identificaram, permitindo também fazé-las perceber que,
tal como o clima/estado do tempo muda, também a nossa paisagem interior/clima interior
ndo ¢ sempre a/o mesma/o e que ¢ “normal” sentirmo-nos de diferentes formas ao longo
do dia, tal como podemos rever nas seguintes afirmagdes: “Quando estou zangado ¢ uma
trovoada e depois passa e fico feliz” (crianga «C»); “Eu tenho 0 meu coragéo feliz, mas
as vezes fica triste e choro” (crianga «A»).

Por fim, a pintura de pedras com as cores da sua paisagem interior e a colagem de
elementos da natureza simbolizaram a expressdo do seu interior, denotando um maior
autoconhecimento e capacidade de exteriorizacdo das suas emocdes e pensamentos, tal
como se pode constatar na nota de campo n°6 (Apéndice XXIX).

Esta atividade revelou-se bastante ludica para as criancas e, por outro lado,
reveladora para mim, no sentido em que pude observar o seu nivel e autoconhecimento e
a sua capacidade de exteriorizacdo de algo tdo profundo que é falar do nosso interior e
das nossas emocdes, validando-as e atribuindo-lhes verdadeiro significado. Por isso é que
as “conversas sobre as obras artisticas devem ser sempre estimuladas pelos educadores
de modo a permitir objetivacdo e partilha dos sentimentos individuais.” (Godinho &
Brito, 2010, p. 99)
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6.2. Analise final

Ap0s o diagnostico (fase 1) e a exploracdo das emocdes de forma individual (fase
2), parti para a tltima fase (fase 3), onde pretendi que as criancas explorassem as quatro
emocdes num s6 momento (ao contrario da fase anterior).

A fase 3 pretendia, de inicio, ser apenas uma Ultima fase de intervencéo diferente
da anterior, a qual levaria as criancas a fazerem autonomamente o reconhecimento das
emoc0es, buscando, através dos seus sentidos, uma forma de as sentir e encontrar nelas
préprias. Entre outras palavras, na atividade “oico, sinto e pinto”, seriam as criangas a
tentar desvendar, em cada musica (sentido auditivo), uma emocdo, retratando-a através
da sua expressao corporal (sentido propriocetivo — o qual diz respeito a nocao corporal e
gestdo da forca) e reproduzindo-a graficamente, através da pintura/desenho (sentido
visual).

Porém, ndo s6 os objetivos acima foram cumpridos, como também pude constatar
a possibilidade que esta atividade me ofereceu, mediante os resultados obtidos, de realizar
a partir da mesma uma avaliacdo final na medida em que, cruzando os dados obtidos das
fases 1 e 2 com os desta Ultima fase, consigo chegar a uma conclusdo integral a todo o

estudo, a qual me permite dar resposta as questdes do mesmo.

6.2.1. Apresentacdo e andlise dos resultados das intervengdes educativas implementadas para
exploracdo das quatro emogdes (fase3)

6.2.1.1. “Oico, sinto e pinto”

Na fase de diagndstico recorri a histéria “Monstro das cores” e,
consequentemente, a elaboracdo dos autorretratos e do barémetro das emogdes para
introducdo do tema, onde as emocgOes estavam representadas por cores e pela imagem da
expressao facial que cada uma representa, o que se revelou, numa primeira abordagem,
mais facil para as criangas. A historia “Passaro da alma” permitiu-me abordar as emogoes
e a capacidade de saber sentir por outra perspetiva, abordando o respeito e a gratidao que
devemos ter perante a generosidade daquela que € a nossa casa.

Nesta fase final, depois de toda a minha intervencédo educativa, pretendi, de forma
mais profunda, perceber se as criancas estavam realmente conectadas com as suas

emocdes, se as reconheciam, sentiam e expressavam, ndo so através de imagens, mas
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através de linguagens mais abstratas que, a meu entender, apesar de ser algo dificil para
criancas destas idades, revela, por sua vez, um maior conhecimento e apropriagéo do que
se entende por emocdes e 0 que estas realmente implicam: sentir. Para isso, recorri, mais
uma vez, as expressoes (expressao musical, dramatica e plastica), como forma de ampliar
0s sentidos, pois “interacdes criativas e permanentes com pessoas, materiais e ideias
promovem o crescimento intelectual, emocional, social e fisico” das criangas (Hohmman
& Weikart, 2009, p. 5).

Nesta atividade as criangas usaram nao soO a expressao facial para as retratar, mas
também a expressdo corporal: no andar, na postura que adotaram em cada emocéo, e
também na busca do outro para, em conjunto, as retratarem (sentirem) mais
fidedignamente (nos abragos, nas palavras amigas, nas dancas em conjunto, etc.).
Mostraram, assim, um entendimento mais globalizante, complexo e profundo acerca das
emocoes.

Deste modo, permitiu-se as criangas, ndo s estarem em contato com 0s seus
sentidos e emogdes, como também promoveu-se a capacidade de atencdo, concentracao
e 0 auto e hétero conhecimento. Tratou-se, ao fim ao cabo, de um exercicio
multissensorial de reorganizacdo de pensamentos e emocdes, uma vez gque: a crianga, num
primeiro momento, explora-as e identifica-as, voltando, depois, a reinterpreta-las
(tomando consciéncia do que sentiu e do que 0s outros sentem) ao ouvir a musica e pinta-

la de e com emocao.

Deve ser estimulada uma relagdo multi-sensorial e motora nas atividades
artisticas. Por outras palavras, a musica deve ser cantada e tocada, mas
também dangada e pintada, da mesma forma que a pintura pode ser
produzida com pincéis, mas também sentida com as méaos e 0s pés.
(Godinho & Brito, 2010, p.49)

Considero este exercicio importante, na medida em que promoveu a capacidade
de olhar para os outros, de validar diferentes formas de pensar, sentir e de ver o mundo,
promovendo o desenvolvimento da capacidade de empatia que é parte integrante da
inteligéncia emocional de forma a, principalmente, respeitar as diferentes linguagens da
crianca.

Para Piaget, de acordo com Wadsworth (1993), “...o individuo nao ¢ um ser social

ao nascer, mas torna-se progressivamente social” (p.74). Assim, o desenvolvimento social
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da crianca ndo se pode dissociar do desenvolvimento afetivo e cognitivo, o qual é
construido por esta & medida que interage com 0s outros a sua volta. Esta capacidade em
se relacionar e trabalhar com os outros permite reconhecer o outro como uma mais-valia,
um recurso, um companheiro de viagem nesta aventura que € a vida.

Posto isto, € preciso estar ciente de que o desenvolvimento afetivo interfere
(positiva ou negativamente) no desenvolvimento social da crianca. Por exemplo, em
relacdo ao egocentrismo pré-operacional, este existe pela “incapacidade da crianca de
colocar-se na perspetiva dos outros, uma limitacdo imposta pelo desenvolvimento
cognitivo carateristico desta etapa” (Wadsworth, 1993, p. 75). Porém, tratando-se de uma
capacidade que pode ser desenvolvida, acredito que ndo se devera pér de lado apenas
porque a crianga se encontra numa determinada fase onde ainda (teoricamente) nio “¢
capaz”, até porque, como Piaget assumiu, os estadios de desenvolvimento ndo sdo fixos,
na medida em que uma crianga com determinada idade pode encontrar-se num estadio
posterior ou anterior aquele que cronologicamente pertence. Cabe, pois, ao ambiente
envolvente proporcionar momentos geradores de aprendizagens, as quais irdo traduzir-se
em desenvolvimento.

Deste modo, foi notoria a evolucdo que houve ndo sé na relacdo intrapessoal (com
0 seu interior) como na relacdo interpessoal (com o0s outros), pois ao observar as
afirmacgdes recolhidas (Apéndices XXX; XXXI; XXXII; XXXII; XXXIV; XXXV)
percebe-se um grau de desenvolvimento tanto a nivel de consciéncia e interiorizacao das
emocBes como também na forma que utilizam para as expressar.

Perante uma conjuntura toda ela subjetiva — como séo as emocdes e a arte, as quais
nos tocam de forma diferente e sobre as quais devemos ter uma capacidade sensitiva e
emocional apurada para as entender —, a forma como as criancas realizaram esta atividade
diz muito sobre o seu amadurecimento interior.

No primeiro momento, as criancas foram convidadas a ouvirem e interpretarem
com o corpo as quatro mausicas escolhidas por mim (as quais denotavam, cada uma delas,
uma emocdo). Note-se que “o carater expressivo da musica encontra-Se na relagéo que
estabelece com o proprio corpo, com os sentimentos e emoc¢des” (Godinho & Brito, 2010,
p.99). No que se refere a interpretacdo da primeira musica (Apéndice XXX), as perguntas
«Como te sentes quando ouves esta musica?» e «Porqué?», todas as criancas se referiram
a ela como algo positivo e agradavel, ja que responderam: “Feliz”, porque, “Parecia um

passarinho a voar” (crianga «A»);“Feliz”, porque, “¢ bonita” (crianga «F»);*“Feliz”,
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porque, “¢ para dancar” (crianga «Hy»);“Feliz”, porque, “Parecem foguetes das festas”
(crianca «J»).

Depois, relacionando a musica que escutaram com uma emocao, coloquei a
seguinte questdo: «Se esta musica fosse uma emogdo qual seria?». As quais me
responderam em unissono: “alegria”. Entdo, questionei as criancas sobre «Com que cor
podiamos pintar esta masica?», tendo todas, exceto uma, respondido a cor amarela, a qual
esta relacionada (no decorrer de todo este nosso caminho) com a emogao “alegria”.

Analisando a interpretacao das criancas da segunda musica (Apéndice XXXI), as
perguntas «Como te sentes quando ouves esta musica?» e «Porqué?», todas as criangas a
consideraram como sendo triste ou enfadonha, pois: “Faz-me dormir”, porque, “E muito
devagar” (crianga «C»);“Estou quase a chorar”, “Porque ¢ da tristeza” (crianga
«Dw);“Parece que é um violino”, porque, “E triste” (crianga «E»);“Parece uma musica de
morrer”, “Porque penso em coisas tristes” (crianga «J»). Depois, relacionando a musica
gue escutaram com uma emocao, coloquei a seguinte questao: «Se esta musica fosse uma
emocao qual seria?», a qual todas as criangas responderam como sendo a “tristeza”. Sobre
a pergunta «Com que cor podiamos pintar esta musica?», todas responderam a cor “azul”,
a qual, mais uma vez, estd relacionada com a emocgao “tristeza”.

Analisando a interpretacdo das criancas da terceira musica (Apéndice XXXII), as
perguntas «Como te sentes quando ouves esta masica?» e «Porqué?», todas as criangas a
consideraram como sendo da “raiva”, pois: “Com raiva”, “Porque ¢ muito depressa”
(crianga «B»); “Zangado como o Zé zangado”, porque “E a zanga” (crianga «Dy); “Muito
zangado”, “Porque esta a fazer raios” (crianca «G»);”Com raiva”, porque, ‘“Parece que ¢
uma musica para lutar” (crianga «J»). Depois, relacionando a musica que escutaram com
uma emogdo, coloquei a seguinte questdo: «Se esta musica fosse uma emocgédo qual
seria?», a qual todas as criangas responderam como sendo a “raiva”. Sobre a pergunta
«Com que cor podiamos pintar esta musica?», todas responderam a cor “vermelha”, a
qual, mais uma vez, esta relacionada com a emogéo por elas descrita.

Analisando a interpretacdo das criangas da quarta e Ultima musica (Apéndice
XXXIII), as perguntas «Como te sentes quando ouves esta musica?» e «Porqué?», todas
as criangas a consideraram como sendo calma, emotiva e magica de ouvir, pois: “Calmo”,
porque, “Penso no meu ursinho” (crianga «A»);“Até me faz dormir”, porque “parece
magia” (Crianca «E»);““Faz-me chorar”, porque “€ bonita” (crianca «F»); “O meu coracao
esta calmo”, “Porque a musica ¢ devagar e o meu coragdo esta a bater devagar” (crianca

«Gy);“Com paz no coragdo”, porque “¢ a musica da paz” (crianga «J»). Seguidamente,
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relacionando a musica que escutaram com uma emocao, coloquei a seguinte questao: «Se
esta musica fosse uma emocédo qual seria?», a qual todas as criangas responderam como
sendo a “calma”. Sobre a pergunta «Com que cor podiamos pintar esta musica?», todas
responderam a cor “verde”, a qual, mais uma vez, esta relacionada com a emogao citada.

Assim, concluo, que para cada musica o grupo foi maravilhosamente capaz de
atribuir uma emocao, bem como de a justificar, argumentar e expressar. A forma como o
grupo escutou as musicas — como instintivamente se acomodaram no chao da sala para as
escutar — diz muito sobre a forma como ja se relacionam com as suas emocdes: o fato de
no inicio (fase 1) o grupo manter-se sentado enquanto demonstrava a emocao sentida
apenas pela expressdo facial e, agora, ja se expressar com todo o corpo (deitando-se,
pondo as maos no peito, fechando os olhos, movimentando bragos/pernas, respirando
fundo, proferindo sons e palavras que dao sentido a expressao de determinada emocao e
procurando o outro por forma a dar significado ao que sentem — nos abracos, palavras e
carinhos) é revelador de um desenvolvimento significativo ao nivel da sua inteligéncia
emocional, nomeadamente, no que diz respeito a forma como reconhecem as suas
emoc0Oes; como sdo capazes de as expressar através de diferentes linguagens; como
procuram no outro um aliado para as gerirem e expressarem; como as entendem e validam
como sendo diferentes e Gnicas (em si e no outro) e como sdo capazes de encontrar causas
para as suas emogoes.

Analisando o segundo momento da atividade — o qual consistiu na reproducédo
gréfica das quatros musicas por pequenos grupos — acredito haver, neste grupo de
criancas, uma capacidade crescente de intro e heterospe¢éo, ou seja, uma consciéncia do
eu do outro, nomeadamente no dominio das emocdes, que, considerando a idade
cronolodgica das criangas, € algo, a meu ver, bastante gratificante e audaz.

Tendo, no primeiro momento, 0 grupo conseguido em quase total concordancia
atribuir a cada masica uma emocgéo, sentindo-a verdadeiramente, sugeri as criangas que
se dividissem em quatro pequenos grupos e que pintassem algo que identificasse a sua
musica. Assim, cada grupo, a vez e ao som da sua mdsica, iniciou uma pintura coletiva
onde teriam que estar em concordancia uns com os outros, sobre o que iriam pintar (tendo
que haver um consenso também da emog&o que aquela musica Ihes transmite e de como
cada um sente e expressa essa emocao).

Depois de darem por terminadas as pinturas, falamos sobre elas com o objetivo de

as decifrar (Apéndice XXXIV). Deste modo, coloquei algumas questdes, nomeadamente
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a seguinte: «Os grandes artistas ddo nome as suas obras... Que nome querem dar a vossa
e porqué?».
Para a musica 1 (sobre a alegria) as criancas denominaram a sua pintura de “Feliz

99, ¢ 99, ¢

coragao”, pois “o meu coragdo estd feliz”; “porque estou contente”; “porque € bonito e
bom”.

Para a musica 2 (sobre a tristeza) as crian¢as denominaram a sua pintura de
“Caozinho quando ndo gosta de tomar banho”, justificando “porque estou triste”; porque
o caozinho nao gosta de tomar banho e fica triste”; “porque a tristeza ¢ azul”.

Para a musica 3 (sobre a raiva) as criancas denominaram a sua pintura de

99, <

“Tempestade vermelha”, porque “a musica ¢ da raiva”; “porque ¢ uma tempestade de um
lado para o outro zangada”; “porque a raiva ¢ vermelha”.

Por fim, para a musica 4 (sobre a calma) as criancas denominaram a sua pintura
de “A nossa casa”, porque “gosto da minha familia”; “porque ¢ verde da calma”; “porque
gosto muito da mama e do pai”.

As criancas, nesta Ultima fase, ao contrério do que aconteceu nas primeiras
intervencdes, executaram a atividade autonomamente, com criatividade e reflexdo
propria, sem nenhuma intervencdo da minha parte no que diz respeito a conceber “pistas”
sobre como se poderiam justificar ou expressar. Da escolha da cor, a escolha do nome da
pintura e respetiva justificacdo, partiu tudo do interior das criangas, 0 que me deixou,
muitas vezes, perplexa e até orgulhosa deste nosso caminho conjunto.

Como se dividiram e trabalharam em pequenos grupos, conseguiram mostrar
capacidades como cooperacdo, argumentacdo, empatia e espirito de entreajuda, pois
souberam organizar-se, tendo sempre em consideracao a perspetiva do outro, alcangando
0 objetivo proposto da atividade. Por isso, analisando o resultado final da atividade, ndo
esquecendo todo o percurso feito até entdo, encontro nas respostas e a¢fes das criangas,
nomeadamente por meio da sua expressdo grafica (Apéndice XXXV) um notério
desenvolvimento da sua inteligéncia emocional, confirmando também deste modo a ideia
de que “as artes plasticas e a musica na educagdo de infancia [ ...] constituem pilares sobre
0s quais as aprendizagens futuras e a personalidade se véo edificar” (Godinho & Brito,
2010, p.9).

Assim, tendo em conta os objetivos propostos a alcancar (0s quais se podem
consultar no capitulo 3) e sendo o objetivo geral da investigacdo «Promover o
reconhecimento e a gestdo das emogbes com vista ao desenvolvimento da inteligéncia

emocional» —, o presente estudo visa refletir e dar resposta a questdo «Em que medida a
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promocdo da literacia emocional € facilitadora do desenvolvimento da inteligéncia

emocional em criancas de 3/4 anos?», partindo das seguintes questfes orientadoras:

« Conseguirdo as criangas reconhecer as suas emogdes?

« Conseguirdo as criangas expressar as suas emocgoes atraves da
expressdo facial e corporal?

« Conseguirdo as criangas encontrar e expressar o(s) motivo(s)
que as levam a sentirem-se de determinada forma?

« Conseguirdo as criangas encontrar solugdes para a gestao das

suas proprias emocgoes?

Neste contexto, perante os resultados obtidos nas diferentes fases pelas quais a
investigacdo passou, mediante a interpretacdo dos mesmos com base numa reflexdo
pessoal e sustentacdo tedrica, resultam as seguintes conclusfes face as questdes que
regeram o presente estudo:

Debrucando-me sobre os dados obtidos ao longo de cada intervencéo,
nomeadamente e em especial, para os dados desta ultima atividade de andlise final, penso
ser facil perceber o desenvolvimento que o grupo apresenta no que diz respeito ao
reconhecimento das quatro emoc0es trabalhadas, acreditando, por isso, ter alcangado os
objetivos propostos: na capacidade que as criangas demonstram em reconhecer emocoes,
ndo sé as que elas sentem, mas também as dos outros, atraves ndo sé das expressoes
faciais bem como dos gestos e palavras (nos amigos e nas personagens) — tal como refere
Goleman (1998) a empatia € a capacidade de perceber o outro através dos seus “sinais”
(da expressao facial, por exemplo) sem que este se tenha que pronunciar sobre aquilo que
estd a sentir) — e, até, em musicas e expressdes artisticas (desenvolvendo a sua
sensibilidade e expressividade); na capacidade das criangas em encontrar causas que
justifiguem a emocéo que estédo a sentir (argumentando de forma, progressivamente, mais
complexa e ajustada ao longo das intervengdes); na capacidade de observar e validar as
emocOes dos outros, entendendo que ambos se exprimem de formas diferentes
(desenvolvendo a sua capacidade empatica); na capacidade de partilha e trabalho
cooperativo (mediante o decurso das atividades, principalmente na crescente capacidade
do grupo em saber ouvir o0 outro); na capacidade de gestdo das suas emogdes (devido,
principalmente, a utilizacdo do barémetro das emocGes, a sessdo de meditacdo e a tenda

da calma, os quais em conjunto possibilitaram esse crescimento); na crescente utilizagdo

77



de diferentes e mais complexas linguagens para se expressarem (através das conversas e
reflexdes conjuntas ou em privado comigo; dos desenhos, pinturas e colagens; da danga
e da utilizacdo — cada vez mais autbnoma e criativa — da sua capacidade de expressao
corporal); na capacidade em perceber que ndo had emocdes negativas ou proibidas de se
sentir e expressar, expressando-as sem reservas ou constrangimentos (0 que se traduziu,
para alguma criancas, no aumento da sua autoestima e autoconfianga, modificando o seu
comportamento, por vezes, desajustado, tal como o exemplo da crian¢a «H» durante o
jogo “palavra amiga”); e, também, na capacidade de procurar em si e no outro uma forca
motora para 0 seu bem-estar, apostando na partilha e nos afetos para reforcar as suas
relagOes interpessoais (tanto com os seus pares, como com os adultos dentro e fora da sala
de atividades).

Assim, perante todo este quadro, penso estar agora apta para responder a questdo
de partida do presente estudo: «Em que medida a promocédo da literacia emocional é
facilitadora do desenvolvimento da inteligéncia emocional em criangas de 3/4 anos?».

Em suma, foi possivel ver através dos argumentos, dos movimentos, das
interacdes, dos comportamentos e, principalmente, da expressividade das criancas, pois
¢, nomeadamente, através dos seus desenhos que elas “retratam o seu mundo mais
proximo [...] e a forma como tudo isso ¢ concebido pessoalmente” (Godinho & Brito,
2010, p.18), uma representacédo fidedigna e um reconhecimento das emogdes abordadas,
as quais se tornaram, ao longo deste percurso, cada vez mais familiares e “normais” de se
sentir, traduzindo-se, esta capacidade a qual chamo de “saber sentir”, em mudangas de
comportamento observaveis, as quais por si denotam um desenvolvimento da inteligéncia
emocional deste grupo de criancas: seja na sua maior autoestima; num maior respeito pelo
outro e pela natureza; no estreitamento das relagOes interpessoais; na capacidade de
reconhecer as emog0es em si e nos outros e em gerir conflitos ou problemas do dia a dia;
ou, simplesmente, no seu crescente bem-estar socioemocional, o qual se verificou cada
vez mais observavel nas criancas devido a promocao da sua capacidade de autorreflexéo
e expressdo das emocOes, nomeadamente, na postura que agora escolhem adotar perante
os problemas, procurando dentro de si (e, por vezes até, com 0s outros) solucdes para 0s
resolver, mostrando-se menos impulsivas e, por isso, havendo uma menor ocorréncia de
comportamentos desajustados consigo e com 0S outros.

Considero, portanto, que a inteligéncia emocional das criancas pode ser avaliada
e desenvolvida por meio do reconhecimento de emogdes em si e nos outros, ou seja, por

meio do desenvolvimento da sua literacia emocional, pois, citando Goleman (2001), “no
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nivel individual, os elementos da inteligéncia emocional podem ser identificados,
avaliados e aprimorados. No nivel do grupo, isso significa uma sintonia fina da dindmica
interpessoal que torna os grupos mais inteligentes” (p.334).

Assim, e apoiando-me na visdo de Steiner e Perry (2000), acredito que o
reconhecimento das emocdes e a sua gestdo e compreensao dos efeitos que tém no outro
levam a ser-se um individuo emocional inteligente, influenciando a sua qualidade de vida,
bem como a daqueles que o rodeiam.

Deste modo, por todos os fatos acima descritos, penso ser concordante a resposta:
A promocédo da literacia emocional nas criancas, nomeadamente em criancas de 3 e 4
anos de idade, é facilitadora e geradora do desenvolvimento da sua inteligéncia
emocional, pois promove 0 auto e hétero conhecimento (ao nivel das suas emogdes e das
suas carateristicas enquanto seres Unicos), 0s quais sdo a base para a construcdo de

individuos emocionalmente fortes e saudaveis.

6.2.2. Conversa informal com a educadora cooperante

Os dados obtidos com esta conversa informal (Apéndice XXXV1) vém corrobar
as conclusdes (antes mencionadas) a que chega toda esta investigacdo, uma vez que, em
termos gerais, esta afirma que principalmente “através do Barometro das emogdes que
existe na sala, [0 grupo] estd muito trabalhado e amadurecido”, acrescentando que “dentro
da sua faixa etaria consegue gerir e controlar minimamente as emogoes”.

A mesma refere ainda a importancia que existe em promover o desenvolvimento
emocional das criangas, argumentando que ‘“criancas trabalhadas emocionalmente
conseguem realizar as suas atividades com maior capacidade para lidar com as
frustracdes”, aprendendo também a questionarem-se € a construir “relacionamentos
interpessoais”.

Em suma, a educadora considera ter havido no grupo, ao inicio da intervencéo,

dificuldades em expressar e gerir emogoes, sendo que “de momento ja ndo” as observa.
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Consideracdes finais

A salde mental considera-se, hoje em dia, um problema & escala global da
sociedade moderna o qual muito se deve ao nosso estilo de vida, cada vez mais afastado
das nossas origens e do que realmente importa e nos faz feliz. Certo é que ndo sdo s6 0s
adultos que carecem de ferramentas para lidar com a vida. Também as criangas sofrem —
e de forma mais acentuada —, pois sdo ainda mais sensiveis, desprovidas de mecanismos
de autodefesa e suscetiveis a todo 0 ambiente que as rodeia.

Dos diferentes “saberes” que deverao fazer parte da acao dos educadores, acredito
encontrar-se um lacuna no que diz respeito a capacidade de saber sentir, nomeadamente,
no que concerne ao desenvolvimento da inteligéncia emocional das “suas” criangas a qual
tera um papel determinante no sucesso alcancado por cada uma na sua vida.

De acordo com Vasconcelos (coord.), (2011), “a acepgdo de desenvolvimento
intelectual definida por Katz e Chard (2009) [engloba] ndo apenas os conhecimentos e
capacidades, mas também a sensibilidade emocional, moral e estética das criangas”
(p.11).

Como tal, acreditando que um individuo com grandes capacidades de légica e
pensamento ndo conseguird usufruir totalmente da sua capacidade se, por sua vez, for
detentor de uma inteligéncia emocional pobre, atribuo & promoc¢éo do desenvolvimento
da mesma grande importancia, na esperanca e convicgao de que o “saber sentir” se venha
a tornar parte integrante (e com especial destaque) de um conjunto de aprendizagens a
alcancar com criancas em idade de creche e pré-escolar, prolongando-se, evidentemente,
aos niveis posteriores.

No grupo de criangas com quem, amavelmente, convivi, pude constatar, numa
primeira abordagem (durante a fase de diagndstico), uma pequena amostra do acima
referido, nomeadamente, na inexisténcia de ferramentas pessoais para reconhecer,
identificar e gerir as proprias emogdes e, por outro lado, no reconhecimento, validacao e
capacidade de empatia pelas emocdes dos outros. Face a este contexto, levantaram-se,
por vezes, durante a minha intervencdo (principalmente numa primeira fase), algumas
dificuldades na forma de abordar algumas criancas, ja que estas ndo se sentiam a vontade
para se expressar (ou ndo sabiam como fazé-lo), sendo, por isso, dificil, no principio,
chegar até elas e criar uma relacdo proxima de afeto e seguranga. Com o passar do tempo,
através da observacdo, interagdo (principalmente nos momentos de brincadeira livre das

criancas) e de reflexdo da minha parte, esta situacdo foi sendo ultrapassada, tendo-me
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sido possivel construir uma relacdo forte de proximidade com cada uma delas,
conhecendo-as efetivamente.

Com a superagdo desta dificuldade houve, também em mim, um crescimento a
nivel pessoal, uma vez que também tive que encontrar um conjunto de ferramentas que
me possibilitassem ultrapassar esta barreira e encontrar uma solucdo ajustavel ao
problema. Assim, pude experienciar também um desenvolvimento da minha propria
capacidade socioemocional, j& que enfrentei medos, ansiedades e frustragdes, alcangando
uma maior autoestima e autoconfianca, ficando a conhecer-me melhor: nas minhas
fragilidades e nas minhas forgas.

Por outro lado, também a limitacdo de tempo revelou-se uma dificuldade ja que
se tornou escasso para se poderem implementar as atividades e para, consequentemente,
solidificar conhecimentos. Assim, dada a tematica, o tempo foi reduzido uma vez que
existia a necessidade e interesse de uma maior introspecao.

Em relacdo ao meu desenvolvimento a nivel profissional, considero ter havido
um amadurecimento na forma como encaro e reconhego esta profissdo. Um
amadurecimento que se veio a fazer ao longo de todos os anos de formacédo (e que
continuaré a ser feito), mas que alcancou — pela préatica pedagdgica, pelo tema escolhido
e trabalho neste presente estudo, pelos seminérios, aulas, workshops e partilhas com
professores, colegas, educadoras, auxiliares, pais e encarregados de educacgdo, outros
elementos da comunidade e, claro, as crian¢as — um determinado patamar de iluminacao,
na forma como me considero (cada vez mais) desperta, em contato comigo e com 0s
outros, olhando a educacdo e a minha (futura) pratica pedagogica e tudo/todos o/os que
nela implica/implicam como um todo indissocidvel que devera ser sempre o centro da
pratica do educador.

Educar pressupde trabalhar em equipa, em comunidade, em parceria. E com 0s
outros que se faz educacgéo. Para ser educador(a) ndo basta ser, implica também sentir, e
para saber sentir é necessaria uma grande dose de inteligéncia, a chamada inteligéncia do
coragdo. Posto isto, devo salientar na pratica deste Colégio, e na prdpria educadora
cooperante, uma valorizacdo e importancia atribuida ao desenvolvimento da inteligéncia
emocional das suas criangas, uma vez que esta consta no Projeto educativo do mesmo,
bem como na pessoa que € a educadora com quem tive o privilégio de aprender e de estar.

Apesar disso, e como a mesma referiu, ao inicio tal pratica ndo se observou no
comportamento das criangas, uma vez que lhes faltava um amadurecimento dessa

capacidade. Considero, assim, por todo o percurso desenvolvido durante a préatica de
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ensino supervisionada (PES), nas intervencdes e relacdes que decorreram, nomeadamente
nos desafios (principalmente reflexivos) que lhes ofereci, ter contribuido
consideravelmente para um maior bem-estar emocional e relacional das criancas,
conseguindo alcancar os objetivos propostos, tendo sempre em consideracdo a identidade
do grupo no que diz respeito as suas necessidades, interesses e carateristicas. Na visdo de
Hohmman e Weikart (2009), “os adultos sdo apoiantes do desenvolvimento, [...] ddo as
criancas o poder de terem controlo sobre a sua propria aprendizagem.” Estes “tentam
reconhecer 0s interesses e capacidades particulares das criancas, oferecer-lhes apoio e
colocar-lhes desafios” (p. 27).

Explorar e promover o reconhecimento das emogdes com as criangas por meio
de diferentes abordagens, apostando sempre no lidico e no maravilhoso, de modo a
desenvolver a sua expressividade e autorreflexdo, possibilitou-me perceber, através da
sua comunicacdo oral, comportamental e expressiva, um desenvolvimento crescente no
auto e hétero conhecimento do grupo (ndo s6 ao nivel das quatro emocGes exploradas,
mas também no que diz respeito a um conhecimento mais profundo do seu ser em conexao
com o mundo), na sua capacidade de resiliéncia face aos problemas (numa maior
capacidade para os ultrapassar, buscando solucdes em vez de se deixar tomar pelas
emoc0Oes, ou seja, na sua capacidade em gerir emog0es), na capacidade de demonstrar
empatia para com 0s seus pares (percebendo, muitas vezes, a emocgao do outro, sendo
capaz de se mostrar sensivel a ela), bem como a sua capacidade em se exprimir através
de diferentes linguagens, resultando no aumento da sua criatividade, autoestima e
pensamento reflexivo, bem como — no caso de uma crianga em particular — no decréscimo
de comportamentos mais agressivos e desadequados para consigo e com 0S outros.

Considero, portanto, existir agora neste grupo de criangas uma maior bagagem
socioemocional, perante um desenvolvimento da sua inteligéncia emocional, a qual lhes
proporciona 0s meios necessarios para ensaiarem, experimentarem e ultrapassarem, com
mais leveza, diversas situagdes e exigéncias que fardo parte das suas vidas.

E, por isso, prioritério e urgente face & sociedade atual, desenvolver primeiro as
capacidades humanas (neste caso, por meio das emoces) e s6 depois debrugarmo-nos
sobre os conhecimentos das diferentes areas cientificas: a base da educacdo devera ser
tomada pelas competéncias do saber ser e sentir, para que se possa depois construir outros
saberes. Olhar a educacdo como um bebé que quer correr antes de ter aprendido a gatinhar
é reservar-lhe um futuro de insucessos e frustracdes, pois ndo se permitiu conhecer-se e

formar-se enquanto ser primeiro.
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O saber sentir (englobado no saber ser) devera ser reconhecido uma vez que, cada
vez mais, “em todas as profissdes da vida adulta tém vindo a ser fortemente valorizadas
as capacidades de comunicacao, de expressdo, de conhecimento emocional e relacional”
(Godinho & Brito, 2010, p. 9).

Deste modo, foi minha inten¢do com o presente relatdrio incitar os profissionais
da educacdo e demais elementos da comunidade a refletirem e questionarem-se sobre esta
temética para que num futuro proximo eduquemos criangas emocionalmente fortes,
capazes de construir uma sociedade mais humana e feliz, para que se reconheca e se faca
valer o carater determinante e imprescindivel que a educacgéo ao nivel das emocdes e das
relagbes humanas nas trés vertentes do eu, do outro e do mundo tem no desenvolvimento
harmonioso das criangas, pois como referiu Hochschild (1983), citado por Strongman

(2004), ¢ “a emocao [que] anuncia a nossa relagdo com o mundo” (p.278).
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Apendices



Apéndice | — Documento de autorizacgdo dirigido aos encarregados de
educacao

Ex. Encarregados de Educacéo,

O meu nome é Inés Mendes e sou estudante do Mestrado em Educacdo Pré-
Escolar, da Escola Superior de Educagdo e Comunicacgéo, da Universidade do Algarve.

Para fins de realizacdo da disciplina de Pratica de Ensino Supervisionada, vou
permanecer na sala do seu educando/ educanda, a partir do dia 19 de setembro até ao dia
14 de dezembro do corrente ano letivo. Como tal, venho por este meio requerer a vossa
autorizacdo para que sejam tiradas fotografias ao seu educando/educanda durante as
atividades no jardim-de-infancia, nas quais irei participar. Estas fotografias serdo
utilizadas para ilustrar as observacdes feitas durante este periodo, dando a conhecer a
instituigdo e as atividades desenvolvidas.

Os trabalhos e as fotografias serdo exclusivamente utilizados para 0 meu
portefélio reflexivo, de natureza académica, bem como para a realizacdo do Relatério
final de Mestrado. E de ressalvar que a privacidade das criancas estard sempre
salvaguardada, ndo sendo nunca divulgados os respetivos nomes e caras das mesmas.

Assim, peco, por favor, que preencham o seguinte impresso.

Inés Mendes, n® 40807

Tendo em conta o solicitado,

Autorizo Nao autorizo

Nome do(a) educando(a):

Assinatura do Encarregado de educacgéo:
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Apéndice Il — Planificacdo 1: Leitura e exploracéo da histéria
“Monstro das cores”

PLANIFICACAO 1: Leitura e exploragio da histéria “Monstro das cores”

Objetivos

¢
:
#

- Iniciar a abordagem ao tema
das emocdes com as criangas;

- Avaliar o nivel emocional
das criancas (perceber o seu
conhecimento relativamente as
emocoes);

- Perceber o nivel de interesse
por parte das criangas ao tema
das emocdes;

- Promover o conhecimento de
algumas emocoes;

- Promover o reconhecimento,
partilha, e expressao das
emocdes;

- Promover a reflexdo critica,
argumentacdo e autorreflexdo
das criancas;

- promover a identificacdo das
causas que originam
determinada emogéo;

- Desenvolver a capacidade de
atencdo;

- Promover o respeito por si e
pelo outro;

- Desenvolver a oralidade.

Estratégias

- Leitura e exploracéo
da historia “Monstro
das cores”

- Autorretrato ao
espelho

- Conversa em grande
grupo sobre 0s
autorretratos

AR ——

Organizagdo do Ambiente educativo

Recursos E Espago/Tempo
Humanos: Espaco:

- Criangas - Sala de atividades
- Educadora
- Auxiliares

- Estagiéria Tempo:

- Uma semana

Materiais:

- Livro do “Monstro
das cores”
- Saco de plastico
preto
-Penas de varias cores
- Pau de chuva
- Guizos
- Tambor
- Metalofone
- Espelho
- Papelinhos
vermelhos
- Folhas brancas A3
- Lapis de carvao
- Canetas
- Cola
-Tesouras
- Gravador
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Apéndice I11 — Planificacéo 2: Barémetro das emocdes

PLANIFICACAO 2: Bar

Ometro das emocoes

Obijetivos Estratégias Organizacdo do Ambiente educativo
1 | Recursos | Espaco/Tempo
/ / /
- Pintura e recorte dos Humanos: Espaco:
- Iniciar a abordagem ao tema  frascos das emocdes
das emogdes com as criangas; - Criangas - Sala de atividades
) i ) - Organizacéo e - Educadora
- Avaliar o nivel emocional  ¢|assificaco dos cartdes - Auxiliares Tempo:
das criangas (perceber o seu das emocdes nas - Estagiéria
conhecimento relativamente  respetivas caixas com a -1 semana
as emogdes); cor associada Materiais:

- Perceber o nivel de - Apresentacio e

interesse por parte das exploragio do jogo das
criangas ao tema das emocdes (Barémetro das
€MOGOEs; emogGes)

- Promover o conhecimento
das emocdes;

- Promover o
reconhecimento, partilha, e
expressao das emocoes;

- Promover a reflexdo critica,
argumentacao e autorreflexé@o
das criancas;

- Promover a identificacdo
das causas que originam
determinada emocédo em si e
Nos outros;

- Desenvolver a capacidade
de empatia;

- Promover o respeito por si e
pelo outro;

- Desenvolver a oralidade.

- Lapis de cera

- Canetas

- Folhas brancas A3

- Cola
- Tesouras
- Papel de cenério
- Velcro

- Papel de plastificar

- Gravador
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Apéndice IV — Planificacio 3: “Passaro da alma”

T ——

Obijetivos

- Iniciar a abordagem ao tema das
emocdes com as criancas;

- Avaliar o nivel emocional das
criancas (perceber o seu
conhecimento relativamente as
emoc0es);

- Perceber o nivel de interesse por
parte das criangas ao tema das
emocoes,

- Promover o conhecimento das
emocdes;

- Promover o reconhecimento,
partilha, e expressao das emocdes;

- Promover a reflexdo critica,
argumentacdo e autorreflexdo das
criancas;

- Promover a identificacdo das
causas que originam determinada
emocao em si e nos outros;

- Desenvolver a capacidade de
empatia;

- Promover o respeito por si, pelo
outro e pela natureza;

- Desenvolver a capacidade de
atencdo e concentracao;

- Promover a comunicacao e o
abalho cooperativo:

- Avaliar e promover as relagdes
_ interpessoais.

PLANIFICACAO 3: Leitura e exploragdo da historia “Passaro da alma”

Estratégias

[ T—

Organizacdo do Ambiente educativo

/////////////////////

Recursos

Leitura e exploracéo da
historia “Passaro da
alma”

- Conversa em grande
grupo

- Registo escrito sobre a
historia “Passaro da
alma” com a construgao
de versos intitulados
“Casinhas com alma”

- Recolha e
classificacdo por cores
de tampinhas

- Construcéo em grande
grupo do mural “Vida
com cor’ com recurso a
tampinhas

Humanos:

- Criangas
- Educadora
- Auxiliares
- Estagiaria

Materiais:

- Livro “Passaro da
alma”

- Marioneta do
Passaro da alma
construida a partir de
materiais de
desperdicio
- Garrafdes
- Tampinhas de varias
cores e tamanhos
- Placard
- Cola
- Lapis de carvao
- Gravador
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Espaco/Tempo
Espaco:

- Mata
- Sala de atividades

Tempo:

- 2 semanas



Apéndice V — Planificacdo 4: Exploracao da alegria

PLANIFICACAO 4: Exploracio da alegria

Obijetivos

- Identificar e reconhecer a
emocao “alegria” (em si e
nos outros/personagens);

- Promover o respeito por si
mesmo e pelo outro;

- Promover relagdes
interpessoais positivas;

- Promover a comunicagdo e
o trabalho cooperativo;

- Desenvolver a expressao
corporal através da danca;

- Desenvolver a oralidade;

- Desenvolver a
autoconfianga e promover o
bem-estar geral da crianca;

- Promover a capacidade de
autorreflexao

- Desenvolver a criatividade

Estratégias

Organizacdo do Ambiente educativo

D N T T T N P

-

Recursos Espaco/Tempo
- Apresentacéo da Boneca Humanos: Espaco:
Maria Alegria as criancas
- Criancas - Sala de atividades
- Sessdo de danga com a - Estagiaria
musica “Cutxitxi” Tempo:
Materiais:
- Sessdo de danga com -1dia

paraguedas e Ra
Gargalhadas ao som da
musica “Uma ra
pequenininha”

- Conversa em grande
grupo

- Pintura livre sobre a
emogao “Alegria”

- Boneca Maria
Alegria
- Ra
- Paraquedas
-Musica “Cutxitxi”
- Musica “Uma ra
pequenininha”
- Computador
- Colunas
- Gravador
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Apéndice VI — Guido da Dramatizacéao da boneca Maria Alegria e Ra
Gargalhadas

(A Maria Alegria bate a porta e entra a0 som de uma musica animada, aos
saltinhos e risinhos, atirando papelinhos de cores ao ar)

Comeca a apresentar-se como a Maria Alegria que espalha sorrisos e boa
disposigédo. Gosta de cantar, saltar e de rir sem parar! Mas o que ela méos gosta de fazer
mesmo € de dancar, especialmente de dancar com outros amiguinhos. (Sabem, é que eu
acredito que posso espalhar alegria por toda a gente...basta sorrir para ficar contente!)

Sempre que estou mais triste ou desanimada, come¢o a dancar e fico logo
entusiasmada. A danca faz o meu corpo ficar tdo leve, que parece que consigo voar e
voar...Ah! E gosto tanto de dar abragos e beijinhos (da abragos e beijinhos as criangas)...

Quando sinto alegria, sinto-me maravilhosa, e o que mais quero é partilha-la com
toda a gente, porque a alegria é contagiosa.

Por isso, hoje decidi trazer uma cangéo para podermos dancar e partilhar a nossa
alegria uns com os outros. Querem conhecé-la? Acham que sdo capazes de partilhar esta
danga? E que esta ¢ uma danca especial... ¢ a danga dos abracos! (Faz-se a danca
“Cutxitxi” com as criangas. As criangas dangam livremente no espago, quando chega o
refrdo as criancas ddo as maos ou abragam-se enquanto executam um movimento
pendular, juntas)

(Depois da danca)

Ufa... Estou tdo cansada...

(pBGe-se 0 som de uma réd a coaxar) Oh! Escutem, o que é isto? Estdo a ouvir? O
que sera?

(Comeca a procura para saber de onde vem o som)

(Encontra a ra e pega nela)

Ah! Olha, que maravilha! Es tu, minha querida amiga! A minha amiga R&
Gargalhadas! Querida amiga, o que faz aqui? N&o me digas que trouxeste algo para mim?

(Desdobra o paraquedas e mostra as criangas)

Olha, mas que bonito é! Um paraquedas de muitas cores, mesmo aqui ao pe!

Ra querida, julgo te conhecer...Para te fazer feliz so € preciso fazer: Cantar, saltar

e rir as gargalhadas com o teu paraquedas e umas musicas animadas!
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Meninos, vamos |a tentar? Agarrem todos no paraquedas e vamos ajudar a ra a
saltar. (agarram no paraquedas e pde-se a tocar a musica “Uma rd pequenininha” da
colecdo Cantar Juntos — volume 1. As criangas cantam a musica enquanto fazem a ra

saltar em cima do paraquedas sem a deixar cair).
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Apéndice VII —letra da can¢ao “Uma ra pequenininha” da Colecéo
Cantar Juntos 1

“Uma ra pequenininha” da colecio Cantar Juntos — volume 1

Uma ra pequenininha
Saltou p’ra cima de mim
Assustei-me mas ndo fugi

E ela riu-se assim:
Ah ah ah ah ah ah ah
Ah ah ah ah ah ah ah
Ah ah ah ah ah ah ah

Ah ah ah ah ah ah ah

(repetir o mesmo com as restantes vogais)
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Apéndice VIII — Planificacdo 5: Exploracéo da tristeza

s

PLANIFICACAO 5: Exploracio da tristeza

Objetivos

Estratégias

Organizagao do Ambiente educativo

\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\

- Identificar e reconhecer a
emogao “tristeza” (em si e
nos outros/personagens);

- Promover a capacidade de
gestdo da emogao “tristeza”

- Desenvolver a oralidade;

- Promover a argumentacéo
e a capacidade de
autorreflexao

- Desenvolver a criatividade

- Leitura e exploracédo da
histéria “A pequena nuvem
cinzenta” com recurso a um

flanelografo

- Conversa em grande grupo

- Pintura da emocéo
“Tristeza”

Recursos Espaco/Tempo
Humanos: Espaco:
- Criangas - Sala de atividades
- Estagiéria
Materiais:
Tempo:
- Historia “A
pequena nuvem -1dia
cinzenta”

- Flaneldgrafo com
personagens da
histdria
- Folhas brancas
A3
- Tintas
- Pincéis
- Gravador
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Apéndice IX — Guiao da Histéria “A pequena nuvem cinzenta”

No céu moram nuvens. Umas sdo brancas, outras cinzentas... Mas esta pequena
nuvem cinzenta sentia-se triste por ndo ser branca como as outras.

A pequena nuvem sonhava ser branca, leve e fofinha. Queria voar tdo depressa
como elas, mas ndo conseguia pois sentia-se pesada. Parecia até que era feita de pedras!

Esta nossa amiga sentia-se tdo confusa e insignificante que n&o tinha forgas nem
para brincar.

Certo dia, o sol, que todos os dias aparecia bem alto no céu, reparou nesta pequena
nuvem e, ao Vvé-la tdo sozinha, quis fazer-lhe companhia. Chegou-se ao pé dela e
perguntou:

- “Querida nuvem cinzenta, por que estas tao s6?”

A pequena nuvem, lamentando-se, disse-lhe solugando:

- “Oh, Sol brilhante, sinto-me tdo triste... Queria ser nuvem branca e fofinha, voar
por cima dos mares, ver outros lugares... Mas sou tdo cinzenta e enfadonha...”

O Sol, ao ouvir os seus lamentos, logo percebeu o que se passava. Entdo, abragou-
a e disse:

- “Oh, nuvem querida, tu és cinzenta porque ¢és especial. Tens dentro de ti um
tesouro sem igual!”

A nuvem olhou para o sol com espanto...

- “Sim — continuou o sol — eu sei por que estas assim: com o calor dos meus raios,
a agua dos mares e dos rios ficou dentro de ti.”

A nuvem, pequena e confusa, ndo percebia nada e comecou a ficar nervosa...
Entdo comecou a tremer. O seu coracdo mais depressa batia. Parecia que dentro dela
formava-se uma tempestade enorme que a engolia!

Foi nesse momento que comecou a chorar com tanta forga que toda a 4gua que
tinha dentro de si comecou a cair, gotinha a gotinha, por cima dos campos, dos rios, das
cidades e das montanhas mais altas.

A tristeza da pequena nuvem estava a ir-se embora e a transformar-se na maior
maravilha do mundo.

E que, sabem, cada gotinha tinha uma importante misséo: espalhar a vida pela

terra; fazer as arvores crescer e as flores florir; dar de beber as pessoas e aos animais e,
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mais importante, ajudar o sol a brilhar e a aquecer os cora¢Gezinhos das outras nuvens
cinzentas como ela.

Quando finalmente parou de chorar, a pequena nuvem reparou que estava branca,
leve e fofinha como sempre sonhou e que, 14 em baixo, nos campos verdejantes e nas
montanhas mais altas, corriam rios de agua fresca e limpida, onde as pessoas e 0s animais
podiam ir para beber.

Foi entdo que a pequena nuvem sorriu e ficou contente, pois percebeu que a
tristeza ndo dura para sempre.

A nuvenzinha — que agora era branca, leve e fofinha — disse para o sol que tanto a
encanta:

- “Obrigada, amigo sol, deste-me uma ajuda preciosa. Contigo aprendi que a
tristeza pode ser maravilhosa. A tristeza ndo € ma, agora ja sei, pois nas minhas lagrimas

maravilhas encontrei.”
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Apéndice X — Planificacéo 6: Exploracao da raiva

PLANIFICACAO 6: Exploracio da raiva

SRR, RN

Objetivos

- Identificar e
reconhecer a emocao
“raiva” (em si e nos
outros/personagens)

- Promover a procura de
solucgdes para gerir a
raiva

- Promover o respeito
por si mesmo e pelo
outro

- Promover a
comunicacdo e a
capacidade de auto e
hétero reflexdo

- Desenvolver a
oralidade

- Promover o contato
com diferentes técnicas
de pintura/expresséo

- Desenvolver a
criatividade

Estratégias

- Leitura e exploracéo
da histéria “O Zé
Zangado”

- Conversa em grande
grupo
- Pintura com carrinhos

para exploracdo da
emocao “Raiva”
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/ Recursos

+ Organizagdo do Ambiente educativo
! Espaco/Tempo

Humanos:

- Criangas
- Estagiaria

Materiais:

- Historia “O Zé
Zangado”
- Almofada
- Folhas brancas
A3
- Tintas
- Carrinhos
- Gravador

\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\

- Sala de atividades

Tempo:

-1dia




Apéndice XI — Planificacédo 7: Exploracédo da calma

N T

PLANIFICACAO 7: Exploracio da Calma

AN

Obijetivos

Estratégias

Organizacdo do Ambiente educativo

Recursos

- Identificar e reconhecer a
emogao “calma” (emsi e
nos outros/personagens);

- Promover a capacidade
em gerir emocdes

- Promover o respeito por si
mesmo, pelo outro e pela
natureza;

- Promover relagoes
interpessoais positivas;

- Promover a argumentacéo
e a capacidade de
autorreflexdo;

- Desenvolver a oralidade

- Desenvolver a imaginacao
e a criatividade

- Promover o contacto com
diferentes materiais

- Promover o contacto e
respeito com/pela natureza

- Leitura e exploracao da
historia “A pequena
tartaruga” (adaptado)

- Conversa em grande
grupo

- Apresentagdo da “tenda
da calma”

- Sessdo de meditacdo na
natureza “A minha
paisagem interior”

- Conversa em grande
grupo

- Pintura de pedras

Humanos:

- Criangas
- Estagiaria

Materiais:

- Historia “A pequena
tartaruga” (adaptado)
- Tecidos de vérias
cores
- Arco de ginastica
- Almofadas
- Pedras
- Tintas
- Pincéis
- Computador
- Colunas
- Gravador

101

Espago/Tempo
#

Espaco:

- Sala de atividades

Tempo:

- 1 semana



Apéndice XII — Guiio da Historia “A pequena tartaruga” (adaptado)

Era uma vez uma pequena tartaruga que costumava brincar sozinha. Brincava na
rua, nos jardins, em casa...mas sempre, sempre, sozinha.

Apesar de gostar das outras tartaruguinhas, e por mais que tentasse, a pequena
tartaruga ndo conseguia brincar com elas pois, assim que a brincadeira comecava, ela ndo
se controlava: o seu coragdo comegava a bater mais depressa e 0 Seu corpo comegava a
ficar tdo quente que parecia um vulcéo prestes a explodir. Nesses momentos, ela esticava
0 pescoco, abria os olhos como se fossem duas grandes lanternas, batia com as patas com
forca no chdo e comecava a gritar tdo alto que assustava as outras tartaruguinhas.

A tartaruga acabava sempre sozinha. Sentia-se confusa e triste porque néo
conseguia controlar-se e n&o sabia como resolver esse problema.

Certo dia, enquanto passeava sozinha pela praia, encontrou uma velha tartaruga
com quase cem anos que Vivia ali perto. Ao vé-la, a tartaruguinha aproximou-se dela e
perguntou-lhe:

- “Velha tartaruga, tu que és tdo sabia, por favor diz-me o que posso fazer para
aprender a controlar-me...”

A velha tartaruga, olhando nos olhos da tartaruguinha, sorriu e disse-lhe:

- “Pequena tartaruga, a solu¢do para esse problema esta dentro de ti. Sempre que
te sentires nervosa, triste ou zangada, esconde-te dentro da tua carapaga assim [esconder
0 polegar dentro do punho cerrado] — a pequena tartaruga logo quis experimentar e
escondeu-se. A velha tartaruga continuou:

- “Enquanto ai estas, primeiro dizes: Alto! Depois, fechas os olhos e respiras
profundamente até o teu coragcdo comecar a bater mais devagar. Por Gltimo, pensas em
coisas bonitas, de que gostas e dizes: Est4 tudo bem...”.

Foi a partir desse dia, que as duas tartarugas passaram a encontrar-se todos os dias,
na praia ao por-do-sol. Cada uma, dentro da sua carapaca, fechava os olhos, respirava
profundamente e pensava nas coisas mais belas que existem no mundo: pensavam nas
lindas flores do jardim, no calor do sol e nas coceguinhas que o vento faz quando passava
pela nossa cara. Por vezes, a pequena tartaruga lembrava-se de como é bom o abraco da
mée, os carinhos do pai e de todos aqueles que gostavam dela. Outras vezes, fechava os

olhos com tanta forca que acabava por adormecer e sonhar, sonhar, sonhar...
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Depressa a tartaruguinha comecou a sentir-se mais calma. Agora ja conseguia
brincar com as outras tartaruguinhas sem se descontrolar e comecar a gritar e a bater as
patas.

As outras tartaruguinhas estavam felizes, pois tinham mais uma amiga com quem

brincar. Mas mais feliz estava a nossa tartaruguinha pois sentia amor e paz no coragéao.
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Apéndice XIII — Cancéo “Flor Méagica” (adaptado)

Flor magica, flor mégica
Sento-me assim p“ra me acalmar
Flor magica, flor magica

Sento-me assim p’ra me acalmar

Cruzamos as pernas
E os olhos fechamos
Juntamos as maos

E logo acalmamos

Ommm (repetir 3x)
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Apéndice XIV — Guiao da Sessio de Meditaciao “A minha paisagem
interior”

Inicio: Primeiro, com vista a adotar uma postura de relaxamento e calma, canta-se a
cangdo “Flor magica” para nos sentarmos em circulo e comegcarmos a sessdo. Depois,
sentados em circulo, com os olhos fechados e as maos em cima da barriga, ficamos atentos
a nossa respiracdao profunda (inspiramos como se se estivéssemos a cheirar uma flor e

expiramos como se estivessemos a apagar uma vela).

Desenvolvimento da sessdo

1°: Perceber como se sentem e como se podem descrever interiormente:

Para dar inicio a nossa viagem, importa primeiro perceber como as criangas se
sentem com perguntas como: “Como esta o teu interior?” ou “Que tempo faz dentro de
ti?”, as quais ajudam a iniciar a viagem ao nosso interior, construindo uma imagem do
mesmo.

Vamos imaginar que o0 nosso corpo é um mundo: fechem os olhos e tentem
imaginar que paisagem esta dentro dele: Que paisagem é essa? Sera um campo com flores
ou um céu com nuvens cinzentas? Que cores tem? Faz frio ou calor? E que sons existem?
E uma paisagem pequena ou grande?

Apds as perguntas e sugestdes de como poderao identificar a sua paisagem
interior, € atribuido espaco e tempo as criangas para se descreverem como e enquanto o

desejarem.

2% Validar as criancas pelas suas afirmacdes e individualidade:

Depois de partilharem a imagem do seu interior, deverdo saber que sdo especiais
por aquilo que sao.

Perceber que ¢ “normal” terem paisagens interiores diferentes e, por outro lado,
entender que essa paisagem € inconstante, muda conforme o que sentem e que, mais

importante, cada um tem o poder de transforma-la sempre para melhor.

Fim: No fim, d&-se uma massagem coletiva de bolas, relaxando o corpo com a ajuda do
outro. As criangas, sentadas em circulo, massajam as costas da crianca a sua frente com

uma bola, enquanto elas proprias sdo massajadas pela criancga atras de si.
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Apéndice XV — Planificacdo 8: “Oico, sinto e pinto”

PLANIFICACAO 8: “Oigo, sinto e pinto”

Organizacdo do Ambiente educativo

Obijetivos Estratégias

Recursos

Humanos:
- Avaliar o conhecimento - Audicéo de uma
adquirido relativamente ao sequéncia de quatro - Criangas
reconhecimento das quatro musicas - Estagiaria
emocoes (alegria, tristeza, o

- Conversa em grande Materiais:

raiva e calma);

- Avaliar a capacidade das
criancas em expressar e
partilhar emocdes;

- Promover e avaliar a
forma como as criancas
expressam as emocoes;

- Promover e avaliar a
capacidade de
argumentacao que as
criangas usam para
descrever emocdes;

- Promover e avaliar a
reflexdo critica e a
autorreflexdo das criancas;

- Promover e avaliar as
relagdes interpessoais das
criancgas (capacidade de
empatia e de cooperagéo);

- Desenvolver a imaginacao
e a criatividade.

grupo/interpretacdo do que
ouviram

- Reproducao grafica das
quatro musicas

- Conversa em grande
grupo/ apresentacdo das
obras

- Sequéncia montada
de quatro musicas
para cada emogao

- Computador
- Colunas
- Papel de cenério
cortado em quatro
tiras grandes
- Tintas
- Pincéis
- Gravador
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Espago/Tempo
Espaco:

- Sala de atividades

Tempo:

- 2 dias




Apéndice XVI — Musicas referentes a atividade “oico, sinto e pinto”

1° - Musica referente a emocao Alegria

https://www.youtube.com/watch?v=DAbw97dSh-4

2° - Msica referente a emocédo Tristeza

https://www.youtube.com/watch?v=p01JgxQ77tE

3° - Musica referente a emocao Raiva

https://www.youtube.com/watch?v=1JDnj209vyqY &index=5&Iist=PLD1mfRn9M04bX
co2gInUPFQobvlba3w3-

4° - Musica referente a emocao Calma

https://www.youtube.com/watch?v=fk6Cxa7nVGI
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Apéndice XVII — Grelha de observacao direta acerca das concecoes
das criancas referentes a leitura e exploracio da historia “Monstro das
cores” (Fase 1)

1. Leitura e explorac¢ao da historia “Monstro das cores”

a) Concecdes das criancas sobre a historia
Questdes orientadoras
«Esta «O que «Oqueé | «Oque «Oqueé |«Oqueé |«Oqueé |«Oqueéa
Criancas histéria aconteceu ao | que o sao a a araiva?» | calma?»
fala-nos Monstro?» Monstro | emogdes? | alegria?» | tristeza?»
sobre o estava a »
qUE?» sentir?»
. “Do “O Monstro “Feliz” Néo “E estar “E estar a “E quando | N3o
Cr'ana Monstro” estava triste” respondeu | feliz” chorar” estamos respondeu
LKA» mal”
“Do “O Monstro “Na&o sei” Néo N&o “E chorar” | N3o Nao
Crianca Monstro ndo conseguia respondeu | respondeu respondeu | respondeu
com as por as cores
«B»
coresea arrumadas”
menina”
Crianca “Um “Est'fwa “Estava “Nao sei” “E quando | “Quando Nao “E verde”
«C» Monstro perQIdO e com | contente” rimos” e;tamos respondeu
das cores” | muitas cores” tristes”
“Do “Era o “Estava a Néo Né&o Né&o “E quando | N3o
Crianga | Monstroe | Monstro que dormir na respondeu | respondeu | respondeu | estamos respondeu
«D» da menina” | estava a sentir | arvore” zangados”
muitas coisas”
“Uma “Tinha tudo “Estava “Sédo coisas | Ndo Né&o N3o Nao
Crianca menina e desarrumado e | feliz” dentro da respondeu | respondeu | respondeu | respondeu
«E» um depo_ls a nossa
monstro” menina cabeca”
ajudou-o”
“Um “O monstro “O monstro | Ndo “Estar “Quando “E ficar “E quando o
Crianca | Monstro estava dentro | estava respondeu | feliz” choramos” | zangado” monstro
«F» das cores” | do mar” triste” estad na
floresta”
“Um “Estava com “Estava “Eoqueo | Nio N3o N3o Nao
Crianga | Monstro muitas cores” | feliz”” Monstro respondeu | respondeu | respondeu | respondeu
«G» | que estava tinha”
perdido”
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Apéndice XVIII — Grelha de observacéo direta acerca da interpretacao
das criancas sobre os seus autorretratos (Fase 1)

2. Leitura e exploracio da histéria “Monstro das cores”

b) Concecdes das criangas acerca dos autorretratos

Comentarios das criancgas Observacao
“Esta bonito” Em relagdo a este autorretrato, apenas uma
“Esta contente porque esta a crianca relacionou e atribuiu uma expressao
sorrir” (sorriso) a uma emocéo (alegria),
“Tem os olhos castanhos e a demonstrado na seguinte afirmacao: “Est4
boca esta a sorrir” contente porque esta a sorrir”.
“E bonito”

“E o (nome da crianga) ”’
“Tem o cabelo amarelo”

“Tem os oculos azuis” Na afirmacdo “Estd contente”, podemos

“E um menino porque tem o concluir que a criancga identifica uma emocao
cabelo pequeno” baseada naquilo que observa,

“E o0 (nome da crianga) ” nomeadamente, um sorriso extenso e bem
“As maos estado esquisitas” marcado.

“Falta o corpo”
“Esta contente”

“Esta bonita” Mediante a afirmac¢do “Tem a boca a sorrir”,
“E uma menina” a crianca identifica uma expressao de

“Tem os olhos grandes e emocado (o sorriso), porém ndo o relaciona
castanhos” com nenhuma emocao (de alegria, por
“Tem a boca a sorrir” exemplo).

“O cabelo é castanho”
“Acho que é a (home da
crianca)”
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“Acho que ¢ um menino”
“Tem a cabeca grande”
“Parece que esta zangado”
“E 0 (nome da crianga)”
“Tem Oculos e os olhos
castanhos”

“Tem o nariz pequenino”
“Faltam as maos e os pés”

Das seguintes afirmacdes, a que me parece
mais relevante de interpretar para este estudo
¢: “Parece que esta zangado”. A crianca ¢
capaz de perceber tragos exteriores (uma boca
“fechada”, pequena e “caida”, uns olhos
abertos e vincados) no desenho que a levam a
identificar uma determinada emocdo (neste
caso a “zanga”).

“Tem olhos castanhos”

“A boca é grande”

“Tem o cabelo castanho”

“Tem o nariz pequenino”

“E uma menina”

“Acho que é a (home da crianca)

4

Mediante este desenho, nenhuma das
criangas realizou uma afirmagao que me
permita afirmar que esta estabeleceu uma
relacdo entre o que vé retratado e uma
determinada emocéo.

“Esta engracada”

“E uma menina”

“E a (nome da crianca)”
“Tem o nariz de palhag¢o”

“O nariz é amarelo e grande”
“O cabelo é grande e é
castanho”

“Tem os olhos castanhos”
“Tem os olhos grandes”

Mediante este desenho, nenhuma das
criangas realizou uma afirmagao que me
permita afirmar que esta estabeleceu uma
relacdo entre o que vé retratado e uma
determinada emocéo.

“Tem uma barriga grande”
“E pequenino”

“Tem o cabelo espetado”
“Tem o cabelo castanho”
“Tem pouco cabelo”

Mediante este desenho, nenhuma das
criangas realizou uma afirmacdao que me
permita afirmar que esta estabeleceu uma
relacdo entre o que vé retratado e uma
determinada emocgao.

“Esta ma”

“E uma menina”

“Esta zangada”

“O cabelo é castanho”
“Tem os olhos castanhos”
“Esta zangada de raiva”

Este desenho foi o que recebeu maior
nimero de afirmac¢des que denotam ter
havido nas criancas uma relacdo entre o que
estd exposto e o que lhes faz sentir. Com
afirmacbes como “Estd ma”, “Estd zangada” e
“Esta zangada de raiva”, podemos afirmar
gue algumas criancas, ao olhar para este
autorretrato, perceberam nele, através da
sua expressao grafica, (boca fechada e
marcada, e olhos igualmente marcados) uma
determinada emocdo, conseguindo até
nomea-la (neste caso, a raiva).
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4

“Tem os olhos castanhos’
“E um menino”

“Tem a boca vermelha”
“Tem o cabelo preto
pequenino”

“E um menino”

Mediante este desenho, nenhuma das
criangas realizou uma afirmagao que me
permita afirmar que esta estabeleceu uma
relacdo entre o que vé retratado e uma
determinada emocao.

“Tem o nariz amarelo”
“O nariz é uma bola”
“O nariz estd mal”

“E uma menina”

“Tem olhos castanhos”

“Tem um vestido vermelho”

“Tem olhos grandes”
“O cabelo é castanho”

Mediante este desenho, nenhuma das
criangas realizou uma afirmagao que me
permita afirmar que esta estabeleceu uma
relacdo entre o que vé retratado e uma
determinada emocao.
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Apéndice XIX — Grelha de observacao direta acerca da frequéncia das
emocdes que cada crianca diz sentir num periodo de cinco dias (Fase 1)

3. Barometro das emocoes

a) Mostragem da frequéncia das emoges que cada crianca diz sentir num periodo de cinco dias e as
causas apresentadas pelas mesmas.
Crianca Dias Emocdes
S Alegria Tristeza Raiva Medo Calma
1 “Porque estou
contente”
5 “Porque sinto-me
feliz”
3 “Porque estou
Criang feliz”
a «A» 4 “Porque estou
calmo”
“Estou zangado
5 porque o (nome
da crianca)
bateu-me”
1 “Sinto-me mesmo
calmo”
9 “Porque estou
. sossegado”
el “Porque estou
a «B» 3
calmo”
4 | “Sinto-me feliz”
5 “Sinto alegria
porque estou feliz”
1 “Porque sinto a
calma”
“Estou feliz porque
5 a mama deu-me
um abraco grande
(;2%2)9 “Tenho medo
3 dos fantasmas
a noite”
4 “Porque a calma é
boa”
5 “Porque gosto de
estar calma”
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Criang
a «D»

“Estou triste
porque a (home
da crianga) ndo
quer brincar
comigo”

“Estou contente de
alegria”

“Porque sinto-me
calma”

“Porque estou
calma”

“Porque estou
calma”

Criang
a «E»

“Porque o pai
nao me deixa
ver televisao
guando eu
quero”

“Porque estou
sentado e calmo”

“Porque sinto-me
calmo”

“Porque estou
calmo”

“Eu gosto de estar
calmo”

Criang
a «F»

“Estou feliz porque
a (nome da crianca)
é a minha melhor
amiga”

“Sinto-me calma”

“Porque estou
contente”

“Porque a
(nome da
crianga) ndo me
deixou brincar
comelaea
(nome da
crianca)”

“Porque estou
calma”

Criang
a «G»

“Porque estou
calmo”

“Porque estou com
uma camisola
verde”

“Porque sinto-me
calmo”
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“Porque a calma ¢
quando estamos
calmos”
“Porque o
(nome da
crianga) néo
quer brincar
comigo”
“Porque estou
contente”
“Porque o
(nome da
criangca) me
empurrou
quando
: estavamos a
Criang . \
2 «Hy brlncar‘as
escondidas”
“Porque estou
vermelho da
raiva”
“Porque estou
feliz”
“Porque sinto a
calma”
“Porgue o pai
zangou-se
comigo e eu
chorei muito”
“Porque estou
feliz”
Criang “Porque a (nome
a«l» da crianca) é minha
amiga e brincdmos
na casinha”
“Porque estou
calma”
“Porque eu gosto
da calma”
“Porque sinto-me
calmo”
“Porque nao
queroira
Criang escola”
a «J» “Porque 0
(nome da
crianca) € mau e
esta sempre a
bater-me e eu
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fico zangado

com ele”
4 “Porque estou
contente”
5 “Porque sinto-me
calmo”
Frequéncia Alegria Tristeza Raiva Medo Calma
das emocoes
sentidas pelas 14 4 6 1 25
criancas
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Apéndice XX — Notas de campo n°l e n°2

Nota de campo n® 1 — 24 de Outubro de 2016

Espaco: Sala de atividades
Momento: Acolhimento na sala de atividades

Observacao Reflexdo pessoal
De manhg, ao chegar a sala, a crianca «J» dirige- | Este momento mostrou-me a importancia e o
se a mim, euférica, dizendo em voz alta e com impacto que o barémetro das emocdes teve,
orgulho que trazia uma camisola da cor verde uma vez que fazia parte do seu dia-a-dia,
porque, citando-a: “¢ da calma e eu estou levando-o até casa, envolvendo pais e irmaos
calmo”. nesta atividade.

Posteriormente, a mde comentou connosco a
insisténcia da crianca em ir todos os dias para a
escola com uma camisola verde e a dificuldade
da mesma em dissuadi-lo da ideia simplesmente
por ndo ter muitas camisolas verdes.

Disse-me também que o0 motivo apresentado pela
crianga em levar sempre camisolas verdes era
por esta dizer que se sentia calma, pois “o verde
¢ da calma” e todos la em casa ja sabiam disso.

Nota de campo n° 2 — 26 de Outubro de 2016

Espaco: Sala de atividades
Momento: Conversa da manha na sala de atividades

Observacao Reflex&o pessoal
A crianga «Bx» chegou a dizer que em casa Apesar da crianga querer construir um
também pediu a irma mais velha para fazerem barémetro em casa para monitorizar 0s

um barémetro das emogdes igual ao da sala, para | comportamentos da irmd, este pode se tornar
que pudessem “apontar quando estdo tristes ou num aliado para a familia e um ponto de partida
zangados ou entdo calmos”, porque, assim, para trabalharem diariamente em casa, as
conseguiria ““ver quem se porta mal”. emoc0Oes, promovendo as relacdes interpessoais
do nucleo familiar, envolvidas num ambiente
harmonioso de escuta e reflexao.
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Apéndice XXI — Grelha de observacao direta acerca das concecdes das

criancas referentes a leitura e exploracéo da histéria “Passaro da

alma” (Fase 1)

4. Leitura e exploracio da historia “Passaro da alma”

a) Concecdes das criancas sobre a historia
Questdes orientadoras
«Esta histéria | «Quem éo | «Onde é que | «O que é «Onde é que ele | «O que é a alma?»
Criancas | fala-nos sobre | passaro da | ele mora?» que ele guarda as
0 qUé?» alma?» guarda?» emogoes?»
“O Passaro da “E amigo” “Nas gavetas” | N&o respondeu | “Nas gavetas” “E uma coisa assim”
Crianca | alma que estava (abre os bragos para
«A» a abrir gavetas e representar “grande”)
a fechar”
Crianca “Um passaro “E o passaro | “Mora nas N&o respondeu | Nao respondeu Né&o respondeu
«B> com gavetas” que tem gavetas”
gavetas”
Crianca “O péssaro da “E o passaro | N&o respondeu | “Fecha a “Nas gavetas” “E~sté aqui’_’ (poe as
«C» alma” da alma” gaveta com a méos em cima do
chave” peito)
“Um passaro Né&o “Mora na “Guarda coisas | “Dentro da gaveta | N&o respondeu
Crianga | branco” respondeu natureza” guando do contente”
«D» estamos
tristes”
Crianga | “O passaro da Né&o N&o respondeu | N&o respondeu | N&o respondeu Né&o respondeu
«E» alma” respondeu
Crianca “Do passaro da | N&o “Mora nas N&o respondeu | Nao respondeu “E do passaro da
«F» alma” respondeu gavetai ena alma”
arvore
Crianca | “E do passaro” | N&o N&o respondeu | N&o respondeu | N&o respondeu Né&o respondeu
«G» respondeu
Crianca | “Do passaro” Né&o “Na arvore” N&o respondeu | “Nas gavetas” “E boa”
«H» respondeu
Crianga | “Passaro da N&o N&o respondeu | N&o respondeu | N&o respondeu Né&o respondeu
«I» alma” respondeu
“Q passaro da “E o0 passaro | “Ele mora “As emogdes” | “Nas gavetas que | “E uma coisa boa que
Crianca alma que tinha | que tem dentro da ele tem” sentimos na nossa
J» gavetas no gave_tas com | nossa cabega” cabeca”
corpo” ofelizeo
zangado”
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Apéndice XXII — Grelha de observacao direta acerca das concecoes
das criancas referentes a sessdo de danca com a boneca Maria Alegria
e R& Gargalhadas (Fase 2)

5. Exploracéo da Alegria

a) Sessao de dangca com a boneca Maria Alegria e Ra Gargalhadas

Questdes orientadoras

«Oqueéque | «kOqueéa |«O quete «Porqué?» «Como é que a | «A alegria pode
Criancas a Maria alegria?» faz ficar Mar_ia ser partilha_lda?
estava a contente?» partilhou a sua | Como partilham a
sentir?» alegriacoma | vossa alegria com
ra?» 0S OUtros?»
“Feliz” “E sentir-se “Fico mais feliz | “Porque o “Deu um abraco | “Sim podemos,
. feliz” quando brinco | (nome da arad” porque sdao muitas
Crianca . , ”
«A» com o (nome crianga) é o pessoas
da crianca)” meu melhor
amigo”
“Estava “E brincar e “Fico mais feliz | “Porque gosto | “Ela queria saltar | “Podemos dar alegria
. contente” saltar” quando a muito da com arad” aos amigos”
Crianca ~ “n
«B» mama conta mama
histérias para
eu dormir”
“Muito feliz” “E ser feliz” “Fico mais feliz | “Porque gosto | “Brincou com “Partilhar é
Crianca quando estou | de brincar com | ela” emprestar as coisas
«C» com os meus eles” aos amigos”
amigos”
Cri “Muito feliz” “E alegria “A minha “Porque gosto | “Dangou com a “Porque sao muitas
l;(lgg(;a supersonica” | familia e gs ) muito deles” ra” emogoes”
meus amigos
“Contente” “E dangar” “A paz, menos | “Porque eu “Ara ficou “Sim. Damos abragos
Criancga guerra” sinto uma contente como a | e beijinhos para
«E» coisa boa na Maria” ficarem contentes”
cabega”
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. “Estava a rir “E quando “A mae” “Porque gosto | “Nadou com ela” | “Dar abragos”
Ci:ggga muito” rimos muito dela”
alto”
“Estavaarire | “E estar “Brincar com “Gosto deles” | “Demos muitas “Podemos brincar
Crianga | a dancar contente” 0s meus gargalhadas com | com os amigos”
«G» muito amigos” a ra gargalhadas”
contente”
“Feliz” “E estar “Ir ao jardim “Porque gosto | Nao respondeu “Podemos conversar
Crianca feliz” zooldgico com | deir ver os com eles (amigos)”
«H» 0s meus ledes”
primos”
. “Feliz” “E dar “Todas as “Porque sao “Brincou” “Dar abracos quando
Cr('(?)r:ga muitas coisas bonitas” | bonitas” estdo a chorar”
gargalhadas”

“Feliz” “Quando nds | “Fico feliz “Porque gosto | “Ela brincou com | “Se nés brincarmos
rimos muito | quando dou muito da ardcomo com 0s outros
sentimos abracos a minha familia” | paraguedas” guando temos uma

. alegria” minha familia” emocado felize a
Cr(ggga outra pessoa tem

uma emogao triste,
essa pessoa pode
sentir a alegria e fica
com alegria também”
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Apéndice XXIIl — Notas de campon®3en®4

Nota de campo n° 3, 1 de marco de 2017

Espaco: Sala de atividades

Momento: Sessao de danga “Cutxitxi” com a boneca Maria Alegria

Observagao

Reflexdo pessoal

Quando chega o refrdo da cancéo, as crianc¢as
correm & procura de um par para dancar. A
crianca «G» quer dancar apenas com a crianca
«E», mas esta ja tem par, porém, para ndo a
ver triste, esta decide juntarem-se todas e
realizarem a danga em conjunto. Todas
concordam e dangam contentes até ao final.

As sessOes de danca revelaram-se um

instrumento eficaz no que diz respeito a
promocdo das relacdes interpessoais. Também
possibilitou as criangas o dificil exercicio de
colocar-se no lugar do outro, percebendo as suas
necessidades e fragilidades, buscando solugdes
adequadas para as colmatar.

Nota de campo n° 4, 1 de marco de 2017

Espaco: Sala de atividades

Momento: Sessao de danga “Uma rd pequenininha” com paraquedas

Observacao

Reflexdo pessoal

A crianga «C» deixa cair, constantemente, a ra
do seu lado do paraquedas. Face a frustracao e
tristeza da mesma, a crianga «A» pede as
criangas gque estavam ao seu lado que se
chegassem mais para perto da crianga «C»,
minimizando o espago entre elas, por forma a
ajuda-la a levantar o paraquedas e a atingir o
objetivo de grupo que consistia em ndo deixar
cair a rd. Todos continuaram a atividade
contentes, a rir e a cantar.

Todos, em conjunto, comunicaram e
interagiram com vista a um objetivo comum,
estreitando lagos e promovendo um ambiente
saudavel e harmonioso, onde cada crianga tem
um lugar e um propdsito dentro do grupo de
igual importancia e valor.

As criangas conseguiram, por isso, perceber (e
sentir) o verdadeiro significado de “alegria”,
por meio da partilha e da uni&o.
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Apéndice XXIV — Nota de campo n°5

Nota de campo n° 5, 15 de marco de 2017

Espaco: Sala de atividades
Momento: Conto da histéria “A pequena nuvem cinzenta”

Observacao Reflexao

Ao colocar o flanelografo em posicéo, e Pude experienciar o quao importante é dar
enquanto me preparava para contar a historia, | algo de novo e estimulante a crianca, que
algumas criancas logo soltaram interjei¢es va de encontro aos seus interesses e que,
como “Ah! O que ¢ isto?”’; “Isso é o qué?”’; portanto, a cative e a motive a aprender e a
“Que giro!”, as quais exprimiam o seu desejo | envolver-se genuinamente naquilo que esta
em ouvir contar a histdria e saber o que iria a fazer.

acontecer. No decorrer da historia todos prestaram
atencdo sem fazer barulho, o que, mais uma
vez, confirma o seu interesse e envolvéncia
na historia.
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Apéndice XXV — Grelha de observacéao direta acerca das conce¢6es das
criancas referentes a leitura e exploracao da histéria da minha autoria
“A pequena nuvem cinzenta” (Fase 2)

6. Exploracao da tristeza

a) Leitura e exploragdo da histéria da minha autoria “A pequena nuvem cinzenta”
Questodes orientadoras
«Como é que | «<O que éa «O que te «Como é que | «Evocés,0 | «O que
a nuvem tristeza?» faz ficar a nuvem que fazem podemos
Criancas cinzenta se triste?» mandou a para fazer
estava a tristeza mandar a guando
sentir?» embora?» tristeza alguém esta
embora?» triste?»

Crianga «A» | “Triste” “As vezes 0os | “Quando o “A nuvem “Choro “Darum
amigos (nome da chorou” muito” abraco”
choram crianca) me
quando se empurra e
magoam” bate”

Crianga «B» | “Triste” “E azul” “Quando a “0 sol deu-lhe | Nao “Dar um
mae se um abraco” respondeu beijinho e um
zanga” abraco”

Crianga «C» | “Triste” “E chorar “Quando “Foi com as “Dou um “Podemos
muito” tropecamos e | gotas da abraco a fazer

fazemos uma | chuva” mae” cdceguinhas
rasteira” para eles
rirem”

Crianga «D» | “Triste” “Atristezaé | “Quandoa “As gotas “Chamo a “Podemos
quando (nome da cairam e ela mae e o pai” | brincar com
ficamos crianga” ndo | ficou feliz” 0s amigos”
tristes e quer brincar
choramos e comigo”
fica tudo
molhado”

Crianga «E» “Triste” “E quando “Quando o “Porque o sol “Brinco com | “Dar
estamos com | pai ndo me era amigo da 0s amigos” miminhos”
dor” deixa ver nuvem”

televisdao”

Crianga «F» | “Triste” “E chorar” “Quando o Nao “Vou brincar” | “Dar um
(nome da respondeu abraco”
crianca) me
bate”
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Crianga «G» | “Triste” “E estar “Quando a “Foi quando as | Nao “Dar
triste” (nome da gotinhas respondeu abracinhos
crianga) é ma | sairam da com forga”
para mim” nuvem”
Crianga «H» | “Triste” “E quando “Quando ndo | “Quando a “Vejo “Dizia que
choramos” poOSsso nuvem estava | televisdao” fazia tudo o
brincar” a chorar” gue ela quer”
Crianga «I» “Triste” Nao “Quando Nao Nao “Dava um
respondeu estou respondeu respondeu abraco”
sozinho”
Crianga «J» “Com “E ter dor e “Quando fico | “Quando “Quando “Eu dizia que
tristeza” chorare de castigo no | choveu e as estou triste a tristeza jd ia
ficarmos meu quarto” | gotas cairame | choroea passar e que
muito tristes” ficou um rio” mae e o pai ia ficar tudo
ddo-me bem”
beijinhos”
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Apéndice XXVI — Grelha de observacéo direta acerca das concecoes

das criancas referentes a leitura e exploracédo da histéria “O Zé
Zangado” de Rita Castanheira Alves (Fase 2)

7. Exploracéo da raiva

a) Leitura e exploragdo da historia “O Z¢é zangado” de Rita Castanheira Alves

Questoes orientadoras

«Comoé |«Oqueéa |«Porqueé |«Oquete |«O que «Como é que | «E nds, 0
que o Zé | raiva/zanga | que o0 Zé faz ficar aconteceu | 0Zé gue podemos
Criancas | e estava | ?» ficou zangado?» | ao Zé conseguiu fazer para
a sentir?» zangado?» guando ele | mandar a mandar a
ficou raiva/zanga | zanga/raiva
zangado?» | embora?» embora?»
Crianga | «Zangado» | «E quando “Porque a “Quando o “Fez “Foi a mama “Podemos
«A» estamos Alice partiua | (home da maldades” do z2¢” fechar os
zangados» torre do Zé” | crianca) ndo olhos”
quer brincar
comigo”
Crianga | «Furioso» “E quando “Porque a “Quando fico | “Ficou com “A mae deu “Brincar com
«B» batemos nos | Alice fez uma | de castigo” umas magds | agua ao Z&” 0s amigos”
amigos” asneira” vermelhas na
cara”
Crianca | “Zangado” | “E gritar” “Porque a “Quando o “Estava “Gritou” “Ir a praia com
«C» Alice partiu pai diz para muito amade, o paie
0s comer a furioso” 0 mano”
brinquedos sopa”
do z¢”
Criangca | “Muito “Ficar “Porque “Quando ndo | “Tinha a “Deu um “Fazer lego
«D» zangado” zangado» estava com posso ir jogar | boca muito murro na com a avd”
muita raiva” | a bola” pequenina... | almofadae
e os olhos gritou”
também”
Crianca | “Erao0Zé “E ser mau” | “Porque ele | “Quando a “Ficou “0Q Zé bebeu “Brincar com a
«E» zangado” estavaaser | mdendome | vermelhoda | dgua e ficou made”
mau” deixa ver raiva” mais calmo”
televisdo”
Crianga | “Mau” “E estar “0 Zé ficou “Quando o “Queria dar “Porque a mde | “Eu ndo sei”
«F» zangado» zangado (nome da murros na fez magia e
porque crianca) Alice” deu-lhe um
transformou- | empurra” copocoma
se no Zé agua para ele
Zangado” beber”

124




Crianca | “Zangado” | “E ficar “Porque a “Quando a “Dava “Gritou muito | “Quando eu
«G» zangado com | Alice foi ma mae me tira | pontapésna | alto” estou zangado
alguém” para ele” o tablet e porta e eu durmo um
ndao me deixa | gritou bocadinho e
jogar” muito” vejo televisdao”
Crianga | “Zangado” | “Estar “Porque “Quando o “O Zé bateu | “O zé respirou | “Podemos
«H» zangado e sentiu a (nome da nas coisas fundo” respirar fundo
gritar” raiva” crianga) é porque ficou assim (fecha
mau e me um Zé os olhos com
bate. Depois | zangado” forca e inspira
eu bato-lhe fundo,
também” expirando de
seguida)
Crianga | “Zangado” | “E estar “Foi por “Empurroua | “Transformou- | “Dou um
«I» muito causa da porta com se no zé abraco a mae
zangado” Alice” muita forca e | zangadinho” e ao pai”
deu
pontapés”
Crianca | “Zangado” | “E quando “Porque “Ele queria “Porque a mde | “Quando
«J» batemos e estava com gritar e do Zé ajudou- | estou zangado
fazemos mal | macgas chorar 0 a mandar a posso ir
aos outros” vermelhas na porque raiva embora. | pensar para
cara e por estava Ele bebeu um sitio
isso tinha zangado com | dguae sozinho”
raiva” a Alice” respirou
fundo”
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Apéndice XXVII — Grelha de observacéo direta acerca das concegdes
das criancas referentes a leitura e exploracéo da historia “A pequena

tartaruga” (adaptado) (Fase 2)

8. Exploracéo da calma

a) Leitura e exploragdo da historia “A pequena tartaruga” (adaptado)

Questoes orientadoras

para ficar calma”

«Porqueéquea |«Oqueéquea «Como é que a «Oqueéa «O que podemos
Criangas | tartaruguinha ndo | velha tartaruga | tartaruguinhase | calma?» fazer para nos
conseguia brincar | ensinou a sentiu depois?» sentirmos calmos?»
com as outras?» tartaruguinha?»
Crianga | “Porque estava “A ficar calma” “Calma” “E fechar os “Respirar fundo e
«A» furiosa” olhos e esperar”
sentirmos
calmos”
Crianga | “Tinha medo” “A ficar mais “Calma” “E estar “Respirar fundo”
«B» calma” calminho”
Crianca | “Porque ficava a “A ficar calma” “Calma” “E quando “Escondermos”
«C» tremer” estamos bem”
Crianga | “Atartaruguinha “Arespirar fundo e | “Calma e feliz” “E quando nds “Fechar os olhos e
«D» irritava-se” a esconder-se na respiramos dormir”
carapaca” devagar”
Crianca | “Porque estava “Ensinou-lhe a “Calma” “E n3o estar “Podemos brincar com
«E» zangada” calma” zangado” 0s amigos”
Criangca | “Estava com medo” “A ficar calma” “Calma” “E quando “Fechar os olhos e
«F» pensamos nas pensar muito”
coisas”
Criangca | “Porque ndo queria “Ensinou a ter “Calma” “E quando “Podemos brincar”
«G» brincar” calma” fechamos os
olhos”
Crianca | “Ficava zangada” “A ficar mais “Calma” “E sentir amor” | “Dar abracinhos”
«H» calma”
Crianca | “Estava triste” “A ficar calma” “Calma” “E estar feliz” “Fechar os olhos e
«I» respirar assim (inspira
e expira)”
Crianca | “Porque ndo estava “A tartaruga disse “Calma” “E a paz” “Podemos fazer coisas
«J» calma e irritava-se” para ela respirar gue gostamos e que

nos fazem ficar
felizes”
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Apéndice XXVIII — Grelha de observacéo direta acerca das concecoes
das criancas referentes a sessdo de meditacéo na natureza “A minha
paisagem interior” (Fase 2)

9. Exploracéo da calma

b) Sessdo de meditagdo na natureza: “A minha paisagem interior”

Criangas

Questoes orientadoras

«Como te
sentiste
durante esta
nossa viagem?»

«Se 0 teu corpo fosse um
mundo, que paisagem
estaria dentro dele?»

«Se pudesses pintar a
paisagem do teu interior
que cor escolherias?»

«Porqué?»

“" n 13 ~ b “ n “" 2 H
, _de-

Crianca Bem Eu tenho o meu coragdo feliz Cor-de-rosa Porque é a minha cor

. mas as vezes fica triste e preferida”
choro”

Crianga | “Feliz” “Eu tenho um sol quentinho” “Verde” “Porque é da calma”
«B»

Crianga “Calmo” “Quando estou zangado ¢ uma | “Verde” “Porque é da calma”
«C» trovoada e depois passa e fico

feliz”

Crianga | “Calmo” “O meu coragdo ¢ grande e “Verde” “Porque é da calma”
«D» sinto paz”

Crianga | “Feliz” “Um golfinho a nadar no mar” | “Verde” “Porque é da calma”
«E»

Crianga | “Calma” “A minha é uma flor cor-de- “Amarelo” “Porque estou feliz”
«F» rosa”

Crianga | “Feliz” “Eu tenho o passaro da almaa | “Verde” “Porque é da calma”
«G» voar ca dentro”

Crianga | “Com sono” “A floresta da calma” “Verde” “Estou calmo”
«H»

Criangca | “Bem” “Estou feliz” “Verde” “Porque é da calma”
«I»

Crianga | “Parecia que “Quando me zango tenho raiva | “Verde” “Porque sinto-me
«» estava a sonhar” | € o meu dia ¢ de chuva” calmo”
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Apéndice XXIX — Nota de campo n°6

Nota de campo n° 6, 21 de abril de 2017

Espaco: Sala de atividades

Momento: Pintura de pedras e colagem com elementos da natureza

Observagao

Reflexdo

Apesar de ter sido eu a propor a pintura de pedras
para “pintarmos as cores do nosso interior”, duas
criancas escolheram fazer colagem com
elementos da natureza (paus, folhas...),
argumentando que “O meu interior ¢ bonito
como a natureza” (crianga «F») e “Se a minha
alma é como o passaro da alma, entdo a minha
alma vive nas arvores como ele” (crianga «J»),
tendo esta ultima realizado uma colagem com
elementos da natureza a qual intitulou de “A
arvore”.

A percecdo e a consciéncia de si, a este
ponto, sdo notdrias e bastante acentuadas em
algumas criancas, pois sdo capazes de decidir
por si, argumentando e justificando de forma
clara o0 seu propoésito e as suas escolhas,
revelando um  crescente  nivel de
autoconhecimento e exteriorizacdo das suas
emocdes e pensamentos.

Considero, porém, que as restantes criangas
que realizaram a pintura de pedras também
apresentaram um crescimento a nivel do
autoconhecimento e  expressdo  de
emocdes/pensamentos, uma vez que
perceberam a atividade e realizaram-na com
sucesso, adquirindo-lhe significado, como se
pode observar nas afirmagdes seguintes: “A
minha pedra tem as cores mais bonitas
porque é da calma e eu sinto-me calma”
(crianga «Ax); “O verde ¢ da calma e o azul
¢ da tristeza mas eu gosto” (crianga «H»); “O
meu coracdo esta feliz por isso pinto com
muitas cores” (crianga «C»).
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Apéndice XXX — Grelha de observacéao direta acerca das concecdes das
criancas referentes a audicéo e interpretacdo da musica n°1 (Fase 3)

10. “Oigo, sinto e pinto”

12 momento - Audicdo e interpreta¢do da musica n21

Questoes orientadoras

Observagao (Pedi as criangas
que dangassem livremente ao

T «Como te «Se esta «Com que cor som da musica ou que
sentes quando | musica fosse POrQUE?» podiamos adotassem a postura que
ouves esta uma emogao ’ pintar esta achassem mais correta para
musica?» qual seria?» musica?» melhor sentir a musica. Ndo
houve instru¢des de como
deveriam fazé-lo)
Crianga . . “Parecia um
¢ “Feliz” “Alegria” . , | “Amarelo”
«A» passarinho a voar
“E para dancar As criancas dancam aos
assim” (pGe as saltinhos com os bracos a subir
Crianga . . maos para cima a e a descer, a rir, eufdricas.
¢ “E de ballet” “Alegria” P “Amarelo” . ~ ~
«B» fazer um arco Algumas criancas dao as maos
como se estivesse a e dangam juntas.
dangar ballet) Todas mostram sinais faciais e
Crianga | ,_ ., p . “Porque faz-me y ) corporais que denotam a
Feliz Alegria . ” Amarelo ~ . .
«C» ficar contente emog¢do que dizem sentir
Crianga | .. o | - “Porque estou " ” (alegria) quando ouvem a
«D» Sinto-me bem Alegria feliz” Amarelo musica.
Crianga . . » “f i Aon “ ”
¢ “Feliz” “Alegria E linda Amarelo
«E»
crian a N " /) lll H ” “" ”n
¢ “Feliz Alegria E bonita Cor-de-rosa
«F»
Crianga . » o n “ ”
¢ “Contente” “Alegria E bonita Amarelo
«G»
Crianga . . “Porque é para y "
¢ “Feliz” “Alegria d \ P Amarelo
«H» dangar
Crianga . . I “ ”
«I»c “Contente” “Alegria” “Porque é bonita Amarelo
Crianga . . “Parecem foguetes
¢ “Feliz” “Alegria” " & “Amarelo”
«J» das festas
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Apéndice XXXI — Grelha de observacéo direta acerca das concecoes
das criancas referentes a audicéo e interpretacdo da musica n°2 (Fase

3)

11. “Oigo, sinto e pinto”

12 momento - Audig¢do e interpretagao da musica n2 2
Questodes orientadoras
«Como te «Se esta «Porqué?» «Com que cor Observagao (Pedi as criangas
sentes quando | musica fosse podiamos pintar | que dangassem livremente ao
s ouves esta uma emogao esta musica?» som da musica ou que
musica? qual seria?» adotassem a postura que
achassem mais correta para
melhor sentir a musica. Nao
houve instru¢ées de como
deveriam fazé-lo)
Crianga | “Tristeza” “Tristeza” “Porque ficamos | “Azul”
«A» tristes” As criancas movem-se pelo
Crianga | “Estou cansado” | “Tristeza” “E para chorar” “Azul” espaco curvadas e de cabeca
«B» baixa.
Crianga | “Faz-me “Tristeza” “Porgue é muito “Azul” Algumas tapam a cara com as
«C» dormir” devagar” m3os como se estivessem a
Crianga | “Estou quase a “Tristeza” “Porque é da “Azul” chorar.
«D» chorar” tristeza” Todas apresentam expressoes
Crianga | “Parece que é “Tristeza” “E triste” “Azul” faciais que denotam tristeza
«E» um violino” (boca fechada ligeiramente
Crianga | “E tdo triste” “Tristeza” “Parece que “Azul” curvada para baixo, com os
«F» vamos chorar” olhos postos no chdo).
Crianca | “Eamusicada | “Tristeza” “E da tristeza” “Azul”
«G» tristeza”
Crianga | “E triste” “Tristeza” “Porque é “Azul”
«H» devagar”
Crianca | “E para fazer “Tristeza” “Porque faz “Azul”
«I» uma cara triste” chorar”
Crianga | “Parece uma “Tristeza” “Porque penso “Azul”
«J» musica de em coisas tristes”
morrer”
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Apéndice XXXII — Grelha de observacao direta acerca das concecoes
das criancas referentes a audicéo e interpretacdo da musica n°3 (Fase

3)

12. “Oigo, sinto e pinto”

12 momento - Audicdo e interpretagao da musica n2 3

Questoes orientadoras

uma musica
para lutar”

«Como te «Se esta «Porqué?» «Com que | Observagdo (Pedi as criangas que
sentes quando | musica fosse cor dangassem livremente ao som
Criangas ouves esta uma emocao podiamos da musica ou que adotassem a
musica? qual seria?» pintar esta postura que achassem mais
musica?» correta para melhor sentir a
musica. Ndo houve instrugoes de
como deveriam fazé-lo)
Crianca «A» | “E a musica do “Raiva” “Parece que “Vermelho”
zangado” estdo As criangas levantam-se e
zangados” comegcam a mover-se no espaco
Criangca «B» | “Com raiva” “Raiva” “Porque é “Vermelho” com passos largos. Batem com os
muito pés com forca no chao, fecham as
depressa” maos, cerram os dentes e franzem
Crianga «C» | “Zangado” “Raiva” “Porque estou | “Vermelho” | as sobrancelhas.
zangado” Algumas ddo gritos. Outras
Crianga «D» | “Zangado como | “Raiva” “E azanga” “Vermelho” | sentam-se com os  bragos
0 Zé zangado” cruzados.
Crianga «E» | “Zangado” “Raiva” “E muito “Vermelho”
rapida”
Crianga «F» | “Zangado” “Raiva” “Da medo” “Vermelho”
Crianga «G» | “Muito “Raiva” “Porque estda | “Vermelho”
zangado” fazer raios”
Crianca «<H» | “Zangado” “Raiva” Ndo “Vermelho”
respondeu
Crianga «I» “Esta é araiva” | “Raiva” “Tenho medo” | “Vermelho”
Crianga «J» “Com raiva” “Raiva” “Parece que é | “Vermelho”
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Apéndice XXXII1 — Grelha de observacao direta acerca das concecoes
das criancas referentes a audicéo e interpretacdo da musica n°4 (Fase

3)
12 momento - Audicdo e interpretacdao da misica n2 4
Questdes orientadoras
«Como te «Se esta «Porqué?» «Com que Observacao (Pedi as criancas
sentes quando | musica fosse cor que dangassem livremente ao
) ouves esta uma emogao podiamos som da mdsica ou que
CLgES musica? qual seria?» pintar esta adotassem a postura que
musica?» achassem mais correta para
melhor sentir a masica. Nao
houve instrucdes de como
deveriam fazé-1o)
Crianca | “Calmo” “Calma” “Penso no meu “Verde”
«A» ursinho”
Crianca | “E da calma” “Calma” “E devagar” “Verde” A maioria das criangas,
«B» instintivamente, deita-se de olhos
Crianca | “E para “Calma” “Porque é para “Verde” fechados, numa postura de
«C» dormirmos” dormir e ter relaxamento e calma.
sonhos bonitos” Outras permanecem sentadas
Crianca | “Vamos fechar | “Calma” “Porque ¢ calma” | “Verde” com as pernas cruzadas, calmas e
40 os olhos” : concentradas no que estdo a
Crianca | “Até me faz “Calma” “Parece magia” “Verde” OUVir.
«E» dormir” . ~
- = —— - - - — — Outras colocam ainda as maos na
Crianca | “Faz-me chorar Calma Porque ¢é bonita Verde L . s .
«F» posicao de meditacdo (em cima
Crianca | “O meu coragdo | “Calma” “Porque a misica | “Verde” d_OS joelhos, _com as palmas
«G» esta calmo” é devagar e 0 meu viradas para cima).
coragdo esta a
bater devagar”
Crianga | “Calma” “Calma” “E para ficarmos | “Verde”
«H» calmos”
Crianca | “E a calma” “Calma” “Porque ¢ para “Verde”
«I» ouvirmos de olhos
fechados”
Crianca | “Com paz no “Calma” “E a misica da “Verde”
«J» coracao” paz”
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Apéndice XXXIV — Grelha de observacao direta acerca das concecoes

das criancas referentes a reproducéao grafica das quatros musicas (Fase

3)

14. “Oigo, sinto e pinto”

2° Momento — Reproducao grafica das quatros musicas
Questdes orientadoras
«Os
grandes
Musicas «Como se artistas
Grupo associadas «O que Sezgr';z:)n Ol ey «Porqué?» dgg Snuoége
acada «29 9 utilizaram?» que: «Porqué?»
emoc&o pintaram?» estavam a obras...
pintar?» Que nome
guerem
dar a
vossa?»
“Um coragdo | “Senti-me “Porque € de “Porque 0
feliz” contente e estar feliz” meu coragdo
“Eu a sorrir” | feliz” “Porque a esta feliz”
Grupo Msica 1 ;Uma “Sent_i ) } alegria é”de “Feliz “Porque
. orboleta e alegria como Amarelo amarelo -, | estou
1 Alegria uma abelha” | a Maria coracao contente”
“Arvores Alegria” “Porque é
grandes” “Senti-me bonito e
muito feliz” bom”
“E um “Era a “Porque ¢ da “Porque
cdozinho a tristeza...” tristeza” estou triste”
tomar “Senti-me o “Porque o
banho” triste” Ca(:jzmhf) cdozinho nédo
Grupo | Musica2 |“Eachuvaa | “Queria “Azul” quan to;ao gosta de
2 Tristeza | cair” chorar com a g?Snf re tomar banho
“...Quando tristeza” be?nhecl)” S fica triste”
estamos Porque a
tristes” tristeza é
azul”
“Ea “Senti a “Porque “Porque a
tempestade zanga do Zé estou raiva é
da raiva” zangado” zangado” vermelha”
“Araiva é “Tive “O vermelho “Porque ¢
quando medo...” é do “Tempesta uma
Grupo Musica 3 | estamos “Tinha a “Vermelho” zangado” dg tempestade
3 Raiva zangados e raiva no “Porque ¢ ,» | deum lado
batemos” coracao” vermelho da vermelha para o outro
“....E nas “Era mau” raiva” zangada”
lutas” “Porque a
masica é da
raiva”
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Grupo

Mdusica 4
Calma

“Uma casa”
“Flores
bonitas e
grandes”
“...Eocéu”
“Euna
minha casa
linda”

“Senti a paz
na cabeca”
“Estava
calmo”

“A musica
era para o

bebé dormir”

“Verde”

“Porque o
verde é
guando
ficamos
calmos”
“Porque eu
estou verde
guando estou
calma”

“A nossa
casa”

“Porque
gosto da
minha
familia”
“Porque ¢
verde da
calma”
“Porque
gosto muito
da mama e
do pai”
“Porque ¢
guando
estamos
calmos a
dormir”
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Apéndice XXXV — Grelha de reflexdo pessoal acerca das pinturas da

atividade “Qico, sinto e pinto” (Fase 3)

Pinturas |

Emocao
associada

Reflexdo

Alegria

Nesta pintura, pode-se
identificar um coracdo, uma
estrela, uma flor, duas
borboletas e uma cara
sorridente (figuras associadas,
comumente, a expressao desta
emocao, sendo, para as
criancas, o retrato de algo belo
e de um sentimento de bem-
estar).

Tristeza

Para retratar a tristeza, as
criangas escolheram pintar de
azul a chuva (a qual é usada na
historia “Monstro das cores”
para retratar esta emogao) e
uma cara triste ao centro como
que a submergir num “mar de
tristeza”.

Raiva

Na pintura relativa a raiva, as
criancas pintaram uma figura
humana com bochechas
redondas e vermelhas (tal
como na historia “O Z¢
zangado”), a “langar” a raiva
(tal como é retratada na
histéria “Monstro das cores™)
ou, quiga, a ser “engolida” pela
mesma.

Para a calma, as criangas
optaram por pintar um campo
de flores, uma casa, uma figura
humana e um sol, o que nos
remete para o aconchego da
nossa casa, para a beleza e
delicadeza das flores e para o
quentinho dos dias de sol (ou
seja, para a natureza — tal como
na historia “Monstro das cores”
— e para 0 nosso ambiente mais
intimo, onde nos sentimos
seguros e acarinhados).
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Apéndice XXXVI — Conversa informal com a educadora cooperante

1. Em que ano concluiu a sua formacgédo académica?

R: Bacharel em 1983 e Licenciatura em 2000.

2. Onde concluiu a sua formacéo académica?
R: Bacharel na Escola superior de Educacdo em Lisboa e a Licenciatura na Escola
Superior de Educacdo e Comunicacdo do Algarve

3. Quantos anos tem de servigo?

R: 34 anos.

4. Ha quantos anos exerce fun¢des nesta instituicdo?

R: 34 anos.

5. Quais 0s motivos que a levaram a optar por esta profisséo?

R: Sempre foi um gosto. Foi por vocacéo.

6. O que entende por emogoes?

R: Uma tempestade de sentimentos.

7. O que considera ser a inteligéncia emocional?
R: A inteligéncia emocional é um conceito relacionado com a chamada
“inteligéncia social”.

8. Enquanto educadora, considera importante promover o desenvolvimento

emocional das criangas? Porqué?

R: Sim, porque criangas trabalhadas emocionalmente conseguem realizar as suas
atividades com maior capacidade para lidar com a frustracdo e seguir em frente.
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9. Que estratégias utiliza para desenvolver a inteligéncia emocional das

10.

11.

12.

13.

14.

15.

criangas?

R: A empatia, a parte ludica das atividades e a automotivacao.
Considera que o conhecimento e a gestdo das emocg6es por parte da crianca
contribui para o desenvolvimento de competéncias emocionais e relacionais na
mesma? De que forma?
R: Sim, através do “controlo” e gestdo das emocgdes as criancas a desenvolver os
seus relacionamentos e a questionarem-se.
Acredita que o desenvolvimento emocional positivo é determinante para a vida
futura das criangas? Porqué?
R: Sim, porque aprendem a desenvolver relacionamentos interpessoais.
Como carateriza o seu grupo de criancas no que diz respeito ao seu
desenvolvimento emocional?
R: Penso que é um grupo que através do Bardmetro das emoc¢des que existe na sala

estd muito trabalhado e amadurecido e dentro da sua faixa etaria consegue gerir e
controlar minimamente as emogGes.

Considera que no seu grupo existem criancas com dificuldades em expressar
e/ou gerir emogdes?

R: No inicio do ano sim, mas neste momento ja néo.

Promove momentos de expresséo livre entre as criangas? Como por exemplo?
R: Sim, nas atividades livres da sala e no espaco exterior.

Durante esses momentos, as criangas expressam-se predominantemente de que
forma?

R: Representam e vivenciam situa¢des do dia a dia.
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16. Considera importante haver um bom ambiente entre os adultos que rodeiam

17.

18.

acrianca, dentro e fora da sala de atividades?

R: O ambiente entre adulto deve ser o0 mais importante para que dé estabilidade as
criangas.

De que forma a boa relacéo entre os adultos e as criancas podera influenciar o
desenvolvimento emocional das mesmas?

R: Um mau ambiente podera “destruir” a crianga. Uma boa relagdo gera

autoconfianca, felicidade e estimula o sucesso e a capacidade em ultrapassar as
dificuldades que véo surgindo.

Como educadora, como considera poder contribuir para que haja um
ambiente “emocionalmente saudavel” dentro da sala de atividades entre todos
(adultos e criancas)?

R: Dando o exemplo e acolhendo todos. Dando “colo” quando ¢ necessario.
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