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IMPORTANCIA DA EXPERIENCIA DO OBSERVADOR NA
AVALIACAO DAS AFFORDANCES DAS CRIANCAS

Resumo

O papel influente da percecdo que os adultos tém das criangas, nomeadamente, das suas
possibilidades de agdo ou affordances, tem sido evidenciado em literatura recente ao nivel da
supervisédo e seguranca infantil. O objetivo do presente estudo foi verificar se a experiéncia dos
adultos em lidar com criancas estaria relacionada com uma percecdo mais ajustada das suas
capacidades de acdo. Participaram neste estudo 14 criancas em idade pré-escolar, respetivos
encarregados de educagdo (EE), trés educadoras de infancia (EIl) e trés auxiliares de acéao
educativa (AAE). A tarefa experimental consistiu em pedir a cada crianga para atravessar um
“rio” de uma margem a outra com recurso a “pedras” colocadas por adultos. Os pares foram
agrupados em funcdo da diversidade de niveis de experiéncia e familiaridade dos adultos. Ou
seja, os EE realizaram a tarefa com o(a) seu(sua) educando(a) e com uma crianga com
caracteristicas estruturais semelhantes. As ElI e AAE realizaram a tarefa com uma crianca de
estatura “baixa”, uma “média” e uma “alta”. A atividade foi filmada para facilitar a recolha e
posterior andlise descritiva dos dados. Uma analise comparativa, embora sem significancia
estatistica, entre parametros de desempenho na tarefa realizada entre os diferentes grupos de
observadores e criancgas, permitiu-nos corroborar estudos recentes. Os resultados sugeriram que
os EE tendem a subestimar a alcancabilidade dos filhos, as EI e AAE subestimam mais as
criangas “baixas” e que estas criancas demoram mais tempo a executar a tarefa e falham mais
vezes com as AAE. Com este estudo reforcamos a necessidade de mais estudos desta natureza,
mas com uma amostra superior, que verifiguem e contribuam para uma mais ajustada percecéo
das affordances das criancas. Entendemos a melhoria desta competéncia em quem lida
diariamente com criancas como determinante para a selecdo de ambientes e experiéncias

promotoras do desenvolvimento e aprendizagem motora.

Palavras-chave: experiéncia, affordances, percecéo, educacgéo de infancia
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Abstract

The influential role of adults’ perception of children, namely their affordability or action
possibilities, has been evidenced in recent literature on child supervision and safety. The aim
of the present study was to verify if adults' experience in dealing with children is related to a
more adjusted perception of their ability to act. 14 preschool children, their guardians (G), three
preschool teachers (T) and three educational assistants (A) participated in this study. The
experimental task was to ask each child to cross a “river” from one bank to another using
“stones” placed by adults. The pairs were grouped according to the diversity of experience
levels and familiarity of the adults. That is, the G performed the task with his/her child and a
child with similar structural characteristics. The T and A performed the task with a child of
"short”, "medium™ and "tall" height. The activity was filmed to facilitate the collection and
subsequent descriptive analysis of the data. A comparative analysis, although not statistically
significant, between task performance parameters performed between the different groups of
observers and children, allowed us to corroborate recent studies. The results suggested that G
tend to underestimate the achievability of children, T and A further underestimate “short”
children and that these children take longer to perform the task and fail more often with A. With
this study we reinforce the need for more studies of this nature, but with a larger sample, which
verify and contribute to a more adjusted perception of children's affordances. We understand
the improvement of this competence in those who deal with children daily as a determinant for

the selection of environments and experiences that promote motor development and learning.

Keywords: experience, affordances, perception, childhood education
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Introducéo

O presente relatorio foi realizado no ambito da unidade curricular Pratica de Ensino
Supervisionada (PES), inserida no Mestrado em Educacdo Pré-Escolar, que decorreu num
jardim-de-infancia (IPSS), com um grupo de 14 criancas e respetivos encarregados de
educacdo, trés educadoras e trés auxiliares de acdo educativa dessa mesma instituicdo. Com
este trabalho, pretendemos aprofundar os conhecimentos relativamente as capacidades dos
diferentes adultos na observagéo das affordances das criangas.

A educacdo pré-escolar, nomeadamente, os educadores de infancia, auxiliares de acao
educativa e todos os intervenientes numa instituicdo de educacdo infantil assumem um papel
determinante no desenvolvimento global da crianca, porque é nesta fase que as criancgas
adquirem a maioria das capacidades cognitivas e motoras (Gomes, Machado, Prates, Reis &
Veronezi, 2013).

A nos, futuras educadoras de infancia, cabe-nos investir na nossa formacéo profissional,
com vista a construir melhores bases de conhecimentos. O foco da nossa pratica serdo sempre
as necessidades, interesses e capacidades das criancgas, pois o principal objetivo € educar, cativar
e motivar as nossas futuras criangas. O trabalho cooperativo entre encarregados de educacgéo e
educadores € uma mais-valia para o desenvolvimento da crianca, uma vez que ambos tém como
funcdo proporcionar a crianca as melhores experiéncias e aprendizagens e, para que tal
aconteca, a relacdo tem de ser préxima e de confianca, visto que tém o mesmo objetivo (Pinho,
Cro & Dias, 2013).

O presente estudo pretende explorar a percecdo gque os adultos com diferentes niveis de
experiéncia com criangas tém acerca da capacidade de realizagao da tarefa designada “o rio dos
crocodilos”, e consideremos adultos como sendo os encarregados de educagdo, educadoras de
infancia e auxiliares de acdo educativa. E fundamental enfatizar que, de acordo com Gibson
(1979), o pioneiro do conceito “affordances”, este engloba as acdes possibilitadas pelo

ambiente a um determinado individuo.



I1. Enquadramento tedrico

I1. 1. Desenvolvimento motor infantil
Il. 1.1. Caracteristicas gerais

O processo de desenvolvimento da crianga inicia-se a partir do momento em que se da
a fusdo do dvulo com o espermatozoide. Durante o periodo de gestacdo, a evolucdo acontece a
uma velocidade estrondosa e a motricidade sofre complexas transformacdes, até ao momento
do nascimento (Barreiros & Cordovil, 2014), quer isto dizer que, desde a concecdo, até ao
momento do nascimento, a crian¢a sofre muitas transformacfes determinantes no seu
desenvolvimento.

Segundo Barreiros e Cordovil (2014, p.5), 0 desenvolvimento motor, “¢ um subdominio
do desenvolvimento humano. O seu centro de interesse € o conjunto das transformacdes do
movimento que estdo associadas a passagem do tempo e o efeito das condi¢des em que tal
transformagdo tem lugar”. Os mesmos autores definem o desenvolvimento motor como um
conjunto de transformacBes do comportamento motor que se verifica a nivel dos movimentos,
das capacidades fisicas e motoras, sendo um processo que depende da maturacdo e da
aprendizagem e € moldado através das carateristicas individuais.

Como é do conhecimento geral, cada crianca possui a sua especificidade e
caracteristicas individuais, o que faz com que o processo de desenvolvimento (ritmo,
capacidades, aprendizagens) seja distinto, de crianca para crianca, havendo a possibilidade de
existirem regressdes ao longo do mesmo (Barreiros & Cordovil, 2014). A maioria dos seres
humanos passam pelas mesmas fases de desenvolvimento, no entanto, cada individuo
desenvolve caracteristicas fisicas e cognitivas resultantes da sua relacdo com o meio envolvente
e com as experiéncias que cada um vive (Barreiros & Cordovil, 2014). O método mais utilizado
para medir o desenvolvimento motor é através da idade cronolégica, contudo, os dados nao sao
t40 precisos. E através da idade bioldgica, que assenta em quatro medices (idade morfolégica,
idade esquelética, idade dentaria e idade sexual), que observamos a progressao do
desenvolvimento motor em dire¢do & maturidade (Gallahue, Ozmun e Goodway, 2013). Estes
autores afirmam ainda que o desenvolvimento motor se relaciona com a idade, mas ndo depende
dela.

Segundo Barreiros e Cordovil (2014, p. 6) “nos primeiros tempos, 0S cuidados maternos
sdo decisivos, essa responsabilidade de estimulagdo incorpora, com 0 tempo, outros e novos
agentes, alargando as fontes de interferéncia no desenvolvimento.”  Juntamente com os

cuidados primarios, existe um vasto leque de fatores que influenciam o desenvolvimento na



primeira e segunda infancia, entre eles, os fatores afetivos, cognitivos, sociais e motores. Este
€ um processo que decorre ao longo de toda a vida, todavia, nesta fase inicial, identificam-se as
maiores evolugdes a todos os niveis do desenvolvimento, uma vez que, com a entrada no pré-
escolar, a crianga comeca a ganhar consciéncia de si e do outro, ou seja, quanto maior o
desenvolvimento motor, mais facilmente surgem as relagdes sociais, desenvolvendo
capacidades inerentes ao desenvolvimento intelectual das criangas (Neto, Almeida, Caon,
Ribeiro, Caram & Piucco, 2007).

Gallahue e Ozmun (2001) explicam o processo de desenvolvimento motor atraves de

um esquema em forma de ampulheta (cf. Figura 2.1), que se encontra dividido em quatro fases.

Utilizacdo Utilizagdo Utilizagdo
permanente  permanente  permanente
na vida didria recreativa competitiva

0S ESTAGIOS DE

FAIXAS ETARIAS APROXIMADAS
DESENVOLVIMENTO MOTOR

DE DESENVOLVIMENTO

14 anos e acima
de1lal3anos
de 7 a 10 anos

Estagio de Utilizacdo Permanente
Estagio de Apliacacdo

FASE MOTORA e o
Estagio Transitério

ESPECIALIZADA

de 6 a7 anos Estagio Maduro
ded4a5anos FASE MOTORA Estdgio Elementar
de 2a3anos FUNDAMENTAL Estagio Inicial

dela2anos Estagio de
do nascimento %‘LSSIRAA(E)IJ?}?F? Pré-Controle
até1ano Estagio de Inibicdo de Reflexos

Estagio de Decodificagdo de Infor

de 4 meses a 1ano FASE MOTORA
Estdgio de Codificacdo de Inform

dentro do utero e até REFLEXIVA
4 meses de idade

Figura 1 - Fases do desenvolvimento motor

GALLAHUE, D. L; OZMUN, J. C. G o motor:
bebés, criancas, adolescentes e adultos. S3o Paulo: Phorte, 2003 (adaptado).

Figura 2. 1. Fases do desenvolvimento motor segundo Gallahue e Ozmun (2001),
retirado de http://papaprova.com/concurso/enade-RCSi.

De acordo com Gallahue e Ozmun (2001), a primeira fase, que decorre desde o Utero
até ao primeiro ano de idade, diz respeito aos movimentos reflexivos, e € nesta fase que ocorrem
as primeiras formas de movimento involuntarios, onde comegam a descobrir o ambiente. A
segunda fase designa-se por movimentos rudimentares, e ocorre entre o0 primeiro e o segundo
ano de vida da crianca. E nesta fase que os movimentos estabilizam, isto €, comegam a controlar
a cabeca, 0 pescoco e os musculos do tronco. Inseridos nos rudimentares, existem 0s
movimentos manipulativos e os locomotores. Os primeiros englobam as acGes de alcancar,
agarrar e soltar e os movimentos locomotores dizem respeito a tarefas como arrastar-se, gatinhar

e caminhar. A terceira fase, a qual ¢ abordada e aprofundada neste estudo, é a fase dos


http://papaprova.com/concurso/enade-RCSi

movimentos fundamentais, onde existe uma complementacdo da fase anterior, sendo que, €
neste periodo que a crianga explora e experimenta as capacidades motoras do seu corpo. A
quarta e dltima fase - movimentos especializados — € resultante da terceira, e é nesta que sdo
adquiridas competéncias para que se possam iniciar 0s movimentos mais complexos e exigentes
presentes no quotidiano e nas atividades desportivas (Gallahue e Ozmun, 2001).

O presente estudo foca-se na faixa etaria dos quatro aos seis anos de idade, estando
incluido na fase dos movimentos fundamentais (Gallahue, Ozmun & Goodway, 2013). Nesta
fase, existe a reorganizacdo de padrdes dos movimentos rudimentares - experiéncias que
desenvolvem as capacidades motoras, como o controlo do corpo, saber lidar com a gravidade
e, ainda, saber movimentar-se de modo controlado (Gallahue, Ozmun & Goodway, 2013),
contudo, as criancas sdo mais eficazes na resposta aos estimulos que enfrentam. Os movimentos
sdo mais complexos e as respostas ao estimulo, por parte das criancgas, sdo dadas em funcéo das
suas vivéncias, e resultam da primeira tomada de consciéncia acerca dos movimentos que estdo
aptas a realizar, bem como do seu desenvolvimento geral (Barreiros & Cordovil, 2014).

As Orientacdes Curriculares para a Educacdo Pré-Escolar (OCEPE), relativamente a
area da Educacdo Fisica definem que “numa perspetiva de construcdo articulada do saber,
permite a crianca um desenvolvimento progressivo da consciéncia e dominio do seu corpo e,
ainda, o prazer do movimento numa relagdo consigo propria, com 0 espago, com 0S outros e
com os objetos” (Silva et al, pp. 43). Quer isto dizer que, 0 processo de aprendizagem na
Educacdo Fisica vai permitir que a crianca seja capaz de movimentar e deslocar o seu corpo
com uma maior precisdo e coordenacdo, desenvolvendo, assim, a sua resisténcia, forca,
flexibilidade, velocidade e destreza. Tendo em consideracdo que esta area trabalha a
coordenacdo motora, vai, de igual modo, possibilitar que a crianca aprenda movimentos
coordenados, alternados e diferenciados, baseando-se no controlo do equilibrio, ritmo e tempo
de reacdo. Em suma, a crianca vai desenvolver e aperfeicoar as suas capacidades motoras em
situacOes ludicas, de expressdo, comunicacgdo e interacdo com o outro (Silva et al, 2016, pp.
44).



I1. 1.2. Habilidade motora fundamental — salto

A habilidade motora entende-se como sendo uma agdo de movimento voluntéria,
realizada por uma ou mais partes do corpo e orientada para um unico objetivo (Gallahue,
Ozmun e Goodway, 2013). Segundo Gallahue e Donnelly (2008), quando se fala em habilidades
motoras, referimo-nos ao desenvolvimento do controlo motor, & precisdo e exatiddo na
execucdo dos movimentos fundamentais e especializados. O desenvolvimento destas
habilidades é progressivo, iniciando-se nas habilidades motoras reflexivas (a crianca realiza,
maioritariamente, movimentos reflexos) seguindo-se as rudimentares e, por fim, as
fundamentais (Gallahue, Ozmun & Goodway, 2013).

De acordo com Minikowski (2010), o ambiente envolvente e os materiais disponiveis
as criancas devem proporcionar o desenvolvimento global das habilidades motoras. O mesmo
autor defende que, a partir dos dois anos, e até aos seis/sete anos de idade, € o periodo das
habilidades motoras fundamentais, no qual a crianca desenvolve atividades e brincadeiras que
permitem a estabilizacéo e diversificacdo das suas habilidades motoras. Ao longo do processo
de desenvolvimento das habilidades motoras fundamentais, as criangas adquirem experiéncia e
realizam tarefas com mais precisdo e eficiéncia no seu ambiente, quer isto dizer que as
capacidades motoras das criancas estdo diretamente relacionadas com o ambiente em que as
criancas crescem e se desenvolvem, e quanto mais estimulante for o ambiente, mais
desenvolvidas as criancas serdo, futuramente (Minikowski, 2010).

As habilidades motoras fundamentais sdo uma série organizada de movimentos basicos
que se caracterizam através de movimentos de estabilizacdo, de locomogdo e manipulativos
(Minikowski, 2010). As habilidades motoras de locomocéo, em particular, ocorrem quando um
corpo/individuo se move de um ponto para outro, i.e., 0 corpo € impulsionado e ocorre uma
deslocacdo de lugar (Gallahue, Ozmun & Goodway, 2013). O desenvolvimento da locomocéo
vertical inicia-se assim com a marcha/andar sendo um verdadeiro desafio, contudo, depois dos
primeiros passos (a partir dos nove/dez meses até aos 14/15 meses) a evolugdo da crianca é
rapida e constante, até atingir o patamar superior — corrida - e, mais tarde, quando a crianga
estiver amadurecida fisicamente, € capaz de saltar (Cordovil & Barreiros, 2014). Ainda de
acordo com estes autores, 0 movimento fundamental de corrida surge, normalmente, um pouco
antes dos dois anos, sendo que, inicialmente, a crianga recorre a acdes que realizava quando
iniciou a marcha, tal como a elevacédo dos bragos ao nivel da cabeca para ndo perder o equilibrio.
Aos seis anos de idade, a crianga ja tem padrdes de corrida semelhantes aos de um adulto, mas
estd sempre suscetivel a transformacdes, até a adolescéncia. Cordovil e Barreiros (2014)

acrescentam ainda que a acao de correr implica uma pequena fase de voo, e passo a citar “o
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impulso de uma ou duas pernas, fazendo a rece¢ao no solo também com uma ou duas pernas.”
(p. 121), sendo esta a preparagdo para 0 seguinte objetivo - saltar. Esta acdo entende-se como
uma habilidade motora locomotiva mais complexa do que o correr, pois requer mais equilibrio

e desenvolvimento motor por parte das criancas (Cordovil & Barreiros, 2014).

I1. 1.3. A importancia do Jogo

O jogo é fundamental para o desenvolvimento infantil, como afirma Jean Piaget (1990),
segundo Baranita (2012), uma vez que os jogos sdo uma forma de desenvolvimento intelectual
e, a medida que a criancga cresce, 0s jogos tornam-se mais significativos e é através deles que
as criancas adquirem competéncias indispensaveis para o desenvolvimento integral.

Segundo Baranita (2012), Piaget (1972) classifica o “jogo” em trés classes - jogos de
exercicios, jogos simbolicos e jogos de regras - estando estas relacionadas com os estagios de
desenvolvimento e consoante as estruturas mentais. A primeira fase diz respeito ao estagio
sensdrio-motor, que decorre desde 0 nascimento até aos dois anos e é nesta fase que as criancgas
brincam sozinhas e ndo tém noc¢do de regras. Por sua vez, a segunda fase designa-se pré-
operatdria, decorre entre 0s dois e 0s seis/sete anos de idade, e € aqui que surgem as regras nas
brincadeiras das criancas e as mesmas ja recorrem ao jogo simbolico. Por ultimo, a terceira fase
- operacdes concretas - decorre dos sete aos 11 anos, sendo que a crianca se relaciona
socialmente e sabe cumprir as regras nos jogos de grupo (Baranita, 2012).

As criancas deste estudo encontram-se na fase pré-operatdria, surgindo o
desenvolvimento da linguagem, que permite a socializacdo, o jogo simbdlico e outras formas
simbolicas, ocorrendo um desenvolvimento notavel das estruturas mentais (Baranita, 2012). Na
fase pré-operatéria, as criangas conhecem as regras sociais € morais (mas sabem o seu sentido)
e desenvolvem a capacidade de representar através de construcdes cognitivas (sdo capazes de
olhar para um objeto e imaginar outro), esta capacidade decorre e cresce ao longo do tempo e
torna-se cada vez mais consciente, interiorizando, progressivamente, as acdes que eram
realizadas de forma sensdrio-motora (Padua, 2009). Neste estudo, era pedido que as criancas
utilizassem a imaginag&o para converter os individuais em pedras, imaginar que existia um rio,
com duas margens (representadas por steps) e que era habitado por crocodilos. Segundo Piaget,
nesta fase, a crianga utiliza “a representacdo, mas ela (a crianga) tem todo um trabalho de
assimila¢do, acomodacdo e equilibragdo do modo a organizar as representacdes num todo”

(Padua, 2009, p. 30).



Tendo como base as OCEPE (2016), a abordagem ludica deve estar presente em todas
as vertentes da Educacéo Fisica, visto ser um recurso educativo, motivador, atrativo e que deve
ir ao encontro das necessidades e interesses das criangas. No que respeita aos jogos, para além
de proporcionarem momentos de diversao as criangas, sdo utilizados para uma aprendizagem
continua, num ambiente mais descontraido e enriquecedor, uma vez que sdo excelentes
impulsionadores do desenvolvimento motor, social, cognitivo e da linguagem (Silva et al,
2016).

I1. 2. Superviséo infantil

A percecdo que os adultos tém sobre as capacidades das criangas é fundamental na
supervisdo infantil, sendo de extrema importancia que os mesmos tenham consciéncia das suas
capacidades, porque s6 assim é possivel proporcionarem-lhes ambientes desafiadores com
riscos controlados (Cordovil, Santos & Barreiros, 2012). Todavia, controlar a seguranca infantil
é uma tarefa um tanto ou quanto complexa, por diversos motivos, entre os quais, o facto de as
criancas terem capacidades de acdo que variam muito ao longo do seu desenvolvimento,
tornando-as imprevisiveis (Cordovil, Barreiros & Neto, 2014). O mundo esta configurado aos
olhos dos adultos, apenas tem algumas adaptacdes para as dimensdes e capacidades das
criangas, ou seja, podem surgir acidentes devido a configuracdo do espaco, assim sendo, €
fundamental que, atualmente, se comece a ter uma maior preocupacdo e precaugdo com as
criancas, construindo e adaptando o espaco que as mesmas vao ocupar ao Seu tamanho,
pensando nas suas necessidades, e.g., nas escolas, o material devera ser de tamanho adequado
e 0s materiais mais usados pelas criancas deverdo estar ao seu alcance (Cordovil, Barreiros &
Neto, 2014).

O papel dos adultos na orientacdo das criangcas em ambientes de risco controlado é
importante e fundamental, porque a supervisdo infantil previne a ocorréncia de acidentes
infantis. Por outro lado, se estes tiverem uma percecdo mais ajustada as reais caracteristicas e
capacidades das criangas (e das suas affordances), € bastante benéfico, pois adequam e propdem
atividades com o objetivo de novas aprendizagens motoras, de forma desafiante, mas
controlando o nivel de risco a que as criangas estdo submetidas (Cordovil, Barreiros & Neto,
2014). Os mesmos autores referem, ainda, que, na maior parte dos casos, 0s adultos subestimam

as capacidades das criancas, e estas, desde muito cedo, comegam a realizar movimentos



exploratorios (cerca das 15/18 semanas), alcancando objetos que estejam proximos de si. Mais
tarde, comecam a andar conseguindo aceder a objetos anteriormente inacessiveis, mas também
estdo sujeitas a mais perigos, devido a sua curiosidade. Contudo, se houver uma supervisdo
mais atenta por parte dos adultos, ajuda a prevenir a ocorréncia de acidentes (Cordovil,
Barreiros & Neto, 2014). Saluja e colaboradores (2004) dividem a supervisao em trés grandes
grupos — atengdo, proximidade e continuidade - visto que ndo é facil definir o conceito de
“supervisao” relativamente a cada crianga ou situagdo. O primeiro grupo esta relacionado com
a interacdo, visual ou auditiva, com a crianca. A proximidade associa-se a distancia entre o
adulto e a crianca (a agdo de tocar, quer seja a uma distancia alcancavel ou ndo alcancavel). Por
fim, o Gltimo grupo diz respeito & permanéncia no tempo da atencdo, seja ela continua,

intermitente ou ausente (Cordovil, Barreiros & Neto, 2014).

I1. 3. Experiéncia do Observador

A percecdo das capacidades de acdo do outro esta suscetivel a um conjunto de fatores
que influenciam mais ou menos a observagdo mais concreta, i.e., podem ocorrer erros de
observacdo, derivado as caracteristicas do observador (idade, peso, altura), do observado
(altura, idade, caracteristicas individuais), das condi¢des de observacdo (ponto de observacéo)
e até mesmo da tarefa em si (Cordovil & Barreiros, 2010). De frisar que a experiéncia que 0s
adultos tém em lidar com criangas, pode, de igual modo, influenciar a sua capacidade de avaliar
as mesmas (Cordovil & Barreiros, 2008). Assim sendo, quando séo individuos inexperientes,
sem contacto permanente com criancas, estes tendem a subestima-las, ja os pais tém tendéncia
a sobrestimar as criancas e por fim, os professores fazem avaliagfes mais concretas, ou seja, a
experiéncia que os adultos tém com as criancas determina a sua capacidade de avaliagdo das
criangas (Cordovil & Barreiros, 2008).

Segundo as OCEPE (2016), e no que toca a Area de Educacio Fisica, a experiéncia que
0 educador de infancia tem ao lidar com criancas, visa promover um ambiente de brincadeira,
onde as criancas explorem, livremente, ndo sO 0 espago, COMO O Seu COrpo € 0S Seus
movimentos, desenvolvendo diversas capacidades, como a socializagdo e 0s movimentos
corporais. Posto isto, de realcar que a experiéncia e formacdo do educador de infancia sdo

fundamentais na promocé&o de aprendizagens motoras nas criancas (Silva et al, 2016).



I1. 4. Abordagem Ecoldgica de Gibson
I1. 4.1. Percecdo direta

James Jerome Gibson (1904 - 1979), mais conhecido por Gibson, foi fundamental para
o desenvolvimento da abordagem ecoldgica, que consiste na construcéo de uma nova perspetiva
de entendimento do comportamento motor (Cordovil & Barreiros, 2013). Para esta abordagem,
0 processo de percecdo e organizacdo é mais reduzido do que nas abordagens cognitivistas,
porque a percecdo das caracteristicas do ambiente é feita de forma direta. Quer isto dizer que
uma pessoa observa de imediato as caracteristicas do meio suficientes para especificar a sua
acdo, sem necessidade de recurso a processos cognitivos elaborados, ndo sendo necessario
recorrer a representacdes mentais da realidade para ocorrer a percecao do campo visual tal como
ele é (Cordovil & Barreiros, 2013).

I1. 4.2. O conceito de affordances

Tal como referido anteriormente, Gibson criou o termo affordances, e refere-se ao
mesmo como sendo “as possibilidades de acdo oferecidas pelo ambiente para um determinado
animal” (Gibson, 1970, 2000; Turvey, 1992, citado por Fonseca et al., 2007, p.5), ou seja,
affordances consiste na relacdo existente e complementar entre a tarefa, 0 meio envolvente e 0
individuo, e esta ocorre tanto para situacfes positivas como negativas, relativamente ao
individuo ou ambiente (Gunther, 2003). As affordances surgem da interacdo de varios
elementos, desde o meio (e.g., 0 ar), as substancias (e.g., &gua e matéria solida), as superficies
e 0S seus tracos, 0s objetos e outras pessoas e animais (Gunther, 2003). Segundo Goldstein
(1981), Gibson afirma que a percecdo é a captacdo de affordances e que estas podem estar
diretamente ligadas, i.e., durante o ato percetivo, pelo que ndo sdo as qualidades ou as
propriedades do ambiente que sdo captadas, mas sim as possibilidades de acéo.

As necessidades do observado, ou seja, da crianga, podem mudar, mas as affordances
ndo sofrem alteracdes, uma vez que estas ndo dependem das necessidades do observador
(Cordovil & Barreiros, 2013). Segundo Cordovil e Barreiros (2013), Gibson (1982), defende
que as affordances sdo Unicas para cada individuo e as suas caracteristicas interferem com as
affordances, i.e., cada affordance é especifica para cada individuo (pessoa ou animal)

dependendo das suas caracteristicas fisicas (e.g., 0 tamanho, a forca, a flexibilidade, etc.)



(Cordovil & Barreiros, 2013). A abordagem ecoldgica diz-nos que “o individuo orienta a sua
acdo atraves da percecdo de affordances” (Cordovil & Barreiros, 2013, p.138).

11. 4.3. A percecao de affordances do outro

Segundo Cordovil & Barreiros (2008), e ao contrario do que acontece sobre a perce¢édo
das affordances do outro, existe um vasto leque de estudos acerca da percecédo das affordances
do proprio individuo. Ainda assim, a percecdo das affordances do outro € essencial na
sociedade, uma vez que moldamos 0s nossos comportamentos de forma a ajustarmo-nos ao
outro, e.g., se esta frio e uma porta esta aberta, fechamos para que o outro nao tenha frio; se a
mée precisa de ajuda a cozinhar, nds vamos auxilid-la nessa tarefa; se uma crianca vai atravessar
a estrada, nos ajudamo-la nesse trajeto (Oliveira & Rodrigues, 2006). Este tipo de percecdo é
influenciado por diversos fatores, desde as caracteristicas do modelo, a posi¢do do observador
em relacdo ao modelo e ao contexto, as caracteristicas do observador (no presente estudo,
evidencia-se a experiéncia do observador), ou a morfologia e as diferencas funcionais do
observador (Cordovil & Barreiros 2011). A percecdo das affordances do outro pode nédo ser
independente da capacidade do observador de agir no meio ambiente, influenciado pela
estrutura egocéntrica em julgamentos alocéntricos (Fischer, 2003; Ramenzoni et al., 2008;
Rochat, 1995, citado por Cordovil & Barreiros, 2011). Esta percecdo tem sido abordada em
diversos estudos, nomeadamente, a percecdo de adultos com diferentes niveis de experiéncia
com criancas (Oliveira & Rodrigues, 2006), sendo que os adultos com experiéncia com criangas
- professores, educadores e auxiliares - por norma, conseguem perceber as affordances das
mesmas, criando, assim, ambientes com menor risco, prevenindo acidentes (Cordovil &
Barreiros, 2013).

O papel dos pais e educadores tem sido cada vez mais estudado, principalmente, porque
a gestdo do ambiente, a percecdo e antecipacdo das acOes das criangas contribuem para a
prevencdo de acidentes com as mesmas (Cordovil & Barreiros, 2010). No que diz respeito a
acessibilidade, os adultos sem experiéncia com criangas tém tendéncia a subestimar as suas
capacidades, colocando objetos perigosos ao seu alcance, enquanto os pais das criangas mais

jovens superestimam mais frequentemente as suas capacidades (Cordovil & Barreiros, 2010).
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I11. Metodologia

I11.1. Natureza do estudo

Neste estudo, optamos por uma abordagem quantitativa ao favorecer a quantificacao de
variaveis (definidas de forma operacional) e verificar relages entre as mesmas (cf. Oliveira &
Ferreira, 2014). A escolha desta abordagem envolveu, assim, a manipulagdo de variaveis (i.e.,
nivel de experiéncia e familiaridade com as criancas e caracteristicas das criancas) e um olhar
objetivo (i.e. orientado para a procura de factos) para o fendmeno em estudo (Oliveira &
Ferreira, 2014). Desta forma, desenvolvemos um estudo pré-experimental entendendo o método
experimental como aquele que “procura compreender o efeito de uma (ou varias) variaveis
sobre outras variaveis, desenvolvendo procedimentos de recolha de informacdo em que se
assegura 0 controlo de sujeitos, ambiente e variaveis” (Oliveira & Ferreira, 2014, p.94). E
considerado pré-experimental, na medida em que se observa um grupo, e onde se faz incidir
determinados estimulos (variaveis experimentais), a medi¢do é feita apenas uma vez e ndo

contém grupo de controlo (i.e. ndo sujeito a manipulacao).

111.2. Objetivo de estudo

O presente estudo tem como objetivo analisar o efeito das caracteristicas do
observador/adulto (i.e., com diferentes niveis de experiéncia em lidar com criancas) e do
modelo/crianca (isto é, de criancas com diferentes idades e estaturas), na percecao e gestdo da
alcancabilidade horizontal — o salto. O foco principal prende-se com a comparagdo de varios
observadores com niveis diferentes de experiéncia com criangas (encarregados de educacéo,
educadores de infancia e auxiliares de acdo educativa), na perce¢do das affordances da crianca

- avaliacdo da alcancabilidade horizontal.
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111.3. Questdes de partida

Com base na pesquisa desenvolvida e nos objetivos do presente estudo, chegdmos as

seguintes questdes de partida:

a. Os encarregados de educacéo (EE) realizam a tarefa com os seus educandos e com
os educandos de outros EE da mesma forma (em funcdo das caracteristicas: tempo total
para executar a tarefa, frequéncia absoluta da passada, a frequéncia relativa da passada,
a amplitude média da passada, a amplitude relativa, o indice de escalonamento a acéo,
numero de falhas)?

b. As educadoras de infancia (El) e auxiliares de acdo educativa (AAE) realizam a
tarefa com criangas “baixas”, “médias” ou “altas” da mesma forma (em funcdo das
caracteristicas: tempo total para executar a tarefa, frequéncia absoluta da passada,
frequéncia relativa da passada, amplitude média da passada, amplitude relativa, indice
de escalonamento a agdo, nimero de falhas)?

c. Diferentes niveis de experiéncia com criancas (encarregados de educacdo VS.
educadoras de infancia e auxiliares de acdo educativa) afetam a realizacdo da tarefa
(em funcdo das caracteristicas: tempo total para executar a tarefa, frequéncia absoluta
da passada, frequéncia relativa da passada, amplitude média da passada, amplitude

relativa, indice de escalonamento a acdo, nimero de falhas)?

111.4. Contexto do estudo e participantes

O estudo em questdo desenvolveu-se durante a unidade curricular Pratica de Ensino
Supervisionada, em contexto de jardim-de-infancia, no concelho de Olh&o, com uma amostra
de 14 criancas, com idades compreendidas entre 0s quatro e 0s seis anos de idade, nove crian¢as
do sexo masculino e cinco do sexo feminino (cf. tabela 3.1.). Na tabela 3.1, podemos observar,
para além das idades e do sexo, os dados antropométricos deste grupo de criancgas. Estes dados
foram recolhidos com recurso a uma balanga digital e uma fita métrica. Participaram, de igual
forma, no estudo, seis adultos pertencentes a instituicdo - trés educadoras de infancia e trés
auxiliares de acdo educativa — e, ainda, 14 encarregados de educagéo das criangas participantes.

Para desenvolver o estudo, solicitamos a autorizacéo e colaboragéo da instituicdo que,
prontamente, autorizou a realizacdo do estudo e disponibilizaram o espaco, inclusive, a

educadora cooperante do estagio colaborou nas gravagdes da tarefa. Todos os encarregados de
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educacdo autorizaram, de forma informada, a participacdo dos seus educandos e tanto as
criangas como todos os adultos participaram de forma voluntdria e com garantia da

confidencialidade das suas identidades.

Crianca Idade Peso Altura Altura Envergadura
) Sexo (meses) | (Kg) cm) Sentada cm)
(Cm)

1 Masculino | 71 21,2 119,8 62 27,5

2 Masculino | 67 19,1 119,2 59,6 28

3 Feminino | 67 20,9 118 57,8 27,5

4 Masculino | 76 18,4 119 60 28

5 Masculino | 72 14,7 111 59,3 26

6 Masculino | 76 22 122 63,4 27

7 Feminino | 84 26,4 122,3 63,4 29,5

8 Masculino | 73 24,5 122,5 63,5 29,5

9 Feminino | 74 20 120,5 56,5 27,5

10 Feminino | 73 22 122,5 64,4 29

11 Masculino | 67 16,7 112,2 59 24,5

12 Masculino | 73 245 120 64 29

13 Feminino | 67 25,6 122,8 63 29,5

14 Masculino | 73 21,8 117 61,8 28

Tabela 3. 1. Dados das criangas participantes - Sexo, idade e dados antropométricos (peso, altura, altura sentada e
envergadura).

111.5. Desenho do Estudo

A tarefa experimental (figura 3.1.) foi realizada entre adultos com diferentes niveis de
experiéncia com criancas (encarregados de educacdo, educadoras de infancia e auxiliares de
acdo educativa) e criancas do jardim-de-infancia. O objetivo passava por atravessar um rio
cheio de crocodilos, de uma margem a outra, e voltar ao ponto de partida, 0 mais rapido
possivel, caminhando sobre pedras, sem pisar fora das mesmas. Desta forma, a tarefa consistia
em atravessar o rio, de uma margem a outra (representadas por 2 steps), sendo que a crianca

atravessava o rio sobre as pedras (16 individuais de forma redonda) que o adulto (encarregado
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de educagéo, educadora ou auxiliar) colocava ao longo do rio para que a crianga pudesse
cumprir a tarefa, conforme instrucdo, sem ser mordida pelos crocodilos. Quando a crianga
chegava a uma margem, as pedras eram recolhidas e o adulto voltava a dispor as mesmas no
percurso inverso. O espaco da tarefa foi delimitado por seis pinos, quatro deles a cerca de 10
cm de cada lado dos steps e outros dois a meio do rio (trés metros). Imaginava-se que o adulto
ndo era comido pelos crocodilos porque usava um fato especial contra crocodilos. Portanto,
utilizdmos a imaginacédo das criancas e a linguagem do discurso foi adaptada as faixas etarias
envolvidas. As criangas nao assistiram a realizacdo da tarefa umas das outras, de forma a nédo
influenciar a sua prestacdo durante a mesma. A figura 3.1. ilustra o espaco da tarefa, bem como

a realizacdo da mesma.

Figura 3. 1. Imagem ilustrativa do espago da tarefa
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111.6. Procedimentos de recolha de dados
Para a realizacdo da tarefa, foram criados pares de criancas com estatura semelhante,
com base nos dados apresentados na tabela 3.1. Esses pares de criangas realizaram a atividade

com o seu encarregado de educacéo e o do seu par, e vice-versa (cf. tabela 3.2).

S | pino | e
A 1 14
B 2
C 3
D 4
E 5 11
F 6 10
G 7 13
H 8 12
I 9 3
J 10 6
K 11 5
L 12 8
M 13 7
N 14 1

Tabela 3. 2. Pares de criangas com estatura semelhante e encarregados de educagdo.

Para além dos encarregados de educacdo também as educadoras e auxiliares realizaram
a atividade com as criancas. Mas, para as educadoras e auxiliares foi criado outro critério de
selecdo das criancas que iam realizar a atividade, isto €, o critério era a altura e a partir dai
dividimos as criancas em 3 grupos. Na tabela 3.3. observa-se as criancas divididas pelas trés

alturas: Criancga “baixa”, “média” e “alta”.

Crianga “baixa” Crianca “média” Crianca “alta”
(111 -118 cm) (119 — 120 cm) (120 —123)
3 1 6
5 2 7
11 4 8
14 9 10
12 13

Tabela 3. 3. Alturas das criangas divididas em "baixas", "médias" e "altas".
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Depois da distribuicdo das criancas consoante a sua altura foi possivel elaborar um novo
quadro. Cada educadora e auxiliar realizou a atividade com uma crianga de cada altura, como

se observa no quadro seguinte (cf. tabela 3.4.).

Educadora de Crianga “baixa” Crianc¢a “média” Crianca “alta”
Infancia (111 -118 cm) (119 — 120 cm) (120 — 123)
El 11 9 8
E2 3 4 7
E3 11 12 13
Auxiliar de Agédo
Educativa
Al 5 2 7
A2 3 4 6
A3 14 9 8

"on "n

Tabela 3. 4. Distribuicdo das criangas "baixas", "médias" e "altas" pelas educadoras de infdncia e auxiliares de agdo
educativa.

I11.7. Variaveis em estudo

Consideramos como variaveis independentes as variaveis experimentais manipuladas
(pela constituicdo dos pares para realizar a tarefa), isto é, a experiéncia/familiaridade dos
participantes adultos e a altura das criancas.

Como variaveis dependentes, consideramos variaveis relacionadas com o desempenho
na tarefa, nomeadamente, a amplitude do passo espontaneo e maximo, a frequéncia absoluta da
passada, a frequéncia relativa da passada, a amplitude média da passada, a amplitude relativa,
o indice de escalonamento a acdo, o tempo parcial e tempo total para executar a tarefa e ainda,

o namero de falhas. Apresentamos de seguida a descri¢do destas variaveis.

11.7.1. Amplitude do Passo (Espontaneo e Maximo) — APE, APM

A amplitude do passo é a distancia entre o dedo grande do pé da frente e o calcanhar do
pé que fica atrds. E considerado um passo espontaneo, aquele passo que se da de forma
espontanea quando vamos a caminhar normalmente (e.g. como em um passeio), e um passo

maximo é 0 maior passo que conseguimos dar, resultando a maior distancia entre os dois pés.
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Primeiro era solicitado a crianga que realizasse um passo espontaneo, i.e., que andasse
como se estivesse a caminhar normalmente, posteriormente era pedido que desse 0 maior passo
que conseguisse, sendo este a amplitude do passo maximo. O registo efetuou-se, em folhas de
papel de cenario com 25x100 cm, com sacos de plastico, elasticos (para prender o saco aos pés)
e tintas nas solas (sacos), de modo a demarcar as amplitudes e seguidamente calcular as mesmas

COm recurso a uma régua e anotar em tabela (cf. tabela 4.1).

111.7.2. Frequéncia Absoluta da Passada - FAP
A frequéncia absoluta da passada contabilizou-se através da contagem do nimero de

passos que a crianga da ao atravessar o rio de uma margem a outra e voltar.

111.7.3. Frequéncia Relativa da Passada — FRP
A frequéncia relativa da passada (FRP), foi calculada através do quociente entre a

frequéncia absoluta da passada e a amplitude do passo maximo da crianca (FRP= FAP/ APM).

111.7.4. Amplitude Média da Passada - AMP
A amplitude média da passada (AMP) foi calculada através da distancia entre os steps,
“margem do rio” (6 m “ir” e “voltar” = 12 metros) e a frequéncia absoluta da passada (AMP =

12 metros / FAP).

111.7.5. Amplitude Relativa - AR
A Amplitude Relativa (AR) foi calculada através do quociente entre a amplitude média
da passada e a altura (AR = AMP/altura).

111.7.6. Indice de Escalonamento & Agéo - IEA

Depois de calcular a amplitude média da passada, calculamos o indice de escalonamento
aacdo. O indice é calculado entre a amplitude média da passada e a amplitude do passo méaximo
(IEA = AMP / APM).

17



111.7.7. Tempo Parcial - TP
O tempo parcial sera contabilizado desde o instante que a crianga colocar o primeiro pé
na “pedra” (individual) e move o segundo pé do step/individual para o individual seguinte, este

processo repete-se durante toda a tarefa.

111.7.8. Tempo Total para executar a Tarefa- TTT

O tempo total da tarefa é calculado desde que a criangca coloca um pé no primeiro
individual e vai até ao outro step, para o tempo e volta a contar o tempo quando a crianca iniciar
0 percurso de volta, terminando quando colocar os dois pés no step onde iniciou a tarefa. Da

juncéo dos dois tempos resulta o tempo total da atividade.

111.7.9. Namero de Falhas - NF
O numero de falhas cometidas ao longo da atividade serdo contabilizadas todas as vezes
que cada crianca colocar o pé fora do individual ou os dois pés no mesmo individual e ainda,

cada vez que colocar a mao no chao ou no adulto para se equilibrar.

111.8. Procedimentos de andlise de dados

Face a reduzida dimensdo da amostra e &mbito do presente estudo (PES) os dados foram
analisados com recurso a estatistica descritiva que nos permitiu obter uma caracterizacdo de
parametros de desempenho na tarefa realizada entre os diferentes grupos de observadores e
criancas. Para analisar os resultados dos encarregados de educacdo, primeiramente, sera
necessario calcular a média dos resultados obtidos quando realizaram a tarefa com o seu
educando e com o educando do outro e seguidamente elaborar os graficos. Os graficos serdo
elaborados com base nos resultados das médias, de modo a obter dados mais precisos e de facil
leitura e ainda, sera calculado o desvio padrdo de cada variavel (Apéndices 7, 8, 9, 10, 11,12 e
13) de modo a ter informagdo sobre a variabilidade dos dados. Todas as variaveis
correspondentes as educadoras e auxiliares serdo analisadas a partir da média das trés criangas
de cada altura “baixa”, “média” e “alta”. Ap0s calcularmos as médias, elaboramos um novo

quadro a partir do qual sera construido um gréafico de comparacéo das varidveis, das educadoras
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e auxiliares e sera, de igual modo, calculado o desvio padrdo de cada variavel estudada
(Apéndices 7, 8, 9, 10, 11, 12 e 13).

V. Apresentacdo dos resultados

A andlise descritiva dos resultados permite demonstrar de forma objetiva os produtos obtidos
durante a presente investigacao, através de graficos e/ou tabelas. Neste caso particular, serd
possivel apresentar produtos resultantes da investigacdo, nomeadamente a amplitude do passo
espontaneo, e do passo maximo, a frequéncia da absoluta da passada, a frequéncia relativa da
passada, a amplitude média da passada, a amplitude relativa, o indice de escalonamento a acao,
0 tempo total para executar a tarefa e o0 nimero de falhas, em funcéo do nivel de experiéncia

dos adultos a lidar com as criangas.

IV.1. Amplitude do passo espontaneo e do passo maximo

A amplitude do passo espontaneo e do passo maximo (cf. tabela 5) foi necessario para

realizarmos céalculos de algumas das variaveis analisadas ao longo do relatério.

: Amplitude do passo (cm)
Criangas
Espontaneo Maximo

1 50,8 84,4

2 43,7 76,4

3 55,6 79

4 55,8 78

5 45,6 72,6

6 49,5 86

7 42,4 88,8

8 50,3 73,9

9 60,2 91,1
10 50,5 81,7
11 42,1 94,4
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12 50,2 79,7
13 62 82,5
14 47,1 77,5

Tabela 4. 1. Amplitude do passo espontdneo e mdximo das criangas, em centimetros.

IV.2. Tempo total para executar a tarefa

1V.2.1. Encarreqgados de Educacdo

Comparando o desempenho da tarefa quando realizada com encarregados de educacéo,

observamos que as crian¢as quando realizam a tarefa com o seu EE demoram mais tempo do

gue guando realizam a atividade com o EE do colega, o valor da discrepancia é de 2,78

segundos, ou seja, com o seu EE o valor é de 34,21 segundos e com o EE do colega ¢é de 31,14

segundos. O desvio padrdo € ligeiramente superior quando as criangas realizam a tarefa com o

EE do colega, o valor é de 6,85 segundos, comparativamente com as criancas que realizam a

tarefa com o seu EE, o valor é de 6,39 segundos (cf. figura 4.1.).
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AMIGO

Figura 4. 1. Média e desvio padrdo do tempo total, em segundos, das criangas na realizagdo da tarefa com o seu EE e com o

EE do colega.
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1VV.2.2. Educadoras de Infancia e Auxiliares de Acdo Educativa

Verificamos que em media o tempo total para executar a tarefa com as criangas
“baixas”, “médias” e “altas” é igual, isto €, 30 segundos quando a tarefa é realizada com as
educadoras de infancia. O tempo total para executar a tarefa com as auxiliares €, contudo,
diferente em funcéo da altura, sendo 37,67 segundos com as criangas “baixas”, 29,33 segundos
com as criancas “médias” e 35,67 segundos com as criangas “altas”.

No entanto, comparando o desvio padréo entre as educadoras e as auxiliares diverge
bastante. Enquanto as criancas “baixas” ao realizarem a atividade com as educadoras ¢ de 5,57
segundos, com as auxiliares € de 17,21 segundos. O desvio padrdo das criangas “médias” com
as educadoras é de 4,58 segundos e com as auxiliares é de 9,29 segundos. E, as criancas “altas”

com as educadoras é de 6,56 segundos e com as auxiliares é de 3,06 segundos (cf. figura 4.2.).
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Criangas "baixas" Criangas "médias" Criangas "altas"

Média Educadoras B Média Auxiliares

non

Figura 4. 2. Média e desvio padréo do tempo total, em segundos, das criangas "baixas", "médias” e “altas” na realizagéo da
tarefa com as educadoras de infdncia e as auxiliares de agdo educativa.

IVV.3. Frequéncia Absoluta da Passada

1V.3.1. Encarregados de Educacdo

Comparando os resultados relativos a frequéncia absoluta da passada quando a tarefa é
realizada com os encarregados de educagdo, observa-se que a média das criangas com 0s seus
encarregados de educacdo e com o encarregado de educacdo do colega sao muito semelhantes,
no primeiro o valor é de 22,93 passos e 0 segundo € de 22,64 passos. Verifica-se também que

0 desvio padrdo e semelhante entre eles, quando as criancas realizam a atividade com o seu
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encarregado de educacdo o valor é de 3,38 passos e com o encarregado de educacao do colega
é de 3,99 passos (cf. figura 4.3.).
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Figura 4. 3. Média e desvio padrdo da frequéncia absoluta da passada, das criangas na realizagéo da tarefa com o seu EE e
com o EE do colega.

1VV.3.2. Auxiliares de Acao Educativa

Comparando a média da frequéncia absoluta da passada na tarefa realizada com as educadoras
e das auxiliares podemos observar que este parametro diminui conforme a altura aumenta em
ambas as condicBes, mas a média das auxiliares € sempre mais baixa do que das educadoras.
Com as educadoras a média das criangas “baixas” é de 28 passos, e com as auxiliares é de 27,67
passos, com as educadoras com as criancas “médias” o valor é de 26,67 passos e com as
auxiliares é de 23,67 passos e as criangas “altas” com as educadoras o valor é de 24,33 passos
e com as auxiliares é de 21 passos. O valor do desvio padréo das criangas “baixas”, “média” e
“altas” é de 6; 4,51 e 4,73 passos com as educadoras correspondentemente, e com as auxiliares
é de 4,51; 3,51 e 5,29 passos (cf. figura 4.4).
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Figura 4. 4. Média e desvio padrdo da frequéncia absoluta da passada, das criangas "baixas", "médias" e "altas" na
realizagdo da tarefa com as educadoras de infdncia e com as auxiliares de agdo educativa.

IV. 4. Frequéncia Relativa da Passada
1V. 4.1. Encarregados de Educacdo

Relativamente a frequéncia relativa da passada observamos que o valor da média com
0 seu encarregado de educacdo € de 0,281 cm enquanto com o EE do colega é de 0,278 cm. No
que respeita ao desvio padrao verificamos que € inferior com o seu EE, sendo o valor de 0,045
cm e 0,049 cm com o EE do colega (cf. figura 4.5.).
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Figura 4. 5. Média e desvio padréo da frequéncia relativa da passada, das criangas na realizagéo da tarefa com o seu EE e
com o EE do colega.
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1VV. 4.2. Educadoras de Infancia e Auxiliares de Acdo Educativa

Comparando a frequéncia relativa da passada quando realizam a tarefa com as
educadoras e com as auxiliares, verificamos que com as educadoras o valor da média das
criangas “baixas” ¢ de 0,35 cm e com as auxiliares ¢ de 0,36 cm. As criangas “médias” com as
educadoras ¢ de 0,32 cm e com as auxiliares o valor ¢ de 0,29 cm e por fim as criangas “altas”

com as educadoras o valor é de 0,30 cm e com as auxiliares é de 0,31 cm (cf. figura 4.6.).
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Figura 4. 6. Média e desvio padrdo da frequéncia relativa da passada das criangas "baixas", "médias" e "altas" na realizagdo
da tarefa com as educadoras e com as auxiliares.

IV.5. Amplitude Média da Passada

1V.5.1. Encarreqgados de Educacdo

Comparando a amplitude média da passada das criancas na tarefa realizada com os seus
encarregados de educacao com os encarregados de educacdo dos colegas observa-se que ambos
os valores estdo abaixo de 1, isto é, enquanto com os seus encarregados de educacdo a média
da amplitude média da passada é de 0,53 cm, com os encarregados de educacdo dos colegas é
de 0,55 cm, ou seja, sdo semelhantes. O desvio padrdo também é semelhante, 0,08 cm quando
as criangas realizam a atividade com os seus encarregados de educacdo e 0,09 cm quando

realizam com o encarregado de educacdo do colega (cf. figura 4.7.).
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Figura 4. 7. Média da amplitude média da passada, das criangas na realizagdo da tarefa com o seu EE e com os EE do
colega.

1VV.5.2. Educadoras de Infancia e Auxiliares de Acdo Educativa

Comparando a amplitude média da passada das criancas quando realizam a tarefa com
as educadoras e auxiliares, no geral, existe um ligeiro aumento. As criangas “baixas” ao
realizarem a atividade com as educadoras a média é de 0,44 cm, com as crianc¢as “médias” é de
0,46 cm e as “altas” é de 0,51 cm. As criangas “baixas” com as auxiliares é de 0,44 cm, com as
criancas “médias” é de 0,51 cm e com as “altas” é de 0,50 cm. O desvio padrédo das criancas
“baixas” com as educadoras € de 0,10 cm, das criangas “médias” € de 0,08 cm e das “altas” é
de 0,11 cm. O desvio padrao das criangas “baixas” com as auxiliares ¢ de 0,07 cm, das criangas
“médias” € de 0,08 cm e das criancas “altas” é de 0,18 cm, ou seja, € nas criancas “altas” que
verificamos maior discrepancia a nivel do desvio padrdo (cf. figura 4.8.).
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Figura 4. 8. Média da amplitude média da passada, das criangas "baixas", "médias" e "altas" na realizagdo da tarefa com as
educadoras de infdncia e com as auxiliares de a¢do educativa.
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IV. 6. Amplitude Relativa
1V. 6.1. Encarregados de Educacdo

Relativamente a amplitude relativa observamos que quando realizam a tarefa com o seu
EE o valor € inferior em comparacdo com o EE do colega, o valor da média é de 0,0042 cm,
enquanto com o EE do colega o valor é de 0,0046 cm. Contrariamente, o desvio padrdo é
superior com os EE do colega, o valor é de 0,049 cm, e 0,045 cm com o seu EE (cf. figura 4.9.).
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Figura 4. 9. Média e desvio padrdo da frequéncia relativa da passada, das criangas com os seus EE e com o EE do colega na
realizagdo da tarefa.

1V. 6.2. Educadoras de Infancia e Auxiliares de Acdo Educativa

Na figura 4.10 observamos a média e o desvio padrdo relativos a amplitude relativa,
assim verificamos que a média da AR ¢é superior nas criangas “altas” com as educadoras (0,004 1
cm), seguido das criangas “baixas” e “médias”, ambas com valores de 0,0039 cm. O valor
inferior ¢ das criangas “baixas” com as auxiliares, 0,0038 cm, seguido das “altas” 0,0041 cm e
superior nas criangas “médias”, 0,0047 cm. No entanto, o desvio padrao ¢ inferior nas criangas
“altas” com as educadoras 0,0009 cm, depois as criangas “baixas” 0,0008 cm e 0,0007 cm. O
desvio padréo nas criangas “altas” € superior 0,0015 cm, depois as criangas “baixas” 0,0006 cm

e por fim, as criangas “médias” 0,0004 cm.
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Figura 4. 10. Média e desvio padrdo da amplitude relativa das criangas "baixas ", "médias" e "altas" na realizag¢do da tarefa
com as educadoras e com as auxiliares.

IV.7. Indice de Escalonamento a Ac¢do

1V.7.1. Encarreqgados de Educacdo

Na figura 4.11, observamos que a média do indice de escalonamento a acdo é
ligeiramente superior quando a crianca realiza a atividade com o encarregado de educacdo do
colega (M = 0,0067 cm) do que quando realizam a atividade com os seus encarregados de
educacao (M = 0,0066 cm). Ou seja, o IEA é muito reduzido (muito inferior a 1 cm), e parece
ndo existir quase diferenca entre com o seu encarregado de educacdo e com o encarregado de
educacdo do colega. O desvio padrdo também € superior quando as criangas realizam a
atividade com o encarregado de educacado do colega (DP = 0,0014 cm) do que quando realizam

a atividade com os seus encarregados de educagédo (DP = 0,0011 cm).
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Figura 4. 11. Média do indice de escalonamento a a¢do, das criangas na realizagdo da tarefa com o seu EE e com o EE do
colega.
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1\V.7.2. Educadoras de Infancia e Auxiliares de Acdo Educativa

Na figura 4.12, observamos a média do indice de escalonamento & agcdo (IEA) na
realizacdo da tarefa com as educadoras e auxiliares. O IEA € superior na tarefa realizada com
as criangas “baixas” e “médias” com as auxiliares (0,0058 cm e 0,0064 cm, respetivamente) do
gue em comparacdo com as criangas com as educadoras (0,0055 cm e 0,0046 cm). Esta
tendéncia altera-se nas criangas “altas” onde se verifica que o IEA é ligeiramente superior
(0,0062 cm) com as educadoras do que com as auxiliares (0,0061 cm). O desvio padrdo nas
Criangas “baixas” é superior com as educadoras (DP = 0,0014 cm) comparativamente com as
auxiliares (DP = 0,0009 cm). Contudo, as criangas “médias” e “altas” o desvio é superior com
as auxiliares, (DP = 0,0016 cm e 0,0021 cm, respetivamente), comparativamente com as

educadoras (DP = 0,0004 cm e 0,0008 cm respetivamente).
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Figura 4. 12. Média do indice de escalonamento a agdo, das criangas "baixas", "médias" e "altas" na realiza¢do da tarefa com
as educadoras de infdncia e com as auxiliares de ag¢do educativa.

1VV.8. NUmero de falhas
1VV.8.1. Encarregados de Educacdo

Comparando os resultados presentes na figura 4.13, verificamos que a média do niUmero
de falhas é semelhante na realizacdo da tarefa com qualquer encarregado de educacdo. Com o
seu encarregado de educacdo as criancas falharam, em média, 6,7 vezes, enquanto com 0s
encarregados de educacdo dos colegas falharam, em média, 6,1 vezes. Mas, relativamente ao
desvio padrédo observamos que é maior quando realizaram a atividade com o encarregado de
educacéo do colega (DP = 6,5 falhas) do que com o seu encarregado de educacdo (DP = 5,8
falhas).
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Figura 4. 13. Média e desvio padréo do numero de falhas, das criangas na realizagéo da tarefa com o seu EE e com o EE do
colega.

1VV.8.2. Educadoras de Infancia e Auxiliares de acdo educativa

Comparado a média do numero de falhas das criancas na realizacdo da tarefa com as
educadoras observamos que esta decresce conforme aumenta a altura, ou seja, as criancas
“baixas” falharam, em média, 6,7 vezes, as criancas “médias” 5 vezes e as criangas “altas” 3,3
vezes. No entanto, com as auxiliares de acdo educativa verificamos que apenas as criangas
“médias” cometeram menos falhas comparativamente com as criangas “baixas” e “altas”, isto
é, as criangas “médias”, em média cometeram 3,3 falhas, enquanto as criangas “baixas” e as
“altas” cometeram 4,3 falhas. Relativamente ao desvio padrdo, os valores das criangas com as
educadoras oscilam, ou seja, o desvio das criancas “baixas”, ¢ de 6,7 falhas, das criangas
“médias” é de 7 falhas e das criancas “altas” € de 3,1 falhas, i.e., a média de falhas das criancas
“altas” é notavelmente inferior a média das outras criancas. Mas, o desvio padrdo das criancas
com as auxiliares tende a decrescer em fun¢do da altura, i.e., com as criangas “baixas” o desvio
é de 4,9 falhas, com as “médias” é de 4 falhas e com as criangas “altas” é de 2,5 falhas. Ou seja,

acontece o processo inverso entre as auxiliares e educadoras (cf. figura 4.14).
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Figura 4. 14. Média e desvio padrdo do numero de falhas, das crian¢as "baixas", "médias" e "altas" na realizag¢do da tarefa
com as educadoras de infdncia e com as auxiliares.

V. Discussao dos resultados

Tal como supramencionado neste relatorio, existem mais estudos acerca da perce¢édo
das affordances do préprio do que das affordances do outro (Cordovil & Barreiros, 2008).
Importa, uma vez mais, relembrar que a designagao de “affordance,” foi concebida por Gibson
(1979) e refere-se as possibilidades de acdo que o ambiente oferece ao individuo (Oliveira e
Rodrigues, 2006). O presente estudo aborda a vertente menos estudada, a observacdo das
affordances do outro, ou seja, dos encarregados de educagéo, das educadoras de infancia e das
auxiliares de acdo educativa na observacdo das capacidades/affordances das criangas. Os
adultos ficaram responsaveis por dispor os individuais ao longo do espaco da tarefa, ajustando
0s mesmos a observacdo e avaliacdo que faziam acerca das capacidades das criancas. Neste
sentido, foram criados dois grupos, no primeiro as criangas realizam a atividade com o seu
encarregado de educacdo e com os encarregado de educacdo do colega, com estatura
semelhante, e no segundo as criangas com diferentes alturas (“baixas”, “médias” e “altas”)
realizam a atividade com as educadoras de infancia e com as auxiliares de a¢éo educativa, sendo
a andlise do estudo realizada com base nestes dois grupos. O estudo teve assim como objetivo
analisar o potencial efeito da experiéncia do observador na percecdo e gestdo das affordances
de alcangabilidade horizontal de criancas em idade pré-escolar. Nomeadamente, procuramos
verificar se i) os encarregados de educacdo (EE) realizam a tarefa com os seus educandos e

com os educandos de outros EE da mesma forma (em funcédo dos parametros da tarefa: tempo
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total para executar a tarefa, frequéncia absoluta da passada, frequéncia relativa da passada,
amplitude média da passada, amplitude relativa, indice de escalonamento a a¢do, nimero de
falhas); se ii) as educadoras de infancia e auxiliares de acdo educativa realizam a tarefa com
criancas “baixas”, “médias” ou “altas” da mesma forma (em funcéo parametros da tarefa: tempo
total para executar a tarefa, frequéncia absoluta da passada, frequéncia relativa da passada,
amplitude média da passada, amplitude relativa, indice de escalonamento a a¢do, nimero de
falhas), e se iii) diferentes niveis de experiéncia com criangas (encarregados de educacao vs
educadoras de infancia e auxiliares de acéo educativa) afetam a realizacdo da tarefa (em funcéo
parametros da tarefa: tempo total para executar a tarefa, frequéncia absoluta da passada,
frequéncia relativa da passada, amplitude média da passada, amplitude relativa, indice de

escalonamento a acao, numero de falhas).

Avaliacéo das affordances do Meu Educando vs. Outro Educando

A analise de parametros de desempenho da tarefa experimental na condi¢do em que 0s
encarregados de educacao (EE) realizavam a tarefa com os seus educandos e com os educandos
de outros EE, permitiu-nos verificar que a tarefa parece ser realizada com menos sucesso com
a crianca que melhor conhecemos. Esta constatacdo foi aferida tendo por base o facto de o
tempo total para executar a tarefa ter sido superior, a frequéncia absoluta da passada ter sido
maior, a frequéncia relativa da passada ter sido superior, a amplitude média da passada se ter
revelado menor, a amplitude relativa revelado inferior, o nimero de falhas maior, e o indice de
escalonamento a acdo menos ajustado quando a tarefa era desempenhada com o/a respetiva
educando/a. Este estudo vai ao encontro do estudo de Cordovil, Santos e Barreiros (2012), em
gue os pais eram cautelosos nas espectativas que realizavam acerca dos seus filhos, importa
referir que, os encarregados de educag@o com os seus educados colocam as “pedras” com menor
espaco entre si, resultando, como referido previamente, uma maior frequéncia absoluta da
passada. Mesmo com as pedras mais proximas, as criangas cometem mais falhas com os seus

encarregados de educacdo do que com os encarregados de educacgéo das colegas.

Avaliacéo das affordances de criancgas “baixas”, “médias” ou “altas”
Verificamos que as educadoras de infancia e auxiliares de acdo educativa realizam a
tarefa com criangas “baixas”, “médias” ou “altas” de forma diferente a avaliar pelas diferencgas

observadas ao nivel dos parametros de desempenho analisados. Verificamos que relativamente
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ao tempo total para executar a tarefa € maior entre as auxiliares ¢ as criangas “baixas” e igual
entre a educadora e com todas as alturas. No que concerne a frequéncia absoluta da passada
destaca-se as criangas “altas” com as auxiliares. A frequéncia relativa da passada € superior
com as educadoras. A amplitude média da passada é inferior em ambas com as criangas
“baixas”. A amplitude relativa revelou-se superior nas criangas “médias” com as auxiliares de
acdo educativa. Relativamente ao indice de escalonamento a a¢do é mais ajustado nas criangas
“médias” com as auxiliares e menos ajustados nas criangas “médias” com as educadoras. No
entanto o namero de falhas é menor nas criangas “altas” e maior nas criangas “baixas” com as
educadoras.

O nosso estudo vem reforgar o estudo de Cordovil e Barreiros (2010) com as
semelhancas apresentadas, i.e., em ambos 0s casos, verificamos que os adultos subestimam a
capacidade das criancas mais “baixas”, uma vez que colocam os individuais mais préximos uns
dos outros, no ch&o e, ainda assim, mesmo com a tarefa facilitada, sdo estas as criancas que
cometem mais falhas, comparativamente as mais “altas”.

Analisando os resultados apresentados, verificamos que no tempo total para executar a
tarefa, as criangas “baixas” com as auxiliares apresentam valores que se destacam, i.e., a média
do tempo total € o mais elevado comparativamente com os restantes dados, o desvio padrdo
destaca-se muito em relacdo as restantes observagdes do tempo total, ou seja, existe enorme
discrepancia entre os comportamentos das criancas dentro do mesmo grupo, i.e., 0s valores das
criancas “baixas” ao realizarem a tarefa com as auxiliares variam bastante, entre 0 menor e o
maior valor existe uma grande diferenca. Barreiros e Cordovil (2014) defendem que cada
crianca tem um ritmo de desenvolvimento diferente, e enquanto umas desenvolvem-se mais
rapidamente outras ndo, em compara¢do com criancas da mesma faixa etaria e durante o
processo de maturacdo ocorre um conjunto de transformacgdes do comportamento motor
influenciado pelas caracteristicas individuais ou pelo espaco envolvente (Cordovil e Barreiros,
2013). Com base nestes estudos podemos afirmar que o desenvolvimento motor da crianca esta
sujeito a diversos fatores individuais ou externos e todos eles sdo muito importantes no
desenvolvimento holistico da crianga. Silva (2017), vem afirmar tal comparagéo, i.e., quando
aumenta a idade, diminui o tempo de realizagdo da tarefa e a discrepancia do desvio padrdo é
maior quando a idade € menor. Contrariamente ao estudo de Silva (2017), que analisa criancas
a partir dos trés anos de idade, o presente estudo faz referéncia a criangas a partir dos quatro
anos.

Barreiros (2016) afirma que o desenvolvimento motor € um processo evolutivo e

sequencial, depende das interacOes entre a maturacdo e a aprendizagem, ou seja, dentro do
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mesmo grupo etario as criangas tém experiéncias de vida diferentes logo cada uma torna-se um
ser Unico e individual. No entanto, comparativamente com as criangas “altas”, o desvio padrdo
é o menor da figura (figura 4.2.). As criancas “altas” sdo as criancas mais velhas e mais
amadurecidas, onde as suas capacidades sdo mais semelhantes entre si, em compara¢do com as
criangas mais “baixas”, as suas capacidades sdao mais distintas. Sofia Silva (2017, p. 22),
também, comprovou essa relacdo no seu estudo, “as criancas mais velhas e tendencialmente
mais altas”. Barreiros (2016), vem afirmar esta ligagdo afirmando que a fase onde ocorre o
maior progresso de desenvolvimento do ser humano é entre o nascimento e 0s seis anos de
idade, as criancas, desta experiéncia, ja tém seis anos ou estdo proximas de fazer e nessa faixa
etaria encontram-se ao mesmo nivel de desenvolvimento.

Cruzando os dados relativos a frequéncia absoluta da passada com o nimero de falhas,
analisamos que, a medida que a altura aumenta (“baixas” < “médias” < “altas”), o nimero de
passos diminui, sendo que isto acontece, tanto com as educadoras, como com as auxiliares.
Observamos, de igual forma que, apesar das criangas “baixas” darem um maior numero de
passos, sdo as que mais falhas cometem, ao longo da tarefa. Em suma, torna-se fundamental
enfatizar que o desenvolvimento motor infantil, nomeadamente, o equilibrio, desenvolve-se e
aumenta, de forma proporcional ao crescimento da crianca, o que significa que, ao contrario do
que acontece com as criancgas “altas”, que ja possuem um maior dominio sob o seu corpo e as
suas acdes fisicas, as criancas mais baixas tendem a ter mais dificuldade em equilibrar-se, pois
as suas capacidades fisicas ainda estdo em processo de desenvolvimento (Barreiros, 2016). No
estudo de Silva (2017) pode verificar-se uma situacdo semelhante, tendo em conta que o0 nimero
de passos diminui, conforme a idade aumenta. Contudo, devemos acautelar que, em ambos 0s
estudos, ao aumento da idade esta associado o aumento da altura, o que pode ter influenciado
estes resultados.

Tal como supramencionado neste estudo, existem quatro fases de desenvolvimento
motor — reflexiva, rudimentar, fundamental e especializada — e torna-se importante referir que,
todas as criangas saudaveis passam por todas estas fases, apesar da diferenciacdo de ritmo.
Tendo em consideragéo a especificidade de cada crianca e sabendo previamente que cada uma
tem o seu proprio ritmo de desenvolvimento, desde que a crianga passe por todas as fases, ndo
existe um padréo especifico pelo qual nos devamos reger, que relacione a idade com uma
determinada fase, isto ¢, independentemente da idade que a crianga possui, ndo existe uma fase
especifica onde esta tenha de estar inserida (Cordovil & Barreiros, 2014). Ao longo da

atividade, as criancas realizaram movimentos de locomogao — saltaram de “pedra” em “pedra”,

33



tarefa que exige o equilibrio das mesmas, desde o impulso a rececdo (Cordovil & Barreiros,
2014).

Experiéncia/formagéo na educacao infantil e a avaliagéo das affordances

O foco de todos os adultos devera ser sempre o bem-estar, as necessidades e 0s
interesses das criangas, como tal, a relacdo entre encarregados de educacao e profissionais de
educacdo torna-se fundamental para o desenvolvimento das mesmas. Os adultos responsaveis
pela educagdo e pela aprendizagem das criangas tém de colaborar entre si, ter uma relagéo
préxima, partilhnando informacgdes acerca das criangas e apoiando-se mutuamente (Webster-
Stratton, 2017).

A analise de parametros de desempenho da tarefa na condicdo em que os EE realizavam
a tarefa com os seus educandos e com os educandos de outros EE, permitiu-nos verificar que a
tarefa parece ser realizada com menos sucesso com a crianca que melhor conhecemos e,
segundo Cordovil, Santos e Barreiros (2012), os pais tendem a superestimar a alcancabilidade
dos filhos. Desta forma, embora a estatura dos pares de criancas seja semelhante, € crucial fazer
uma observacdo mais minuciosa de cada uma, olhando para a crianga como um ser Unico e
individual, com necessidades e capacidades especificas resultantes das suas experiéncias, do
espaco e sociedade que a rodeia (Silva et al, 2016).

No que diz respeito as educadoras e auxiliares, focamo-nos na formacdo profissional,
i.e., as educadoras de infancia é-lhes exigida formacé&o de nivel superior, atualmente designada
por “Mestrado em Educacdo Pré-Escolar” (grau a obter no final da defesa deste relatorio), o
que pressupde adquirir competéncias para saber reconhecer as capacidades, necessidades e
interesses de cada crianca e promover um ambiente educativo estimulante ao desenvolvimento
global da crianca (Silva et al,2016). Por outro lado, é requerido as auxiliares que tenham o
ensino basico ou equivalente, contudo, existem auxiliares que procuram mais informagéo na
area da educacdo, através de formacgdes e workshops complementares, leitura de artigos,
revistas, blogs e livros sobre a &rea da educacédo (Ribeiro, 2012).

No que respeita ao indice de escalonamento a acdo, relativamente a todos os
intervenientes na atividade, verificamos que, na realizacdo da tarefa, ndo s6 com o0s
encarregados de educacdo, como também com as educadoras de infancia ou auxiliares de agédo
educativa, o indice de escalonamento & acdo foi sempre muito inferior a 1, o que significa que,
e tal como afirmam Cordovil e Barreiros (2010), os adultos com diferentes niveis de experiéncia

com criangas, nesta atividade, subestimam muito as capacidades das criancas.
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Também o presente estudo se verificou que quer educadoras quer auxiliares subestimam
as criancas, porém considerando as suas formacgdes (mais ou menos especificas e formais), era
expectavel que as subestimassem menos. Subestimar uma crianga pode ser reflexo de uma
atitude protetora quando expostas as situacdes de risco, no entanto, no caso particular das El,
das AAE e dos proprios EE, isto ndo deveria de acontecer pois relacionam-se diariamente com

as suas criangas e conhecem (ou deveriam) o seu desenvolvimento e as suas capacidades.

V1. Conclusdes

V.1. Sintese dos principais resultados

As estimativas que os adultos realizam acerca das criancas determinadas pelas suas
caracteristicas e das criancas sdo decisivos para a interacdo entre os mesmos. Neste sentido,
para verificar se a familiaridade e experiéncia em lidar com as criangas se manifestaria na forma
de interagir, propusemos a realizacdo de uma tarefa conjunta que implicava o ajustamento da
percecdo e acdo do adulto as caracteristicas e capacidades da crianca. A comparacdo de
resultados focados em parametros de realizacdo da tarefa entre encarregados de educagdo com
criangas consideradas semelhantes e entre educadoras de infancia e auxiliares de agdo
educativa, permitiu-nos constar a tendéncia apontada por estudos semelhantes. Ou seja, a
experiéncia pode assumir-se com um constrangimento relevante na percecao de affordances das
criangas.

Despois de todos os resultados analisados e discutidos, 0 estudo permitiu chegar a
algumas conclusdes, nomeadamente, levou-nos a concluir que todos os adultos participantes
neste estudo, subestimam as capacidades das criangas. Estabelecendo a relacdo entre a
realizacéo da tarefa com o seu encarregado de educacao ou com o encarregado de educacao do
colega permitiu-nos concluir que a tarefa € realizada com menos sucesso com a crianga que
melhor conhecemos, porque a FAP, o TTT e o NF sdo superior quando realizam a tarefa com
o seu EE. No que respeita as educadoras de infancia e auxiliares de agdo educativa, averigudmos
que, as criangas mais “baixas”, sdo a partida mais novas, e o seu desempenho foi menos positivo
do que a restantes, pois, supomos que esta relacionado com o seu desenvolvimento corporal e
cognitivo que ainda ndo esta desenvolvido ao nivel dos outros colegas, podemos fazer tal

afirmacdo com base, na FAP, no FRP, e no NF serem maiores.
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Em suma, podemaos, assim, concluir que este estudo reforca a necessidade e importancia
de mais estudos desta categoria, mas com uma amostra mais vasta, que investiguem e
contribuam para uma mais ajustada percecdo das affordances da crianca. Entendemos a
melhoria desta competéncia em quem lida diariamente com criangas como determinante para a

selecdo de ambientes e experiéncias promotoras do desenvolvimento e aprendizagem motora.

VII. LimitacOes do estudo e recomendacdes para estudos futuros

O “Rio dos Crocodilos” foi um estudo interessante, no entanto, a0 longo do mesmo,
surgiram algumas limitagdes, nomeadamente, a disponibilidade dos encarregados de educagao
em participar na tarefa, isto é, nem todos os encarregados de educacdo tinham horarios
compativeis com a hora em que a tarefa teria que ser realizada, uma vez que teve de ser realizada
ao final do dia de modo a ndo perturbar funcionamento da instituicdo. Outro aspeto que limitou
0 estudo foi 0 espago para executar a tarefa, pois esta tinha de ser filmada para posterior analise
de resultados. O grupo que participou era muito pequeno, apenas catorze criangas. Se tivesse a
possibilidade de trabalhar com mais criangas (i.e. com uma amostra maior) poderia ter usado
procedimentos de inferéncia estatistica e comparar os dados com base nas faixas etarias das
criangas, bem como noutras caracteristicas das mesmas.

As recomendaces para estudos futuros comecam por querer dar resposta as limitagdes
deste estudo, ou seja, em primeiro lugar, tentar encontrar um grupo de adultos (encarregados
de educacdo, educadores de infancia e auxiliares) com mais disponibilidade, em termos de
tempo, para participar no estudo.

Em segundo, se possivel, realizar a tarefa num espaco mais amplo, numa sala
polivalente ou num ginasio, para facilitar os registos audiovisuais, uma vez que sdo demasiado
importantes para a analise posterior, visto que a maioria dos pontos seriam impossiveis de
registar no momento e, por fim, ter uma amostra maior, com mais criangas por faixa etaria.

Além destas recomendagdes, num futuro a tarefa poderia ser realizada com elementos
da comunidade envolvente, principalmente, com pessoas que néo tivessem filhos de modo a
obtermos qual € a percecdo de que os adultos sem filhos tinham sobre as crianc¢as. E ainda, a
tarefa ser realizada entre adolescentes (como por exemplo, irmdos mais velhos, primos, tios,
etc.) e as criangas em idade pré-escolar, dos trés aos seis anos. Nesta segunda situacéo, seria

também interessante que 0s papéis se invertessem, ou seja, que os adolescentes colocassem 0s
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individuais para as criancas e as criangas colocassem os individuais para adolescentes
atravessarem o “rio” e assim seria possivel avaliar a perce¢do que as criangas tém de pessoas

mais velhas.

VII1. Reflexdes para a pratica profissional

O estudo que desenvolvemos acerca das affordances das criangas, mais precisamente
sobre a importancia da experiéncia do observador, fez-nos pensar sobre o quanto os adultos
(encarregados de educacao, auxiliares e educadores) subestimam as criangas.

Como no futuro, enquanto educadora de infancia, terei a possibilidade de observar e
interagir diariamente com o meu grupo de criancas, isto dar-me-a conhecimento suficiente
sobre elas enquanto seres individuais, as suas capacidades, dificuldades e necessidades. Com
este conhecimento, terei a possibilidade e preocupacgéo de estar atenta e desperta ao ambiente
envolvente (de sala e materiais) e de como o usar e adaptar de forma a obter dele todos os
estimulos necessario para promover um desenvolvimento harmonioso, mediado com seguranca,

felicidade e curiosidade.
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Apéndice 1 - Base de dados
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Apéndice 2 - Idades, data de nascimento, meses e dados antropometricos

Dados Antropométricos

Crianca Sexo Idade Dajca de Meses
Nascimento

Peso (Kg) | Altura (cm) | Altura Sentado (cm) | Envergadura (cm)

1 Masculino 5 28/06/2011 71 21,2 119,8 62 27,5
2 Masculino 5 27/10/2011 67 19,1 119,2 59,6 28
3 Feminino 5 08/10/2011 67 20,9 118 57,8 27,5
4 Masculino 6 08/01/2011 76 18,4 119 60 28
5 Masculino 4 30/05/2012 59 14,7 111 59,3 26
6 Masculino 6 25/01/2011 76 22 122 63,4 27
7 | Feminino 6 03/11/2010 78 26,4 122,3 63,4 29,5
8 Masculino 6 02/04/2011 73 24,5 122,5 63,5 29,5
9 Feminino 5 01/12/2011 65 20 120,5 56,5 27,5
10 Feminino 6 20/04/2011 73 22 122,5 64,4 29
11 Masculino 5 28/10/2011 67 16,7 112,2 59 24,5
12 Masculino 6 10/04/2011 73 24,5 120 64 29
13 Feminino 6 06/05/2011 72 25,6 122,8 63 29,5
14 Masculino 6 02/04/2011 73 21,8 117 61,8 28
5,4286 70,786 | 21,27143 119,2 61,26428571 27,89285714




Apéndice 3 - Amplitude do passo (espontaneo e maximo), frequéncia absoluta da passada, frequéncia relativa da passada,
amplitude média da passada, amplitude relativa, indice de escalonamento a acdo e tempo total para executar a tarefa

Encarregado
de
educacdo (do
colega)

Amplitude do passo (Cm) A Frequéncia . - indice de Tempo total
Frequéncia . Amplitude Média . .
ST Encarrega(ilo A N Absoluta da Relativa da da Passada (AMP = Amplitude Relativa escal\ona[nent para

de educagdo | Espontaneo | Mdaximo Passada Passada 12 m / FAP) (AR=AMP/altura) 0 a acgao executar a

(FRP=FAP/AMM) (AMP/APM) tarefa (s)
Crianga 1 A 50,8 84,4 25 0,296 0,48 0,004 0,0057 32
Crianga 2 B 43,7 76,4 20 0,262 0,6 0,005 0,0079 35
Crianga 3 C 55,6 79 23 0,291 0,52 0,0046 0,0066 28
Crianga 4 D 55,8 78 29 0,372 0,41 0,0034 0,0053 31
Crianga 5 E 45,6 72,6 22 0,303 0,55 0,005 0,0075 34
Crianga 6 F 49,5 86 17 0,198 0,71 0,006 0,0082 26
Crianga 7 G 42,4 88,8 22 0,248 0,55 0,0045 0,0061 28
Crianga 8 H 50,3 73,9 22 0,298 0,55 0,0045 0,0074 33
Crianga 9 I 60,2 91,1 29 0,318 0,41 0,0034 0,0045 47
Crianga 10 J 50,5 81,7 21 0,257 0,57 0,0047 0,007 36
Crianga 11 K 42,1 94,4 21 0,222 0,57 0,0005 0,006 39
Crianga 12 L 50,2 79,7 20 0,251 0,6 0,005 0,0075 31
Crianga 13 M 62 82 25 0,305 0,48 0,0039 0,0059 32
Crianga 14 N 47,1 77,5 25 0,323 0,48 0,0041 0,0062 47

Crianga 1

N

26

0,308

0,46

0,0039

0,0055

40

Crianga 2

D

27

0,353

0,44

0,0037

0,0058

28




Crianga 3 I 22 0,278 0,55 0,0047 0,007 41
Crianga 4 B 21 0,266 0,57 0,0049 0,0073 28
Crianga 5 K 17 0,234 0,71 0,0064 0,0098 30
Crianga 6 J 18 0,209 0,67 0,0055 0,0078 40
Crianga 7 M 31 0,349 0,39 0,0032 0,0044 34
Criangca 8 L 24 0,325 0,5 0,0041 0,0068 29
Crianga 9 C 21 0,231 0,57 0,0047 0,0063 22
Crianga 10 F 19 0,233 0,63 0,0047 0,0077 23
Crianga 11 E 23 0,244 0,52 0,0046 0,0055 32
Crianga 12 H 27 0,339 0,44 0,0037 0,0055 26
Crianga 13 G 19 0,232 0,63 0,0051 0,0077 23
Crianga 14 A 22 0,284 0,55 0,0047 0,0071 40

Educadora de
infancia
Crianga 3 E2 22 0,278 0,55 0,0047 0,007 25
Crianga 4 E2 22 0,282 0,55 0,0046 0,0071 25
Crianga 7 E2 19 0,214 0,63 0,0052 0,0071 37
Crianga 8 El 28 0,379 0,43 0,0035 0,0058 29
Crianga 9 El 27 0,296 0,44 0,0037 0,0048 34
Criangca 11 El 34 0,416 0,35 0,0031 0,0043 36
Crianga 11 E3 28 0,343 0,43 0,0038 0,0053 29
Crianga 12 E3 31 0,389 0,39 0,0033 0,0049 31
Crianga 13 E3 26 0,317 0,46 0,0037 0,0056 24

IS



Aucxiliar de
acao

educativa
Crianga 2 Al 20 0,262 0,6 0,005 0,0079 23
Crianga 3 A2 23 0,291 0,52 0,0044 0,0066 24
Crianga 4 A2 24 0,308 0,5 0,0042 0,00064 25
Crianga 5 Al 28 0,386 0,43 0,0039 0,006 32
Crianga 6 A2 17 0,198 0,71 0,0058 0,0083 33
Crianga 7 Al 33 0,372 0,36 0,0029 0,0041 39
Crianga 8 A3 27 0,365 0,44 0,0036 0,006 35
Crianga 9 A3 27 0,296 0,44 0,0037 0,0048 40
Crianga 14 A3 32 0,413 0,38 0,0032 0,0049 57
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Apéndice 4 - Tempo parcial (segundos) - Percurso de IDA

Tempo Parcial (s) - Percurso de IDA

Tempo

17

Tempo

16

Tempo

15

Tempo

14

Tempo

13

Tempo

12

0,5

Tempo

11

0,5

10

* %

Tempo | Tempo | Tempo | Tempo | Tempo | Tempo | Tempo | Tempo | Tempo | Tempo




0,5

0,5

0,5

0,5




0,5

0,5




Apéndice 5 - Tempo parcial (segundos) - Percurso de VOLTA

Tempo Parcial (s) - Percurso de VOLTA

Tempo

17

Tempo

16

Tempo

15

Tempo

14

Tempo

13

0,5

Tempo

12

0,5

Tempo
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0,5

0,5

0,5

Tempo | Tempo | Tempo | Tempo | Tempo | Tempo | Tempo | Tempo | Tempo | Tempo

0,5
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Apéndice 6 - Numero de falhas

Ne de falhas

14

10

20

26

11

2,5|6,4286

13

36,0714

IDA | VOLTA| Total

11

3,9286

13

3,0714
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Apéndice 7 - Tempo total para executar a tarefa

Encarregados de Educacdo

MEU ENCARREGADO
ENCARREGADO DE DE EDUCACAO
CRIANCAS EDUCACAO DO AMIGO
CR1 32 40
CR2 35 28
CR3 28 41
CR4 31 28
CR5 34 30
CR6 26 40
CR7 28 34
CR 8 33 29
CR9 47 22
CR 10 36 23
CR11 39 32
CR 12 31 26
CR13 32 23
CR14 47 40
| Media 31,14
| Desvio Padrao |
Educadoras de infancia
Tempo total (s) Tempo total (s) Tempo total (s)
das criangas das criangas das criangas
Criangas "baixas" Criangas “médias” Criangas | “altas”
CR11 36 CR9 34 CR 8 29
CR3 25 CR4 25 CR7 37
CR11 29 CR 12 31 CR 13 24

Auxiliares de acéo educativa

Tempo total (s) Tempo total (s) Tempo total (s)
das criangas das criangas das criangas
Criangas “baixas” Criancas “médias” Criancas | “altas”
CR5 32 CR2 23 CR7 39
CR3 24 CR4 25 CR6 33
CR14 57 CR9 40 CR8 35

14



Auxiliares de acéo educativa e Educadoras de infancia

Tempo total (s)

Média das Educadoras de Infancia Auxiliares de Agao Educativa
Criangas Média Educadoras Média Auxiliares _I
Criancas "baixas" 30 5,57 37,67 17,21
Criangas “médias” 30 4,58 29,33 9,29
Criancas “altas” 30 6,56 35,67 3,06
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Apéndice 8 - Frequéncia absoluta da passada

Encarregados de educacéo

ENCARREGADO DE
MEU ENCARREGADO EDUCACAO DO
CRIANCAS DE EDUCACAO AMIGO
CR1 25 26
CR2 20 27
CR3 23 22
CR4 29 21
CR5 22 17
CR6 17 18
CR7 22 31
CR8 22 24
CR9 29 21
CR 10 21 19
CR11 21 23
CR 12 20 27
CR13 25 19
CR14 25 22

Educadoras de infancia

FAP das FAP das FAP das

criangas criangas criangas
Criancas | "baixas" Criancas “médias” Criancas | “altas”
CR11 34 CR9 27 CR 8 28
CR3 22 CR4 22 CR7 19
CR11 28 CR12 31 CR13 26

Auxiliares de acdo educativa

FAP das FAP das FAP das
criangas criangas criangas
Criangas "baixas" Criangas “médias” Criangas “altas”
CR5 28 CR2 20 CR7 77
CR3 23 CR4 24 CR6 17
CR14 32 CR9 27 CR 8 27

16



Educadoras de infancia e Auxiliares de acéo educativa

Frequéncia Absoluta da Passada

Educadoras de Infancia

Auxiliares de Agdo Educativa

Média das
Criangas
Criancas "baixas" 28 6 27,67 4,51
Criancas “médias” 26,67 4,51 23,67 3,51
Criancas “altas” 24,33 4,73 40,33 32,15
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Apéndice 9 — Frequéncia relativa da passada

Encarregados de Educacao

ENCARREGADO
MEU ENCARREGADO | DE EDUCACAO
CRIANCAS DE EDUCAGCAO DO COLEGA

Crianga 1 0,004 0,0039
Crianga 2 0,005 0,0037
Crianga 3 0,0046 0,0047
Crianca 4 0,0034 0,0049
Crianga 5 0,005 0,0064
Crianga 6 0,006 0,0055
Crianga 7 0,0045 0,0032
Crianga 8 0,0045 0,0041
Crianga 9 0,0034 0,0047
Crianga 10 0,0047 0,0047
Crianga 11 0,0005 0,0046
Crianga 12 0,005 0,0037
Crianga 13 0,0039 0,0051
Crianca 14 0,0041 0,0047

Educadoras de Infancia

Auxiliares de Acdo Educativa

AR das AR das AR das
criangas criangas criangas
Criancas "baixas" Criancas | "médias" Criancas "altas"
CR11 0,0031 CR9 0,0037 CR 8 0,0035
CR3 0,0047 CR4 0,0046 CR7 0,0052
CR 11 0,0038 CR 12 0,0033 CR 13 0,0037

AR das criangas AR das criangas AR das criangas
Criangas | "baixas" Criangas "médias" Criangas | "altas"
CR5 0,0039 CR2 0,005 CR7 0,0029
CR3 0,0044 CR4 0,0042 CR6 0,0058
CR 14 0,0032 CR9 0,0048 CR8 0,0036




Educadores de Infancia e Auxiliares de Ac¢éo Educativa

Amplitude Média da Passada

Média das Criancgas

Educadoras de Infancia

Auxiliares de Acao Educativa

Criancas "Baixas" 0,0039 0,0008 0,0038 0,0006
Criancas "Médias" 0,0039 0,0007 0,0047 0,0004
Criancgas "Altas" 0,0041 0,0009 0,0041 0,0015
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Apéndice 10 - Amplitude média da passada

Encarregados de educacéo

MEU ENCARREGADO
ENCARREGADO DE | DE EDUCACAO
CRIANCAS EDUCACAO DO AMIGO

CR1 0,48 0,46
CR2 0,6 0,44
CR3 0,52 0,55
CR4 0,41 0,57
CR5 0,55 0,71
CR6 0,71 0,67
CR7 0,55 0,39
CR 8 0,55 0,5
CR9 0,41 0,57
CR 10 0,57 0,63
CR11 0,57 0,52
CR 12 0,6 0,44
CR13 0,48 0,63
CR14 0,48 0,55

Educadoras de infancia
AMP das AMP das
criangas criangas _ AMP das
Criangas "baixas" Criangas “médias” Criangas | criangas “altas
CR11 0,35| |[CR9 0,44| |CRS 0,43
CR3 0,55 CR4 0,55 [CR7 0,63
CR11 0,43 CR 12 0,39 CR 13 0,46

B

Auxiliares de acdo educativa

AMP das AMP das AMP das

criangas criangas Criancas criangas “altas”
Criangas "baixas" Criancas “médias” CR7 0,36
CR5 0,43 CR2 0,6 CR6 0,71
CR3 0,52 CR4 0,5 CR8 0,44
CR14 0,38 CR9 0,44




Educadoras de infancia e Auxiliares de agdo educativa

Amplitude Média da Passada

Média das Educadoras de Infancia Aucxiliares de Agao Educativa
Criangas Média Educadoras Média Auxiliares _
Criancas "baixas" 0,44 0,10 0,44 0,07
Criancas “médias” 0,46 0,08 0,51 0,08
Criancas “altas” 0,51 0,11 0,50 0,18
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Apéndice 11 — Amplitude Relativa

Encarregados de Educacao

Educadoras de Infancia

ENCARREGADO DE
MEU ENCARREGADO EDUCACAO DO
CRIANCAS DE EDUCACAO COLEGA
Crianga 1 0,296 0,308
Crianga 2 0,262 0,353
Crianga 3 0,291 0,278
Crianca 4 0,372 0,266
Crianga 5 0,303 0,234
Crianga 6 0,198 0,209
Crianga 7 0,248 0,349
Crianga 8 0,298 0,325
Crianga 9 0,318 0,231
Crianga 10 0,257 0,233
Crianga 11 0,222 0,244
Crianga 12 0,251 0,339
Crianga 13 0,305 0,232
Crianca 14 0,323 0,284

|

Auxiliares de A¢do Educativa

FRP das criangas FRP das criangas FRP das criangas
Criangas | "baixas" Criangas "médias" Criangas "altas"
CR11 0,416 CR9 0,296 CR8 0,379
CR3 0,278 CR4 0,282 CR7 0,214
CR11 0,343 CR12 0,389 CR13 0,317

FRP das criangas FRP das criangas FRP das criangas
Criancas | "baixas" Criancas "médias" Criancas "altas"
CR5 0,386 CR2 0,262 CR7 0,372
CR3 0,291 CR4 0,308 CR6 0,198
CR 14 0,413 CR9 0,296 CR 8 0,365

22



Educadoras de Infancia e Auxiliares de Ac¢éo Educativa

Frequéncia Relativa da Passada

Média das
Criangas

Criangas
"baixas"

Educadoras de Infancia

0,35

0,07

Auxiliares de Acdo Educativa

0,36

0,06

Criangas
"médias"

0,32

0,06

0,29

0,02

Criancas "altas"

0,30

0,08

0,31

0,10
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Apéndice 12 - indice de escalonamento & acio

Encarregados de educacao

MEU ENCARREGADO
ENCARREGADO DE | DE EDUCACAO
CRIANCAS EDUCACAO DO AMIGO

CR1 0,0057 0,0055

CR2 0,0079 0,0058

CR3 0,0066 0,007

CR4 0,0053 0,0073

CR5 0,0075 0,0098

CR6 0,0082 0,0078

CR7 0,0061 0,0044

CR8 0,0074 0,0068

CR9 0,0045 0,0063

CR10 0,007 0,0077

CR11 0,006 0,0055

CR12 0,0075 0,0055

CR13 0,0059 0,0077

CR14 0,0062 0,0071

Educadoras de infancia
IEA das IEA das IEA das
criangas criangas criangas
Criancas "baixas" Criancas “médias” Criancas “altas”

CR11 0,0043 CR9 0,0048| |CRS8 0,0058
CR3 0,007 CR4 0,0041 CR7 0,0071
CR11 0,0053 CR 12 0,0049 CR 13 0,0056

Auxiliares de a¢do educativa

IEA das IEA das IEA das

criangas criangas criangas
Criangas "baixas" Criancas “médias” Criancas “altas”
CR5 0,006 CR2 0,0079 CR7 0,0041
CR3 0,0066 CR4 0,0064 CR6 0,0083
CR 14 0,0049 CR9 0,0048 CR 8 0,006
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Educadoras de infancia e Auxiliares de acdo educativa

indice de escalonamento a acdo

Educadoras de Infancia

Auxiliares de A¢do Educativa

Média das
Criangas
Criancas "baixas" 0,0055 0,0014 0,0058 0,0009
Criancas “médias” 0,0046 0,0004 0,0064 0,0016
Criancas “altas” 0,0062 0,0008 0,0061 0,0021
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Apéndice 13 - Nimero de falhas

Encarregados de educagdo

MEU ENCARREGADO ENCARREGADO DE
CRIANCAS DE EDUCAGCAO EDUCAGCAO DO AMIGO
CR1 18 26
CR2 8 3
CR3 3 8
CR4 4 6
CR5 10 9
CR 6 5 1
CR7 5 1
CR8 5 3
CR9 20 11
CR 10 2 4
CR11 8 2
CR 12 1 2
CR13 1 4
CR14 4 3

Educadoras de infancia

Numero de falhas Numeros de Numero de
das criangas fa!has das falhas das
Criangcas | "baixas" . Sna,ng.as” Criancgas criangas “altas”
CR 11 14 Criancas médias RS 4
CR9 13
CR11 1 CR 12 0 CR 13 0
Auxiliares de a¢do educativas
Numero de Numero de
falhas das falhas das Nimero de
criangas criangas . fa!has das
Criangas "baixas" Criangas “médias” Criangas criangas “altas”
CRS 10| |CR2 1| |CR7 4
CR3 1| |CrR4 CR6 7
CR 14 2| |CRO 8| |CR8 2
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Educadoras de infancia e auxiliares de acao educativas

Ndmero de Falhas

Educadoras de Infancia

Auxiliares de A¢do Educativa

Média das
Criangas
Criancas "baixas" 6,7 6,7 4,3 4,9
Criancas “médias” 3,3 4,0
Criancas “altas” 3,3 3,1 3,3 4,0
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