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Resumo

A presente investigacdo tem como principal objetivo perceber se a pratica da
meditacdo aliada a area do conhecimento do mundo, definida nas Orientacbes
Curriculares para a Educacdo Pré-Escolar, é vantajosa pra a aprendizagem das criangas
em idade pré-escolar, mais propriamente, 17 criancas dos 3 aos 5 anos. Para realizar este
estudo foi definida uma questao de investigacao: “Serd a medita¢cdo uma pratica vantajosa
para a aprendizagem do conhecimento do mundo, em Educacdo Pré-escolar?”, assim
como um conjunto de objetivos, sendo eles: conhecer a perspetiva da educadora
cooperante e da auxiliar de acdo educativa face a pratica da meditacdo; entender a
conexdo da educadora cooperante com a area do conhecimento do mundo; entender a
perspetiva da educadora cooperante e da auxiliar de acdo educativa face a utilizacdo da
meditacdo como método de aprendizagem; perceber se a meditacdo € uma possivel
estratégia favoravel a aprendizagem do conhecimento do mundo para este grupo. Para
recolher informacéo foram definidos como métodos de recolha de dados: a técnica de
observacao direta participante e a entrevista semiestruturada.

Para a elaboracdo deste relatério, foi realizada uma pesquisa de forma a ser
contruido um enquadramento conceptual constituido por informacdes fidedignas acerca
dos temas abordados. O estudo tem como base a investigacdo qualitativa. Através da
recolha de dados de diagndstico, pretendeu-se conhecer a opinido, tanto da educadora
cooperante como da auxiliar de acdo educativa que acompanha o grupo participante,
acerca do tema em estudo, assim como a opinido das criangas antes e depois das sessoes
de meditacdo aliadas a area de conhecimento do mundo.

E importante referir que este relatério foi realizado em plena pandemia COVID-
19, onde grande parte da pratica foi realizada via aprendizagem a distancia em
confinamento. Por estes constrangimentos, a vertente pratica desta mesma investigacao
ndo foi possivel de realizar. Consequentemente, os resultados s&o constituidos por
suposicdes e conclusdes que a investigadora elaborou a partir do diagnostico que realizou

e das pesquisas que realizou para a investigagéo.

Palavras-chave: Meditacdo; Area do conhecimento do mundo; Educacio pré-

escolar



Abstract

The main objective of the present investigation is whether the practice of
meditation combined with the Area of Knowledge of the World, defined in Orientacfes
Curriculares para a Educacdo Pré-escolar, a curriculum guideline for Pre-School
Education, is advantageous for the learning of children of pre-school age, more properly,
17 children aged 3 to 5 years. To carry out this study, a research question was defined:
"Is meditation an advantageous practice for learning the knowledge of the world in
Preschool Education?”, as well as a set of objectives, namely: knowing the perspective of
the kindergarten teacher and of the educational assistant regarding the practice of
meditation; understand the connection of the kindergarten teacher with the world's
knowledge area; understand the perspective of the kindergarten teacher and the assistant
of educational regarding the use of meditation as a learning method; realize if meditation
is a possible strategy favorable to learning the knowledge of the world for this group. To
collect information, the direct participant observation technique and the semi-structured
interview were defined as data collection methods.

For the preparation of this report, a research was carried out to build a conceptual
framework consisting of reliable information about the related themes. The study is based
on qualitative investigation, Through the collection of diagnostic data, it was intended to
know the opinion of both the cooperating educator and the educational action assistant
who accompanies the participating group, about the topic under study, as well as the
opinion of the children before and after the meditation sessions allied to the world's
knowledge area.

It is important to mention that this report was carried out in the midst of the
COVID-19 pandemic, where a large part of the practice carried out through distance
learning in lockdown, and the practical aspect of this same investigation, it was not
possible to carry out, consequently, the results are constituted by assumptions and rights
that the researcher elaborated based on the diagnosis and on what she researched to carry

out the investigation.

Keywords: Meditation; World knowledge area; Preschool education
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Introducéo

Este documento consiste no Relatério Final da Pratica de Ensino Supervisionada,
a Ultima etapa de avaliacdo do Mestrado em Educacdo Pré-escolar.

O presente relatorio tem como objetivo perceber se a pratica da meditacéo aliada
a area do conhecimento do mundo é vantajosa para as aprendizagens das criancas a nivel
desta mesma area. Este estudo foi realizado com um grupo de criangas com idades
compreendidas entre os 3 e 0s 5 anos de idade.

O tema da investigacao surgiu de uma experiéncia em trabalho de campo realizado
no 3.° ano da Licenciatura em Educacdo Bésica, onde uma educadora cooperante, que a
investigadora teve oportunidade de acompanhar, mostrou ser possivel aliar a meditacéo a
area do conhecimento do mundo e, a partir desta, retirar aprendizagens significativas para
as criangas, motivando-as a estarem mais concentradas, proativas e atentas para com o
meio ambiente que as rodeia.

Para a realizacdo deste documento foi necessario realizar uma pesquisa
aprofundada de ambos os temas com vista a obter um maior conhecimento. Importante
sera referir que, apesar de uma extensa pesquisa, ndao foram encontrados quaisquer
estudos acerca da alianca destes mesmos dois temas, sendo que as conclusbes serdo
retiradas dos dados obtidos e dos estudos individuais de cada tema.

Este relatorio tem como questdo de investigacdo: “Serd a meditacdo uma pratica
vantajosa para a aprendizagem do conhecimento do mundo, em Educacgdo Pré-escolar?”
sendo o objetivo geral perceber se a meditacdo € vantajosa para a aprendizagem do
conhecimento do mundo. Deste objetivo geral surgem alguns objetivos especificos a
alcancar, sendo eles: conhecer a perspetiva da educadora cooperante e da auxiliar de agcdo
educativa face a pratica da meditacdo; entender a relevancia que a educadora cooperante
confere a area do conhecimento do mundo, conhecer a perspetiva da educadora e da
auxiliar de agdo educativa face a utilizacdo da meditacdo como método de aprendizagem;
e perceber se a meditacdo € uma possivel estratégia favoravel a aprendizagem do
conhecimento do mundo para este grupo.

A investigacdo apresentada neste relatorio esta divida em duas partes, que por sua
vez estdo divididas em capitulos, cinco no total, estando um deles segmentados em duas

fases.



A Parte | consiste no Enquadramento Conceptual que se encontra dividido em
dois capitulos onde sdo abordados assuntos como: A prética da meditacdo em educacéao
pré-escolar, Mindfulness, Meditacdo para criancas em educagdo pré-escolar, Area do
Conhecimento do Mundo, a meditacdo aliada a Area do Conhecimento do Mundo. S&o
ainda apresentadas a situacdo problema da investigacdo, a questdo e os objetivos a atingir.

Na segunda parte do estudo é abordado o Estudo Empirico que, é constituido por
trés capitulos: Metodologia, Intervencdo Pedagdgica, Apresentacdo, analise e discussao
dos dados.

Por fim, é realizada uma concluséo acerca dos resultados obtidos e de todo o

percurso da investigagéo.



Parte | — Enquadramento Conceptual

Capitulo 1 — A pratica da Meditacdo em contexto de Educacéo Pré-escolar
aliada a Exploracédo da Area do Conhecimento do Mundo

1.1 Abordando a meditacéo

A meditagdo “representa de um modo global, ¢ em crescimento, um
estilo de vida que modifica a nossa relagdo connosco proprios e com o
mundo”

Christophe André, 2018, p.19

A palavra meditacdo, segundo o dicionario online Priberam, significa o ato de
meditar, refletir, contemplagdo mental, considerar, pensar sobre, refletir, entre outros.
(Priberam, 2021)

A meditacdo € uma pratica contemplativa com origem no Oriente e €
essencialmente associada a imagem histérica de Buddha e, consequentemente, ao
budismo, sendo que é geralmente relacionada com a religido. Contudo, nem todos os que
praticam meditacdo estdo associados ao budismo ou até a qualquer religido, sendo que a
definicdo de meditacdo varia de sociedade para sociedade, e é influenciada pelas suas
crencas, valores, caracteristicas e costumes. (Fabrica, 2019)

Sdo vérios os autores que definem a meditacdo enquanto conceito. Por exemplo,
segundo Shapiro (1981), como citado por Menezes e Dell’Agilio (2009), a meditagao
pode ser definida como uma pratica onde estdo envolvidas um conjunto de técnicas que
tém como principal objetivo treinar a atencdo. Desta forma é também definida como um
processo de autorregulamento da atencdo, sendo que através desta pratica se aprende a ter
controlo naquilo que se pretende focar a atencdo, isto segundo Davidson e Goleman,
(1977) e Goleman e Schwartz, (1976), como citado por Menezes e Dell’ Agilio (2009).

Para Leal (2015) “a meditagdo ¢ uma pratica simples, natural, eficaz, promotora
de saude, equilibrio, pacificacdo e bem-estar. (...) promov[e] o autoconhecimento e

desenvolv[e] o equilibrio” (p.13)



Fontana e Slack (2017) sdo da opinido de que a meditacdo ndo consiste apenas na
posicdo sentada, onde quem a pratica estd concentrado e tranquilo, por muito que estes
aspetos sejam importantes para a pratica. A meditacdo permite desenvolver técnicas de
controlo da mente que podem ser utilizados pelos praticantes ndo s6 durante as sessoes
como também no seu dia a dia. Afirmam, ainda, que

Meditation is essentially a state of poised, highly directed concentration, focused
not upon a train of thoughts or ideas, but upon a single, clearly defined stimulus.
Meditation is the very opposite of wandering thoughts or even of a directed train
of thinking. (p.14)

Hoje em dia a meditacdo esta presente de forma veemente uma vez que surgiram,
ao longo do tempo, métodos de meditacdo laicos, como referido anteriormente, onde a
pratica ndo esta ligada a nenhum culto ou religido, estando inteiramente acessivel a
qualquer pessoa consoante as suas necessidades e objetivos e dos quais 0s beneficios estdo
comprovados cientificamente (André, 2018).

Segundo André (2018), a meditacdo releva ter diversos beneficios na saude de
guem a pratica, como por exemplo, a diminui¢do dos niveis de inflamacéo, a alteracdo
dos genes associados ao stress e 0 abrandamento do envelhecimento celular. Refere ainda
que um outro beneficio imediato da meditacdo consiste no controlo atencional, como ja
foi igualmente referido acima, segundo Shapiro (1981), como citado por Menezes e
Dell’ Agilio (2009). A concentragdo é algo fulcral para a logica de pensamento de um
individuo e, sendo que hoje em dia 0 meio evolvente contraria em diversos aspetos a
capacidade de concentracdo, a meditacdo € algo que promove essa mesma capacidade de
forma que o autocontrolo exista e seja eficaz nas agdes consequentes.

O mesmo autor, André (2018), refere ainda que a meditacdo consiste num meio
de aprofundamento no conhecimento proprio, uma vez que permite uma maior
concentracdo sobre o proprio individuo, as suas caracteristicas e situacOes da vida,
contribuindo também para o equilibrio emocional e para a aprendizagem relativa as

relacfes humanas. (André, 2018)



1.2 Mindfulness

Mindfulness € sentir o sol na pele, sentir lagrimas salgadas a correr pela
face, sentir a onda de frustracdo no corpo. Mindfulness é experimentar
a alegria e a tristeza quando esses sentimentos surgem, sem fazer nada

a respeito disso, sem ter uma reacdo ou uma opinido imediata.
Mindfulness € direcionar uma consciéncia afetuosa para o aqui € 0
agora, a todo o momento.

Eline Snel, 2019, p.22

Existem vérias técnicas de meditacdo, sendo a mais conhecida o mindfulness.
Mindfulness na tradug@o mais correta para o portugués significa atencéo plena, sendo que
ndo traduz no seu todo o verdadeiro sentido da palavra. (Nunes, 2018, p.27)

A técnica mindfulness compreende-se por um estado de mente saudavel, ao qual
se chega através da capacidade de estar atento, consciente e presente. (Nunes, 2018, p.27)

Segundo Snel (2019), mindfulness significa ter consciéncia do momento presente,
estando disponiveis para a compreensdo do mundo em redor, vivendo o momento atual,
ndo pensando apenas no mesmo, mas sim realmente vivendo em pleno, sem julgar o
mundo envolvente e sem deixar que as caracteristicas e situacdes que ocorrem nesse
mesmo meio afetem o momento presente.

Para Perestrelo (2018), como citado por Fabrica (2019, p.22),

O Mindfulness refere-se a capacidade de estar no momento presente, conscientes

da nossa vida e da experiéncia em cada momento. E uma técnica que visa cultivar
a calma e a aten¢do quanto a respiracdo, sons sensac¢fes do corpo e pensamentos,
sem julgamento. E estar consciente e ciente de que vivemos o Eterno Agora e eu
experienciamos no NOSSO COrpo, NOS NOSSOS pensamentos, nNas nossas emogoes e
no mundo a nossa volta, a vida no PRESENTE!

Para Breyner (2016), o mindfulness consiste simplesmente na atitude de observar

e sentir o presente.



Portanto, para todos os autores acima referidos, o mindfulness consiste na técnica
através da qual o individuo que a pratica aprende a viver, através da concentracdo, da
atencdo plena, 0 momento presente, ndo se deixando afetar por aquilo que o rodeia e por

pensamentos e distracdes que possam surgir.

1.3 Meditacdo para criangas em educacao pré-escolar

Livres do passado, livres do futuro, as criangas enraizam-se no presente. Como uma
arvore jovem com imenso espaco para crescer e se tornar ela propria. O que se aprende
em pequenino pode servir para a vida toda.

Eline Snel, 2019, pp.25-27

As criancas tém uma curiosidade inata, sendo que desejam sempre descobrir mais
e saber o porqué daquilo que se passa ao seu redor, gostando muito de aprender vivendo,
na maior parte das situacdes, 0 momento presente prestando sempre muita atencdo aquilo
que as envolve (Lopes da Silva et al., 2016); (Leal, 2015). Contudo enfrentam no seu dia
adia, tal como os adultos, varias situacdes e preocupacdes que Ihes causam stress, fazendo
com gue estas se sintam cansadas, que se distraiam facilmente e que se tornem inquietas.
Muitas das vezes tornam-se criangas tdo ocupadas em “fazer” que ndo tém mais tempo
para “ser”. E neste sentido que se pode introduzir a meditagdo na vida das criangas, ndo
como algo mais para fazerem, mas sim onde consigam, através dela, “ser”. Ao
desenvolverem a atencdo e a consciéncia do momento presente, as criancas deixam de
agir por impulso dos deveres e passam a entender o porqué das situacdes e caracteristicas
daquilo que as rodeia, ganhando um maior entendimento sobre aquilo que de menos bom
por vezes acontece na vida. Com a meditacdo, podem aprender a ndo deixar nada por
esclarecer, expondo tudo aquilo que lhes causa davida, conhecendo-se a si préoprias e ao
mundo dos outros (Snel, 2019).

Para Leal (2015)

A Meditacdo pode ajudar a crianga e 0 jovem a atingir o bem-estar, a ganhar

autoconfianca, a ter mais facilidade em relaxar rapidamente, concentrar os niveis



de foco e atencdo, desenvolver clareza mental e concentragdo, melhoria na
produtividade e o desenvolvimento das capacidades cognitivas. (p.96)

Partilhando da mesma opinido que Leal (2015), Guerreiro (2014) afirma que

A meditacdo aumenta a autoestima; fornece ferramentas que permitem a crianca
relaxar quando necessita; aumenta a concentragdo; ensina a viver no presente com
satisfacdo e consciéncia; desenvolve a inteligéncia emocional; beneficia a salde;
da disciplina; da paz interior; da calma, tranquilidade e equilibrio. (p.9)

A meditacdo para as criancas tem particularidades que n&o podem ser
identificadas na meditagdo para adultos, uma vez que, como foi acima descrito, as
criancas tém uma forma de estar diferente da dos adultos, logo os ensinamentos desta
pratica também o serdo (Leal, 2015, p.14). Desta forma € necessario ter em conta a forma
como as sessOes de meditacdo sdo planeadas e por quem séo executadas.

Segundo Colacique e Vargas (2020) o brincar € o principal meio pelo qual a
meditacdo deve ser introduzida na vida das criangas. Segundo Lopes da Silva et al. (2016)
o0 brincar é uma atividade que surge por iniciativa natural das criancas, que as leva a
realizar uma aprendizagem completa. O brincar € muitas vezes levado como uma simples
atividade de entretenimento, mas, contudo, é também uma atividade estimulante que
proporciona um maior desenvolvimento e aprendizagem a crianca, uma vez que a mesma
estd totalmente envolvida naquilo que esta a realizar, demonstrando interesse, prazer e
concentracdo. Assim como o/a educador/a deve ter em conta 0s gostos, interesses e
necessidades das criangas para o planeamento das suas atividades e situacdes de
aprendizagem, de forma a integra-la e motiva-la (Lopes da Silva et al., 2016), também o
adulto que planeia e desempenha a meditacdo os deve ter em conta. “A criatividade da
Meditagéo deve ser rica, cuidada e estar adequada ao universo e realidade da crianca. Para
tal, € necessario que se questione previamente a crian¢a no que diz respeito aos seus
gostos e preferéncias” (Leal, 2015, p.98).

Segundo Oliveira (2019) é extremamente importante explicar as criangas, & sua
medida, ou seja, de forma simples de modo a que estas compreendam, o que € a meditacdo
e quais os seus objetivos. Partilhando da mesma opinido Guerreiro (2014), afirma que a
crianca deve saber 0 que € a meditacdo, como vai decorrer a mesma e como deve ser 0
seu comportamento ao longo da sessdo. A autora sugere que para esta explicacéo, o adulto

que guia a meditacdo deve transmitir-lhe que a mesma consiste numa historia na qual a



crianca vai entrar, historia esta que ird sentir e viver como se fosse de verdade.
Relativamente ao comportamento da crianga, € importante transmitir-lhe que ndo deve
falar, o pensamento vive a histdria e o corpo permanece quieto. Leal (2015) afirma ainda
que, a meditacdo para as criancas deve ser guiada por um texto ou tema que seja
devidamente adequado a sua idade, devendo este ser acompanhado por musica e sendo
lido pelo adulto que acompanha regularmente as criangas. Isto porque “partindo do texto,
ou de uma breve histdria, a crianca pode orientar 0 momento meditativo que lhe é

solicitado e esse converter-se-a4 em algo imaginativo e divertido” (p.98).

1.4 A Area do Conhecimento do Mundo segundo as Orientacdes Curriculares

para a Educacao Pré-escolar (OCEPE)

Como ja acima referido, as criancas dispdem da qualidade de serem extremamente
curiosas sobre tudo o que as rodeia, tendo sempre o desejo de conhecer e saber sempre
mais. Uma vez que esta caracteristica acompanha as criangas desde que nascem, quando
as mesmas iniciam o seu percurso na educacdo pré-escolar ja levam consigo todo um
conjunto de aprendizagens e conhecimentos adquiridos noutros contextos. E nestas
mesmas aprendizagens que a Area do Conhecimento do Mundo se baseia. (Lopes da Silva
et al., 2016).

A Area do Conhecimento do Mundo surge na educacdo pré-escolar com o
objetivo de se aliar a esta curiosidade natural da crianca sensibilizando a mesma para as
diversas ciéncias naturais e sociais, articulando-as com as restantes areas de conteudo
definidas pelas OCEPE (Lopes da Silva et al., 2016).

Esta &rea de contetdo tem como finalidade introduzir as bases da estrutura do
pensamento cientifico sendo que, para isso, pretende alcancar alguns objetivos como:
facilitar as criancas o desenvolvimento de atitudes positivas relativamente aos outros e
nos cuidados consigo préprio; criar habitos de respeito pelo meio ambiente e pela cultura;
compreender 0 mundo envolvente; explorar espacos, objetos e materiais; compreender a
interdependéncia entre 0 meio ambiente e as pessoas; perceber o seu papel enquanto
agente de mudanca no mundo; promover a consciéncia de uma boa cidadania e os valores
e comportamentos adequados relativamente as consequéncias da a¢do do ser humano

paisagem natural (Lopes da Silva et al., 2016).



De forma a alcancar os objetivos acima referidos, a Area do Conhecimento do
Mundo esta dividida em trés componentes: Introducdo a Metodologia Cientifica;
Abordagem as Ciéncias e Mundo tecnoldgico e Utilizacdo de Tecnologias.

Sendo a principal finalidade desta area introduzir o pensamento cientifico, torna-
se importante introduzir a metodologia cientifica, sendo esta a primeira componente desta
area apresentada nas OCEPE. A metodologia cientifica consiste na capacidade de um
individuo “Interrogar-se sobre a realidade, definir o problema, para decidir o que se quer
saber e procurar a solugdo (...)” (Lopes da Silva et al., 2016, p.86). E este mesmo
procedimento que se pretende desenvolver com as criangas no ambito da introducgéo a
metodologia cientifica. Partindo de uma situacdo problema, as criangas formulam
hipoteses de resposta ao problema, discutem entre si as suas perspetivas e nogdes
relativamente a realidade. Estando bem definida a situacdo problema, € necessario
verificar-se a informacéo, procurar saber mais e tentar perceber como é que se pode fazer
essa pesquisa. Estando formuladas as hipOteses as criangas devem comprovar essas
mesmas hiplteses através de diversos procedimentos apropriados a situacdo. Os
resultados e conclusdes devem ser sempre registados da forma que se achar mais
apropriada (Lopes da Silva et al., 2016).

A segunda componente, Abordagem as Ciéncias, pretende dar as criancas a
oportunidade de explorar aspetos cientificos aos quais ndo tém acesso nas suas Vvivéncias
diretas. Nesta componente podem ser explorados, segundo as OCEPE, assuntos como a
construcdo de identidade da crianca e o conhecimento do meio social em que as criangas
vivem, por exemplo. Seguindo este mesmo pensamento de aprendizagens, estdo presentes
no documento, subsequentemente a esta segunda componente, dois topicos que reforcam
as aprendizagens a nivel do conhecimento do mundo social e do conhecimento do mundo
fisico e natural, tendo como principais aprendizagens, respetivamente, as caracteristicas
préprias da crianca, dos membros da sua familia, do contexto escolar, a criacdo de um
sentimento de pertenca a um grupo maior e da nogdo de tempo. Relativamente ao
conhecimento fisico e natural, estdo explicitos no documento como aprendizagens a
desenvolver a leitura da paisagem natural, a biologia e sensibilizagdo para cuidados de
salde e prevencdo de acidentes, a introducdo da meteorologia, da geografia e da geologia
(Lopes da Silva et al., 2016).

A Ultima componente desta area de contetido ¢ denominada de, como ja referido
acima, Mundo Tecnoldgico e Utilizacdo das Tecnologias. Nesta ultima parte constituinte

da Area do Conhecimento do Mundo pretende-se fortalecer junto com as criangas o seu



desenvolvimento a nivel tecnolégico, uma vez que esta mesma tecnologia passa a ser
vista como uma grande vantagem na educacdo de infancia, sendo uma grande base de
recolha de informacdo, a qual ndo seja possivel aceder com facilidade de outra forma,
sendo uma mais-valia para as criancas desenvolverem aprendizagens sobre outras
culturas e sociedades, por exemplo. Neste ponto € ainda referido no documento
orientador, que esta introducdo as tecnologias tem também o objetivo de permitir as
criangas que aprendam a realizar uma “leitura critica” acerca das tecnologias, passando a
saber analisa-las com consciéncia e a defender-se de possiveis perigos derivados das
mesmas (Lopes da Silva et al., 2016).

E ainda importante referir que, tal como nas restantes areas de contetido definidas
nas OCEPE, todas estas componentes e aprendizagens a desenvolver podem e devem,
segundo os autores, ser realizadas em articulagdo com as restantes areas de conteudo,
permitindo que as criangas realizem aprendizagens com um “fio de continuidade” entre
topicos, conhecimentos prévios e novos “articular a abordagem das diferentes areas de
conteudo e dominios, para que se integrem num processo flexivel de aprendizagem (...)”

(Lopes da Silva et al., 2016, p.32).

1.4.1 O papel do(a) educador(a) de infancia no ambito do Conhecimento do
Mundo

Com base nas OCEPE e no Decreto-Lei n.° 241/2001, de 30 de agosto, onde foi
definido o perfil geral de desempenho profissional do educador de infancia e do professor
dos ensinos béasico e secundéario, o(a) educador(a) de infancia é aquele que cria e
desenvolve o curriculo, sendo este realizado através dos processos de planificacdo,
organizacao e avaliacdo do ambiente educativo, das atividades e dos projetos curriculares,
tudo isto como o objetivo de alcancar aprendizagens integradas artigo 3.°, anexo n.° 1,
Capitulo 11, ponto 1) Para além destes mesmos deveres, o/a educador/a de infancia tem
ainda responsabilidades sobre a Integracdo do curriculo, sendo desta mesma forma
denominado o terceiro capitulo do Decreto-Lei em causa. Segundo este capitulo, o/a
educador/a reconhece o conhecimento e as competéncias que sdo necessarias no
desenvolvimento do curriculo no &mbito das areas de contetido (ponto 1).

Sendo este ponto da investigacdo dedicado ao papel do/a educador/a de infancia

no ambito do conhecimento do mundo recorre-se aqui ao ponto 3 do Capitulo Il do
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Decreto-Lei ja referido. Segundo o ponto acima referenciado, o/a educador/a de infancia
tem como caracteristicas do seu perfil: promover atividades exploratérias onde existam
oportunidades de observacao e descrigdo daquilo e de quem rodeia as criancas; Incentivar
a capacidade de observar, explorar e descrever as relacfes entre objetos, pessoas e
acontecimentos, utilizando diversas técnicas de representacao; Criar oportunidades para
a exploracdo das quantidades; Estimular as criangas para a curiosidade e para a
capacidade de identificar caracteristicas nas diferentes vertentes do mundo que as rodeia;
promover a capacidade de nocdo temporal, espacial, de logica dos factos e
acontecimentos; Provocar o interesse sobre a sua propria cultura e tradigdes assim como
aquelas que lhes sdo mais distantes e desconhecidas e, por fim, organiza ocasides que
permitam as criancas observar fenGmenos naturais, conviver com a sociedade envolvente,
fazendo com que estas se sintam integradas e seguras no seu contexto social,
desenvolvendo bons habitos e cuidados relativos a comportamentos de respeito por si,
pelos outros e pelo ambiente (Artigo 3.°, anexo n. © 1, Capitulo Il, ponto 3, pp.5573-
5574).

Todos estes objetivos e/ou aprendizagens a alcancar estdo também presentes nas
OCEPE, sendo que neste mesmo documento estdo apresentadas de forma orientadora

como material guia para o/a educador/a ao longo da sua pratica.

1.5 A Meditac&o aliada & Area do Conhecimento do Mundo

Para elaborar este capitulo a investigadora realizou uma pesquisa de forma a
crescer em conhecimento relativamente as teméticas em estudo. Contudo, referente ao
estudo das duas tematicas em conjunto, nao foi encontrado nenhum documento de apoio
a investigagao.

Assim sendo, ao realizar este ponto a investigadora procurou encontrar pontos
comuns entre os dois temas que pudessem suportar a teoria de que a meditacdo € uma
mais-valia para as aprendizagens a nivel do conhecimento do mundo em educagéo pré-

escolar.

1.5.1 A promogao da aprendizagem do Conhecimento do Mundo através da
meditacao
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O(A) educador(a) de infancia, como ja referido varias vezes ao longo da
investigacao, é o(a) principal agente na criacdo de oportunidades de aprendizagem , uma
vez que é ele/a que tem a responsabilidade de conhecer as criangas decifrando 0s seus
gostos, interesses e necessidades de forma a organizar um curriculo adequado a essas
mesmas caracteristicas. (Lopes da Silva et al., 2016)

Segundo Guerreiro (2014), ao ser introduzida a meditacdo, deve ser explicada as
criancas pelo adulto que guia as meditacgdes, sendo que este deve ter em atengao 0s gostos,
interesses e necessidades das mesmas. Leal (2015) refere que a meditacdo deve ser guiada
pelo adulto que acompanha regularmente as criancas de modo que estas se sintam seguras
e confortaveis ao longo da sessao.

Deste modo, e com esta Ultima observacao de Leal (2015), pode-se constatar que
0 adulto que estd em maior contacto com as criancas no contexto em estudo, educacgédo
pré-escolar, é o/a educador/a de infancia e o/a auxiliar de acdo educativa. Sendo que é o/a
educador/a de infancia que tem a responsabilidade de reconhecer as caracteristicas das
criangas de forma a formular um curriculo adequado ao grupo, sendo também este o/a
possivel agente responsavel sobre o planear e guiar as meditacdes.

Como referido anteriormente, segundo as OCEPE o brincar € uma atividade
natural que as criangas gostam de realizar seguindo os seus instintos e necessidades de
conhecer, interpretar e imitar o mundo e as pessoas que as rodeiam. Sendo muitas vezes
levada como uma simples forma de lazer para as criancgas, o brincar pode ser um meio
eficaz para introduzir e desenvolver conhecimentos e aprendizagens com as criancas.
Através do brincar a crianca sente-se mais a vontade, sentindo-se interessada na
brincadeira estando mais concentrada e assim apta para uma melhor aprendizagem (Lopes
da Silva et al., 2016). Segundo autores como Colacique e Vargas (2020) afirmam que o
brincar é também a principal via para a introducdo da meditacdo na vida das criangas. Ao
se sentirem confortaveis com aquilo que estdo a realizar, compreendendo a atividade e o
momento, alcangando objetivos e desenvolvendo aprendizagens que acabam por ocorrer
de forma fluida, dindmica e natural.

Para além destes aspetos em comum, ja referenciados, entre a educacdo pré-
escolar e a meditacdo, certamente facilitadores a introducdo e pratica da mesma, é também
possivel constatar semelhangas entre os objetivos a alcancar e desenvolver nesta pratica
e 0s que sdo relativos a area do conhecimento do mundo, segundo as OCEPE.

Segundo as OCEPE, as criangas sdo individuos observadores, sempre motivadas

e interessadas, questionando-se a si proprias e aos que as rodeiam acerca do
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funcionamento de tudo o que as circunda. E com base nesta caracteristica das criangas
que a area do conhecimento do mudo se baseia, tendo como objetivo principal sensibilizar
as criangas para as distintas ciéncias que existem, tanto naturais como sociais, e 0 mundo
envolvente (Lopes da Silva et al., 2016).

A meditacdo tem como objetivo que quem a pratica desenvolva um
aprofundamento do conhecimento prdprio, promovendo a concentracdo sobre o proprio
individuo e tudo aquilo que o rodeia (Snel, 2019).

Tendo em conta a informacdo recolhida, é possivel supor que a area do
conhecimento do mundo e a meditacdo tém em comum alguns objetivos gerias, como dar
a conhecer as criangas 0 mundo que as rodeia assim como a si proprias, criando uma
capacidade de discernimento sobre os varios momentos vividos e as devidas atitudes a
tomar.

Para além dos objetivos gerais estas duas temaéticas caracterizam-se por propésitos
especificos e comuns, o0 que as torna compativeis enquanto aliadas para uma melhor
aprendizagem.

A éarea do conhecimento do mundo, segundo as OCEPE, pretende desenvolver
com e nas criangas atitudes positivas relativamente aos outros e aos cuidados a ter consigo
proprio. Segundo André (2018) a meditacdo consiste num instrumento de
aprofundamento no que toca ao conhecimento préprio, uma vez que promove uma maior
concentracdo permitindo a quem a pratica que desenvolva uma estabilidade a nivel
emocional e a nivel das relacbes com 0s outros.

Criar habitos de respeito perante 0 mundo natural e cultural, compreender a
dependéncia mutua entre cada um individualmente, 0 mundo num todo e o seu papel
enquanto possivel futuro agente de transformacdo, sdo também objetivos da area do
conhecimento do mundo que vdo ao encontro da meditacdo. Esta mesma préatica
desenvolve nos individuos a capacidade de concentracdo e consciéncia do momento
presente, fazendo com que ndo ajam por impulso e passem a entender o porqué daquilo
que os rodeia e daquilo que acontece no mundo, tornando-se pessoas mais ponderadas
sobre as suas decisdes e situacdes plausiveis a acontecer, conhecendo-se a si, aos outros
e ao mundo (Lopes da Silva et al., 2016); (Snel, 2019).

Sendo que tanto a area do conhecimento do mundo e a meditacdo atuam de acordo
com diversos aspetos, como acima descrito, tornam-se aliadas no alcance de um objetivo
comum, dar as criangas a oportunidade de se conheceram a si proprias e ao mundo

envolvente. Através da pratica da meditacdo é possivel explorar com as criangas
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diferentes temas explicitos na area do conhecimento do mundo de forma ludica e
vantajosa tanto para as criancas e para as suas aprendizagens no tempo presente, como
também para a sua vida futura, uma vez que as ensina uma técnica de escape ao “fazer”
com que sdo e serdo constantemente confrontadas, estando capacitadas de se retirarem
um pouco da azafama do dia, enquanto criancas, jovens e adultos, para aprofundarem o
autoconhecimento e chegarem a possiveis respostas a problemas, aprendendo a “ser”.
Desta forma, o educador, sendo o adulto que mais interage com as criangas, Como
ja foi acima referido, é aquele que tem a principal responsabilidade em saber adequar e
aliar estas duas tematicas de forma justa para todas as criancas, tendo por base 0s seus
gostos, interesses e necessidades, dando oportunidade de explorarem o mundo que as

rodeia através de uma experiéncia diferente.

Parte 1l — Estudo Empirico

Capitulo 2 — Metodologia

2.1  Situagdo Problema

Sendo, hoje em dia, a meditacdo uma pratica acessivel a todos e todas que a
pretendam realizar com diversos objetivos e necessidades, também as escolas e jardins de
infancia a comecaram a adotar. Como ja foi acima referido, a meditagdo tem inUmeros
beneficios na vida das criancas a nivel psicologico e fisico, sendo estes refletidos nas
aprendizagens, sobre si e sobre 0s outros.

A érea do conhecimento do mundo € uma area de grande interesse por parte das
criangas em idade pré-escolar, uma vez que estas dispdem de uma curiosidade natural em
descobrir e explorar.

Sendo entdo a meditacdo muitas vezes caracterizada pela paz e calmaria,
caracteristicas também atribuidas & natureza, esta é muitas vezes escolhida como local
ideal para a pratica da meditacdo. Com isto, sera a natureza apenas um bom local para
meditar, ou terd a meditacdo vantagens para a exploracdo do mundo que rodeia as
criangas?

Tendo em conta estes dois fatores e o facto de ter observado esta pratica em

contexto de estagio anterior, suscitando interesse a investigadora, tornou-se pertinente
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perceber as vantagens que a meditacdo pode ter na aprendizagem a nivel da éarea
conhecimento do mundo explorada em educagéo pré-escolar.

Este interesse surgiu da observacdo de vérias sessbes de meditacdo executadas
numa experiéncia realizada num estagio anterior. Ao longo destas sesses de meditacdo
observadas, péde-se constatar que muitas delas eram realizadas no espaco exterior da
instituicdo. Com isto, a educadora cooperante, deste mesmo estagio, utilizava aquilo que
as criangas observavam, sentiam, cheiravam, ouviam da natureza enquanto estavam em
meditacdo, para posteriormente explorar a nivel do conhecimento do mundo. Aqui surgiu
0 interesse de investigar esta ligacdo existente entre estas duas areas tdo, supostamente,

diferentes.

2.2 Questao de investigacao

Seguindo o pensamento acima descrito, a questao de investigacdo que se pretende
investigar ¢ “Serd a meditagdo uma pratica vantajosa para a aprendizagem do
conhecimento do mundo, em Educacéo Pré-escolar?”

Com base nesta questdo, foram definidos os objetivos que se pretendem alcancar

com esta investigacao.

2.3  Objetivos da investigacao

Partindo do objetivo geral de se perceber se serd a meditacdo vantajosa para a
aprendizagem do conhecimento do mundo, surgem o0s seguintes objetivos de
investigacao:

e Conhecer a perspetiva da educadora cooperante e da auxiliar de agéo
educativa face a pratica da meditacao.

e Entender a conexdo da educadora cooperante com a area do conhecimento
do mundo.

e Entender a perspetiva da educadora cooperante e da auxiliar de agédo
educativa face a utilizagdo da meditacdo como método de aprendizagem.

e Perceber se a meditagdo é uma possivel estratégia favordvel a

aprendizagem do conhecimento do mundo para este grupo.
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2.4 Natureza do estudo

O paradigma escolhido para esta investigacdo é o paradigma qualitativo e

interpretativo. Através desta abordagem pretende-se alcancar uma compreensao

detalhada dos significados e caracteristicas de certas situa¢des que decorram no contexto

da investigacdo. (Ribeiro, 2008)

Segundo Bogdan e Biklen (1994) a investigacdo qualitativa é determinada por

cinco caracteristicas. Segundo os autores acima referidos:

O principal instrumento deste tipo de investigacdo é o/ investigador/a,
uma vez que é este/a que se faz integrar no meio natural em estudo com o
objetivo de recolher dados. Sendo desta forma, o/a investigador/a a
recolher os dados, por mais instrumentos diversificados que use, € sempre
ele/a mesmo/a gque 0s vai interpretar consoante o0 seu contacto direto com
0 contexto, tornando esta mesma interpretacdo o principal elemento da
analise.

A investigacdo qualitativa é de carécter descritivo. Os dados recolhidos
neste método consistem em palavras ou imagens deixando de lado os
dados numéricos e quantitativos. Nestes mesmos dados estdo incluidas
transcrices de entrevistas, registos oficiais, fotografias, videos, notas de
campo, entre outros. E com base nestes mesmos dados, que o/a
investigador/a analisa os dados na sua plenitude, tomando atencédo a todos
0s aspetos que cada um pode realcar sobre o estudo, abordando 0 mundo
de forma minuciosa. Esta abordagem exige um cuidado no exame
realizado ao mundo em estudo, permitindo uma compreensdo mais clara
sobre o objetivo do estudo.

E dado mais enfase ao processo do que aos resultados. Ou seja, o/a
investigador/a questiona-se e retira conclusdes sobre a relacdo entre as
atitudes iniciais e as interacdes diarias em que resultam. As técnicas
qualitativas conseguem demonstrar como “as expectativas se traduzem
em atividades, procedimentos e interagdes diarios” (Bogdan e Biklen,
1994, p.49).

Na investigacdo qualitativa os dados sdo analisados inicialmente de
“baixo para cima”, sendo que é com base em pormenores que se vao

construindo redes de interligagdes. Com base nisto, para um/a
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investigador/a qualitativo/a, uma teoria sobre o objeto de estudo sO é
possivel de realizar apos a recolha de dados e 0 convicio com 0s sujeitos.

e Na abordagem qualitativa o significado tem a maior importancia. “Os
investigadores qualitativos preocupam-se com aquilo que se designa por
perspetivas dos participantes” (Bogdan e Biklen, 1994, p.50) Ou seja,
segundo o método qualitativo, os/as investigadores/as interpretam o
sentido que os participantes do estudo dao as suas vidas, podendo assim
ter uma melhor compreensao sobre as suas perspetivas, sendo as mesmas
importantes para o estudo.

Ainda segundo Bogdan e Biklen (1994), a investigacdo qualitativa é aquela que é
mais utilizada por investigadores em estudos relativos a educacdo, sendo que é
extremamente util na medida em que clarifica “a “profecia auto-realizada”, a ideia de que
o desempenho cognitivo dos alunos ¢ afetctado pelas expectativas dos professores”
(Bogdan e Biklen, 1994, pp.49 e 51).

Em modo de conclusdo, os/as investigadores/as qualitativos desenvolvem
estratégias que os/as levem a dar importancia as experiéncias do ponto de vista dos
participantes, refletindo-se esta mesma investigagdo “Numa espécie de dialogo entre os
investigadores e 0s respetivos sujeitos, dado estes serem abordados por aqueles de uma

forma neutra” (Bogdan e Biklen, 1994, p.51).

2.5 Métodos de recolha de dados

Para uma recolha de dados ajustada e adequada ao estudo em causa, é necessario
selecionar os melhores métodos de recolha, para que seja possivel posteriormente realizar
uma analise correta. Os instrumentos de recolha de dados séo escolhidos consoante a
metodologia utilizada no estudo e através dos quais o/a investigador/a “procura responder
detalhadamente de que forma, onde, quando e como os dados serdo levantados e
interpretados” (Ribeiro, 2008, p.138).

Deste modo, para a presente investigacao foram escolhidos os seguintes métodos:

e Observacéo direta participante;
o Conversainformal com a educadora cooperante e a auxiliar de acéo
educativa;

e Entrevista semiestruturada.
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2.5.1 Observacao direta participante

A observacdo participante € um método de recolha de dados qualitativo,
consistindo numa ac¢ao onde o/a investigador/a participa nas atividades desenvolvidas no
contexto em estudo, com o objetivo de estudar um aspeto através de uma observagédo de
episddios, que acontecem naturalmente no meio. Ou seja, o/a investigador/a integra-se no
meio, observando e tornando-se parte do mesmo por longos periodos de tempo,
procurando partilhar o dia-a-dia com o objetivo de experienciar e sentir aquilo que 0s
individuos experienciam e sentem no seu contexto natural. A observagdo participante
acaba por obter como produto final uma descricdo fidedigna a interacdo social no
ambiente natural em estudo (Marietto, 2014).

A observacdo participante €, segundo Marietto (2014), uma técnica de recolha de

dados utilizada quando o contexto em estudo €, por exemplo, um ambiente comunitario.

2.5.1.1 Conversa informal com a educadora cooperante e a auxiliar de acéo
educativa

Ao realizar uma observacdo participante, surgiu também a necessidade, por parte
da investigadora, de esclarecer algumas questdes com a educadora cooperante, assim
como com a auxiliar de acdo educativa. Desta forma, e no decorrer da observacéo,
existiram varias conversas informais com ambos os elementos fundamentais do grupo,
levando estas conversas a fazer com que a investigadora compreendesse melhor como
funcionava o grupo de criangas em questao, assim como que estratégias deveria utilizar
para se integrar no mesmo e que situaces de aprendizagem seriam mais adequadas a
estes participantes, contudo ndo existem registos das mesmas. Estas conversas foram
igualmente necessarias para a precessao da investigadora sobre o possivel interesse das
criangas e das responsaveis sobre o tema em estudo, ajudando-a a tirar conclusdes acerca

de como deveria ser introduzida a tematica junto das criancas.

2.5.2 Entrevista semiestruturada
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Uma entrevista consiste numa conversa realizada com uma intencéo, entre dois
individuos ou mais, dirigida por um deles e com o objetivo de obter informacg&o sobre o
outro ou os outros (Bogdan e Biklen, 1994).

Na metodologia qualitativa as entrevistas podem ser utilizadas como método de
recolha de dados principal no estudo ou como adjuvante a outras técnicas como a
observacdo participante. Seja num caso ou no outro, a entrevista € sempre um instrumento
de recolha de dados descritivos expressos pelo entrevistado, o que permite ao investigador
desenvolver um pensamento sobre a forma como o0s sujeitos participantes interpretam o
mundo a sua volta (Bogdan e Biklen, 1994).

Na investigacdo qualitativa as entrevistas tém diferentes tipos de estruturagéo,
contudo independentemente da estrutura este tipo de entrevista, todas elas “permitem ao
entrevistador uma amplitude de temas consideravel, que lhe permite levantar uma série
de tdpicos e oferecem ao sujeito a oportunidade de moldar o seu contetido” (Bogdan e
Biklen, 1994, p.135).

As entrevistas qualitativas podem ser estruturadas, semiestruturadas e nao
estruturadas (Bogdan e Biklen, 1994). Como ja referido acima, para a escolha dos
instrumentos, o investigador tem que ter em conta os dados que pretende recolher. Desta
forma, para o presente estudo foi selecionada a entrevista semiestruturada. Segundo
Ribeiro (2008), na entrevista semiestruturada as questdes devem ser formuladas de forma
que o entrevistado consiga expressar-se de forma livre sobre o0s temas apresentados, sendo
a entrevista mais flexivel ficando por conta do dialogo, entre entrevistador e entrevistado,

e das situacdes que acontecem naturalmente, a sequéncia e fluéncia da entrevista.

3.6 Caracterizacao do contexto

O presente estudo foi realizado no &mbito da Préatica de Ensino Supervisionada,
numa instituicdo constituida por duas valéncias: creche e educacdo pré-escolar, sendo a
investigacao realizada no ultimo.

A valéncia de educacgdo pré-escolar é constituida, a nivel interior, por 3 salas de
atividades, 1 refeitorio, 1 cozinha, 1 corredor, 2 casas de banho para adultos e 3 para
criancas. Em termos de espaco exterior a instituicdo dispde de um parque infantil e de
uma zona verde.

A instituicdo em causa localiza-se na cidade de Loulé, Algarve. Esté sediada numa

zona residencial, sendo por isso uma zona considerada calma e com pouco movimento ao
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longo do dia. A instituicdo encontra-se proxima do centro da cidade, sendo a maior parte

dos servigos de facil acesso.

2.7 Caracterizacdo dos participantes

Este estudo tem como participantes as criancas do grupo, a educadora cooperante
e a auxiliar de acdo educativa que acompanha o grupo.

O grupo de criangas é constituido por 17 criangas, 9 meninos e 8 meninas, entre
0s 3 e 0s 5 anos de idade.

A educadora cooperante tem, em termos de formacdo um Bacharelato em
Educacao de Infancia, e posteriormente Licenciatura e uma Pds-Graduagdo em Ensino
Especial. Exerce esta mesma profissdo ha 26 anos sendo que 25 dos mesmos foram
desempenhados na presente instituicdo, sempre no contexto de educagédo pré-escolar. Em
14 anos deste total de 25, a educadora exerceu o seu papel apenas como coordenadora.

A auxiliar de acdo educativa que acompanha o grupo de criangas em questao,
realizou a sua formacéo no Instituto do Emprego e Formagéo Profissional. Exerce esta
profissdo ha 25 anos, todos eles nesta mesma instituigao.

E ainda importante realcar que todas estas informacdes foram obtidas através da
observacao realizada pela investigadora em contexto e também através das entrevistas
realizadas tanto a educadora como a auxiliar, entrevistas estas que podem ser consultadas

no Apéndice A e B.

2.8 Procedimentos éticos

Para realizar esta investigacdo foi necessario efetuar alguns procedimentos éticos.
Para informar os encarregados de educagéo sobre as situacdes de aprendizagem a realizar
com as criancgas e sobre o tema e objetivos da investigacdo, foi enviada para cada uma
das familias um papel informativo e uma autorizacdo para esses mesmos efeitos. Todos
os encarregados de educacdo assinaram autorizando a participacao das criangas no estudo,
contudo a investigadora ndo tem acesso aos documentos devido a situacéo pandémica que
se vive. A estrutura deste documento, por assinar, encontram-se disponiveis para consulta

no Apéndice C.
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Capitulo 3 - Intervencao pedagogica
3.1 Fase 1 — Diagnostico

Para iniciar a intervencdo pedagdgica a investigadora achou pertinente realizar um
diagnostico perante os participantes, uma vez que a partir do mesmo seria mais facil e
adequado chegar a conclusfes mais acertadas relativamente a forma como deveria intervir
tendo em conta as opinides, gostos e necessidades dos mesmos.

Deste modo, a investigadora decidiu realizar uma entrevista semiestruturada néo
sO a educadora, mas também a auxiliar de acdo educativa, uma vez que a ultima revelou,
apo0s uma observacdo atenta, ser um elemento fulcral ao funcionamento do grupo.
(Apéndice D e E)

Relativamente as criangas a investigadora idealizou realizar duas entrevistas
semiestruturadas (Apéndice F e G), uma antes das sessfes de meditacao e situacdes de
aprendizagem associadas, e uma outra ap0s as mesmas. Isto para que fossem constatadas
as diferencas existentes ou ndo nas opinides das criangas relativamente ao tema em
estudo.

E importante referir que as entrevistas realizadas a educadora cooperante e a
auxiliar de acdo educativa, ao contrario do previsto inicialmente, foram enviadas e
respondidas via email, uma vez que a Pandemia COVID-19 ndo permitiu que a
investigadora se encontrasse presencialmente com estas duas participantes, tendo
chegado a conclusdo com as mesmas, que seria mais comodo e seguro, tanto para a
educadora como para a auxiliar, responderem as entrevistas por escrito.

No que diz respeito as entrevistas destinadas as criangas, as mesmas ndo foram
possiveis de realizar, uma vez que grande parte da pratica foi realizada através da
educacdo a distancia, por meio de envio de planificacBes escritas e uma sessdo Zoom por

semana, gracas ao confinamento derivado da Pandemia COVID-109.

3.1.1 Entrevista semiestruturada a educadora cooperante

Para a entrevista estruturada realizada para a educadora, a investigadora realizou
um guido (Apéndice D) de forma que a mesma, no momento da sua realizacao, estivesse

orientada por questdes-chave. O objetivo geral desta entrevista consistiu em recolher a
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opinido da educadora de infancia acerca dos contributos da pratica da meditacdo para a
aprendizagem do conhecimento do mundo natural.

O guido construido para a entrevista esta dividido em sete distintos blocos, onde
cada um deles integra questdes acerca dos temas selecionados pela investigadora como
sendo os mais pertinentes para esta mesma recolha de dados. Para além das questdes, cada

bloco apresenta ainda os objetivos que se pretendem alcangar com a resposta as questoes.

3.1.2 Entrevista semiestruturada a auxiliar de acdo educativa

A semelhanca da entrevista realizada para a educadora cooperante, a entrevista
destinada a auxiliar de acdo educativa que acompanha o grupo, teve como principal
objetivo recolher a opinido da mesma acerca dos contributos da pratica da meditacao para
a aprendizagem do conhecimento do mundo natural.

Tendo sido também construido para este instrumento um guido (Apéndice E), o
mesmo divide-se, assim como na entrevista acima descrita, em sete blocos destinados a

diferentes temas e conjuntos de questdes, acompanhados de objetivos especificos.

3.1.3 Entrevista semiestruturada as criancgas antes das sessfes de meditacao

A entrevista elaborada para as criancas responderem antes das sessbes de
meditagéo, tem como principal objetivo recolher a opiniéo das criangas sobre a meditacao
e sobre a exploracdo da area do conhecimento do mundo, antes de qualquer tipo de sessao
ou situacdo de aprendizagem. O guido (Apéndice F), tal como os acima ja descritos, esta
dividido em blocos, 4 neste caso, onde estdo definidos temas, objetivos e respetivas
questdes.

E de realcar que esta entrevista tinha como objetivo ser realizada em grande grupo,

onde as respostas as questdes seriam maioritariamente “Sim” e “Nao”.

3.1.4 Entrevista semiestruturada as criancas apos as sessoes de meditacao

Assim como na entrevista destinada as criangas acima descrita, a entrevista
elaborada com o objetivo de questionar as criangas apos as sessdes de meditacdo tem
como principal objetivo recolher a opinido das criangas sobre a meditagcdo e sobre a

exploracdo da area do conhecimento do mundo, apés a realizacéo das sessdes e situagdes
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de aprendizagem. O guido (Apéndice G) esta organizado tal como o acima descrito, sendo
que apenas se diferenciam as questfes que se pretendia implementar.

E importante referir que esta entrevista pretendia ser realizada apenas a 3 criancas,
escolhidas sobre o critério de motivacgdo e interesse, de forma a obter uma amostra mais

reduzida mas significativa.

3.2 Fase 2 — Estratégias de intervencéo
3.2.1 Atividades planeadas

Tal como ja foi acima referido, devido a pandemia COVID-19 e os consequentes
confinamentos, foi pouco aquilo que se pode realizar no que toca a vertente pratica deste
relatorio. Durante o confinamento, a Pratica Supervisionada decorreu atraves de
planificacbes elaboradas em conjunto com a educadora cooperante que eram
posteriormente enviadas via WhatsApp para as familias e uma sessdo de Zoom semanal,
tal como acima descrito. Desta forma, tornou-se impossivel realizar aquilo que estava
planeado pela investigadora, que teria como objetivo recolher informacdes e retirar
conclusdes relativamente ao tema em estudo.

Contudo, e apesar de nada se ter realizado, foi elaborada uma planificacéo
(Apéndice H) com aquilo que se pretendia realizar junto das criancas. A planificacéo esta
dividida em 4 modulos, cada um com um objetivo especifico. Sendo eles:

e Modulo | - Aprendo a respirar — Este primeiro médulo tem como principal
objetivo dar o primeiro contacto com a meditacdo as criangas, através de
um dos seus elementos principais, o controlo da respiracdo. Através de
exercicios alusivos aos temas a explorar segundo os contetdos da area do
conhecimento do mundo indicados pela educadora cooperante na sua
planificacdo mensal. Importante referir que estes exercicios sao de extrema
importancia e por isso, serdo repetidos varias vezes até se passar ao
modulo seguinte e sempre que se iniciar uma meditacao.
Para este modulo foram planeados dois exercicios de respiragdo, um
dedicado ao inverno e outro a dgua, sendo que seriam estes dois 0s temas
a desenvolver.

e Modulo I1- Descubro a natureza através da meditacdo - No segundo

modulo pretende-se que as criancas através da meditacdo, ou seja, do
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siléncio que conseguem fazer e da calma que sentem, consigam, através
dos seus sentidos, dirigir a sua atencdo para sons da natureza que as deixem
curiosas de forma a explorara-los de outra forma mais tarde. Pretende-se
ainda que desenvolvam a capacidade de imaginar e criar imagens nas suas
mentes através de situacdes que lhes sdo dadas e que depois serdo
relatadas, através de diferentes situagdes de aprendizagem, as imagens que
cada uma viu.

e Modulo 111 — Aprendo sobre a natureza com a meditagdo — Neste médulo
pretende-se que, através de meditacdes guiadas adequadas aos temas em
exploracdo, as criangas consigam imaginar 0s cenarios nas suas mentes,
comparando-as depois com a realidade, numa espécie de sistema de
previsdes realizadas pelas criancas e conclusBGes retiradas apds a
experimentacao.

e Modulo IV- Consolidagéo - O ultimo modulo tem como principal intencéo
consolidar aquilo que até agora as criancgas vieram a aprender. Isto através
do contacto direto com aquilo que estdo a explorar, assim como através de
atividades ja planeadas pela educadora englobando as restantes areas de
contetido assim com outras tantas planeadas pela investigadora.

Neste mddulo a investigadora pretendia desenvolver atividades alusivas
aos temas pelas quais as criangas demonstrassem mais interesse. Uma vez
que nao foi possivel realizar nada do que estava planeado com as mesmas,
na planificagdo encontram-se apenas sugestdes do que poderia ter sido

escolhido para realizar com as criangas.

E de realcar que, toda esta planificacdo foi elaborada com base nas planificacdes
mensais que a educadora realizou para a sua pratica de modo a ndo interferir na sequéncia
das aprendizagens das criancas, uma vez que a investigadora é da opinido que entre todas
elas deve existir um fio condutor e ainda que todos 0s modulos sdo repetidos a cada tema
a explorar. E ainda importante referir que esta planificacdo consiste naquilo que a
investigadora gostaria de realizar com as criancas, sendo que uma vez em pratica seria

com certeza alterada consoante 0s gostos, necessidades e interesses das criangas.

24



3.2.1.1 Atividade isolada

Ap0s o término da Préatica Supervisionada em si, a investigadora foi convidada,
pela educadora cooperante, a realizar uma sessdo de meditacdo com o grupo de criancas
gue acompanhara durante o estagio. Aceitando a proposta, a investigadora questionou a
educadora sobre quais 0s temas que estariam a abordar, a nivel da &rea do conhecimento
do mundo, aquando da realizacdo da sessdo, de forma a contextualizar a0 maximo a
sessdo. A investigadora obteve como resposta que o grupo estaria a abordar os passaros,
as suas caracteristicas, tipo de locomocao, tipo de alimentacéo e reproducao. Desta forma,
elaborou-se a planificagédo (Apéndice 1) com base neste mesmo tema.

A planificacdo realizada para esta sessao esta dividida em 5 partes, sendo elas:

e Meditacdo? O que é isso? - Sendo de extrema importancia dar a conhecer

as criancas no que consiste a meditacao, na planificacdo existe uma parte
inteiramente dedicada a introducdo da meditacéo, e do comportamento das
criancas durante a sessdo, no conhecimento das mesmas.

e Aprendo a respirar- Um dos primeiros passos a dar para realizar uma

sessdo de meditacdo é aprender a controlar a respiracdo, deste modo é
sugerido na planificacdo um exercicio de igualmente alusivo ao tema, de
forma a motivar as criancas.

e A viagem do péssaro gigante- A meditacdo guiada ajuda as criancas

entrarem na histéria contada facilitando a imaginacdo e a imagética. A

4

meditacao escolhida ¢ “O passaro” de Susana Guerreiro.

e O meu passaro gigante — Como forma de transpor a imagem imaginada

para algo fisico, pede-se as criancas que desenhem aquilo que imaginaram.

e Os passaros sao assim — Consolidando tudo o que anteriormente foi falado,

realiza-se uma conversa em grande grupo onde cada crianca partilha o seu
desenho e as caracteristicas do seu passaro, comparando com as
caracteristicas dos passaros reais.

E de realcar que aquando da realizagio desta sessdo este tema ja teria sido
abordado inicialmente com a educadora, sendo que a Sessdo seria cComo uma revisao e
consolidacdo.

A data para a realizacdo da sessdo foi marcada, contudo a mesma teve de ser
adiada por indisponibilidade da educadora, sendo remarcada para uma semana mais tarde.

Aproximando-se a nova data, todas as escolas do 1.° e 2.° ciclo foram encerradas por
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ordem do Direcdo Geral de Saude em praticamente todo o Algarve, o que levou a dire¢édo
da instituicdo a determinar que seria pelo melhor marcar a sesséo para outra altura, caso
fosse possivel, quando a situacdo pandémica estivesse mais controlada, o que significa
que também esta sessdo de meditacdo ndo foi realizada, até ao momento, devido a

pandemia COVID-19 e ao elevado nimero de casos.

Capitulo 4 — Apresentacdo, analise interpretativa e discussao dos dados

4.1 Apresentacao e Interpretacao do diagnostico

4.1.1 Apresentacao e anélise da entrevista semiestruturada a educadora
cooperante

Apos a leitura e andlise das respostas da educadora cooperante a entrevista
semiestruturada, foi possivel retirar algumas informacdes acerca da opinido da mesma
relativamente aos contributos da pratica da meditacdo para a aprendizagem do
conhecimento do mundo, sendo o objetivo da entrevista alcangado.

Para a educadora, e muitas vezes para a sociedade em geral, a meditacdo é uma
terapia, com resultados positivos a nivel da tranquilizacdo e concentracdo, sendo que
afirma que nunca praticou, mas que tinha interesse em experimentar.

A educadora diz ndo ter opinido claramente formada relativamente a meditacéo,
mas que pensa que a mesma ajuda a acalmar e a relaxar, considerando isto um aspeto
muito positivo nos dias de hoje. Desta forma considera a meditacdo como uma pratica
adequada a educacao pré-escolar.

A entrevistada declara que considera a meditacdo para criancas uma préatica
vantajosa para as mesmas, uma vez que ajuda a gerir coopera no controlo do stress
presente nos dias das criancas e na agitacdo prépria das mesmas, sendo também um
possivel ajudante para calmaria, dando-lhes confianca e fortalecendo a sua autoestima.

Relativamente a meditacdo enquanto meio para alcancar aprendizagens, a
educadora refere que, citando a mesma, “Tudo o que nos ajuda a melhorar como pessoas
e nos faz sentir bem, sdo aprendizagens positivas” (Apéndice A), considerando, com base
nesta afirmacdo, que a alianca da meditacdo a aprendizagem como uma vantagem.

Relativamente a area do conhecimento do mundo a educadora afirma que se sente
a vontade na exploragdo da mesma, sendo que visa sempre que as criangas conhecam o

mundo através da descoberta e do contacto direto com o fisico. Considera, ainda, que a
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area do conhecimento do mundo é abordada na sua pratica, enquanto profissional, sempre
que possivel. Contudo, afirma que nos tempos em que vivemos se torna mais dificil fazé-
lo, uma vez que é apologista das saidas ao exterior da institui¢do e do contacto direto com
a natureza.

A profissional considera o grupo de criancas que acompanha de momento, como
um grupo interessado tendo, por isso, uma grande curiosidade e interesse sobre 0 mundo
que as rodeia.

A entrevistada refere que a estratégia que utiliza com mais frequéncia na
exploracdo da area do conhecimento do mundo € o contacto direto com 0 mesmo, nunca
desprezando as outras estratégias existentes.

O espaco exterior da instituigdo, de acordo com a opinido da educadora, permite
as criancas uma determinada exploracdo do meio, contudo julga que nada se compara
com aquilo que o meio exterior a instituicdo Ihes pode proporcionar. Este mesmo espaco
é utilizado para conversas ao ar livre, para observacdo da natureza e o que esta nos da,
dando uma especial atencdo a amoreira presente no jardim da instituicdo. Com isto, a
educadora conclui que considera este espaco bastante importante para as aprendizagens
das criancas.

No que toca a alianga entre a meditacdo e as diferentes areas de conteldo, a
educadora considera a mesma possivel uma vez que a meditacdo transmite tranquilidade,
0 que ajuda na concentracdo e na paz. Para a entrevistada a meditacdo praticada ao ar
livre é vantajosa para o desenvolvimento do conhecimento do mundo, uma vez que a
natureza transmite paz e siléncio que, aliado a tranquilidade da meditacdo, se torna uma
vantagem.

Relativamente ao grupo de criancas que acompanha, a educadora afirma que,
segundo a informacéo que dispde, nenhuma das mesmas ja praticou a meditacao, contudo
refere que sendo um grupo motivado e sempre preparado a ter novas vivencias, seria uma
experiéncia interessante. Com base nesta ideia refere ainda que este grupo de criangas
adaptar-se-ia bem a uma aprendizagem baseada na meditagéo sendo que a mesma seria
até vantajosa para o0 grupo em questao.

Em andlise, pode constatar-se que a educadora é a favor da introducdo da
meditacdo na pratica deste grupo uma vez que € um grupo motivado em descobrir e
explorar, sendo que esta habituado a ter a natureza como elemento presente nas suas
aprendizagens. A entrevistada considera ainda a meditagdo como algo positivo, uma vez

que transmite tranquilidade, calma e paz, o que atenta serem elementos positivos para a
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aprendizagem. Estas mesmas caracteristicas da meditacao sdo também comuns a natureza

0 que faz com que a préatica seja vantajosa para a aprendizagem.

4.1.2 Apresentacao e anélise da entrevista semiestruturada a auxiliar de acao
educativa

Apos a leitura e andlise das respostas da auxiliar de acdo educativa a entrevista
semiestruturada (Apéndice B), foi possivel retirar algumas informacdes acerca da opinido
da mesma relativamente aos contributos da pratica da meditacdo para a aprendizagem do
conhecimento do mundo, sendo o objetivo da entrevista alcangado.

Para a auxiliar que acompanha o grupo a meditacdo € um momento de
relaxamento, sendo que nunca experimentou, mas esté disposta a fazé-lo. Na sua opinido,
a meditacdo proporciona-nos um trabalho dos sentidos que ndo utilizamos no nosso dia-
a-dia, considerando ser uma pratica também adequada a criangas, uma vez que nos leva
a controlar a ansiedade que se vive nos dias de hoje.

A meditacdo é, para a auxiliar, uma pratica vantajosa atraves da qual séo realizadas
varias aprendizagens, uma vez que leva as criancas a ficarem mais atentas aquilo que as
rodeia.

A profissional refere-se o grupo como exploradores da natureza, sendo que aquilo
que mais gostaram de explorar, daquilo que ja realizaram, foram os “bichinhos que
mexem na terra” (Apéndice B).

Relativamente ao espaco exterior a profissional considera que a institui¢ao dispde
de um bom espaco e que este € utilizado pelo grupo, mas confessa que o poderiam fazer
mais vezes. Segundo a auxiliar o estado de espirito das criancas na exploracdo do espaco
depende da atividade que se realiza.

A profissional afirma ser possivel aliar a meditacdo a outras areas, incluindo a
area do conhecimento do mudo, reforcando a ideia de que provavelmente as criangas
aprenderiam mais por estarem mais atentas.

No que toca & pratica da meditagdo por parte das criangas do grupo, a auxiliar
afirma que, segundo aquilo que sabe, nenhuma crianca praticou. No que diz respeito ao
grupo, a auxilia destaca que as crian¢as sdo muito curiosas e adaptar-se-iam bem a uma
aprendizagem com base na meditacdo.

Analisando as respostas da auxiliar de acéo educativa, pode afirmar-se que a

mesma concorda com a introdugdo da meditacdo na pratica do grupo que acompanha,
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uma vez que a considera vantajosa para as aprendizagens das criangas, partindo do
principio de que gracas a meditacdo estardo mais atentas e por consequéncia mais

concentrados.

4.2 Andlise de estratégias de intervencdo educativa

Tendo em conta, que ndo foi possivel realizar nenhuma das estratégias de
intervencdo planeada, ndo é possivel responder a questdo de investigacdo “Sera a
meditacdo uma préatica vantajosa para a aprendizagem do conhecimento do mundo, em
Educacao Pré-escolar?”. Deste modo, a investigadora pode apenas expor quais seriam as
suas expetativas relativamente ao resultado da implementacdo das estratégias, caso isto
tivesse sido possivel.

Com base naquilo que tanto a educadora cooperante, como a auxiliar de acéo
educativa, expressaram no diagnostico, é possivel constatar que este estudo teria
possibilidade de sucesso junto deste grupo de criangas, uma vez que ambas afirmam que
0 grupo é bastante motivado e interessado a vivenciar novas experiéncias, uma vez que
nenhuma crianca ainda tinha praticado meditacéo.

Por aquilo que a investigadora pdde constatar, no decorrer da sua préatica, as
criancas do grupo sdo bastante interessadas pelo meio ambiente, sendo que adoram
brincar ao ar livre e tém curiosidade sobre 0 mesmo e sobre o que e quem vive nele.

Sendo um grupo um tanto agitado, acredita-se que a meditacdo poderia ser um
bom método para proporcionar o0 relaxamento destas criangas ajudando-as,
posteriormente, a estarem mais concentradas e atentas no desenvolvimento das situagoes
de aprendizagem e na realizacéo das suas producoes.

As situacdes de aprendizagem pensadas pela investigadora, em concordancia com
a planificacdo da educadora, seriam aceites pelas criancgas e desenvolvidas com motivacdo
uma vez que seriam sempre de acordo com 0s seus interesses e necessidades, alusivas ao
tema, e tendo em conta a grande vontade das criangas em explorar sempre mais e mais.

Supondo que as criangas aceitavam a unido entre pratica da meditacdo e o
conhecimento do mundo, tal como previsto pela investigadora e de acordo com o

diagndstico realizado, a resposta a questao de investigacao seria afirmativa.
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4.3. Discussao dos dados

Uma vez que ndo foi realizada nenhuma atividade com as criangas, apenas é
possivel supor dados recolhidos e resultados. Deste modo, ndo foi possivel responder a
questdo de investigacdo, “Sera a meditagao uma pratica vantajosa para a aprendizagem
do conhecimento do mundo, em Educacéo Pré-escolar?”, uma vez que néo foi realizada
qualquer atividade pratica que lhe respondesse quer afirmativamente, quer
negativamente. Contudo foi possivel alcancar alguns dos objetivos definidos com base
no diagnostico realizado. Os objetivos inicialmente definidos séo:

e Conhecer a perspetiva da educadora cooperante e da auxiliar de agédo
educativa face a pratica da meditacao.

e Entender a conexdo da educadora cooperante com a area do conhecimento
do mundo.

e Entender a perspetiva da educadora cooperante e da auxiliar de agédo
educativa face a utilizacdo da meditacdo como método de aprendizagem.

e Perceber se a meditacio € uma possivel estratégia favoravel a
aprendizagem do conhecimento do mundo para este grupo.

Através das entrevistas semiestruturadas realizadas a educadora cooperante e a
auxiliar de acéo educativa foi possivel concluir que ambas entendem a meditacdo como
uma terapia € momento de relaxamento, que tem resultados positivos a nivel da
concentracdo e tranquilizacdo, sendo que nenhuma das duas a praticou, mas que tinham
interesse em experimentar. Relativamente a conexdo da educadora com a area do
conhecimento do mundo, a mesma diz sentir-se a vontade com a exploracao desta area.
Ambos os elementos afirmam que a meditacdo é uma pratica possivel de aliar as
diferentes areas de conteddo definidas pelas OCEPE, realizando uma melhor
aprendizagem uma vez que s&o da opinido de que a meditacao transmite calma e melhora
a concentracéo, levando as criangas a ter uma maior atencéo a tudo o que as rodeia. Assim
sendo, tanto para a educadora como para a auxiliar a meditacdo é uma estratégia favoravel
para a aprendizagem deste grupo de criangas.

Sendo que apenas foram obtidos dados no diagndstico, é possivel discutir estes
mesmos comparando-os com as afirmacdes de autores, ja referidos anteriormente. Tanto
a educadora como a auxiliar afirmam que as criangas sdo bastante curiosas e interessadas

tendo gosto pelo explorar, tal como Lopes da Silva et al. (2016) declara, no documento
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das OCEPE, “A area do Conhecimento do Mundo enraiza-se na curiosidade natural da
crianga e no seu desejo de saber e compreender porqué” (p.85).

A educadora considera que a estratégia que mais utiliza para a exploragdo do
mundo é o contacto direto com 0 meio, que segundo a auxiliar € aquilo que as criancas
mais gostam e, de acordo com Lopes da Silva et al. (2016) esse & um dos aspetos que
aliado a curiosidade prépria das criancas é aprofundado em educacéo pré-escolar “através
de oportunidades para aprofundar, relacionar e comunicar o que ja conhece, bem como
pelo contacto com novas situacfes que suscitam a sua curiosidade e o interesse por
explorar, questionar descobrir e compreender” (p.85).

Tendo em conta as respostas da educadora cooperante e da auxiliar de agéo
educativa, as atividades planeadas teriam tido bons resultados, uma vez que ambas
afirmam que a meditacdo pode ter resultado positivos na concentracdo, tranquilizacéo e
atencdo, o que leva a uma melhor aprendizagem tal como Leal (2015) afirma

A Meditacdo pode ajudar a crianca e 0 jovem a atingir o bem-estar, a ganhar
autoconfianca, a ter mais facilidade em relaxar rapidamente, concentrar os niveis
de foco e atencdo, desenvolver clareza mental e concentracdo, melhoria na

produtividade e o desenvolvimento das capacidades cognitivas. (p.96)

31



Concluséao

Com base nos dados que foram possiveis recolher, supde-se que caso este estudo
tivesse decorrido num ano dito “normal”, muito provavelmente a questao de investigagao
teria sido respondida de forma afirmativa, uma vez que tanto a educadora como a auxiliar
de acdo educativa do grupo se mostraram disponiveis para a introducao da meditacdo na
pratica deste grupo de criancas, assim como afirmaram que, sendo um grupo muito
motivado, adaptar-se-ia a uma aprendizagem que se aliasse a meditacéo.

Na minha opinido, enquanto investigadora, acredito que o estudo teria decorrido
de forma positiva, sabendo que muito provavelmente a planificagdo aqui apresentada teria
de ser, com certeza, varias vezes alterada para que fosse sempre ao encontro dos gostos e
necessidades das criancas para que estas nunca se tornassem desmotivadas. Este grupo de
criangas teria gostado de disfrutar de mais tempo no exterior aprendendo diversos
conceitos através de uma experiéncia que nunca viveram. Creio também que teria havido
com certeza criancas que demorariam algum tempo a integrar-se no ritmo da meditacao,
mas nada que com o tempo e com a pratica nao se solucionasse.

Tendo em conta 0 enquadramento conceptual, as opinides da educadora e da
auxiliar e aquilo que eu acredito ser possivel de realizar com criangas desta idade, creio
que teria sido um estudo interessante e com resultados igualmente relevantes para uma
maior exploracdo e abordagem da meditacdo na educacdo pré-escolar. Desta forma,
quando chegar a minha vez de ser educadora creio que terei em atengéo aquilo que aprendi
ao longo da realizacdo deste relatério, tendo sempre consciente que cada grupo é um
grupo e que cada crianca é uma crianca, com caracteristicas, gostos e interesses diferentes
e variados, aos quais eu, enquanto profissional, devo estar atenta para que possa ser
possivel abordar e desenvolver contetdos e competéncias de acordo com aquilo que as
criangas mais se sentem a vontade e seguras para aprender.

No geral, o desenvolvimento desta investigacdo foi desafiante, uma vez que com
a situacdo pandémica tudo foi realizado de forma diferente da que é habitual, sendo que
uma vez que é uma situagdo nova, existiram momentos em que me senti bastante perdida,
pois eram muito poucas as informagdes que existiam acerca de como se realizaria o
relatorio. Contudo, tudo se realizou a seu tempo, apesar de a pandemia continuar,

infelizmente, a estar presente nas nossas vidas.
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Apéndice A — Respostas da educadora a entrevista semiestruturada

Entrevista semiestruturada

Tema: A Meditagdo e o Conhecimento do Mundo

Entrevistada: Educadora de infancia

Objetivo geral: Conhecer a perspetiva da educadora de infancia em relagdo a utilizacao da Meditacdo na aprendizagem relativa ao

Conhecimento do mundo

Local: Jardim de infancia

Dia e Hora: a definir com a educadora cooperante

Blocos Objetivos especificos Questoes Respostas
-Legitimar a entrevista. Informar os entrevistados sobre a investigacdo que me
-Motivar os entrevistados. encontro a desenvolver.

Bloco A Solicitar a sua contribuicdo e colaboragdo para continuagéo

Legitimacao de
entrevista e motivacao
dos entrevistados

do mesmo.

Assegurar e garantir a confidencialidade dos dados e o
anonimato dos entrevistados.

Solicitar autorizacéo para gravacdo audio da entrevista.
Disponibilizar aos entrevistados o resultado da
investigacéo.

Agradecer a colaboragéo.

- Conhecer a dimensao pessoal da
educadora.

Idade?
- 53 anos
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Bloco B
Recolha de dados
biograficos

-Conhecer a situacgéo profissional
da educadora.

Ha quantos anos exerce a profissao de educadora?

- Ha 26 anos

Qual a sua formacéo, a inicial e outra, caso exista?

- Bacharelato em Educagéo de Inféancia, posteriormente
Licenciatura e uma P6s Graduacdo em Ensino Especial
Como foi o seu percurso profissional; quais as faixas
etarias com que ja trabalhou?

- Sempre trabalhei em Pré Escolar. Entre 2000 e 2014
trabalhei apenas na Coordenacao.

Trabalhou sempre em Portugal? E no estrangeiro? No
sector publico ou privado?

- Trabalhei sempre em Portugal. O primeiro ano de servigo
foi no publico, depois sempre no privado e na mesma
Instituicao

H& quanto tempo exerce neste local?

Ha& 25 anos

Bloco C
Percecdo da educadora
quanto a pratica da
meditacéo

- Conhecer qual a nocéo de
meditacdo que a educadora tem.

- Perceber se existe algum tipo de
relacdo entre a educadora e a
pratica da meditag&o.

- Perceber qual a opinido da
educadora relativamente a préatica
da meditacdo em geral e a nivel de
jardim de inféancia.

Questdes

1.

2.

Para si, 0 que é a meditacao?

- E uma terapia que ajuda na tranquilizago e concentragio
Alguma vez fez meditacdo? Caso néo, gostaria de
experimentar?

- Nunca fiz mas tenho curiosidade e sim, gostaria de
experimentar.

Qual a sua opinido relativamente a meditagdo? E a
meditag&o para criangas?
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- N&o tenho propriamente uma opinido clara formada, mas
daquilo que conhego, penso que ajuda bastante ao acalmar
e a relaxar, o que nos dias de hoje é bastante positivo.
Considera a meditacdo uma pratica adequada as criancgas
em idade pré-escolar?

- Sim, considero.

Bloco D
Percecdo da educadora
face a pratica da
meditagdo como
método de
aprendizagem

-Perceber qual a percecdo da
educadora sobre a pratica da
meditacdo enquanto método de
aprendizagem.

Considera a meditacdo uma pratica vantajosa para as
criangas?

- Sim. Ajudaria a gerir o stress do dia a dia e a agitacédo
prépria das criancas, podendo acalma-las, dar-lhes
confianga, ajudando-as também a fortalecer a sua auto
estima

Considera possivel realizar aprendizagens a partir da
prética da meditacdo?

- Tudo o que nos ajuda a melhorar como pessoas e nos faz
sentir bem, sdo aprendizagens positivas

Na sua opinido aliar a meditacao a aprendizagem é uma
vantagem?

- Como ja referi, tudo o que nos faz sentir bem e nos
ajuda, sdo aprendizagens e neste caso, uma vantagem.
Que beneficios identifica ao nivel do comportamento das
criangas na interacdo social, no processo de aprendizagem?

Bloco E
Percecdo da ligacdo da
educadora quanto a area

-Perceber qual a ligacéo da
educadora com a area do
conhecimento do mundo ao longo
da sua prética.

Qual a sua ligacdo com o desenvolvimento da area do
conhecimento do mundo? E uma area que se sente
confortavel de explorar?
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do conhecimento do
mundo

- Perceber o quanto esta area é
explorada pela educadora e
respetivo grupo.

- Perceber se no desenvolvimento
da aprendizagem a nivel do
conhecimento do mundo o espaco
exterior e 0s elementos naturais séo
um instrumento de aprendizagem.

- Perceber a importancia do
contacto com o espago exterior para
a aprendizagem do conhecimento
do mundo.

- Sendo a area do conhecimento do mundo, uma area onde
se procura que a crianca questione, que a leve a conhecer
melhor o mundo que a rodeia

Considera que a area do conhecimento do mundo é uma
area constantemente abordada na sua prética?

- Sempre que possivel sim. Nesta fase que estamos a viver
torna-se mais dificil pois sou apologista de saidas ao
exerior e do contacto direto com o meio ambiente.
Considera a area do conhecimento do mundo uma area
motivante para o presente grupo que acompanha?

- E um grupo bastante interessado, logo torna-se ainda
mais motivante dado a sua curiosidade pelo meio que o
rodeia

Com que estratégias sdo mais comumente explorados o0s
temas da area do conhecimento do mundo? (no espaco
exterior & sala, na sala de atividades, através da recolha de
elementos naturais, experiéncias, visitas, videos...)

- Como ja referi anteriormente é sempre meu objectivo
principal o contacto direto com a realidade, ndo deixando
de parte todas as outras formas de dar a conhecer essa
mesma realidade e aquilo que nos rodeia.

A instituicdo onde desempenha a sua pratica tem, na sua
opinido, um espago exterior adequado as necessidades de
exploragdo das criangas?

- Temos um espaco exterior que lhes permite uma
determinada exploracdo mas longe daquilo que o meio
ambiente exterior nos pode proporcionar, a diferentes
niveis, levando-os a novas aprendizagens e respondendo a
muitas das suas questoes.
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Costuma utilizar este mesmo espago como recurso a
aprendizagem do mundo? Se sim, de que forma?

- Dentro daquilo que temos, costumo utilizar o espaco para
conversas ao ar livre, observarmos a natureza e o que ela
nos pode dar...a importancia da nossa amoreira e o facto
das suas folhas servirem de alimento aos bichinhos da
seda, que quase todos tem em casa...entre outras
aprendizagens.

Considera vantajosa a utilizacdo do espaco exterior para o
desenvolvimento das aprendizagens a nivel do
conhecimento do mundo?

- Em questdes anteriores ja referi que considero bastante
importante a utilizagcdo do espaco exterior nas
aprendizagens das nossas criangas.

Bloco F
Percecdo da educadora
relativamente a
meditacdo como aliada
a aprendizagem de
areas de contetdo, em
especial, a area do
conhecimento do
mundo

- Perceber a opinido da educadora
relativamente a vantagem da pratica
da meditacdo como aliada as areas
de conteddo.

- Perceber a opiniédo da educadora
face a pratica da meditacdo como
método de aprendizagem da area de
conhecimento do mundo em
educacéo pré-escolar.

- Perceber a opinido da educadora
relativamente as vantagens,
existentes ou ndo, da pratica da
meditacéo ao ar livre no
desenvolvimento dos
conhecimentos do mundo.

Considera possivel aliar outras areas de aprendizagem a
meditacdo?

- Penso que sim.

Na sua opinido, sera possivel aliar a meditacdo as
diferentes areas de conteudo definidas nas Orientacdes
Curriculares para a Educacédo Pré-escolar?

- Transmitindo a meditacdo tranquilidade, concentracéo,
paz... logo sera sempre possivel aliar a meditagéo as
diferentes areas de contetdo, ajudando no desenvolvimento
das mesmas.

Considera possivel realizar aprendizagens sobre o
conhecimento do mundo através ou a partir da meditacao?
Na sua opinido, a pratica da meditacdo ao ar livre, na
natureza, pode ser uma vantagem para o desenvolvimento
do conhecimento na area do conhecimento do mundo?
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- O ar livre por si sO ja nos transmite uma certa paz e o
siléncio aliado & tranquilidade é uma vantagem para o
desenvolvimento do conhecimento nesta area.

Bloco G
Opinido da educadora
quanto a préatica da
meditacdo aliada a area
do conhecimento do
mundo

- Perceber se o atual grupo de
criancas alguma vez praticou
meditacé&o.

- Perceber a opinido da educadora
relativamente a pratica da
meditacdo com este grupo em
especifico.

- Perceber se a meditacdo aliada ao
conhecimento do mundo seria um
método motivante para estas
criangas.

-Perceber qual a opinido da
educadora relativamente aos
resultados que a meditacéo aliada
ao conhecimento do mundo poderia
obter com este grupo de criancas.

O presente grupo que acompanha alguma vez realizou uma
sessdo de meditacdo?

- Que eu tenha conhecimento, nao.

Na sua opinido este grupo tem/teria interesse em praticar
meditagédo?

- Sim, seria bastante interessante.

Considera que a meditacdo é/seria um elemento motivador
a aprendizagem para estas criangas?

- Tudo o que ¢é novidade desperta interessa na crianga e
dada as vantagens da meditacdo penso que seria realmente
motivador.

Na sua opinido, este grupo adaptar-se-ia a uma
aprendizagem baseada na meditacao?

Sim, facilmente.

Considera que a meditacédo aliada a uma outra area de
conhecimento pode ser vantajosa para este grupo de
criangas?

Sim.
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Apéndice B — Respostas da auxiliar de acdo educativa a entrevista semiestruturada

Tema: A Meditacao e o Conhecimento do Mundo

Entrevistada: Auxiliar de agdo educativa

Objetivo geral: Conhecer a perspetiva da educadora de infancia em relagdo a utilizacdo da Meditacdo na aprendizagem relativa ao

Conhecimento do mundo
Local: Jardim de infancia

Dia e Hora: a definir com a Auxiliar de acdo educativa

Entrevista semiestruturada

Blocos Objetivos especificos

Questoes

Respostas

-Legitimar a entrevista.
-Motivar os entrevistados.
Bloco A

Legitimagdo de
entrevista e motivacao
dos entrevistados

Informar os entrevistados sobre a investigacdo que me
encontro a desenvolver.

Solicitar a sua contribuicao e colaboracdo para continuacéo
do mesmo.

Assegurar e garantir a confidencialidade dos dados e o
anonimato dos entrevistados.

Solicitar autorizagdo para gravacdo audio da entrevista.
Disponibilizar aos entrevistados o resultado da
investigacao.

Agradecer a colaboragéo.
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Bloco B

Recolha de dados
biogréficos

- Conhecer a dimenséo pessoal da
auxiliar.

-Conhecer a situacdo profissional
da auxiliar.

Idade?

H& quantos anos exerce a profissdo de auxiliar?

Qual a sua formacao, a inicial e outra, caso exista?

Como foi o0 seu percurso profissional; quais as faixas

etarias com que ja trabalhou?

5. Trabalhou sempre em Portugal? E no estrangeiro? No
sector publico ou privado?

6. Ha quanto tempo exerce neste local?

MobhE

-45 anos

-25 anos

-curso de auxiliar tirado r
ifp

-com todas as faix
etarias

-sim sempre em portugal
-sempre no privado

-

-nesta instituicdo ha
anos

- Conhecer qual a nogéo de
meditagdo que a auxiliar tem.

Questdes

1. Parasi, 0 que é a meditacdo?

Momento de relaxamento.

Nunca fiz, e gostaria
experimentar.
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Bloco C

Percecdo da auxiliar
quanto a préatica da

- Perceber se existe algum tipo de
relacdo entre a auxiliar e a préatica
da meditacéo.

Alguma vez fez meditacdo? Caso nédo, gostaria de
experimentar?

Qual a sua opinido relativamente a medita¢do? E a
meditacdo para criangas?

Considera a meditagdo uma prética adequada as criancas

-a minha opinido € que
meditacdo nos leva trabalh
sentidos que durante 0 NOSSO C
ndo os utilizamos.

Sim porque leva os a abrand

meditacdo em idade pré-escolar? - ;
da ansiadade que estas criang
- Perceber qual a opinido da andam no dia a dia.
auxiliar relativamente a pratica da
meditacdo em geral e a nivel de
jardim de infancia.
Sim
Bloco D -Perceber qual a percecdo da Considera a meditagdo uma pratica vantajosa para as Sim acho que  muit

Percecdo da auxiliar
face a pratica da
meditagdo como

método de
aprendizagem

auxiliar sobre a pratica da
meditacdo enquanto método de
aprendizagem.

criangas?

Considera possivel realizar aprendizagens a partir da
pratica da meditagdo?

Na sua opinido, aliar a meditacéo a aprendizagem é uma
vantagem?

Que beneficios identifica ao nivel do comportamento das
criangas na interacdo social, no processo de aprendizagem?

aprendizagens porque Vv&o est
mais atentos

Claro

Se calhar vao estar mais atent
aquilo que os rodeia.
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Bloco E

Percecdo frequéncia da
abordagem da area do
conhecimento do
mundo do presente
grupo que acompanha.

- Perceber se no desenvolvimento
da aprendizagem a nivel do
conhecimento do mundo o espaco
exterior e 0s elementos naturais séo
um instrumento de aprendizagem.

- Perceber qual a motivacédo das
criancas na exploracdo e
aprendizagem do mundo exterior,
na perspetiva da auxiliar.

- Perceber a importancia do
contacto com o espago exterior para
a aprendizagem do conhecimento
do mundo.

Considera que o grupo fica motivado quando é convidado
a explorar a natureza?

Na sua opinido, quais foram as atividades que, abordando a
natureza e os seus fendmenos, deixaram as criangas mais
motivadas para a aprendizagem?

A instituicdo onde desempenha a sua préatica tem, na sua
opinido, um espaco exterior adequado as necessidades de
exploracédo das criangas?

Considera que 0 espaco exterior da instituicdo € utilizado
como recurso a aprendizagem? Ou seja, € utilizado para as
criancas realizarem aprendizagens mais especificas?
Considera vantajosa a utilizagdo do espaco exterior para o
desenvolvimento das aprendizagens a nivel do
conhecimento do mundo?

Normalmente, qual considera ser o estado de espirito das
criangas apds o contacto com o meio exterior?

Muito  porque sdo u
exploradores da natureza.

Com bichinhos que andem
terra.

Sim.

Sim utilizamos muito o espa
exterior.

Sim é poderiamos ainda utiliz
mais.

Depende da atividade um
vezes mais calmos, m
também outras vezes agitados

Bloco F

Percecdo da auxiliar
relativamente a
meditacdo como aliada
a aprendizagem de
areas de contetdo, em
especial, a area do

- Perceber a opinido da auxiliar
relativamente a vantagem da pratica
da meditacdo como aliada as areas
de contetdo.

- Perceber a opinido da auxiliar face
a pratica da meditacdo como
método de aprendizagem da area de
conhecimento do mundo em
educacao pré-escolar.

Considera possivel aliar outras areas de aprendizagem a
meditacdo?

Considera possivel realizar aprendizagens sobre o
conhecimento do mundo através ou a partir da meditagdo?
Na sua opinido, a pratica da meditacdo ao ar livre, na
natureza, pode ser uma vantagem para o desenvolvimento
do conhecimento na area do conhecimento do mundo?

Sim.

Sim eu at¢é acho ¢
aprenderiam mais por estare
mais atentos.

Sim.
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conhecimento do
mundo

- Perceber a opinido da auxiliar
relativamente as vantagens,
existentes ou ndo, da prética da
meditac&o ao ar livre no
desenvolvimento dos
conhecimentos do mundo.

Bloco G

Opinido da auxiliar
quanto a préatica da
meditacdo aliada a area
do conhecimento do
mundo

- Perceber se o atual grupo de
criancas alguma vez praticou
meditacé&o.

- Perceber a opinido da auxiliar
relativamente a pratica da
meditagdo com este grupo em
especifico.

- Perceber se a meditacdo aliada ao
conhecimento do mundo seria um
método motivante para estas
criangas.

-Perceber qual a opinido da auxiliar
relativamente aos resultados que a
meditacéo aliada ao conhecimento
do mundo poderia obter com este
grupo de criancas.

E do seu conhecimento que este grupo tenha alguma vez
realizado uma sessdo de meditacdo?

Na sua opinido este grupo tem/teria interesse em praticar
meditacdo?

Considera que a meditacdo é/seria um elemento motivador
a aprendizagem para estas criangas?

Na sua opinido, este grupo adaptar-se-ia a uma
aprendizagem baseada na meditacdo?

Considera que a meditacdo aliada a uma outra area de
conhecimento pode ser vantajosa para este grupo de
criangas?

Nao

que

conhecimento.

Sim.
Sim.

Sim.

eu

ten

Muito visto que sdo criang

curiosas.
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Apéndice C — Documento de autorizacdo para a elaboracéo de atividades no ambito
do Projeto de Investigacdo

UAlg

UNIVERSIDADE DO ALGARVE

A SUPERIOR DE EDUCACAD

Autorizac¢ao para a elaboragao de atividades no ambito do Projeto de
Investigacao A Meditacao e o Conhecimento do mundo fisico e natural

Caros Encarregados de Educacao,

O meu nome é Beatriz Lourenco e frequento o Mestrado em Educacdo Pré-
escolar na Escola superior de Educa¢ao e Comunicagao da Universidade do Algarve. No
ambito da realizagdao do Relatdrio de Pratica de Ensino Supervisionada, para o qual

escolhi o tema A Meditacdo e o Conhecimento do mundo fisico natural, foi-me proposto

realizar diversas atividades e situacGes de aprendizagem ligadas a ambos os temas de
forma a alcancgar objetivos relativamente a vantagem da pratica da meditagdo na
aprendizagem das criancas na Area de Conhecimento do Mundo Fisico e Natural,
interligando ambas as areas.

Deste modo, venho solicitar a sua autorizacdo para realizar estas mesmas
atividades e situagdes de aprendizagem com o seu educando em contexto de sala de
atividades e espacos exteriores da institui¢ado.

Informo que ndo sera divulgado qualquer dado da Crianca.

Grata pela atencao,

(Estagiaria) (Educadora Cooperante)
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Eu Encarregado de educagdo da
Crian¢a autorizo ____ / ndo autorizo___ (assinale com um X
a opc¢do que corresponde a sua decisdo) que sejam realizadas atividades e situa¢des de
aprendizagem em contexto de sala de atividades e espacos exteriores da instituigcdo.

Assinatura do Encarregado de Educacdo:
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Apéndice D — Guido da entrevista semiestruturada a educadora cooperante

Guido de entrevista a educadora

Esta entrevista é realizada no ambito do Curso de Mestrado em Educacdo Pré-escolar

Universidade do Algarve e tem como objetivos:

- Recolher a opinido da educadora de infancia acerca dos contributos da pratica meditacdo pat
aprendizagem do conhecimento do mundo natural.

Os dados obtidos serdo confidenciais e anonimos. A resposta as questdes colocadas sera voluntd

Para assegurar o rigor da andlise dos dados recolhidos é desejavel proceder a gravacdo audic
gravacdo podera ser interrompida em qualquer momento, se assim o desejar.

Os resultados deste estudo serdo disponibilizados a educadora, se a mesma assim o desejar.

Tomei conhecimento e aceito os termos acima descritos.

|— |

O entrevistado @)

investigador

Tema

A Meditacdo e o Conhecimento do Mundo em contexto de jardim de infancia.
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Objetivos gerais

- Conhecer a perspetiva da educadora face a pratica da meditacao.

- Entender a conexdo da educadora com a area do conhecimento do mundo.

- Entender a perspetiva da educadora face a utilizagdo da meditagdo como
método de aprendizagem.

- Perceber se a meditacdo é uma possivel estratégia favoravel a aprendizagem do

conhecimento do mundo para este grupo
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Entrevista semiestruturada

Tema: A Meditacao e o Conhecimento do Mundo

Entrevistada: Educadora de infancia

Objetivo geral: Conhecer a perspetiva da educadora de infancia em relacdo a utilizacdo da Meditacdo na aprendizagem relativa ao

Conhecimento do mundo

Local: Jardim de infancia

Dia e Hora: a definir com a educadora cooperante

Blocos Objetivos especificos Questoes Respostas
-Legitimar a entrevista. 7. Informar os entrevistados sobre a investigacdo que me
-Motivar os entrevistados. encontro a desenvolver.
Bloco A 8. Solicitar a sua contribuicdo e colaboracdo para continuacao
Legitimacdo de do mesmo.
entrevista e motivagao 9. Assegurar e garantir a confidencialidade dos dados e o
dos entrevistados anonimato dos entrevistados.
10. Solicitar autorizagdo para gravagdo audio da entrevista.
11. Disponibilizar aos entrevistados o resultado da
investigacéo.
12. Agradecer a colaboracdo.
- Conhecer a dimensao pessoal da
educadora. 7. Idade?
8. Ha quantos anos exerce a profissdo de educadora?
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Bloco B -Conhecer a situagéo profissional 9. Qual a sua formacao, a inicial e outra, caso exista?
Recolha de dados da educadora. 10. Como foi o seu percurso profissional; quais as faixas
biograficos etarias com que ja trabalhou?
11. Trabalhou sempre em Portugal? E no estrangeiro? No
sector publico ou privado?
12. H& quanto tempo exerce neste local?
- Conhecer qual a nogdo de Questdes
meditacdo que a educadora tem. 5. Parasi, 0 que é a meditagdo?
6. Alguma vez fez meditacdo? Caso ndo, gostaria de
Bloco C - Perceber se existe algum tipo de experimentar?

Percecdo da educadora
quanto a préatica da

relacdo entre a educadora e a
prética da meditacao.

7. Qual a sua opinido relativamente a meditacdo? E a
meditac&o para criangas?

meditacdo 8. Considera a meditacdo uma pratica adequada as crian¢as
- Perceber qual a opinido da em idade pré-escolar?
educadora relativamente a préatica
da meditacdo em geral e a nivel de
jardim de infancia.
Bloco D -Perceber qual a percecdo da 5. Considera a meditacdo uma préatica vantajosa para as

Percecdo da educadora
face a pratica da
meditagdo como

método de
aprendizagem

educadora sobre a préatica da
meditacdo enquanto método de
aprendizagem.

criangas?

6. Considera possivel realizar aprendizagens a partir da
pratica da meditagdo?

7. Na sua opinido aliar a meditacao a aprendizagem € uma
vantagem?

8. Que beneficios identifica ao nivel do comportamento das
criangas na interacao social, no processo de aprendizagem?
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-Perceber qual a ligacdo da 8. Qual a sua ligagdo com o desenvolvimento da area do
Bloco E educadora com a area do conhecimento do mundo? E uma area que se sente
Percecdo da ligacdo da | conhecimento do mundo ao longo confortavel de explorar?
educadora quanto a area | da sua prética. 9. Considera que a area do conhecimento do mundo é uma
do conhecimento do | - Perceber o quanto esta area é area constantemente abordada na sua pratica?
mundo explorada pela educadora e 10. Considera a area do conhecimento do mundo uma area
respetivo grupo. motivante para o presente grupo que acompanha?
- Perceber se no desenvolvimento 11. Com que estratégias sdo mais comumente explorados 0s
da aprendizagem a nivel do temas da area do conhecimento do mundo? (no espaco
conhecimento do mundo o espago exterior a sala, na sala de atividades, através da recolha de
exterior e os elementos naturais sdo elementos naturais, experiéncias, visitas, videos...)
um instrumento de aprendizagem. 12. A instituicdo onde desempenha a sua pratica tem, na sua
- Perceber a importancia do opinido, um espaco exterior adequado as necessidades de
contacto com o espago exterior para exploragdo das criangas?
a aprendizagem do conhecimento 13. Costuma utilizar este mesmo espago como recurso a
do mundo. aprendizagem do mundo? Se sim, de que forma?

14. Considera vantajosa a utilizacdo do espacgo exterior para o
desenvolvimento das aprendizagens a nivel do
conhecimento do mundo?

- Perceber a opiniéo da educadora 5. Considera possivel aliar outras areas de aprendizagem a
Bloco F relativamente a vantagem da prética meditacdo?
Percecdo da educadora | da meditagdo como aliada as areas 6. Na sua opinido, sera possivel aliar a meditagéo as
relativamente a de conteddo. diferentes areas de conteudo definidas nas Orientagdes
meditacdo como aliada | - Perceber a opinido da educadora Curriculares para a Educacédo Pré-escolar?
a aprendizagem de face a préatica da meditacdo como 7. Considera possivel realizar aprendizagens sobre o

areas de contetdo, em
especial, a area do

método de aprendizagem da area de
conhecimento do mundo em
educacéo pré-escolar.

conhecimento do mundo através ou a partir da meditacdo?
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conhecimento do - Perceber a opinido da educadora 8. Na sua opinido, a pratica da meditacdo ao ar livre, na
mundo relativamente as vantagens, natureza, pode ser uma vantagem para o desenvolvimento
existentes ou ndo, da pratica da do conhecimento na area do conhecimento do mundo?
meditag¢éo ao ar livre no
desenvolvimento dos
conhecimentos do mundo.
Bloco G - Perceber se o atual grupo de 6. O presente grupo que acompanha alguma vez realizou uma
Opinido da educadora | criangas alguma vez praticou sessdo de meditacdo?
quanto a préatica da meditacé&o. 7. Na sua opinido este grupo tem/teria interesse em praticar
meditacdo aliada a area | - Perceber a opinido da educadora meditacdo?
do conhecimento do | relativamente a pratica da 8. Considera que a meditacdo é/seria um elemento motivador
mundo meditacdo com este grupo em a aprendizagem para estas criangas?
especifico. 9. Na sua opinido, este grupo adaptar-se-ia a uma
- Perceber se a meditacdo aliada ao aprendizagem baseada na meditacao?
conhecimento do mundo seria um 10. Considera que a meditacdo aliada a uma outra area de

método motivante para estas
criangas.

-Perceber qual a opinido da
educadora relativamente aos
resultados que a meditagéo aliada
ao conhecimento do mundo poderia
obter com este grupo de criangas.

conhecimento pode ser vantajosa para este grupo de
criangas?
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Apéndice E — Guido da entrevista semiestruturada a auxiliar de acao educativa

Guido de entrevista a Auxiliar de Agdo Educativa

Esta entrevista é realizada no ambito do Curso de Mestrado em Educacdo Pré-escolar

Universidade do Algarve e tem como objetivos:

- Recolher a opinido da auxiliar de acdo educativa acerca dos contributos da pratica meditacdo p
a aprendizagem do conhecimento do mundo natural.

Os dados obtidos serdo confidenciais e andonimos. A resposta as questdes colocadas serd voluntd

Para assegurar o rigor da analise dos dados recolhidos é desejavel proceder a gravacdo audic
gravacdo poderad ser interrompida em qualguer momento, se assim o desejar.

Os resultados deste estudo serdo disponibilizados a educadora, se a mesma assim o desejar.

Tomei conhecimento e aceito os termos acima descritos.

| — |

A entrevistada A investigadora

Tema

A Meditacdo e o Conhecimento do Mundo em contexto de jardim de infancia.

Obijetivos gerais

- Conhecer a perspetiva da auxiliar face a pratica da meditacgao.
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- Recolher a opinido da auxiliar relativamente a exploragcdo do mundo.
- Entender a perspetiva da auxiliar face a utilizacdo da meditagcdo como método
de aprendizagem.

- Perceber se a meditacdo é uma possivel estratégia favoravel a aprendizagem do
conhecimento do mundo para este grupo.
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Entrevista semiestruturada

Tema: A Meditacao e o Conhecimento do Mundo

Entrevistada: Auxiliar de acdo educativa

Objetivo geral: Conhecer a perspetiva da educadora de infancia em relacdo a utilizacdo da Meditacdo na aprendizagem relativa ao

Conhecimento do mundo

Local: Jardim de infancia

Dia e Hora: a definir com a Auxiliar de acao educativa

Blocos Objetivos especificos Questoes Respostas
-Legitimar a entrevista. 13. Informar os entrevistados sobre a investigacdo que me
-Motivar os entrevistados. encontro a desenvolver.

Bloco A 14. Solicitar a sua contribuicdo e colaboracdo para continuacéo

Legitimacao de
entrevista e motivacao
dos entrevistados

15.

16.
17.

18.

do mesmo.

Assegurar e garantir a confidencialidade dos dados e o
anonimato dos entrevistados.

Solicitar autorizagdo para gravagdo audio da entrevista.
Disponibilizar aos entrevistados o resultado da
investigacéo.

Agradecer a colaboragéo.

- Conhecer a dimensao pessoal da
auxiliar.

13.
14.

Idade?
Ha quantos anos exerce a profissao de auxiliar?
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Bloco B -Conhecer a situagao profissional 15. Qual a sua formacao, a inicial e outra, caso exista?
Recolha de dados da auxiliar. 16. Como foi o seu percurso profissional; quais as faixas
biograficos etarias com que ja trabalhou?
17. Trabalhou sempre em Portugal? E no estrangeiro? No
sector publico ou privado?
18. H& quanto tempo exerce neste local?
- Conhecer qual a nogdo de Questdes
meditacdo que a auxiliar tem. 9. Parasi, 0 que é a meditagdo?
10. Alguma vez fez meditacdo? Caso ndo, gostaria de
Bloco C - Perceber se existe algum tipo de experimentar?

Percecdo da auxiliar
quanto a préatica da

relacdo entre a auxiliar e a préatica
da meditacéo.

11. Qual a sua opinido relativamente a meditacdo? E a
meditac&o para criangas?

meditacdo 12. Considera a meditacdo uma pratica adequada as crian¢as
- Perceber qual a opinido da em idade pré-escolar?
auxiliar relativamente a pratica da
meditagdo em geral e a nivel de
jardim de infancia.
Bloco D -Perceber qual a percecdo da 9. Considera a meditacdo uma préatica vantajosa para as

Percecdo da auxiliar
face a pratica da
meditagdo como

método de
aprendizagem

auxiliar sobre a pratica da
meditacdo enquanto método de
aprendizagem.

criangas?

10. Considera possivel realizar aprendizagens a partir da
pratica da meditagdo?

11. Na sua opinido, aliar a meditacdo & aprendizagem é uma
vantagem?

12. Que beneficios identifica ao nivel do comportamento das
criangas na interacao social, no processo de aprendizagem?
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Bloco E
Percecdo frequéncia da
abordagem da area do

conhecimento do
mundo do presente
grupo que acompanha.

- Perceber se no desenvolvimento
da aprendizagem a nivel do
conhecimento do mundo o espaco
exterior e 0s elementos naturais séo
um instrumento de aprendizagem.

- Perceber qual a motivagédo das
criangas na exploracao e
aprendizagem do mundo exterior,
na perspetiva da auxiliar.

- Perceber a importancia do
contacto com o espago exterior para
a aprendizagem do conhecimento
do mundo.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

Considera que o grupo fica motivado quando é convidado a
explorar a natureza?

Na sua opinido, quais foram as atividades que, abordando a
natureza e os seus fendmenos, deixaram as criangas mais
motivadas para a aprendizagem?

A instituicdo onde desempenha a sua pratica tem, na sua
opinido, um espaco exterior adequado as necessidades de
exploracdo das criangas?

Considera que o espaco exterior da instituicdo € utilizado
como recurso a aprendizagem? Ou seja, é utilizado para as
criancas realizarem aprendizagens mais especificas?
Considera vantajosa a utilizacdo do espago exterior para o
desenvolvimento das aprendizagens a nivel do
conhecimento do mundo?

Normalmente, qual considera ser o estado de espirito das
criancas apds o contacto com o meio exterior?

Bloco F
Percecdo da auxiliar
relativamente a
meditacdo como aliada
a aprendizagem de
areas de contetdo, em
especial, a area do
conhecimento do
mundo

- Perceber a opinido da auxiliar
relativamente a vantagem da pratica
da meditacdo como aliada as areas
de contetdo.

- Perceber a opinido da auxiliar face
a pratica da meditacdo como
método de aprendizagem da area de
conhecimento do mundo em
educacao pré-escolar.

- Perceber a opinido da auxiliar
relativamente as vantagens,
existentes ou ndo, da pratica da

10.

11.

Considera possivel aliar outras areas de aprendizagem a
meditacdo?

Considera possivel realizar aprendizagens sobre o
conhecimento do mundo através ou a partir da meditacdo?
Na sua opinido, a pratica da meditacdo ao ar livre, na
natureza, pode ser uma vantagem para o desenvolvimento
do conhecimento na area do conhecimento do mundo?
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meditacdo ao ar livre no
desenvolvimento dos
conhecimentos do mundo.

Bloco G
Opinido da auxiliar
quanto a préatica da

meditacdo aliada a area
do conhecimento do
mundo

- Perceber se o atual grupo de
criancas alguma vez praticou
meditacé&o.

- Perceber a opinido da auxiliar
relativamente a pratica da
meditacdo com este grupo em
especifico.

- Perceber se a meditacdo aliada ao
conhecimento do mundo seria um
método motivante para estas
criangas.

-Perceber qual a opinido da auxiliar
relativamente aos resultados que a
meditacéo aliada ao conhecimento
do mundo poderia obter com este
grupo de criancas.

11.

12.

13.

14.

15.

E do seu conhecimento que este grupo tenha alguma vez
realizado uma sessdo de meditagdo?

Na sua opinido este grupo tem/teria interesse em praticar
meditacdo?

Considera que a meditacdo é/seria um elemento motivador
a aprendizagem para estas criangas?

Na sua opinido, este grupo adaptar-se-ia a uma
aprendizagem baseada na meditacao?

Considera que a meditacdo aliada a uma outra area de
conhecimento pode ser vantajosa para este grupo de
criangas?
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Apéndice F — Guido da entrevista semiestruturada as criancas antes das sessdes de
meditacao

Guido de entrevista as criangas

Esta entrevista é realizada no ambito do Curso de Mestrado em Educacdo Pré-escolar
Universidade do Algarve e tem como objetivos:

- Recolher a opinido das criangas, em grande grupo, sobre a meditacdo e sobre a exploragdo da 3
do conhecimento do mundo, antes de qualquer tipo de sessdo ou situacdo de aprendizagem.

Os dados obtidos serdo confidenciais e andonimos. A resposta as questdes colocadas sera voluntd

Para assegurar o rigor da analise dos dados recolhidos é desejavel proceder a gravacao audic
gravacdo poderad ser interrompida em qualguer momento, se assim o desejar.

Os resultados deste estudo serdo disponibilizados a educadora do respetivo grupo, se a mesma as

o desejar.

Tomei conhecimento e aceito os termos acima descritos.

| — |

A educadora responsavel pelo grupo Ainvestigadora
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Tema

A Meditacdo e o Conhecimento do Mundo em contexto de jardim de infancia.

Objetivos gerais

- Recolher a opinido das criancas relativamente a exploracdo do mundo.

- Conhecer qual o nivel de conhecimento que as criangas tém relativamente a
meditacdo, antes das sessdes de meditacado.

- Entender a perspetiva das criancas relativamente a juncdo da drea do
conhecimento do mundo e da meditacdo, antes da realizacdo de situacdes de

aprendizagem.
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Entrevista semiestruturada

Tema: A Meditacao e o Conhecimento do Mundo

Entrevistados: Criangas

Objetivo geral: Recolher a opinido das criancas, em grande grupo, sobre a meditacdo e sobre a explora¢do da area do conhecimento do mundo, antes de
gualquer tipo de sessdo ou situacdo de aprendizagem.

Local: Jardim de infancia

Dia e Hora: a definir com a educadora cooperante responsavel pelo grupo

Blocos Objetivos especificos Questoes Observagoes
- Apresentar as crian¢as 0 motivo
da entrevista. 19. Informar as criangas sobre o motivo pelo qual se realiza a
Bloco A - Explicar os objetivos da entrevista.
Apresentacao e entrevista. 20. Explicitar em que consiste uma entrevista.
explicagéo da entrevista | _ Motivar as criancas a realizagio 21. Informar as criancas sobre o objetivo da entrevista.
as criancas da entrevista.
- Conhecer qual a motivacéao das
criancgas para a exploracédo do 19. Vocés gostam de brincar na natureza?
mundo. 20. Costumam trazer coisas da rua para dentro da sala?
Bloco B
Opinides das criancas
relativamente a
exploragdo do mundo
Bloco C - Saber se as criancas tém nocéo do | Questdes
que € a meditacéo. 13. Vocés sabem o que é a meditacdo?
a. Sesim, alguma vez fizeram? Como foi?
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Percecdo das criancas
relativamente a

- Perceber se alguma das criancas ja
praticou meditacdo e perceber o

b. Se ndo, gostavam de saber o que €?

meditacéo interesse de conhecer e praticar
meditacéo.
Bloco D - Explicar de forma simples o que é 13. Vocés acham que era uma boa ideia nés juntarmos a

Entender a perspetiva
das criancas
relativamente a
eventual juncdo da area
do conhecimento do

mundo e da meditacdo.

a meditagéo.

- Conhecer as criangas sobre a sua
motivagéo para realizarem sessoes
de meditacéo aliadas ao
conhecimento do mundo.

meditacdo & natureza?
14. Acham que aprendiamos melhor?
15. Gostavam de experimentar?
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Apéndice G- Guido da entrevista semiestruturada as criangas apos as sessdes de meditacdo

Guido de entrevista as criangas

Esta entrevista é realizada no ambito do Curso de Mestrado em Educacdo Pré-escolar da
Universidade do Algarve e tem como objetivos:

- Recolher a opinido das criancas de trés criancas, escolhidas sobre o critério de motivacao e
interesse, recolhida individualmente, sobre a meditacdo e sobre a exploracdo da drea do conhecimento do
mundo, apds a realizacdo das sessbes e situacdes de aprendizagem.

Os dados obtidos serdo confidenciais e andnimos. A resposta as questdes colocadas sera voluntaria.

Para assegurar o rigor da analise dos dados recolhidos é desejavel proceder a gravacao audio. A
gravacdo poderad ser interrompida em qualguer momento, se assim o desejar.

Os resultados deste estudo serdo disponibilizados a educadora do respetivo grupo, se a mesma assim

o desejar.

Tomei conhecimento e aceito os termos acima descritos.

[— |

A educadora responsavel pelo grupo Ainvestigadora
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Tema

A Meditacdo e o Conhecimento do Mundo em contexto de jardim de infancia.

Obijetivos gerais
- Recolher a opinido das criancas relativamente a exploragao do mundo.

- Perceber qual o nivel de conhecimento que as criancas tém relativamente a meditacdo, apds as

sessOes de meditagdo.

- Entender a perspetiva das criangas relativamente a eventual juncdo da area do conhecimento do

mundo e da medita¢do, apds a realizacao de situagdes de aprendizagem.
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Tema: A Meditacao e o Conhecimento do Mundo

Entrevistados: Criangas

Entrevista semiestruturada

Objetivo geral: Recolher a opinido das criancas, em grande grupo, sobre a meditacdo e sobre a exploracdo da drea do conhecimento do mundo, apds a

realizacdo das sessdes e situacoes de aprendizagem.

Local: Jardim de infancia

Dia e Hora: a definir com a educadora cooperante responsavel pelo grupo

Blocos Objetivos especificos Questoes Observagdes
- Apresentar as criangas 0 motivo
da entrevista. 22. Informar as criangas sobre o motivo pelo qual se realiza a

Bloco A - Explicar os objetivos da entrevista.

Apresentacéo e
explicacéo da entrevista

entrevista.
- Motivar as criangas a realizacdo

23.
24,

Explicitar em que consiste uma entrevista.
Informar as criangas sobre 0 objetivo da entrevista.

as criangas da entrevista.
- Perceber qual a motivagédo das
criancgas para a exploracédo do 21. Gostas de brincar na natureza?
mundo. 22. Costumas trazer coisas da rua para dentro da sala?
Bloco B 23. Achas que aprendes muito com a natureza?

Opinides das criangas
relativamente a
exploragdo do mundo

Bloco C

- Perceber se as criangas tém nocao
do que é a meditacao.

14.
15.
16.

Sabes o0 que € a meditacdo?
O que é a meditacéo?
Gostaste de fazer meditagdo?
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Percecdo das criancas
relativamente a
meditagéo

- Perceber se as criangas gostaram
das sessdes de meditacao
realizadas.

17. O que é que sentiste?

Bloco D
Entender a perspetiva

das criancas
relativamente a jungéo
da éarea do

conhecimento do

mundo e da meditacdo.

- Perceber se as criangas gostaram
da juncao da meditacdo com a area
do conhecimento do mundo.

- Entender se na perspetiva das
criangas, as mesmas realizaram
alguma aprendizagem.

- Perceber se gostariam de
continuar com esta pratica.

16. Gostaste de quando fizemos as sessdes de meditacdo na
natureza?
1.1 Qual foi a sessdo que gostaste mais?

17. O que é que aprendeste nestas sessdes?

18. Gostavas de continuar a fazer meditagdo e aprender mais
sobre a natureza/mundo ao mesmo tempo?
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Apéndice H — Planificacdo das atividades planeadas

Areas de
Conteudo a
explorar

Madulo I-
Aprendo a
respirar

Moédulo II-
Descubro a
natureza
através da
meditagdo

Proposta de Atividades semanais

Gotinhas de Agua

Estagiaria: Beatriz Lourencgo

Estagiaria: Beatriz Lourencgo

Situacdo de Aprendizagem/ Atividade

e Explorag0es livres do espaco exterior;

e Retorno a calma;

e Conversa sobre o tema a
explorado no momento;

e Exercicio de respiracdo
adequada ao conteudo a explorar.

o O Inverno — visualizacdo da
respiracdo devido a reacdo do
ar expirado com o frio que se

faz sentir na rua;

o As nuvens da chuva —respirar
calmamente como se fossem
o vento a empurrar as nuvens.
Numa fase mais avancada
corpo

utilizar também o
balancando ao
respiragao;

ritmo

e Exploracao da natureza através de um
pequeno momento de siléncio na

meditacdo;

e Didlogo sobre o que descobrem

mantendo a calma;

e Desenvolver a capacidade

imaginar situacdes descritas e sons

apresentados.

guiada

Objetivos

> Tomar
consciéncia da
propria
respiracao e
aprender a
domina-la;

» Acalmar
concentrando-
se,
sucessivamente
em diferentes
partes do corpo;

» Aprendera
concentrar-se;

> ldentificar a

natureza em
meditacao;

» Utilizar 0s
sentidos  para
descobrir a
natureza;

» Explorar a
imagética.

Recursos
materiais

» Espaco
exterior da
instituicao;

» Espaco
exterior da
instituicao;

> Coluna;

» Sons
naturais.
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Modulo l1I-
Aprendo
sobre a
natureza com
a meditagao

Moédulo IV-
Consolidagao

Desenvolvimento dos temas a ser
explorados segundo a planificacdo da
educadora cooperante através da
meditacdo.
Meditagdo guiada adequada ao tema
a explorar:

o “Oplaneta Terra”

o “As montanhas de neve”

o Meditagao da dgua
Comparagao das imagens imaginadas
e criadas pelas criangas com os
fendmenos, locais e situagdes reais.

Exploracdao dos fendmenos, locais e
situacgdes reais vividas em meditagao;
Realizagao de atividades  ja

programadas pela educadora
cooperante na sua planificacao
mensal.

o Histérias alusivas aos temas
explorados;

o Brincadeiras e pinturas com
gelo;

o Elaboragdo de um saco
representativo do ciclo da
agua.

>

>

Demonstrar
curiosidade pelo
que o/a rodeia;
Explorar
conteudos
através da
meditacao;
Identificar e
descrever 0s
fendmenos
naturais
associados ao
inverno e ao
ciclo da agua;
Confrontar  as
diferentes
imagens criadas
pelas criancas e

compara-las
com a realidade.
Explorar
fenémenos,
locais e
situacdes reais
de forma a
consolidar o
apreendido em
meditacao;
Consolidar

aquilo que foi
explorado na
meditacao;
Perceber se as
criangas
compreenderam
aquilo que lhes
foi transmitido.

>

Espaco
exterior da
instituicao;
Meditacoes
guiadas;
Imagens de
fendmenos,
locais e
situagdes a
serem
exploradas.
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Apéndice | — Planificacdo da sessdo de meditacéo isolada

Sesséo de meditacao

As Gotinhas de agua

Objetivos Gerais:

Proporcionar as criangas um primeiro contacto a meditacéo;

Cultivar valores de paz, empatia, respeito pelo outro e pelo meio, responsabilidade, simplicidade, liberdade e humildade;
Favorecer a descontracdo e o relaxamento das criancas;

Dar a conhecer as criancas 0 mundo através da meditacao;

Publico-alvo:

Grupo de educacao pré-escolar com idades compreendidas entre 0s 3 e 0s 5 anos.

Caracterizacdo da sessdo:

Realizada no &mbito do estudo acerca da vantagem da meditacdo enquanto meio de aprendizagem do conhecimento do mundo.

Recursos humanos:

Beatriz Lourenco

Criancas do grupo;
Educadora cooperante;
Auxiliar de acéo educativa.
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Estrutura da sessdo

Objetivos especificos

Atividade

Recursos Materiais

Meditagdo? O que é iss0?

Dar a conhecer as
criangas em que
consiste a
meditagé&o;
Explicitar qual
deve ser a sua
postura ao logo da
mesma;

Conversa com as
criancas ao ar livre

e Espaco exterior da
instituicdo

Tomar consciéncia

“O voo do passaro”

e Espaco exterior da

da prépria - exercicio de instituicdo
respiracao; respiracao
e Acalmar,
concentrando-se,
Aprendo a respirar e a sucessivamente em
relaxar diferentes partes do
corpo.
e Ter o primeiro
contacto com a
concentracao
através da
meditacdo.
e Apresentar e e Meditacdo guiada e Coluna;
A viagem do passaro explorar a “O passaro” e Mdsica ambiente
gigante imagética; com cantos de
e Explorar as passaros (caso 0
caracteristicas dos espaco exterior ndo
passaros; 0 permita escutar

Exploras o0s seus
habitats;

Incentivar a
imaginacao

de forma natural)
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O meu passaro gigante

Colocar no papel
aquilo que
imaginaram

Desenhar  aquilo
que conseguiram
imaginar,
concluindo que
cada um viajou
num passaro
diferente para um
sitio diferente.

Folhas de papel;
Lapis de cor e
canetas de feltro.

Os passaros sio assim...

Realizar uma
brainstorm acerca
das caracteristicas
dos passaros e
respetivos habitats.

Conversa com as
criangas sobre as
caracteristicas

gerais dos passaros
e dos seus habitats.

Espaco exterior da
instituicao.

Exercicio de respiracéo- O voo do passaro

. As criangas devem ficar em pé e com as pernas abertas um pouco além da largura do quadril, de forma a terem mais equilibrio.
. Deve abrir os bragos perpendicularmente ao corpo, simulando as asas de um passaro.

. Ao inspirar, as criangas vao levantando os bracos juntos acima da cabeca, o0 mais alto possivel.

. Ao expirar, desce 0s bragos lentamente enquanto vai soltando todo o ar, simulando o bater das asas dos passaros.

Duracéo: 3 minutos aproximadamente




Meditacao guiada — O péssaro- Susana Guerreiro

Deita-te de barriga para cima num sitio onde fiques confortavel.

Repara se o0 teu corpo esta todo direitinho.

Coloca as maos junto a anca, no chéo, e vira as palmas para cima.

Fecha os olhos.

Relaxa 0s pés, as pernas, a barriga e o peito, 0s bragos e as maos, 0 pescogo e a cabeca.
Respira fundo trés vezes. 1...2...3....

Encontras-te num sitio maravilhoso.

Olha a tua volta, tudo € perfeito e lindo.

Vés um passaro a voar. E muito bonito, tem muitas cores e é enorme.

Ele aproxima-se de ti e convida-te para um passeio.

Sobes para cima do passaro e fazes-lhe uma festa nas suas penas brilhantes coloridas.

Ele comeca a voar e tu sentes 0 vento agitar os teus cabelos. Estads bem agarrado e sentes-te seguro.

E maravilhoso voar com aquele passaro tdo especial. Ele leva-te a conhecer sitios lindos, leva-te ao sitio onde vive.

Olha para tudo com muita atengao.

Sentes-te muito feliz e em paz.
O teu novo amigo decide voltar para tras e aterra devagarinho.
Agradeces 0 passeio e sentes 0 teu coracao encher-se de amor. Abraca-o e despede-te.

Respira fundo uma vez e quando quiseres podes abrir os olhos.
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