AVALIACAO CLINICA DA DEMENCIA (CDR)

AVALIACAO CLINICA DA

Subject Initials

DEMENCIA (CDRY): 0 0,5 1 2 3
Limitacéo
Nenhuma Suspeita Ligeira Moderada Grave
0 0,5 1 2 3

Nenhuma perda de memoria
ou esquecimento ligeiro

Esquecimento ligeiro
constante; recordacao parcial

Perda de memadria moderada;
mais acentuada nos

Perda de meméria grave;
apenas memorizagéo de

Perda de memoaria grave;
restam apenas fragmentos

possivel desorientacéo
geografica noutros locais

tempo, frequentemente no
espaco

Memoria inconstante dos acontecimentos; acontecimentos recentes; material retido com
esquecimento "benigno" interfere com as atividades do | insisténcia; rapida perda de
dia-a-dia material novo
Bem orientado Bem orientado com ligeira Dificuldade moderada nas Dificuldade grave nas Orientado apenas em
dificuldade nas relacdes relag6es temporais; orientado | relagdes temporais; quase | relagéo a si préprio
Orientacéo temporais no espago durante o exame; |sempre desorientado no

Discernimento e
resolucéo de
problemas

Resolve problemas do dia-a-
dia, lida bem com atividades
financeiras e de negdcio;
bom discernimento em
relacdo a desempenhos no
passado

Ligeira limitac@o para
resolver problemas,
semelhancas e diferencas

Dificuldades moderadas para
resolver problemas,
semelhancas e diferengas;
normalmente mantém o
discernimento social

Limitacdo grave para
resolver problemas,
semelhancas e diferengas;
normalmente o
discernimento social é
limitado

Incapacidade de
discernimento ou resolugéo
de problemas

Relacionamento com
a comunidade

Funcionamento independente
ao nivel habitual no trabalho,
compras, grupos de
voluntariado e outros

Ligeira limitacéo nestas
atividades

Incapaz de funcionar
independentemente nestas
atividades, embora, de certa
forma, ainda possa estar
envolvido; numa avaliagédo
superficial aparenta
normalidade

Incapacidade de funcionamento independente fora de
casa

Aparenta estar
suficientemente bem para
realizar atividades fora de
casa

Aparenta estar demasiado
doente para realizar
atividades fora de casa

Casa e passatempos

Vida em casa, passatempos
e interesses intelectuais bem
preservados

Vida em casa, passatempos
e interesses intelectuais
ligeiramente limitados

Limitacdo ligeira, mas
evidente, do funcionamento
em casa; abandono das
tarefas mais dificeis;
abandono dos passatempos
e interesses mais
complicados

Preservado apenas o
interesse nas tarefas
simples; interesses muito
restritos e fracos

Nenhuma capacidade
significativa de realizar
funcbes em casa

Cuidados pessoais

Inteiramente capaz de cuidar de si proprio

Necessita de instrucdes

Necessita de ajuda para se
vestir, para a higiene e para
manter objetos pessoais

Necessita de muita ajuda
com os cuidados pessoais;
incontinéncia frequente

Classifiqgue apenas como declinio face ao nivel habitual anterior devido a perda cognitiva, ndo devido a limitagcdo resultante de outros fatores.
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