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Capitulo VI

As Intervencdes Assistidas por Animais:
Um Contributo para as Necessidades
Educativas Especificas

Claudia Lufsa
Daiana Ferreira

Breve evolugio histérica das Intervencies Assistidas por Animais (I1AA)

Na modernidade as relagdes sociais entre as pessoas sofreram alteragbes
significativas e em muitas familias os animais de companhia passaram a ser
uma presenca assidua, quer sejam caes, gatos, pdssaros, entre outros. Diversos
técnicos, como veterinarios, psicélogos, educadores, professores e terapeutas
perceberam a importdncia desta atividade multi e interdisciplinar como algo
favoravel e de beneficio quer para os animais quer para as pessoas.

Neste sentido, este trabalho pretende dar a conhecer a importincia das
Intervencdes Assistidas Por Animais (IAA), bem com o conhecimento cientifico
notével que se vem produzindo um pouco por todo o mundo, e neste caso
especifico com criangas e jovens com necessidades especificas.

Todos sabemos que a relagao entre o Homem € 0 Animal é ancestral, pois
os animais partilham a histéria evolutiva da espécie humana enquanto seus
colahoradores hi vérios séculos (Bayne, 2002). Esta relagdo veio evoluindo ao
longo dos tempos, pois 0s animais passam de fungdes de defesa e alimentagao
a fungdes de uma maior proximidade relacional e afetiva com o Homem. Hd
uma predisposigdo filogenética para que o contacto com os animais, havendo
vérias teorias que o explicam (teoria biolégica, da aprendizagem, filogenética,
psicanalitica, etc.). Humanos e animais foram aprendendo a conviver um
com o outro, promovendo relagBes especiais entre eles, acabando por trazer
beneficios para ambos (Caetano, 2010).

Segundo Lima e Sousa (2004), o reconhecimento de uma interacio
do homem com o animal é em tudo positiva €, nos finais do século XX, &
reconhecida para fins terapéuticos, de prevengao e de promogdo da saide.
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Tese também defendida por Dornelas, Dornelas e Vieira (2015), que referem o
elevado potencial terapéutico do animal relativamente a saGde humana.

Presentemente é muito natural existir um cdo no seio de uma familia. A
World Society for the Protection of Animals realizou, em 2007 um estudo sobre a
partilha de casa com animais e estimaram que existiam cerca de 342 milhdes de
cies em 93 paises, o que revela um amplo contacto demonstrado entre ambos.

Existem igualmente, varios registos do recurso a animais para fins terapéuticos,
sendo exemplo disso, as experiéncias durante a segunda guerra mundial, onde os
cies eram, segundo (Roblejo et al., 2009) utilizados como distratores enquanto
os aviadores eram submetidos aos programas de reabilitacio. Nogueira (2015}
refere também que em 1965, Boris Levinson utilizou o seu cao {lingles) nas suas
sessdes de psicoterapia, como agente facilitador, sendo a primeira experiéncia
com rigor cientifico que se conhece (Dotti, 2012). Jingles comegou a interagir
com uma crianga que era um utente, tendo a mesma demonstrado uma resposta
ao cdo ao acaricid-lo. Sigmund Freud também utilizava o seu cdo Jofi e, muitas
vezes informalmente, se apercebeu da influéncia de comportarmento e humor
nos seus doentes (Grinker, 2013). Nos anos 1980, os enfermeiros e outros
técnicos da drea da sa(de perceberam os varios beneficios da terapia, animal e
a investigacdo comeca a surgir.

Com o crescente interesse pelo tema e por diversos técnicos foram
sendo criadas, um pouco por todo o mundo, organizaces responsdveis
por credibilizar as IAA e servigos relacionados. A medida que os ganhos
psicolégicos e fisiolégicos das interagdes homem-animal se tornaram mais
evidentes expandiu-se a exploragio académica do vinculo homem-animal
{(Beck & Katcher, 1996; Katcher & Beck, 1983; Melsan, 2001; Myers, 2007).

Surge a organizagdo Pet Partners, antes designada por Delta Society,
Organizagio Nacional Americana responsével pelo treino e certificagdo dos
servicos relacionados com as IAA, sendo a sua classificacao e definicdo a mais
a reconhecida e aceite. As IAA sdo intervencdes estruturadas e orientadas por
objetivos, em que o animal é introduzido na sadide, educagio e servigo, de forma
a melhorar a satide e bem-estar do Homem, trazendo-lhe ganhos terapéuticos,
que diferem das conhecidas relagbes com os animais de companhia.

Por sua vez, a Animal Assisted Intervention International, (AAIl) entidade
de referéncia na implementacdo e certificagdo das IAA, também refere que a
mesma se define como uma intervengio orientada por objetivos, de acordo
com as necessidades da crianca, onde o animal faz parte integral do processo
educativo-terapéutico. E dirigida por um profissional e o processo deve ser
documentado e avaliado. A terapia é sempre desenhada para promover ganhos,
que podem ser individuais ou grupais, em diferentes contextos, com o fim
Gltimo de promover a melhoria do bem-estar fisico, social, cultural, psicolégico
e emocional. (Gaspar, Ferreira & Quintas, 2018}.
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Assim,

As intervengdes assistidas por animais sdo hoje em dia definidas como uma categoria
promissora de préticas complementares que ainda estdo a lutar para demonstrar a sua
eficicia e verdade. £ importante que assim como as outras terapias complementares
estabelecam a sua credibilidade usando cuidados estudos clinicos e estudos de
eficdcia validados. (Kruger & Serpell, 2006, p. 3).

Terminologia

Como ja foi referenciado a terminologia neste campo tem vindo a evoluir e
a alterar-se. Em termos da consulta da literatura e dos documentos disponiveis
sobre o tema ocorrem algumas fragilidades.

Segundo Nobre (2017), quanto a terminologia utilizada, ela sofreu diversas
modificagdes ao longo do tempo, ja se falou em Zooterapia, Pet Terapia, Terapia
Facilitada por animais, até chegarmos ao conceito de IAA, atualmente aceite de
forma generalizada.

Segundo a Figura 1, pode verificar-se que as IAA podem assumir diferentes
ambitos de intervencao.

Atividades
Assisticlag
por Animais
(AAA)

Terapia Educacio
Assistida Assisticla
por Animais por Animais
{TAA) {(FAA}

Figura T: Campos/ambilos de intervencdo das 1AA

WEIER » PAPA-LETRAS



Construindo a Educacdo Inclusiva: Teoria e Pratica

A Pet Partners considerada uma das maiores organizagdes responsdveis pela
certificacdo das intervencdes com animais publicou as seguintes definigdes
para as terapias, educagao e atividades assistidas por animais:

¢ Terapias Assistidas por Animais (TAA). «intervencio dirigida por um de
profissional de satde com especializagio ou com bastante pritica na sua
profissda. Inclui objetivos definidos e a medigao dos seus progressos.»

Figura 2: Terapia assistida por animais. Fonte: Kokua

* Educacdo Assistida por Animais (EAA): «atua na promog¢ao da aprendiza-
gem, do desenvolvimento psicomotor e psicossocial, desenvolvida junto com um
educador e apresenta igualmente objetivos especificos e respetiva avaliagio».

Figura 3: Atividades assistidas por animais. Fonte: Kokua

* Atividades assistidas por animais (AAA): «promovem oportunidades para
beneficios terapéuticos quer sejam motivacionais, educacionais ou recreativos
para promover a qualidade de vida. Sao feitas em ambientes diversificados, por
um profissional especialmente treinado e/ou por voluntarios em associacio com
animais que t&m um objetivo especifico.» Os objetivos/metas no tratamento

EAUEY - PAPA-LETRAS

Construindo a Educacio Inclusiva: Teoria e Prdtica

podem ou nio existir, ndo requer notas sobre as visitas realizadas e os seus
contedidos sdo completamente espontineos. N&o obstante uma intervencio
também pode ser planificada de forma espontanea, sem objetivos previamente
definidos. As Atividades Assistidas por Animais (AAA} t8m um carater ladico e
produzem beneficios holisticos (motivacionais, cognitivos, motores, emocionais
e sociais) na crianga, exclusivamenite através da interacio com o animal.

Figura 4: Atividades assistidas por animais. Fonte: Kokua

Kurschner (2014) apresenta algumas atividades elucidativas do trabalho
acima descrito e dd como exemplo na Educacéio Assistida por Animais, onde
uma ou mais criangas podem realizar as suas tarefas escolares conjuntamente
com o cdo de intervengdes assistidas em sala, existindo um facilitador no seu
processo de aprendizagem.

Segundo a viséo de vérios autores e entidades, as I1AA sio intervencdes
intencionais, que incluem animais como parte do processo educativo-
-terapéutico. Denota-se, segundo Magalhdes (2014), que na atualidade existe
um crescente nimero de profissionais, principalmente nas areas da satide
e da educacdo, que recorrem aos animais como adjuvantes terapéuticos,
sendo as IAA uma abordagem interdisciplinar em crescimento, colaborando
maioritariamente com as terapias convencionais.

Diversos animais tém sido introduzidos neste processo, desde animais de
companhia, onde se destacam o cio e o gato, mas também animais de maior
porte como os cavalos, golfinhos, entre outros.

No entanto, e segundo Dotti (2012), os cies sdo os animais mais utilizados
nestas intervengdes por apresentarem caracteristicas de facil sacializagio, de
facil adestramento, e reconhecimento das emocdes humanas. Kawakami e
Nakano (2002) descrevem que o cio, por ser um animal que apresenta certa
facilidade em atender o ser humano, é o mais indicado e procurado pelos que
participam em sessSes de IAA, Essa afirmagio é compartilhada por Kobayashi
et al. (2009), ao descreverem o cio como um animal facilmente adestrado e
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capaz de manifestar natural afeicdo aos seres humanos, o que proporciona uma
grande aprovacdo pela sociedade. (Silva, C. de )., & Santos, A. R. O., 2016,
p. 14). A titulo de exemplo, em 2016 foi realizado um estudo no Brasil, com 29
projetos em [AA com diversas faixas etdrias e constatou-se que em 13 desses
projetos o cao mais utilizado foi a raga Golden Retriever como parceiro.

A capacidade de ficil socializagdo, treino e adaptabilidade dos caes
também se pode verificar na sua preparacio para o trabalho como cées de
assisténcia. Convém destacar que um cdo de assisténcia € agquele que, com
treino profissional adequado e devido as suas caracteristicas e habilidades,
permite melhorias na independéncia das pessoas com deficiéncia sensorial,
mental, orgdnica ou motora (Associagdo Kokua, 2018, p. 2). Nos termos da lei
n.® 74/2007, de 27 de marco, «considera-se cio de assisténcia o cio treinado
ou em fase de treino para acompanhar, conduzir ou auxiliar a pessoa com
deficiéncian.

Destacam-se varios subtipos de caes de assisténcia. Segundo Kokua (2018),
temos os cdes de servigo para pessoas com deficiéncia fisica, preparados para
apoiar 0s seus usudrios em tarefas principalmente fisicas, como na devolugio
de objetos do chio, abrir e fechar portas, etc. Os cdes-sinal, para pessoas com
deficiéncia auditiva, sao treinados para alertar os seus usudrios de diversos
sons (ex: telefone, alarmes, despertadores) e levar o individuo até ao local de
onde vem o som. Os cdes-guia sdo aqueles cujo treino estd orientado para
o acompanhamento de pessoas com deficiéncia visual. Os cdes de alerta
médico sdo treinados para antecipar e alertar crises, em pessoas portadoras
de patologias associadas a alteragSes organicas identificadas, como ocorre na
Diabetes tipo 1. O cdo de servigo para criangas com perturbagao do espectro
do autismo tem como principal tarefa aumentar a seguranca viaria, melhorando
os padrdes de caminhada e reduzindo os episédios de fuga em locais pablicos.
Podera ajudar na reducéo de condutas disruptivas e estereotipadas, préprias da
patologia, e na melhoria da comunicacio e da estimulagio sensorial..

A Assistence Dog International (ADI) e a Assistance Dog Europe (ADEu) sdo
as entidades internacionais que estabelecem e promovem os padrées minimos e
éticos aplicaveis aos diferentes tipos de cies de assisténcia, respetivos usuérios,
instrutores, treinadores e voluntarios.

Segundo Bernardo (2016},

numa perspetiva antropoldgica, considera-se que o ¢do possui uma habilidade
particular e dnica de ler e interpretar o comportamento humano, incluindo gestos
mais subtis. Alguns trabalhos demonstraram que existem semelhancas significativas
na estrutura e funcionamento dos cérebros humano e canino, com muitos aspetos
idénticos na composicio quimica e de atividade eléirica neuronais. Em termos
genéticos, estudos recentes indicam que 75% do cédigo genético humano e canino
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coincidem. Sendo as interagGes sociais especialmente importantes para este animal,
parece natural que propiciem sentimentos, intenctes e comportamentos no ser
humano com quem estabelecem uma relago préxima. (p. 25)

De regresso as IntervengBes Assistidas por Animais, abordando a equipa de
trabalho, o técnico especialista e o cdo de intervengdes assistidas constituem
um binémio (dupla homem-cio). Compete ao técnico dirigir e orientar o
animal, em sessdes de Intervengdes Assistidas por animais.

A organizagdo internacional Animal Assisted IAtervention International
(AAII), entidade de referéncia na implementacdo e certificagio de Intervencdes
Assistidas por Animais, define as diretrizes orientadoras, no sentido de auxiliar
e encorajar a implementagéo de programas adequados.

O céo enquanto ser vivo é um facilitador de comunicacio bastante eficaz
e assumne um papel importante no trabalho de aquisicio e desenvolvimento da
linguagem, atuando como um fator externo, onde os latidos e as brincadeiras
sdo facilitadoras e beneficiardo o desenvolvimento da crianca (Martins 2011).

Por outro lado, a estimulagio sensorial que se estabelece entre o cio
e o homem, através do contacto tictil permite o desenvolvimento quer do
reconhecimento da fisionomia do animal, bem como a possibilidade de tocar
e sentir em vdrias zonas do seu corpo, o que permite diferentes sensacdes e
aprendizagens na crianga.

Na vertente afeto-emocional, os animais sio fontes inesgotéveis de amar,
companheirismo e protegio, sem qualquer tipo de cobranca ou reclamacgo.
Os cdes sdo um agente facilitador com caracterfsticas multissensoriais
espetaculares, capazes de, numa forma rapida e eficaz, captar a atencdo e
a motivagdo duma crianga, facilitando-lhe um estado de tranquilidade fisica
e emacional. E possivel trabalhar diversas competéncias como a atengdo, a
concentragdo, a responsabilizacio, o afeto, entre outras.

Para Godoy e Denzin {2007), as intervengdes com recurso ao cio podem
constituir um auxilio ao trabalho pedagégico desenvolvido por professores
ou técnicos, com qualquer crianca que num determinado momento do seu
percurso escolar/vida apresente alguma limitagao.

Os caes pelas caracteristicas supramencionadas, e sendo agentes neutros
no processo educativo-terapéutico e relacional foram destacados em diversos
estudos pelos beneficios e pela qualidade que permitem s criangas, servindo
em alguns casos até como modelo ou agente educativo e social, sendo vastas as
valéncias em que o cio pode ajudar e facilitar no processo de desenvolvimento
de um individuo.

Levinson (2006} defende que um c3o na vida duma crianga assume a mesma
funcdo dum objeto transicional, que podera ser uma fralda ou um brinquedo e
que o acalma e dd seguranca no seu desenvolvimento. O cio poderd assumir
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as mesmas fungdes e permitir a crianca um desenvolvimento securizante, bem
como o desenvolvimento de diversas competéncias fisicas e educacionais. O
cdo pode ser abragado, beijado, puxado para brincadeiras sempre de forma
feliz e favordvel ao desenvolvimento da crianca.

Becker (2002) e Arcow (2010) referem que as criangas que mantém uma
relagdo proxima com animais conseguem criar maior empatia com os outros.

A estratégia de utilizar o animal como modelo de aplicabilidade em diversos
contextos e com diferentes individuos, dados os seus beneficios, é comprovavel
através da revisdo da literatura acerca da investigacdo realizada.

Sabe-se atualmente que as intervengdes assistidas com animais sdo utilizadas
em hospitais, escolas, lares de idosos, centros de reabilitagdo, em diversas
especialidades médicas, havendo registos comprovativos dos seus beneficios
para os usuarios. No entanto, e segundo a Delta Society (2006), qualguer que
seja a intervengdo com animais, deve fazer-se sob a alcada de uma equipa
competente, podendo ser multidisciplinar, ndo tendo apenas como pretensdo a
salide e bem-estar humano, mas também a salde e bem-estar do animal, Paraa
International Association of Human Animal Interaction Organizations - IAHAIO
(2018), deverao existir cuidados a fer quer no bem-estar das pessoas, como do
animal. Estes sé devem ser utilizados como animais de intervencgdes quando se
encontram em plena salde fisica e emocional. 56 os animais treinados € que
devem fazer parte das intervengdes e sempre que se encontrem em momentos
de risco ou stresse devera haver uma intervengdo por parte do profissional. A
sua seguranca e conforto devem de estar sempre asseguradas pelo técnico que
0s acompanha.

Para desempenhar fun¢es como cdo de intervengbes assistidas,
independentemente do contexto, o cdo deve apresentar um comportamento
afiliativo, ser naturalmente socidvel e calmo perante adultos, criangas e outros
caes; ser autocontrolado face a situages de stresse e atitudes ou comportamentos
bruscos ou agressivos a que possa ser exposto e ser sujeito a comprovagdo dum
estado de salde e higiene irrepreensiveis (Paixdo, Magalhdes, & Sousa, 2016),
existe todo um processo de escolha e de selecdo do cdo para o trabalho que
vira a desenvolver, para a seguranca de todos os intervenientes no processo.

Segundo Caetano (2010), cabe ao técnico especializado em IAA dirigir e
orientar a tarefa, fazendo a correta acoplagdo homem-cfo e estar atento a todas
0s sinais que o animal possa manifestar, evitando qualquer sinal de desconforto
ou stresse e quando necessario antecipar riscos.

O vinculo humano-animal € uma relagdo mutuamente benéfica e dinamica
e que influencia positivamente a salde e o bem-estar de ambos, existindo
ganhos fisicos, psicoldgicos, emocionais e sociais.

SE0GE « PAPA-LETRAS
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Os beneficios da presenca de um animal

~ Os beneficios associados a presenga dum animal na vida do homem sio
diversos. Empiricamente, refere-se que permitem desenvolver a capacidade
de comunicagio, aumentar a concentragao, a memdria e a atencio, diminuir
os niveis de ansiedade, de dor e de pressdo, arterial, aliviar sentimentos de
isolamento, soliddo e tristeza, promover melhorias ao nivel do funcionamento
respiratorio e cardiovascular. Ou seja, os animais podem ser uma ajuda fantdstica
em diversos contextos e com diferentes idades, embora néo fagam «milagres» e
todos os que se encontram envolvidos no processo devem ter essa conscidncia.

e -
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Figura 5: Beneficios das 1AA

Machado, Rocha, Santos e Piccini {(2008) verificaram que as TAA podem
ser utilizadas com pessoas que apresentam limitacées em dreas relacionadas
ao desenvolvimento psicomotor e sensorial; com distdrbios fisicos, mentais
e emocionais. Domingues (2007) refere que as intervengdes da TAA ndo se

:3_83 a nenhuma faixa etdria, e as suas atuagdes podem beneficiar criangas,
jovens, adultos e idosos.
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Segundo os estudos de (Harper, 2014), foi possivel observar que o recurso
a um cdo de terapia produzia um efeito positivo ao nivel da dor dos pacientes,
apds a sua permanéncia hospitalar. Marcus (2013), em seus pacientes com
fibromialgia, que permaneciam algum tempo com o cdo de terapia mostravam
melhorias significativas ao nivel da dor. Johnson (2010) aplicou um programa
a adultos sedentirios com animais de terapia e verificou que passadas 52
semanas a sua adesdo e motivacio para a caminhada aumentaram. Em 2013,
O’Haire também comprovou que a presenga de animal pode aumentar os
comportamentos socais positivos entre criangas com perturbagao do espectro
de autismo. As investigagoes de Sobo (2006) e {2008) demonstram também que
a presenca de animais de terapia, em casos de cancro pedidtrico, melhoram
a motivagio e o otimismo ao longo do tratamento. Friedmann, em (2000),
relata que os pacientes em contato com animais apresentam uma taxa de
sobrevivéncia mais elevada. (Beck, 2000; Fritz et al., 1995) concluiram que o
¢do de terapia permitia diminuir o estado apético em doentes com Alzheimer.
Beck, (2000) verifica que na presenca de um cdo de terapia hd uma reducao
da ansiedade em pessoas em fases terminais e que a terapia promove uma
recuperagio e prevengdo de doencas cardiovasculares, através da redugdo dos
niveis de triglicerideos, colesterol e da pressdo (Beck, 2000). Para as criangas
que sofrem de maus tratos, a terapia com animais também ¢é favoravel a sua
recuperagao {Perry, 2009).

Os beneficios da presenca de um animal na vida humana sao mditiplos e,
segundo diversos estudos, os resultados permitem perceber melhorias sobre o
metabolismo humano, a ponto de influenciar a satide fisica e emocional (Allen
et al., 2002; Calcaterra et af., 2015). Nas criangas, a exposi¢do a animais de
companhia aumenta-thes a empatia, assim como o seu grau de concentragdo, a
comunicagio e a interacio social, permitindo-lhes melhorar a sua autoestima e
a sensacio de bem-estar (Headey & Grabka, 2007; Griffin et al., 2011). Durante
esta interagAo entre uma crianca € um animal, varias respostas autonomas e
neuroenddcrinas sdo ativadas, estando estas relacionadas diretamente com a
gestdo emocional, o autocontrole e o grau de resiliéncia ao stresse (Pereira-
-Figueiredo et al., 2015). Na presenca dos animais, os niveis de ansiedade e
de stresse também diminuem (Nagengast et al., 1997), bem como os sintomas
depressivos (Hodgson et al., 2015) e melhoram os pardmetros cardiovasculares,
pressao arterial e a sua imunidade aumenta (Johnson, 2011).

Pekkin et al. (2016) também verificaram que a oxitocina aumenta nas
pessoas durante as interagdes positivas com cées e estudos sugerem que esta
aumenta também nos cdes, durante a relagdo entre ambos.

As intervencdes com recurso a animais revelam, através dos resultados
conhecidos, que, dum modo geral, ocorrem em diversas situagdes, methorias
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| na n.Em__QQO .gm vida dos seus usudrios, quer ao nivel da sadde fisica, mental,
familiar e social, quando o animal estd presente,

Figura 6: Beneficios sensoriais

Figura 7: Beneficios afetivos Fonte: Kokua

Os Contributos das Intervencdes Assistidas Por Animais
e as Necessidades Educativas Especificas

_ As IAA também tém sido utilizadas, quando se abardam questdes ligadas
as necessidades educativas especiais, presentemente designadas pelo decreto
lei n.° 54/2018, de 6 de junho, de necessidades especificas, dado os seus
beneficios para os usudrios.
A EAA tem sido eficaz para diferentes problemas que envolvam criancas e
Jjovens com necessidades especiais (Capote; Costa, 2011; Fiilber, 2011; Dot
2012; Abrahdo; Carvaltho, 2015). \
Na breve revisdo da literatura efetuada, foi possivel encontrar diversos
estudos Com a presenca de um animal quer em neurorreabilitacio, em criangas
_ com paralisia cerebral, perturbagdo do espectro do autismo, multideficiéncia,
distdrbios emocionais, hiperatividade e défice de atencdo, entre outros, tal

nOBOmmUOn_movmmqu:mﬂmwm_mAmo:ammmﬁﬂo:mmmﬁmBm:Nmﬂom principais
resultados.

Figura 8: Sessdo de AAA com uma crianga com NEE  Fonte: Kokua
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Tabela 7 — Estudos na 4rea das Intervencdes Assistidas por Animais e sua relagdo
com as Necessidades Educativas Especificas

Autores /Ano | Titulos Anifeal Resultados _
Tan, V. X. L., | Equine-Assisted Cavalo | Intervengdes assistidas por cavalos para o
& Simmonds, | Interventions for funcionamento psicossocial em criangas
J.G. (2018). | Psychosocial e adolescentes com perturbagdo do
Functioning in Children espectro do autismo revelam resultados
and Adolescents with que incluem melhorias em mdltiplas dreas
Autism Spectrum _ de funcionamento, como maior interagdo
Disorder: a Literature social e diminuigio de comportamentos
Review problemdticos.
David, L; Effects of a Cavalo | Um tratamento baseado em hipoterapia,
& |gnacio hippotherapy além da terapia convencional, em criangas
Rosely- intervention on muscle com paralisia cerebral, produz alteragdes
Rodriguez® | spasticity in children estatisticamente significativas na espasticidade
(2018) with cerebral palsy: A dos adutores do quadril apés uma intervengdo
randomized controlled de 12 semanas. Assim, parece produzir
trial beneficios a curto prazo.
Gaspar, Terapeutas de 4 patas | Ces | No projeto em causa, foi possivel observar
Ferreira & — terapia assistida por comportamentos dos aluncs, onde ocorreu
Quintas, animais emas unidades um aumento da motivacio e do envolvimento
(2017). de multideficiéncia. na tarefa, que permitiu uma evolugio nos
comportamentos-alvo de todos os envolvidos.
Parent Perceptions Cavalo | Na presenga de cavalos, e neste estudo em
Tan, V. X.L,, | of Psychosocial concreto, 05 pais referem que a crianga
& Simmonds, | Outcomes of Equine- melhorou o seu autoconceito e bem-estar
J. G.(2017). | Assisted Interventions emoacional; aumentou a sua capacidade de
for Children with autorregulagio; aumentou os beneficios
Autism Spectrum psicassociais sociais para a crianga e para a
Disorder familia.
Coman, D. Effect of Fquine- Cavalo | Realizagio de um programa-de intervengio
C., Bass, M. | Assisted Activities on terapéutica de 12 semanas assistida por cavalos
P, Alessandri, | Social and Sensory sobre o funcionamento social e sensorial de
M., Functioning of criangas com autismo. Havendo dois grupos
Chilain, C. S., | Children with Autism. de criancas foi possivel constatar que, no grupo
& Llabre, M. experimental os resultados indicaram que os
M. 2017). relatos eram confidveis, e as criangas do grupo
experimental melhoraran no funcionamento
geral, social e sensorial, bem como dentro
de subdominios especificos. Os resultados
do estudo revelam que as atividades de EAA

podern ser uma modalidade benéfica para
o fornecimento de estratégias de tratamento

especificas para o autismo.

1
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! Hu, M.,
Zhang, P,
Leng M., Li,
C., & Chen,
L. (2017).

_ Animal-assisted
intervention for .
individuals with
cognitive impairment:
a meta-analysis of
randomized controlled
trials and quasi-
randomized controlled
trials.
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nio
espe-
' cificado

| Animal _ O objetivo desta meta-andlise foi examinar

sistematicamente a eficécia da intervencio
assistida por animais (IAA) para pacientes
<om comprometimento cognitivo,

Em comparagdo com os grupos de
controlo, 0s grupos com IAA exibiram
significativamente menos sintomas
comportamentais e psicoldgicos de deméncia
(BPSD), especialmente depressio e agitagdo.
A presente meta-andlise mostrou que a [AA
pode ser eficaz na reducio do BPSD em
pacientes com comprometimento cognitivo.

Scorzato, 1.,
Zaninotto, L.,
Romano, M.,
Menardh, C.,
Cavedon,

L., Pegoraro,
A, ...
&Coppiello,
D. (2017).

Effects of Dog-
Assisted Therapy on
Communication and
Basic Social Skills of
Adults With Intellectual
Disabilities: A Pilot
Study. Intellectual

and Developmental
Disabilities, 55(3),
125-139.

Cao

Trinta e nove adultos com deficiéncia
intelectual severa a profunda (DI} foram
aleatoriamente designados para um grupo
experimental {n = 21) ou um grupo controlo
{n=18}. O grupo experimental, que
participou de uma intervencio de tratamento
assistida por cdes durante um periodo de 20

semanas, mostrou melhorias significativas em
varios dominios cognitivos, incluindo atengio
ao movimento, coordenacio visuo-motora,
brincadeiras exploratGrias e imitacio motora,
bem como em algumas habilidades sociais.

Sarnecki,
Nadia,
(2017,

Canine-assisted
Therapy: How it can
Provide Social and
Health Benefits to
Patients with Autism
Spectrum Disorder”

Cio

A terapia assistida por cies afeta
positivamente dreas de funcionamento
social, bem como beneficios para a sadde,
em pacientes com autismo, Os resultados
de uma variedade de estudos mostram que
utentes com FEA sdo sensivels 3 presenca
de cées, tendo as |AA beneficios sociais e de
salide para esta populacio.

Anderson, S.,
& Meints, K.
(2018).

Brief report: The effects
of equine-assisted
activities on the social
functioning in children
and adolescents with
autism spectrum
disorder

Cavalo

Foi realizado um programa de 5 semanas
de equitagao terapéutica no funcionamento
social de criancas/adolescentes com
perturbacdo do espectro do autismo-e

fof possivel verificar que com a que a
intervengdo houve um aumentou da
empatia e da redugio dos comportamentos
desadaptativos,
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Borgi, M.,
Loliva, D.,
Cering, S.,
Chiarotti,

F., Venerosi,
A., Bramini,
M.,

& Bisacco, F,
(2016).

Fecteau, S.
M., Boivin,
L., Trudel, M.,
Corbett, B.
A., Harrell, F
£, Viau, R,
& Picard, F.
(2016).

Llambias, C.,
Magill-Evans,
J., Smith, V.,
& Warren, S,
(2016},

& Rosén, L.
A. (2016).

Mapes, A.R,,
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as, emacionais, sociais,

Effectiveness of a Cavalo _ Neste estudo foram analisados os beneficios
standardized equine- da terapia assistida por cavalos na melhoria
assisted therapy do funcionamento adaptativo em criangas
program for children com perturbacio do especiro autista (PEA).
with autism spectrum Os resultados indicam uma melhoria
disorder. no funcionamento social no grupo que
compareceu ao programa (comparado ao
grupo cantroloy e um efeito mais moderado
nas habilidades motoras. Os resultados
fornecem suporte adicional para o uso de
programas de intervencdo assistida por
animais como estratégias complementares de
intervengao para criangas com PEA.
Parenting stress and Cio | Este estudo busca compreender melhor a
salivary cortisol in adaplagdo dos pais as demandas de cuidado
parents of children e uso de um cio %.mmq_mo, FE:% em
with autism spectrum consideracdo as variagSes longitudinais no
disorder: Longitudinal cortisol salivar e a percecio do stress parental.
variations in the Andlises longitudinais revelaram que a presenca
context of a service de um cio de servigo na familia teve um ‘m_"m.zo
dog’s presence in the sobre 0 stress parental, 0 despertar e os niveis
family. matinais de cortisol.
Equine-Assisted Cavalo | Neste estude comprovou-se que a .
Occupational Therapy: inclusdo de cavalos em sesses de terapia
Increasing Engagement ocupacional pode ser uma adi¢io valiosa aos
for Children Wit tratamentos cenvencionais para aumentar
Autism Spectrum o desenvolvimento de tarefas de criancas
Disorder, com PEA. Fatores B_mn_o:mﬁ_om.mo m.aw_mam_
@stratégias terapéuticas e participacao
individual devem ser considerados no
entendimento de por que essa intervengio
pode ser eficaz e desenvolver uma base
tedrica para sua implementagao.
Equine-Assisted Cavalo | Terapia assistida por cavalos € uma técnica
Therapy for Children terapéutica que foi examinada para melhorar
with Autism as habilidades fi )
Spectrum Disorder: cognitivas, educacionais e comportamentais
a Comprehensive em criangas diagnosticadas com perturbagio

Literature Review,

do espectro do autismo (PEA).

Dos 12 estudos analisados, 11 demaonstraram
eficdcia para o aumento do funcionamento
fisico e social, comunicagdo, sensibilidade
sensorial, motivagio sensorial,
autorregulacio, habilidades ada tativas,
habilidades motoras, melhoria da volicao,
bem como diminuigdo do comportamento

aberrante e gravidade dos sintomas. A
maicria da pesquisa documentou mefhorias
| no funcionamento.
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_ Pop, D.,
Rusu, A. S,
& Miresan, V.
(2016).
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The Development of

a Canine Para-Agility
Program: Positive”
Affects in Children with
Autism and in Therapy
Dogs.

Cao

O presente estudo levou em consideragio
um programa de AAA composto de dois tipos
de interagdes homem-animal {atividades
estruturadas & ndo estruturadas) e destaca a
énfase dos comportamentos positivo como
principal resultado.

Joseph, J.,
Thomas, N.,
& Thomas, A.
(2016).

Changing dimensions
in human-animal
relationships: Animal
Assisted Therapy for
children with Cerchral
Palsy).

Animal
nio
espe-
cificado

ATAA entre as criancas com PC na maioria
dos estudos pretende avaliar o efeito da
TAA na neuroreabilitacdo de criancas com
PC. Os resultados indicam melhoriz em
dreas motoras, restabelecendo a simetria
muscular, melhorando a estabilidade do
tronco, controle postural, equilibrio, marcha,
amplitude de movimento, habilidades
funcionais, forca, coordenaciio e ténus
muscular. Também revelou melhorias
significativa nas varidveis psicolégicas como

_ cogni¢do, atengio, concentragio e memdria.

Motarabesoun,
N., &
Tabatabaei, S.
M. (2016}

The effect of anirnal
assisted reproduction
therapy (AAT) on
improving the quality
of life of parents who
have children with
ADHD (Attention
Deficit Hyperactivity
Disorder in Children)
treated with
methylphenidate.

Animal
nao
espe-

cificado | tarefa, resultando daf um efeito calmante e

Neste estudo 0s resultados comprovam que
a presenga de um animal ajuda as criangas a
manter o foco de atencio e concentracio na

positivo a nivel global.

Vera

Paixdo, Ana
Magalhdes,
& Liliana de
Sousa (2016).

Atividades Assistidas
por Caes: Estudos
de caso de alunos
com Necessidades
Educativas Especiais

Cio

i J

O principal objetivo deste estudo era
caraterizar a influéncia do cio na
estimulacdo da crianca com NFE em
contexto escolar. Procurou-se perceber se
as Atividades Assistidas por Cdies (AAC)
levavamn as alunos a desenvolver diferentes
comportamentos.

Os resultados permitiram averiguar que a
presenca do cio nas atividades estimulou

as criangas observadas, verificando-se um
aumento da frequéneia e duraciio do sorriso,
uma melhoria de posturas e movimentos
carporais, uma redugio de estereotipias _

€ comporamentos agressivos e uma
_ fomentagdo da interacio.
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_ Centenaro, F.
(2016).

Contribuigoes da

intervengao assistida
por cao para uma
crianca com paralisia
cerebral e deficiéncia

intelectual

Cio | O objetivo central do estudo era apresentar

Bunduki, Terapia assistida por Cdo

TO & caes na aprendizagem

Milanez, S. de adolescentes com

C. (2015). deficiéncia intelectual,

Nogueira, G. | Terapia assistida por Animal

M. (2015), animais: Revisdo nac
sistemdtica da literatura | espe-
e Andlise exploratdria | cificado
da prética psicomotora.

Magalhdes, | O recurso a animais Animal

M. 5.(2014) | nas intervengOes ndo
em Criangas com espe-
Perturbactes do cificado
Espectro do Autismo

contribuigdes de uma Intervengio Assistida
por Cao {IAC) para a facilitagdo do processo
comunicativo de uma crianca com paralisia
cerebral associada 2 deficiéncia intelectual,
no contexto de uma Associacdo de Pais e
Amigos dos Excecionais.

Os resultados indicam que a intervengdo
com o c3o, durante a interagdo com a
crianga, possibilitou aumentar os sinais de
comunicacdo, e afetividade, contribuindo
para uma mmnm_.;mmmo da aprendizagem.

Este estudo baseou-se na educagio de
adolescentes com deficiéncia intelectual
com recurso a Terapia Assistida por Cies.
O objetivo do projelo era perceber os seus
wm:m__\ ios a0 haver a presenca de um

m:mam_.>omao_mmnmam:mm&n_cg:o
trabalho com o cio, o tral w_no revelou-se
muito benéfico, uma vez que promoveu a
motivacio do adolescente e aumentou o

vinculo entre o terapeuta e o utente.

Neste estudo hd evidéncias de melhorias
significativas no tonus e contragio muscular,
essencial para o controlo postural e para

0 equilibric, melhorias na coordenagio

e funcionamento fisico, assim como

na estimulacio para aprendizagem de
nevas estratégias motoras, influenciando
positivamente as atividades funcionais.

O autor analisou os efeitos positivos

Lasa, 5. M.,
Bocanegra,
N. M.,
Alcaide, R.V,
Arratibel, M.
A., Donoso,
EWV &
Ferriero, G.
(2013}

Dotta, L. T.
(2012).

Silva, K.,
Correia, R.,
Lima, M.,
Magalhaes,
A., & Sousa,
L. (2011).

documentados na literatura sobre o
Tecurso a animais, nas criangas e jovens
com Perturbago do Espectra do Autismo.
s beneficios bem como os resultados
destacam-se na presenca de um animal

comparativamente aos resultados obtidos em
diferentes grupos de controlo. Verifica-se um
aumento significativo do comportamento
sacial, verbal e das manifestagBes de

afeto, assim como a diminuicio de
comportamentos indesejados e estereotipias.
No contexto educativo também ocorreram
beneficios nas aprendizagens. Em termos
terapéuticos houve uma diminuigio da
severidade da doenga, no processamento

sensorial e na diminuigo da ansiedade.
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Intervenciones asistidas
por animales en

una revision de la

| literatura mds reciente.
Elsevier

Terapia assistida por

autistas.

Neste estudo foi feito uma revisdo da
literatura de 23 artigos sobre paralisia .
cerebral infantil, transtomos generalizados
do desenvolvimento, esclerose mdltipla,
transtornos mentais e acidentes vasculares
cerebrais. Os principais resultados indicam
que pa presenga de um animal, alendendo
as diversas patologias ocorreram melhorias
da fungdo motora, aumento da socializagio,
reducdo do stress e sentimentos de
ansiedade, melhorias de equilibrio, etc.

Neste estudo o autor verificou que as criangas
com PEA em contato direto com os animais
faziam aquisicbes funcionais significativas
e adquiriam novas. O trabalho com o cao
permite a crianca o desenvolvimento de
competéncias fisicas e motoras, e o seu
desenvolvimento sensorial.

children for therapy?

case study

Smyth C,
Slevin E.
(2010)

Animal
ndo
neurorrehabilitacién: | espe-
cificado
Cao
animais com criangas
Can dogs prime autistic | Cio
Evidence from a single
pos
Cio

Experiences of family
life with an autism
assistance dogd.earning
disability practice

O presente estudo visa fornecer evidéncias
quantitativas adicionais sobre o potencial

dos cdes para modular positivamente o
compartamento de criangas com perturbagio
do espectro de autismo.

Como resultados verificou-se que o jovem

na presenca do cdo exibiu duragfes mais
frequentes e mais longas de comportamentos
positivos {(como sorriso e contato fisico

), bem como duragBes menos
frequentes e mais curtas de comportamentos
negativos (como manifestacGes agressivas).

Este artigo examina as experiéncias do dia-
a-dia dos pais que vivem com um cdo de
assisténcia para o seu filho autista e toda

a familia. No estudo foram identificados
sete temas grincipais. E verificou-se que

as criancas beneficiaram em relagio

a seguranga, ao companheirismo,
reconhecimento social positivo e
desenvolvimento de habilidades motoras, Os
pais por sua vez, abtiveram uma diminui¢io
da ansiedade em relago & seguranca da
crianga, reducdo do ndmero de acessos
infantis, aumento de passeios familiares e
reconhecimento social positivo,

LUELEN - PAPA-LETRAS



Construindo a Educacdo Inclusiva: Teoria e Pratica ———

| Solomon O. What a dog can do: | Cao O autor teve como intencdo situar o
2010) children with autism estudo do uso terapéutico de cies para
and therapy dogs in criangas e adolescentes com PEA. Os casos
social interaction, estudados com cdes de terapia que mediam
o envolvimenio social de criancas com
autismo em relacionamentos, interaches e
atividades ilustram como os cdes apoiam a
comunicago das criangas, sua experiéncia
| de conexao emocional com 05 outros e sua
participag&o na vida cotidiana. O trabalho
desenvolvido em parceria com o cio de
assisténcia aumentou a sociabilidade geral.

Reblejo, P. Terapia asistida con Animal | Os autores destacam no seu estudo que -
O., Wilson, [. | animales como nio a presenca de um animal suscita um

G., Sani, V. P. | fuente de recurso espe- | sentimento de pertenga NO seu usudrio y
& Gainza, Y. | enel rratamiento cificado | positivo, possibilitando além de companhia

e conforto, um veiculo facilitador da
comunicagao e interagdo com 0s outros.

M. (2009). rehabilitador

Da andlise dos 27 estudos supramencionados, a temdtica da perturbacio
do espectro de autismo foi a que mais se m<Em:n6c‘. vo_m\.m a que vem sendo
estudada hd mais tempo, havendo por isso mais _:<mm=mmmmo,.mmm:_mm da
intervencao em paralisia cerebral, deficiéncia intelectual e multideficiéncia,
entre outros. _ .

Relativamente ao animal mais utilizado na terapia, o que mais se Qmmﬁmnmc
foi 0 clo, pelas caracteristicas ja referidas, o‘cavalo, havendo animais que ndo
foram especificados nos estudos. . -

Das principais conclusdes que podemos retirar da andlise deste vasto
campo de intervengdo, no que se refere a perturbagio do espectro de autismo,
onde ¢ introduzido um animal nas terapias é possivel o_OmMEE 0 aumento
de comportamentos positivos e a reducio dos negativos. Sao Bno:rm.n_aom
beneficios a nivel social, cognitivo, fisico, psicolégico e 0 aumento da qualidade
de vida das criangas bem como a sua inclusio em sociedade. .

Dotta (2012) verificou que as criancas com autismo em contacto direto com
0s animais faziam aquisicGes funcionais wmm:_mnmzﬁmm e, consequentemente,
duradouras e potenciadoras de outras nOScmﬁm:n_mm. Segundo o autor, o
trabalho com o cdo permite & crianca o desenvalvimento de competéncias
fisicas e motoras, bem como cria vinculos afetivos e facilita o ammm:<o_<_3m:8
sensorial. Magalhdes (2014}, foi outro autor que percebeu que uma crianca

com esta patologia na presenca dum cdo se ammm:<o_<w mais Hm_u_qmgm:ﬁm\
alcangando beneficios nas suas préticas educativas, na Q__j_:c_mmo. da dor,.na
diminuicdo da ansiedade e uma melhoria no processamento sensorial,
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Tan e Simmonds (2018), embora o animal utilizado no processo terapéutico
fosse o cavalo, também verificaram nas criancas e adolescentes melhorias
em diversas dreas, nomeadamente na interacao social e diminuicio de
comportamentos problematicos. J4 tinham verificado também um aumento
do autoconceito e da autorregulacdo bem como do bem-estar emocional quer
para os jovens como para as familias.

Comam et al. (2017), Sarnecki (2017), Anderson e Meints {2016}, Borgi
et al. (2016), Lmabias et af (2016), entre outros autores, sdo uninimes ao
afirmar que as IAA em criangas e jovens com espectro de autismo permitem
melhorias ao nivel do sey funcionamento social e sensorial, das habilidades
motoras, razendo vdrios beneficios para a sadde em geral.

Na paralisia cerebral a presenca de um animal no processo terapéutico
também tem produzido resultados bastante positivos. Segundo Joseph et af.
(2016), existem melhorias na 4rea motora, havendo o restabelecimento da
simetria muscular, um maior equilibrio postural, melhorias na marcha, um
aumento das habilidades funcionais, como a for¢a e a coordenacdo. A nivel
psicoldgico também foi possivel verificar melhorias significativas em variaveis
como a cognicdo, memdria ou atencdo. Centauro (2016} verificou que na
presenca de um co, a crianca pode desencadear manifestagbes comunicativas
mais positivas, reduzindo os sinais de fala egocéntrica e auxiliando todo o
processo de aprendizagem.

Na intervencao realizada com as IAA em criancas e jovens com deficiéncia
intelectual, Scorzato et af. (201 7) e Hu (2017) destacam o facto da presenca’
de um animal poder ser favordvel na reducdo de sintomas comportamentais
e psicolSgicos desajustados, como a agitacdo ou a depressio. Varidveis
com ganhos mais significativos destacam-se a coordenacio, a atencao e as
habilidades sociais.

Bunduki e Milanez (201 5) investigaram a eficdcia do uso da terapia assistida
por caes no processo de aprendizagem de adolescentes com deficiéncia
intelectual e concluiram que a utilizagdo do cio como modelo e facilitador
do processo de ensinozaprendizagem revelou evidéncias ao nivel da expressio
verbal, da motivacio bara a realizagio das tarefas e do vinculo entre o
adolescente e 0 terapeuta e sugerem que seja leita mais investigacio nesta 4rea.

Em relacio as criancas com hiperatividade e défice de atencdo, us animais
podem ser mobilizados como foco de atengio e como forma de incrementar
melhorias no sey ambiente. Katcher e Witkins (1997) observaram que as
criangas com perturbacio de hiperatividade com défice de atengdo (PHDA)
tém maior foco na aprendizagem quando um animal ests presente, resultando
dai um efeito calmante com a presenca do mesmo,

De um modo geral, todos os autores sdo undnimes ao falar sobre o beneficios
que as IAA apresentam junto de pessoas com necessidades especificas. Por
exemplo Rablejo, Wilson, Sani e Gainza (2009) destacam o papel social que
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0s animais podem prestar aos usuarios com nmmmn.._m:nﬂm ou m:mmﬁmnﬁma_m‘
possibilitando-lhes um aumento da sua m:amvmjgm:n“m. O Animal é um veiculo
facilitador da comunicacio e interacio social, sendo uma mais-valia no

inclusdo da crianga/jovem. N
tqommwmwhwo_w Mm beneficios n_wm __>> destacando-se os Um:mmn_om. ﬁm_o_om_nom,
psicoldgicos, sociais, familiares, mmno_mqmm.‘ etc. O vinculo positivo entre o
animal e o seu usuario € irrefutavel e holistico.

A finalizar, referimos que as IAA sao um campo .Qm mmEQOz_Qmmﬁm:Hm vasto e
hd muito que se trabalha com recurso a m:m.q:m_m de intervengdes noﬁn:m:mmm
e jovens com necessidades especificas. Fica uma breve amostra do que .M
possivel fazer-se e dos resultados m_nm:mmaom. quando 0 usudrio em mcw terapi
pode ser acompanhado por um animal de intervengdo treinado, embora em
Portugal ainda ndo haja certificagdo deste :,m_um_.rp os resultados sao notdrios
na melhoria de vida e da inclusdo de criangas e jovens.

Conclusoes

A nivel internacional diversos técnicos, desde .Sma._nom\ veterindrios,
psicélogos, professores, terapeutas, entre outros, HmB._:ﬁmqmmmm _um_omU ﬁmh:m ﬂmw
IAA. Algumas organizagdes nos Estados C:_nom\ m_.mw,_\ Espanha e Portugal, c
um pouco por todo o mundo, t&m vindo a investir no desenvolvimento e n
credibilidade do trabalho realizado neste ambito. o .

E inegavel que as intervengdes assistidas. por animais trazem _om:m_ _M__om
para os seus usudrios, com diferentes idades e realidades. Os resulta M.m
revelados, nos diversos estudos, demostram que as |AA, BWEOEB a n_:m__o_.m e
de vida, o desenvolvimento de sentimentos de amor, felicidade, harmonia e
bern-estar, bem como a inclusdo das criancas, jovens e de todos omz:ﬁm:?%‘
pois proporcionam-lhes momentos de entretenimento, descontragdo e de

icipacao {Dotti, 2012). ) )
ﬁm;%nwmw moamA a _uzwa:mmo cientifica e de divulgagdo deste tipo de intervencao,
verifica-se que existem diversos animais como no_d_u_mﬂm:ﬁo terapéutico, mas
o cdo, pelas suas caracteristicas é aquele que € mais F\E__.ngo\ sendo esta RBM
questio que depende da patologia a trabalhar e do técnico que acompanha

ol )
w:_mwﬂs:mgm:ﬁm serd necessario destacar a importincia da formagdo dos
técnicos e dos animais bem como a referida formagao para o H.E_om_ro que
desenvolvem, de forma a que seja efetuado com elevada qualidade e sem
prejuizo para nenhum dos intervenientes NO Processo. i .

No entanto, sabemos que ndo ha uniformidade na nomeacao deste tipo
de intervencoes e metodologias, formas de treino e certificacdo, o que poderd
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ser um aspeto a melhorar por todos 0s que participam e que acreditam nos
beneficios das intervences assistidas por animais e pretendem ver a sua
certificacdo cientifica, de forma a garantir-lhes credibilidade.

N&o era inten¢do neste texto abordar as limitagGes das 1AA, mas existem e
temos de ter consciéncia das mesmas. S3o0 necessarios varios cuidados, quer
com o animal, como o usudrio ou profissional, para que tudo funcione e seja
vantajoso para todos os intervenientes no processo educativo-terapéutico.
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Capitulo VII

Experiéncias na drea da formacio e educacio
inclusiva: o Design Inclusivo

Maria Caeiro M. Guerreiro

Introducio

Nos finais do século XX e inicios do XXi, o sistema educativo em Portugal,
particularmente o ensino superior, sofreu diversas mudancas a nivel estrutural
e dos paradigmas educacionais, com o fim de acompanhar o desafio da
modernizagio e da globalizacgo, empreendido na Europa. A transicio e
adaptagdo as novas diretrizes, por forca de adesdo & Declaracio de Bolonha
em 19 de junho de 1999, proporcionaram a criacdo de diversas alteracdes,
tals como a passagem dum «paradigma de ensino passivo, baseado na
aquisicdo de conhecimentos, para um modelo baseado no desenvolvimento de
competéncias” (decreto-lei n.° 74/2006, 24 de margo), € o desenvolvimento de
metodologias préprias de ensino e de aprendizagem.

A aproximagdo dos dominios, formativo e profissional, a valorizacio
das componentes de trabatho experimental, de projeto e a aquisicio de
compeléncias transyersais passaram a ser prioridades definidas por cada um
dos individuos, com o objetivo de valorizar os seus conhecimentos e adquirir
mais competéncias no seio das suas dreas de interesse pessoal e profissional
(Guerreiro, 2017a).

Em virtude destas conjunturas, a aproximacdo das dreas de investigacio
e do desenvolvimento aumentou, com o propésito de se criarem novas e
consistentes solugdes, que garantissem respostas eficazes as exigéncias da
sociedade contemporanea,

Com as novas diretrizes, as metodologias de ensino e de aprendizagem
centram-se numa aprendizagem mais ativa, baseada num trabalho mais pratico
e experimental, com o objetivo de se criarem solugées para os problemas, e a
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