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Introducao

O presente documento corresponde ao relatério da prestacdo de servicos adjudicada a Universidade do
Algarve, pelo Centro de Competéncias para a Dieta Mediterranica, no ambito do projeto «Territorial MED
- Salvaguarda e Valorizagdo da Dieta Mediterranica», relativo a sessdo focus group realizada na regido
Centro.

*O Projeto «Territorial MED - Salvaguarda e Valorizacdo da Dieta Mediterranica», surge no ambito de
uma candidatura do Centro de Competéncias para a Dieta Mediterranica ao Programa de
Desenvolvimento Rural 2014-2020, e pretende reforcar a estratégia nacional para a salvaguarda e a
valorizacdo da DM, desenvolvendo uma intervencao que contribua para aumentar a adesao dos cidaddos
a Dieta Mediterranica, preservar e divulgar os seus valores, cultura e patrimonio, o que exige a sua
adequacdo a realidade de cada regido.

“A Dieta Mediterranica representa uma heranca milenar das comunidades do Mediterranio, mas dada a
sua flexibilidade, tem vindo a adaptar-se a diversidade territorial, a evolu¢do da economia e dos modos
de vida das respetivas populacdes. Sera, pois, necessario desenvolver um trabalho de estudo com vista
ao aprofundamento do conhecimento sobre a DM em cada uma das Regides, partindo do conceito matriz
da DM, identificar as suas particularidades regionais, para que com este conhecimento se possa divulgar
e promover a DM em cada uma das Regides, partindo das suas caracteristicas especificas.

Importa, pois salvaguardar e promover a DM através de uma intervengdo persistente junto das
populag¢bes, agdo que deverd assentar num profundo conhecimento das caracteristicas de cada territdrio
associadas a vivéncia da DM e na sensibilizagao e envolvimento dos diversos agentes com ligagdo a DM,
nomeadamente agricultura, alimentagcdo, saude, turismo, autarquias, comunidade escolar,
administragdo publica e agentes econémicos.”

Neste pressuposto, de entre os seus objetivos o projeto «Territorial MED - Salvaguarda e Valoriza¢do da
Dieta Mediterranica», visa contribuir para aprofundar o conceito de Dieta Mediterranica (DM), na sua
diversidade e nas suas especificidades regionais; identificar as caracteristicas e produtos base
diferenciadores da DM em cada uma das regides de Portugal Continental (objetivo 1). Para tal, prevé no
seu plano de acdo, designadamente na sua a¢do 1, a adequagdo do conceito de DM as especificidades de
cada Regido, através da realizagao de 4 Focus Group (Alentejo, Lisboa e Vale do Tejo, Centro e Norte).

No ambito do presente contrato de prestagdo de servicos e considerando os objetivos do projeto, tal
como o publico-alvo, a Universidade do Algarve prestou servigos criando um modelo de intervencdo que
teve como base o desenvolvimento e dinamizacdo de uma ag¢do-piloto promotora de debate em torno
da DM, de modo a sensibilizar os intervenientes para esta tematica e a identificar elementos
caracterizadores da DM na regido Centro. Para isso, procedeu a:

»  Organizacdo e facilitagdo de 1 sessdo com recurso a técnica focus group na regido Centro, com
o objetivo de reforcar a estratégia nacional para a promogao e salvaguarda da DM, através do
debate em torno desta tematica, de modo a criar consensos que permitam a adequacdo deste
conceito nas diferentes regides, bem como identificar as suas potencialidades para o
desenvolvimento da regido. Com este fim, concretizaram-se as seguintes atividades:

1. Consultoria sobre as entidades a convidar para a sessao focus group;
2. Metodologia da sessao;

3. Realizacdo, dinamizagao e facilitagdo da sessao;

4. Avaliacdo das perce¢des dos participantes sobre a sessao.

*Projeto «Territorial MED - Salvaguarda e Valorizagdo da Dieta Mediterranica»
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Organizacado e coordenagao da sessao focus group da regidao Centro

No ambito da organizagdo e coordenacdo da sessdo focus group estavam previstos servicos de
consultoria para identificagdo das entidades a convidar para participarem nesta sessdo, assim como a
organizagdo e dinamizagdo da mesma. Esta sessdo, constituir-se-ia como um trabalho prévio a uma
Sessdo de Trabalho, que contaria com a participagdo das mesmas entidades, com vista ao planeamento
e elaborag¢do de um plano de agdo regional para a promocao e salvaguarda da DM na regido Centro.

Com este objetivo foram realizadas diversas reunides, para esclarecimento das atividades a desenvolver,
objetivos, metodologia, entidades a convidar e nimero de participantes em cada sessdo focus group.

1. Consultoria sobre as entidades a convidar para a sessdo focus group

Estabeleceu-se como critério de identificacdo das entidades a convidar, aquelas que em cada regido
fossem relevantes para a salvaguarda e promogdo da DM, para tal procedeu-se a um trabalho conjunto
com as Direc¢oes Regionais de Agricultura e Pescas (DRAP) do Alentejo, de Lisboa e Vale do Tejo, do
Centro e do Norte e a Direcao Geral de Agricultura e Desenvolvimento Rural.

Cada DRAP identificou na sua regido as entidades consideradas mais relevantes para a salvaguarda e
promocdo da DM, tendo presente as diferentes dimensdes do conceito da DM. Nesse sentido, foi
salientada a importancia da participagdo de entidades dos setores da agricultura, saude, cultura, turismo
e desenvolvimento regional, podendo ser representadas por instituicdes publicas, por associagdes e por
outras entidades representativas em cada regido. Adicionalmente foi enderecado um convite as
Institui¢des de Ensino Superior da Rede das Institui¢des de Ensino Superior para a Salvaguarda da DM de
cada regido.

Sessao focus group Centro

A sessdo focus group da regido Centro decorreu no dia 25 de novembro de 2020, entre as 09.30 e as 12.30
horas. Dos convites enderecados resultaram 23 inscricdes de 20 entidades, sendo que um dos
participantes foi convidado a nivel individual pela DRAP Centro, das quais participaram na sessao 19
pessoas de 16 entidades, designadamente:

ENTIDADE REPRESENTANTE AREA DE ATIVIDADE

— . . . Desenvolvimento
1 Associa¢do de Desenvolvimento de Terras de Sico Rui Clara

Regional
— . ~ e Desenvolvimento
2 Associacdo de Desenvolvimento do Ddo - ADD Emanuel Ribeiro cnvolv
Regional
. - D lviment
3 ADL da Bairrada e Mondego — AD ELO Antonio Santos esenvolvimento
Regional
— . < Lo D Iviment
4 Associagao de Desenvolvimento Local - ADICES Jodo Carlos Figueiredo esenvolvimento
Regional
Associagdo de Desenvolvimento Augusto Fernandes Desenvolvimento
Pinhal Interior Sul - PINHAL MAIOR Nogueira Regional
Comissdo de Coordenagdo e Desenvolvimento . Desenvolvimento
. Ana Pires .
Regional do Centro Regional
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ENTIDADE REPRESENTANTE AREA DE ATIVIDADE
7 Direcdo Regional de Cultura do Centro Isabel Ponce de Ledo Cultura e Patrimonio

Policarpo

Direcao Regional de Agricultura e Pescas do Centro

Fernando Martins/ Adosinda Agricultura e Pescas;
Henriques/ Vanda Batista  Desenvolvimento Rural

Direcao Geral dos Estabelecimentos Escolares -

Direcdo Servigos da Regido Centro Catarina Solnado Educacso
10 Escola de Hotelaria e Turismo de Coimbra Emanuel Silva Faria Turismo
11 Escola Superior Agraria de Coimbra Rosa Guilherme Ensino Superior
12 Escola Superior de Enfermagem de Coimbra (RIESDM) Marina Vaquinhas Ensino Superior
13 Instituto Politécnico da Guarda (RIESDM) Ricardo Guerra Ensino Superior
14 Instituto Politécnico de Leiria (RIESDM) Luis Francisco Luis Ensino Superior
15 Instituto Politécnico de Viseu (RIESDM) Dulcineia Ferreira Wessel ~ Ensino Superior
16 Turismo Centro de Portugal Jodo Quaresma gz;e;r\]/;)llvimento
Nutricionista da regido de Coimbra Ana Carvalhas Saude

2. Metodologia da sessao

Em articulagdo com a Dire¢do-Geral de Agricultura e Desenvolvimento Rural e com as DRAP Alentejo,
Lisboa e Vale do Tejo, Centro e Norte, procedeu-se a elaboragdo de uma proposta de metodologia e de
um guido para a realizacdo das sessdes focus group em cada regido.

Como metodologia para as sessdes optou-se por:

»

»

»

Partir do trabalho ja desenvolvido Webinar “Dieta Mediterranica e desenvolvimento do
territorio” organizado pela Universidade do Algarve, no dia 30 de outubro de 2020, tendo para
isso sido disponibilizado previamente o respetivo video, a todos os participantes inscritos para
a sessdo, de modo a que estes tivessem conhecimento das iniciativas que tém sido
desenvolvidas na regido do Algarve, nas areas da agricultura e pescas, saude, alimentacao,
cultura e turismo;

Utilizar como metodologia de dinamizacdo da sessdo, a técnica focus group, que consiste na
recolha de informacdo qualitativa através da interagcdo entre um facilitador e um grupo de
individuos sobre um tema especifico. A técnica focus group, reconhece o papel ativo do
facilitador na dinamizacdo da discussdo de um tema especifico por um grupo. Deste modo é
possivel gerar ideias em torno de um tema e discutir sobre as mesmas, contribuindo para a sua
compreensao e gerar novas perspetivas sobre o tema em analise?

Colaborar na sele¢do dos participantes no focus group, cujos critérios de sele¢do tiveram em
conta a defini¢do de um nUmero maximo de participantes na sessdo (12 a 14) e as caracteristicas
comuns e relevantes para o tema em discussdo?, nomeadamente a responsabilidade da
entidade ou instituigdo que representavam para a salvaguarda e promogao da DM na regido, nas
suas areas de atuacdo (desenvolvimento regional, agricultura e pescas, cultura, turismo, saude,
ensino superior);
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»  Elaborar um guido para a dinamizagao da sessdo focus group, estruturado de modo a promover
a partilha de ideias e experiéncias dos participantes, em ambiente informal, sobre Dieta
Mediterranica, tendo como ponto de partida 4 questdes sobre esta tematica, com limite de
tempo para cada uma (Anexo 1).

2Krueger & C asey, 2009; Stewart et al., 2007

3. Realizagao da sessao

A técnica focus group, na sua concecdo original, prevé uma dinamizacdo em contexto presencial e a
proposta inicialmente apresentada pela Universidade do Algarve, contemplava esse formato, no entanto
a atual situacdo de pandemia COVID-19 determinou a realizagao destas sessdes em modo on-line, com
recurso a plataforma Zoom.

A sessdo realizou-se no dia 25 de novembro, no periodo da manh3, das g9.30 as 12.30 horas, e foi
dinamizada de acordo com um documento de trabalho (Anexo 2) preparado a partir do guido proposto.

A sessdo teve inicio com uma intervencdo de boas-vindas do Diretor Regional da DRAP Centro, apds a
qual se procedeu a apresentacdo dos objetivos, ambito e metodologia da mesma aos participantes.

A metodologia estava estruturada em 4 questdes que serviriam de base a partilha de ideias e discussdo
entre os participantes, mas que simultaneamente permitisse a compreensdo da abrangéncia do conceito
de DM e das potencialidades que poderia ter para a regido Centro. A questdo 1, tinha como objetivo a
partilha entre os participantes da percecdo pessoal sobre a DM, na questdo 2 pretendia-se que os
participantes identificassem os diferentes produtos da regido no ambito da DM e discutir como podem
ser explorados, na questdo 3 o objetivo era identificar os desafios a exploracdo dos diferentes produtos
identificados anteriormente e, com a questdo 4 apresentar um conjunto de a¢des que os participantes
consideram relevantes para ultrapassarem os desafios anteriores, potenciando os produtos identificados
anteriormente.

A sessdo decorreu de forma dindmica, dando espago a participagdo de todos e, no fim obteve-se um
documento de trabalho final (Anexo 3), construido ao longo da sessao que reflete as ideias partilhadas e
discutidas pelo grupo de participantes.

4. Avaliagdo da percecao dos participantes sobre a sessao

Ap0s a sessao de trabalho foi enviado a todos os participantes um questionario de avaliagdo da percecdo
sobre a sessdo (Anexo 4), bem como o documento final que resultou da atividade realizada (Anexo 3) na
regiao Centro.

O questionario de avaliagdo da perce¢do sobre a sessao de trabalho pretendia recolher as opinides, numa
escala de 1 a7, relativamente aos objetivos, metodologia, estrutura, duracao, utilidade, desempenho do
facilitador, interacdo do facilitador com os participantes, estrutura do guido de trabalho, gestdo do
tempo, suporte, realizacdo online, e apreciacdo global da sessdo. A excecdo do item “utilidade” em que
a escala de 1 a 7 correspondeu de inGtil a muito Util e do item “apreciacdo global” em que a escala
correspondeu de ma a muito boa, nos restantes itens a escala de 1 a 7 correspondeu de inadequado a
totalmente adequado.

A taxa de resposta ao questionario de satisfagdo foi de 36,8 % e os resultados obtidos foram bastante
positivos, sendo os seguintes:
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Itens de avaliagao mégf:::;o: 2
Objetivos 6,7
Metodologia 6,4
Estrutura 6,6
Duracgao 6,3
Utilidade 7,0
Desempenho do facilitador 7,0
Envolvimento dos participantes 6,7
Interacao facilitador/participantes 7,0
Estrutura do template de trabalho 6,3
Gestdo do tempo da sessao 6,9
Logistica de suporte 6,5
Realizagao online 6,9
Apreciacdo global da sessao 6,9

5. Consideragoes finais

Em sintese, as principais tarefas realizadas no dmbito da realizagdo da sessdo focus group foram:

» Articulacdo com a DRAP Centro na identificagdo das entidades da regido a convidar;
» Elaboragdo do guido das sessdes de trabalho;

» Apoio ao convite das entidades da regido, incluindo as da RIESDM;

» Elaboragdo dos documentos de trabalho;

» Elaboragdo, concecdo, produgdo e fornecimento de materiais de apoio;

» Organizagdo, moderacao e facilitagdo da sessao;

» Apoio ao trabalho posterior a sessdo;

» Registo das presengas na sessao;

» Apoio no trabalho posterior a sessao.

Principais resultados:

» 1sessdo de focus group realizada;

» 19 participantes de 13 entidades na sessdo focus group.
» 1documento final de trabalho que serviu de base a realizagdo da sessdo de trabalho seguinte.

EXZR v #5020
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Colaboradores da Universidade do Algarve na organizacdo da sessao:
Maria Palma Mateus

Ana de Freitas

Ana Lucia Cruz

Nidia Braz

Jodo Pedro Bernardes

Alexandra Gongalves

Célia Quintas

Anabela Romano

5
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Anexo 1 — Guido da sessao

Guiao sessao Focus Group
Sessdo de Boas-vindas aos participantes (5 minutos)
Apresentacao dos objetivos da sessao

e Objetivo geral: Reforcar a estratégia nacional para a promocao e salvaguarda da Dieta
Mediterranica (DM).

e Objetivo especifico: Promover o debate em torno do conceito da DM e criar consensos
que permitam a adequacado deste conceito nas diferentes regides.

Apresentacdo do trabalho a desenvolver

e Metodologia: Partilha de ideias e experiéncias dos participantes, em ambiente informal,
sobre Dieta Mediterranica, tendo como ponto de partida 4 questdes, com limite de
tempo definido, sobre esta tematica.

Apresentacdo das regras da sessao:

e Ter o microfone desligado e ligad-lo apenas durante a intervencao;
e Renomeagdo dos participantes: Nome — Entidade;
e Informar que a sessdo ira ser gravada.

Apresentagdo de cada um dos participantes? (nome, entidade)

(Cada questdo devera ter um template com a identificagdo da regido, data e hora de realizagao)

Q1: Qual a vossa perceg¢ao sobre a Dieta Mediterranica? (30 minutos)
Objetivo desta questdo é partilhar a vossa percegdo sobre o conceito da Dieta Mediterrdnica.

Palavras - chave:

Orientagdes: primeiro identificam-se as palavras-chave associadas a DM.

Exemplo: alimentagdo, convivio, paisagem...

b2 P5520 B



@ UAlg

UNIVERSIDADE DO ALGARVE

Definigdo da DM que consta da candidatura

industria transformadora.... (a mesma Iégica para as restantes)

Seguindo-se a identificagdo das dimensées de intervengdo. Exemplo: PC Alimentagdo — Al: agricultura; Pescas;

Q2: Identifique os principais produtos da vossa regido com potencial de desenvolvimento,
nas diferentes dreas de interven¢ao da DM? (20 minutos)

O objetivo desta questdo é identificar os diferentes produtos da regiGo no dmbito da Dieta
Mediterrdnica e entender como podem ser explorados.

Principais produtos

Areas de
Intervengao

Al 1 Agricultura e
Pescas

Produto 1. Oliveira

Produto 2. Alfarroba

(...)

Al 2 Patrimonio
natural

Al 3 Patrimonio
Cultural

Al 4 Alimentagdo
e Saude

minutos)

Q3: Quais sdo os principais desafios na exploragéo do potencial desses produtos? (25

O objetivo € identificar os problemas encontrados/previstos pelos diferentes intervenientes na
exploragdo dos diferentes produtos identificados anteriormente.

Areas de
intervencao

Produtos

Desafios

All
Agricultura e
Pescas

P1. Oliveira

Desafio 1.
Desorganizagdo dos
produtores

Desafio 2.
Envelhecimento dos
produtores

Desafio 3.
Auséncia de
investimento no setor

Al 2
Patrimonio
natural

P2

Al 3
Patrimdnio
Cultural

P3

Al4
Alimentagdo
e Saude

P4

™
L
s

P3020
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Orientagdes: Selecionar um produto por cada Area de intervencéo, identificar desafios no desenvolvimento e/ou
promogdo do produto identificado.

Q4: Que agoes consideram relevantes a integrar num Plano de A¢do Regional para a
Salvaguarda da Dieta Mediterrénica? (40 minutos)

Esta questdo tem como objetivo apurar um conjunto de agbes que os participantes consideram
relevantes para ultrapassarem os desafios anteriores, potenciado os produtos identificados na questdo

2.
. Areas d‘i Produtos Agles
intervengdo
Al.

Al'l A2.
Agricultura e

Pescas
Al 2 Al.
Patriménio
natural A2.
Al 3 Al.
Patrimonio

Cultural A2.
Al 4 Al.
Alimentagdo
e Saude A2.

Encerramento da sessao:
Apresentagao das etapas seguintes no ambito da presente atividade:

e Envio de um questionario de satisfacao + informacgao adicional
e Acesso aos templates finais do trabalho desenvolvido
e Realizacdo das SessOes de Trabalho (previstas para 27 de novembro e 9 de dezembro,
sujeito a confirmacgao)
Agradecimento pela participac¢ao

11
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Anexo 2 — Documento (template) de trabalho da sessao

I(:;?zgl(jfp; Centro DATA: 25 nov 2020 - (9h30-12h00)
LISTA PARTICIPANTES
N2 | Nome Entidade Presencga

Q1: QUAL A VOSSA PERCECAO SOBRE A DIETA MEDITERRANICA?

(Objetivo: Partilhar a vossa percec¢do sobre o conceito da Dieta Mediterranica.)

Palavras — chave

12
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Q2: IDENTIFIQUE OS PRINCIPAIS PRODUTOS DA VOSSA REGIAO COM POTENCIAL
DE DESENVOLVIMENTO, NAS DIFERENTES AREAS DE INTERVENCAO DA DM?

(Objetivo: Identificar os diferentes produtos da regido no ambito da Dieta Mediterranica.)

PRINCIPAIS PRODUTOS

Al 1 AGRICULTURA E Produto 1. Produto 2. Produto 3.

PESCAS

Votos

Al 2 PATRIMONIO
NATURAL

Votos

Al 3 PATRIMONIO
CULTURAL

Votos

AREAS DE INTERVENCAO

s

Al 4 ALIMENTACAO E
SAUDE

Votos

13
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DESSES PRODUTOS?

Q3: QUAIS SAO 0OS PRINCIPAIS DESAFIOS NA EXPLORACAO DO POTENCIAL

(Objetivo: Identificar os problemas na exploragéo dos diferentes produtos identificados anteriormente.)

PRODUTOS

DESAFIOS

Al 1 AGRICULTURAE
PESCAS

Desafio 1

Desafio 2

Desafio 3

Al 2 PATRIMONIO
NATURAL

Al 3 PATRIMONIO
CULTURAL

Al 4 ALIMENTACAO E
SAUDE

P3020
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Q4: QUE ACOES CONSIDERAM RELEVANTES A INTEGRAR NUM PLANO DE A(_;AO
REGIONAL PARA A SALVAGUARDA DA DIETA MEDITERRANICA?
(Objetivo: Definir um conjunto de acbes consideradas relevantes para ultrapassar os desafios anteriores,
potenciado os produtos selecionados.)
PRODUTOS E DESAFIOS ACOES
Al.
All
AGRICULTURA E A2
PESCAS
Al.
Al 2
PATRIMONIO A2
NATURAL
Al.
Al 3
PATRIMONIO v
CULTURAL '
Al.
Al 4
ALIMENTACAO E
. A2.
SAUDE

15
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Anexo 3 —Documento (template) final da sessao

FOCUS 25 de novembro de
GROUP: CENTRO DATA: | 2020(9n30 - 12h30)
LISTA PARTICIPANTES
N2 | Nome Entidade Presenca
1 Fernando Martins/Adosinda DRAP Centro Presente
Henriques/Vanda Batista*
2 Ana Pires CCDR Centro Presente
R R Comunidade intermunicipal da Ausente
Beira Baixa
4 Jodo Quaresma Turismo Centro de Portugal Presente
5 Isabel Ponce de Leao Dire¢ao Regional de Cultura do Presente
Policarpo Centro
6 Catarina Solnado DGEstE Centro Presente
7 | - CIM Regido de Coimbra Ausente
8 | - PINHAL MAIOR - Ass. Ausente
Desenvolvimento do Pinhal Interior
Sul
9 Jodo Carlos Figueiredo ADICES Presente
10 | - APARA Ausente
11 | Antdnio Santos AD ELO Presente
12 | Emanuel Silva Faria Escola Hotelaria e Turismo Coimbra | Presente
13 | Ana Carvalhas Nutricionista Presente
14 | RuiClara Associacdo de Desenvolvimento Presente
Terras de Sico
15 | Emanuel Ribeiro Associacdo de Desenvolvimento do | Presente
Dao
16 | Rosa Guilherme Escola Superior Agraria de Coimbra | Presente
17 | Fernanda Maria Gracio Instituto Politécnico de Castelo Presente
Delgado Ferreira de Sousa Branco
18 | Ricardo Guerra Instituto Politécnico da Guarda Presente
19 | Dulcineia Ferreira Wessel Instituto Politécnico de Viseu Presente
20 Escola Superior de Enfermagem de | Presente
Marina Montezuma Coimbra
21 | Luis Luis Soares Instituto Politécnico de Leiria Presente
Custddia Correia/ Ana
Entrudo/ Ana Pires da Silva* DGADR *Observadores
16
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Q1: QUAL A VOSSA PERCECAO SOBRE A DIETA MEDITERRANICA?

(Objetivo: Partilhar a vossa perce¢do sobre o conceito da Dieta Mediterranica.)

Palavras — chave

(gastronomia)

Azeite Desperdicio zero Mar
Agricultura familiar Sustentabilidade Rio (peixe)
Vari
ariedade de produtos (terra Valorizacio Serra
e mar)
feca limentos . .
Confecdo dos alime Sazonalidade Queijo

Particularidade geografica

Agua

Menor consumo de carnes
vermelhas

Tradicdo Heranca cultural Pouco consumo de carne
. 1 . . Variedades regionais (fruta
Padrdo alimentar saudavel Vinho & ( !
etc)
A - Proximidade ao consumidor
Referéncia alimentar Pao .
(produtos locais)
Patrimdnio Sopa Mercados locais
Cultura Mesa-convivialidade Producdo artesanal
Modo de vida Patrimdnio cultural Praticas ecoldgicas
Convivio Confecao simples e saudavel Praticas ancestrais

Plantas aromaticas

Produtos de qualidade

Sal e salinas

Transferéncia de
competéncias

Diversidade de produtos

Técnicas de producdo de sal

Peixe

Beneficios para a saude

Respeito pelo ambiente e
natureza

Sesta

Fruta da época

Aromatizagao

Plantas silvestres
comestiveis

Horticolas da época

Partilha

Clima

Leguminosas

Conservagdo dos alimentos
— técnicas ancestrais

Saberes e sabores

Frutos secos

Alegria

Plantas medicinais

Cereais pouco refinados

P3020
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Q2: IDENTIFIQUE OS PRINCIPAIS PRODUTOS DA VOSSA REGIAO COM POTENCIAL DE DESENVOLVIMENTO, NAS DIFERENTES AREAS DE
INTERVEN(;JKO DA DM?
(Objetivo: Identificar os diferentes produtos da regido no dmbito da Dieta Mediterrdnica.)
PRINCIPAIS PRODUTOS
All Milhe . Tremog Feif
AGRICULT m— (papas mag f:n:fe lampr | sardinh vinho Queijo Frutos o borreae i:;t;:'s mel chanf f:;rinh do pl
URAE de a . eia a da serra | secos /chicha 9 ana frad | o
; rio) os o
PESCAS milho) ro e
Votos 8 3 2
Rios tejo, Reserva
Al2 B Serra Muros | Muro pinha | Baixo Carvalh Ze‘zereje’ natural
PATRIMO | do y de s Vale Pinhal do o Casta do tejo Ria de I vinh
salinas mar . . I de mondeg | . . . Erges, ) olivais
10 NIO Estrel pedra apidri | glaciar teivia | o interior cerquin |\ o nha eda Aveiro a
5 NATURAL | @ seca 0s ho e 9% Maleat
= Dao
] a
= Votos 1 3 5 3 4
= Triologjg.
= Al3 . Aldeias Aldei | Aldeias | Arte Dang Arauitet Moinhos e Fornos
w | PATRIMO o as de de etnogr | ae a lagares e Artesan . . Poldra
(=] Romar | histdrica ) y ura comunit Feiras | levadas
wy | NIO B de monta | xdveg | aofia canta o fornos ato L 5
< ias 5 N h militar . drios
o | CULTURAL xisto | nha a res comunitdr
C3 ios
<L
Votos 1 4 -1
Fruto
A4 Fruta ¢ Plant Sal P:’;J nt:s Cogum
ALIMENTA . Legumin | Azeit (pera, S€COS | Castanh an ’EI'S . Horticola a . shlvestre elos Vin
~ Peixe Maga Mel ) (noz, condimen | Pdo marin | & Arroz N
CAOE osas e cereja, . | as 5 . silvestr | ho
N ) aveld tares ho comesti s
SAUDE e Figos veis
secos)
Votos 3 1 1 7 1
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Q3: QUAIS SAO OS PRINCIPAIS DESAFIOS NA EXPLORAGAO DO POTENCIAL DESSES PRODUTOS?

(Objetivoa: identificar os problemas na exploracéo dos diferentes produtos identificados anteriormente.)

PRODUTOS

DESAFIOS

Al1 AGRICULTURAE
PESCAS

Azeite

D1. Caracterizar as oliveiras da regilio — qualidade do produto

D2. Melhorar as praticas culturais {(melhorar conhecimento dos produtores) e dreas de produgdo — variedade galega melhor
para a regitio

D3. Auséncia de estratégia para a valorizacio do produto

D4. Valorizagédo do produto

D5, Pouca dindmica empresarial — “demasiada” cultura familiar

D6. Minifindio (estrutura fundidria dificulta a rentabilidade/competitividade)

D?. Degradagéo e abandono do olival tradicional

D8. Melhoria das técnicas do olival

D3. Abandono das praticas antigas — promogdo das pradticas

D10. Praticas de colheita, disperséio de lagares, causando dificuldades aos produtores e comprometendo a qualidade do azeite
D11. Auséncia de mdo-de-obra, também qualificada.

D12. Cegonhas

Al 2 PATRIMONIO
NATURAL

Baixo Mondego

D1. Desdfios fitossanitdrios — piriculariose

D2. Ameacas das inundagbes

D3. Auséncia de Mdo- de-obra especializada para conservagiio e exploragiio deste patrimdnio;
D4. Pesticidas usados na cultura intensiva do arroz

D5. Introdugdo e invasiio de espécies exdticas

D6. Vespa asidtica — mel

D7. Ameaca das dreas hidmidas (preservagiio)

Al 3 PATRIMONIO
CULTURAL

Trilegia Moinhos e
lagares e fornos

comunitdrios

D1. Degradagio deste patrimdnio

D2. Auséncia/Insuficiéncia de financiamento para o patrimdnio rural

D3. Auséncia de mdo de obra para requalificacdo, preservagdo deste patriménio

D4. Necessidade identificaglio e organizagiio como produto turistico — auséncia de estruturagéio como produto turistico
DS. Privatizagfo (titularidade deste patrimdnio) — patrimdnio privado — dificuldade de registo por parte dos herdeiros
D6. Dificultando a requalificagiio deste patrimdnio — importincia das autarquias

Valorizagéio dos produtos resultantes dos moinhos, lagares e fornos

Al 4 ALIMENTAGAO E
SAUDE

Fruta (pera, cereja, maga)

DP1. Melhoria das prdticas de apanha e colheita

D2. insuficiente erganizagdo dos produtares — insuficiente produgéo

D3. Melhoria das tecnologias de conservagiio (pos-colheita)

D4. Desvalorizagiio das variedades regionais por parte do consumidor e produtor
D5. Auséncia da preservacdo/valorizagéio das variedades regionais

Dé. Diversificaglio na forma de consumo — valorizagdo de produto

b
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Anexos — Questionario de satisfagdo da sessao

Questionario de Satisfagdo

Sessdo Focus Group “Salvaguarda e Valorizagdo da Dieta Mediterranica” — Alentejo

Data: 18 de novembro de 2020

Agradecemos que avalie a sesséo de Focus Group em que participou, preenchendo o

guadro abaixo com a sua opinido.

1| 2 4 | 5 |6
Objetivos Inadequados Totalmente adequados
Metodologia Inadequada Totalmente adequada
Estrutura Inadequada Totalmente adequada
Duragao Inadequado Totalmente adequado
Utilidade Inatil Muito util
Desempenho do facilitador Inadequado Totalmente adequado
Envolvimento dos participantes Inadequada Totalmente adequada
Intera.cao entre facilitador e Inadequada Totalmente adequada
participantes
Estrutura do template de trabalho Inadequada Totalmente adequada
Gestao do tempo da sessao Inadequada Totalmente adequada
Logistica de suporte Inadequada Totalmente adequada
Realizagao online Inadequada Totalmente adequada
Apreciagao global da sessao ] Muito boa
Comentarios / Sugestdes:
20
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