
MINI MENTAL STATE EXAMINATION (Folstein, Folstein & McHugh,1975, com 

adaptação de Guerreiro e colaboradores, 1994) 

 

I. ORIENTAÇÃO   

Vou fazer-lhe algumas perguntas. A maior parte delas são fáceis. Tente responder o 

melhor que for capaz.” (Dar 1 ponto por cada resposta correta)      

1. Em que ano estamos?                                                                                    _________  

  2. Em que mês estamos?                                                                                  _________  

3. Em que dia do mês estamos?                                                                         _________  

4. Em que estação do ano estamos?                                                                   _________  

5. Em que dia da semana estamos?                                                                    _________  

6. Em que País estamos?                                                                                    _________  

7. Em que Distrito vive?                                                                                    _________  

8. Em que Terra vive?                                                                                        _________  

9. Em que casa estamos?                                                                                   _________    

10. Em que andar estamos?                                                                               _________  

  

II. RETENÇÃO   

“Vou dizer-lhe três palavras. Queria que as repetisse e que procurasse decorá-las porque 

dentro de alguns minutos vou pedir-lhe que me diga essas três palavras.” As palavras são:    

                                                                                                                                                          

“Repita as três palavras”. (Dar 1 ponto por cada palavra correta)   

  PERA ______            GATO _______          BOLA ______   

 

II. ATENÇÃO E CÁLCULO   

 “Agora peço-lhe que me diga quantos são 30 menos 3 e que ao número encontrado 

volte a subtrair 3 até eu lhe dizer para parar.”     

(Dar 1 ponto por cada resposta correta. Parar ao fim de 5 respostas. Se fizer um erro de subtração, mas 

continuando a subtrair corretamente partir do erro, conta-se como um único erro)  

(30)      (27)      (24)      (21)      (18)      (15)         

 Nota:   _________ 

Nota: _______ 

 

 

PERA GATO BOLA 

Nota: _______ 

 

 



         IV. EVOCAÇÃO    

(Só se efetua no caso do sujeito ter aprendido as três palavras referidas na prova de 

retenção) “Agora veja se me consegue dizer quais foram as três palavras que lhe pedi há 

pouco para repetir.” (Dar 1 ponto por cada resposta correta)  

PERA   ______        

GATO   ______    

BOLA   ______   

 

        V. LINGUAGEM    

(Dar 1 ponto por cada resposta correta)  

a) Mostrar o relógio de pulso. 

 “Como se chama isto?”   

b) Mostrar um lápis.  

“Como se chama isto?”   

c) Repetir a frase:   

“O rato rói a rolha”   

 

d) “Vou dar-lhe uma folha de papel. Quando eu lhe entregar o papel, pegue nele com a 

sua mão direita, dobre-o ao meio e coloque-o no chão”.  

(Dar 1 ponto por cada etapa bem executada. A pontuação máxima é de 3 pontos.)  

Pega no papel com a mão direita  _______    

Dobra o papel ao meio                  _______ 

Coloca o papel no chão                 _______ 

   

e) “Leia e cumpra o que diz neste cartão.”  

Mostrar o cartão com a frase: “FECHE OS OLHOS”. (Dar 1 ponto por cada realização correta).    

  

  

f) “Escreva uma frase.”  

(A frase deve ter sujeito, verbo e ter sentido para ser pontuada com 1 ponto. Erros 

gramaticais ou com erros de trocas de letras não contam como erros.)     

 

Nota: _______ 

 

 

Nota: _______ 

 

 Nota: _______ 

 

 
Nota: _______ 

 

 

Nota: _______ 

 

 

Nota: _______ 

 

 

Nota: _______ 

 

 



 

g) “Copie o desenho que lhe vou mostrar.” Mostrar o desenho num cartão.  

(os 10 ângulos devem estar presentes e 2 deles devem estar intersectados para pontuar 1 ponto. Tremor e 

erros de rotação não são valorizados)   

 

 

 

NOTA TOTAL: _______ 

Nota: _______ 

 

 


