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Sessões individuais para 
responderam a questões sobre: 

 
 
 -A vida pessoal 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
 
 
“Depois posteriormente, quando nos mandaram cá vir, é que fomos 
recebidas pela técnica.” 
 
“Então, nós depois na sessão com a técnica, ela deu-nos um formulário 

onde aí nós já pomos mais coisas sobre nós(…)” 

 

“(…)se tínhamos filhos, se não tínhamos(…)” 

 

“Foram entrevistas, sim, sim, sim para saber coisas da minha vida.” 

 

“Então, preenchemos umas fichas com os dados pessoais(…)” 

 

“(…) os meus “hobbies”, como eu passava os meus tempos livres(…)” 

 

“(…)sobre o que é que eu gostaria de fazer, as coisas que já… que já 

tinha feito, os sonhos de futuro, e perguntas base para saber um 

bocadinho daquilo que eu penso sobre… sobre a vida.” 

 

“(…)estive a falar sobre a minha vida pessoal(…)” 

 

“Falámos da minha vida, de como é que tem corrido(…)”  
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-O percurso escolar 
 
 

 
 
 
 

 

 

 

“Acho que foi assim passar a minha vida num modo geral, assim do 

princípio ao fim.” 

“(…)vida cultural, familiar, qual é o porquê de estar a fazer o 12.º 

ano, que intenções é que tenho, ficar ou continuar, basicamente foi 

só isso.” 

 

“(…)onde nos foram colocadas questões sobre os “hobbies”(…)”  

 

“(…)conhecer pessoalmente eu, o que é que eu era, o que não era, o 

que eu fiz, o que não fiz(…)” 

 

“(…)algumas perguntas de âmbito pessoal.” 

 

“Entrevista para o conhecimento geral da minha vida pessoal(…).” 

 

 

 

“(…) que escolas é que frequentámos, qual o nível de ensino que 

tínhamos(…)” 

 

“(…)tudo o que eu tinha feito até aqui, cursos de formação(…)”  

 

“(…)o percurso escolar(…)” 
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-O percurso profissional 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 

“(…)que é que eu tinha a nível de escolaridade(…)” 

 

“(…)o meu percurso escolar(…)” 

 

 

 

 

 

“(…) a profissão 

 

“(…)dados profissionais(…)” 

 

“(…)estive a falar sobre a minha vida (…) profissional(…)” 

 

“(…)dos trabalhos que eu tinha feito(…)” 

 

“(…)foi revisto aquilo que nós fizemos na vida profissional(…)” 

 

“(…)as actividades profissionais(…)” 

 

“A vida profissional, os trabalhos.” 

“(…)As perguntas foram sobre a minha vida profissional(…)”  

 

“Entrevista para o conhecimento geral da minha vida (…)e 

profissional. 

 
 
A11 
 
A13 
 
 

 
 
 
 
A1 
 
A3 

 
 
A5 
 
 
A6 
 
 

A8 
 
A10 
 
A12 
 
 

A13 
 
A14 
 



Tema: Diagnóstico e encaminhamento ( Adultos) 
 

4 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
-Expectativas em relação ao 
futuro 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

Sessões para detectar 
conhecimentos/competências 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
Sessões para dar 
informações/orientações  sobre o 
processo de RVC 
 

 
 
 
 

 

 

 

“(…)as expectativas em relação ao futuro e o que esperávamos 

conseguir com este processo.” 

 

 

 

 

 

 

“ Foram várias entrevistas com questões, com perguntas objectivas sobre 

vários assuntos, para dar-me a ideia para estabelecer mais ou menos o 

padrão do conhecimento que eu tinha, qual é que era o grau de d 

“Tive uma entrevista com a psicóloga do processo, a qual viu se eu 

tinha capacidades para frequentar e quais eram as minhas 

dificuldades que eu apresentava(…)” 

 

“(…)e depois fez-me outra sessão em que fez a informação sobre o 

processo de RVCC em si, porque eu até aí não sabia como funcionava.” 

 

 

“(…)para depois orientar melhor a postura aqui no resto do curso.” 
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Postura da técnica 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
Excelente 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
Muito Boa 

 
 
 
 

“(…) posteriormente encaminhou-me para este processo, uma vez 

que eu também, primeiro aconselhou-me a ir para um processo, 

porque eu só precisava de 100 horas de formação encaminhou-me 

para um processo de formação, mas derivado ao meu trabalho, 

como trabalho por turnos, não tenho horário que me permitisse 

frequentar uma formação com dias específicos e horários fixos, não 

me permitia, tendo depois me encaminhado para o processo de 

RVCC.” 

 

“A postura da técnica foi excelente, para o fim foi excelente.” 

 

“A psicóloga também foi de uma amabilidade extrema, de uma 

compreensão inigualável, foi muito simpática(…)” 

 

“A postura do técnico, neste caso foi uma técnica, foi extraordinário, 

sempre bem disposta, sempre na brincadeira, sempre a pôr toda a 

gente muito à vontade, uma abertura extraordinária.” 

 

“Excelente!” 

 

  

“Foram bastante boas(…)” 

 

“Para mim foi super-positivo, foi super-aberta a conversa(…)” 
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Opinião sobre o 
encaminhamento feito 

(RVCC) 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

Boa 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
Não gostou 
 

 
 
 
 
 
Concordou com o 
encaminhamento 

“Vou repetir, porque foi sinceramente muito acessível, e com muita 

atenção também. Bastante acessível.” 

 

 

 

“Foi boa! Portanto, quando eu ficava um… hesitava um bocadinho 

em certas questões, ela tentava-me alertar… o que é que realmente 

queria que eu… o que é que realmente queria dizer, porque às vezes 

as perguntas parece que são muito… muito idênticas, e afinal 

querem dizer outra coisa.” 

 

“A postura foi boa, sempre impecável(…)” 

 

“Foi atencioso(…)” 

 

 

“No início não gostei muito, porque acho que ela devia ter uma 

postura mais… mais… mais sensível, ou seja, mais atractiva para 

puxar o… os… os formandos, ou… como é que é?” 

 

“(…)que tivemos outra sessão onde ela nos disse então se passávamos, se 

ela achava que tínhamos capacidades para ir para RVCC, que no meu caso 

ela achou e eu concordei também que sim.” 

 

“Sim, eu não tenho nada a dizer, eu não tenho nada a opor.” 
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“Concordei! Prossegui! Concordei!” 

“Sim, claro!(…)” 

 

“Concordei, sim. Era o que eu queria.” 

 

“(…)eu concordei com o encaminhamento, penso que para a minha 

idade e para aquilo que eu sei foi o encaminhamento adequado.” 

“Sim, bastante bem, ou aliás bastante bom.” 

“Como tem um horário mais oscilante e que eu posso combinar com 

os formadores quando é que posso ter a sessão, é um processo que 

é mais demorado, mas para a minha vida pessoal é melhor, foi o que 

eu achei mais correcto.” 

“Concordei plenamente e para mim acho que foi o mais indicado por 

variadíssimas razões.”  

“Sim, até à data.” 

“O encaminhamento foi bom.” 

“Concordei!” 

“Sim.” 
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