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PARTE I - Descricao Geral do Estudo

1 — Introducao

Desde cedo, algumas civilizagdes foram delimitando dreas que consideravam importantes,
quer para a preservacdo de locais sagrados, quer para a conservacdo de locais de extrema
importancia quanto a quantidade de recursos disponiveis (Bensusan, 2006). Estas dreas ndo
foram criadas devido a preocupacdo em salvaguardar os valores naturais existentes para as
geragOes futuras, mas sim para beneficiar determinadas atividades (Vallejo, n.d.), embora ja
se antecipasse a ideia da conservacdo de “bens” considerados essenciais. Foi com a
Revolucdo Industrial e a preocupante utilizacdo indiscriminada dos recursos naturais, que
surgiu a necessidade de se assegurar a sua utiliza¢do controlada. Primeiro, criaram-se parques
e reservas, especialmente devido a sua beleza cénica ou a unicidade, ou seja seguindo o
conceito de paisagem sublime, embora o conceito de protecdo e conservacdo da natureza
tenha evoluido, no sentido de poder considerar-se esta como sendo um patriménio comum,

perante o qual todos temos deveres e responsabilidades.

A Natureza, como mescla de elementos interagindo numa teia complexa, € origem de
estimulos muito diversificados para o homem. Da natureza sdo as cores, os padrdes, as
texturas, os aromas, sabores, e os sons. Desde a antiguidade que se atribui ao mundo natural e
ao contacto direto com a natureza um importante papel na saide fisica e mental humana.
A pesquisa sobre as relagdes entre 0 homem e a natureza expandiu-se nas tltimas décadas do
século XX, e existe j4 um corpo considerdvel de conhecimentos que denotam a relevancia do
ambiente natural para a saide humana (Todorova, Asakawa e Aikoh, 2004). Muita aten¢ao
tem sido dedicada a relacdo entre a atratividade ambiental (preferéncias estéticas das
paisagens) e o seu valor terapéutico. Assim, Morris (2003), numa revisdo bibliogréfica,
considera que determinadas carateristicas das paisagens, que consideramos esteticamente
agradaveis, devem ter afinidades com aquelas que promoveram a sobrevivéncia da espécie
humana no passado. Ulrich e colaboradores (1991) acreditam que certas vantagens adquiridas
no curso da histdria evolutiva, em contextos naturais especificos, devem ter sido cruciais para
a sobrevivéncia, ou seja, que a selecdo natural favoreceu os individuos que adquiriram e

perpetuaram respostas positivas a tais contextos ambientais.

A educacdo ambiental e a educacdo pela natureza sdao promotoras quer de estilos de vida

sauddveis, de bem-estar e qualidade de vida, quer do conhecimento e respeito pelo mundo
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natural. O processo educativo tende a responsabilizar os cidaddos, individual e coletivamente,
pela salvaguarda da saide propria, dos outros e do ambiente. Assim, a valorizacdo do
territorio através da concecdo e implantacdo de Percursos de Natureza traduz-se ndo somente
no processo de dar a conhecer as valéncias naturais de cada local aos seus visitantes, ao
mesmo tempo que se investe no ordenamento e na recriagdo do espago, tornando-o cativante,
mas, dados os efeitos sauddveis e restauradores da natureza, torna-se ainda benéfico para a

saude, permitindo que o seu usufruto se processe de forma organizada e sustentdvel.

Um percurso de natureza, enquanto entendido no contexto da oferta turistica (turismo
sustentdvel), deve ser considerado como uma infraestrutura, pois este constitui-se como um
meio para atingir um fim. E uma forma de conhecer e reconhecer os valores naturais, culturais
e paisagisticos de forma responsdvel. No ambito da valoriza¢do e protecdo da natureza, os
percursos promovem a sensibilizacdo e educacdo ambiental, devido a observagdo de lugares

de interesse histérico-natural e a proximidade e contacto com a fauna e flora locais,

estimulando o interesse, admiragao e o respeito pelos valores patrimoniais.

A Reserva Natural do Sapal de Castro Marim e Vila Real de Santo Anténio (RNSCMVRSA)
localiza-se no Sotavento Algarvio. Pela sua localiza¢do junto a foz do Rio Guadiana, esta é
uma das zonas himidas mais importantes do Pais, de cariter sensivel, € com uma enorme
riqueza e diversidade de espécies de fauna e flora. Os terrenos da Reserva parecem constituir-
se como uma das paisagens algarvias mais bem preservadas e de grande valor paisagistico
(ERENA, 2007). Criada em 1975, esta primeira Reserva Natural no Continente Portugués
tinha por objetivos a conservacao dos sistemas naturais e das espécies da fauna e flora, assim
como a promogdo e divulgacdo dos valores naturais, socioecondmicos e paisagisticos € o seu
desenvolvimento sustentdvel. Atualmente, existem na drea da Reserva Natural trés percursos
ou trilhos de interpretacdo da natureza disponiveis para utilizagdo da populacdo em geral - o
Percurso do Sapal de Venta Moinhos, o Percurso das Salinas Tradicionais e o Percurso do

Cerro do Bufo.

Independentes entre si, os trés percursos estdo vocacionados para proporcionar aos visitantes
o contacto visual com alguns dos principais aspetos emblematicos da riqueza e diversidade de
espécies e habitats existentes, embora sem qualquer conexdo entre eles. Pretende a entidade
(Estado) gestora da RNSCMVRSA melhorar a organizagao espacial dos percursos pedonais
em toda a drea de implantacdo. De facto, se por um lado parece fundamental integrar a

requalificacdo dos percursos existentes, por outro lado afigura-se também importante
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proporcionar a sua continuidade ou conectividade, garantindo, todavia, a compatibilizacdo das

atividades humanas com a protecdo e conservacao dos valores patrimoniais existentes.

Seguindo uma orientacdo transdisciplinar, na qual se procura integrar conhecimentos das
areas associadas a conservacao da natureza e ao desenvolvimento sustentivel, nomeadamente
da recente area do saber designada de psicologia da conservagdo, com o projeto de arquitetura
paisagista propriamente dito, o objetivo central deste trabalho foi apresentar uma proposta de
Rede de Percursos de Natureza na RNSCMVRSA. Seguindo uma orientacdo sustentdvel,
pretendeu-se proceder a reestruturacdo/redefinicdo e requalificacdo dos trilhos existentes
numa légica de complementaridade, e interligd-los numa rede que proporcione continuidade

entre percursos de observagao da natureza em todo o espaco da reserva.

Considera-se portanto a participacdo publica como uma peca fundamental para a execugdo da
proposta da rede integrada de percursos da RNSCMVRSA. Por isso, e na tentativa de induzir
atitudes e comportamentos mais sustentdveis a nivel da conservacdo da natureza,
desenvolveu-se um instrumento de trabalho (inquérito) que serve de ferramenta no
envolvimento mais ativo e efetivo da populacdo local e dos utilizadores habituais, ou dos

potenciais utilizadores da reserva natural, para a execugao da proposta.
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2 — Procedimento metodolégico
O procedimento seguido neste trabalho encontra-se esquematizado na Figura 1.

Numa primeira fase procedeu-se a uma revisdo do estado da arte, para constituicdo de uma
base tedrico-pritica que fundamente as opcdes tomadas no desenvolvimento do tema e da
investigacdo, e na consequente definicdo da proposta da rede de percursos da RNSCMVRSA.
Esta € a primeira fase de todo o procedimento metodolégico, e consistiu na recolha e anélise
de informagdo essencial para desenvolvimento de um conceito tedrico que fundamente as

opg¢oes e os caminhos escolhidos durante a elaboracao da proposta da rede de percursos.

Nesse sentido, recolheu-se, informacao substancial para a compreensdo das bases tedricas e
principios subjacentes a criacdo de Percursos de Natureza. Também se revelou importante
uma revisao e perspetiva evolutiva das Politicas de Conservacio da Natureza, assim como dos
principios do Desenvolvimento Sustentdvel e da forma como evoluiu para o conceito de
Turismo Sustentdvel, na definicdo de conceitos de intervengdo, contextualizacdo do projeto e
orientacdo do estudo. Por ultimo, os principios da Ecologia da Paisagem também forneceram
contributos substanciais para a elaboracdo da proposta, contribuindo para uma compreensao
do funcionamento da estrutura da paisagem no conjunto global deste espaco natural; os
principios da Psicologia da Conservacao na compreensao das atitudes e comportamentos das
pessoas face ao patriménio natural, e das metodologias de participacdo publica reconhecidas

pela comunidade cientifica.

Sendo essencial um estudo objetivo das carateristicas gerais da RNSCMVRSA, desde o nivel
geografico ao enquadramento legal, aos estatutos de conservacgdo e as tipologias de protecdao
do Plano de Ordenamento da RNSCMVRSA subjacentes aos valores naturais, culturais e
paisagisticos, numa segunda fase recolheu-se, compilou-se e analisou-se informacdo que
permitiu a Caracterizagdo, Andlise e Diagnodstico da Situacdo Atual da area de estudo. Esta
fase consistiu num estudo das carateristicas gerais da RNSCMVRSA, uma breve referéncia a
sua localizagcdo e ao enquadramento legal. Seguida da enumeracdo dos valores naturais,
culturais e paisagisticos presentes, e de acordo com a sua presenga, determinar as areas e
pontos de (maior) interesse, assim como das tipologias de protec@o existentes e subjacentes a
esses valores. Por fim, ¢ importante determinar as dreas e pontos de relativa importancia, de

acordo com a presenca de valores significativos, e fazer o levantamento dos acessos,
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percursos e trilhos existentes, para determinar as bases orientadoras da elaboracdo do projeto

propriamente dito.
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Figura 1 — Procedimento Metodolégico do estudo (elaboragdo prépria).

A defini¢do e marcacdo da rede de percursos de natureza, assim como dos pontos de interesse
e de paragem, para além de se ter em conta os critérios nacional e internacionalmente aceites e
reconhecidos para a marcacao de percursos pedestres de Pequena Rota, também se considerou
o estudo e andlise do patriménio natural e cultural existente, e dos respetivos valores a nivel
da sua importancia e sensibilidade para o percurso, para que nao se comprometa a sua propria
protecdo e conservacdo. A conjugacdo com outros projetos existentes de percursos de
natureza, para uma maior oferta, parece fundamental para o sucesso e sobrevivéncia desta
proposta, como por exemplo a integracdo da Via Algarviana e dos Roteiros de Ornitologia,
Natureza e Paisagem do Baixo Guadiana, entre outros apresentados no Capitulo III da

PARTE III — Caracterizacdo, Andlise e Diagnostico da Situacao.

Também se criaram condi¢des e normas para a sua utiliza¢io através do tipo de mobilidrio a
ser utilizado, da sinalética e da informacao a ser divulgada. No que diz respeito a esta parte, ja
existe um projeto “aprovado” pela RNSCMVRSA, que vai de encontro as expectativas
propostas do presente estudo. Ou seja, € um estudo recente (2009) sobre o Birdwatching no
Algarve, com parceria entre a Sociedade Portuguesa para o Estudo das Aves (SPEA) e a
Associacdo de Defesa do Patriménio Cultural e Ambiental do Algarve (Almargem), que

contem uma proposta de estruturacdo e organizacdo. Tem como objetivo sensibilizar o
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publico em geral para o elevado valor ornitolégico da regido e potencializar o
desenvolvimento deste tipo de turismo, como destino Nacional e Internacional de exceléncia.
Segundo o estudo, a regido algarvia ja € bastante procurada para este tipo de atividades,
embora de forma incipiente e desorganizada, carente de infraestruturas de apoio e sinalizagao
adequada, dai o estudo dos melhores locais para a sua observacao (Hotspots) e proposta de
infraestruturas tipo. Sdo este tipo de infraestruturas (observatdrios, plataformas, abrigos,
passadicgos e painéis de informagdo) que sdo propostas na rede de percursos da RNSCMVRSA

e apresentadas na PARTE IV — Proposta.

A proposta em si, da rede de percursos, é apresentada como introducdo a 1* Fase
(Anteprojeto) de um projeto de homologacao de percursos, pois € nesta primeira fase onde se
indicam as razdes que justificam a criacdo do percurso, a sua descricdo geral e a
implementacdo do seu itinerdrio num mapa. Esta opcdo € pensada para a continuidade do
projeto no sentido da sua execugdo. Entao é proposto um inquérito que servird de ferramenta
para o estudo da viabilidade da proposta da rede de percursos propriamente dita junto do seu

publico utilizador.

No sentido de poder chamar os potenciais utilizadores a participar no projeto, na terceira fase
procedeu-se ainda ao desenvolvimento de um inquérito direcionado aos utilizadores da
Reserva, de modo a que seja possivel, no futuro, dispor de informacao sobre as impressdes do
publico que visita este espaco, de modo a que se possa reequacionar a proposta no sentido de
ir ao encontro das expectativas dos usudrios. Apds o 25 de Abril surge em Portugal um
programa a nivel estatal, o Servigco de Apoio Ambulatério Local (SAAL), para o realojamento
de populagdo de baixos rendimentos. Este programa envolveu a participagcdo de vérios atores -
populacdes, técnicos, funciondrios administrativos, politicos e militares - que em conjunto e
de forma entusidstica e criativa se uniram para a realiza¢do deste programa. A participacao
efetiva dos futuros utentes no projeto foi uma inovacdo a que os arquitetos € os técnicos
tiveram de se acostumar, pois o projeto, sendo para eles, foi feito também por eles, isto é,
apesar de todo o apoio a nivel politico e da concecdo do projeto por arquitetos conceituados,
quem, neste caso, “meteu a mao na massa” foi o futuro morador (Costa 2009). Assim, na
tentativa de induzir atitudes e comportamentos mais sustentdveis, procurou-se com O
protétipo de inquérito, que a populacdo local e os utentes habituais da reserva possam vir a

envolver de modo ativo na concecao do projeto.
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PARTE II — Revisao Bibliografica | Estado da Arte

Esta Parte corresponde a primeira fase do procedimento metodoldgico. O objetivo da revisao
bibliografica foi compilar informacdo, disponivel na literatura da especialidade, para o

desenvolvimento, justificagdo e fundamentagao do trabalho.

Assim, a Parte II encontra-se dividida em cinco Capitulos principais mais 1 Capitulo de
sintese, especificos e determinantes para as op¢des tomadas na proposta final. O Capitulo 1 —
Politicas de Conservacdo da Natureza — retrata a evolu¢do e importincia das politicas de
conservacdo da natureza nos dias de hoje. No segundo capitulo — Turismo Sustentdvel —
apresentam-se o conceito de desenvolvimento sustentivel, bem como o de turismo
sustentdvel, no qual se enquadram os percursos de natureza e as atividades relacionadas. O
terceiro capitulo — Percursos de Natureza — retine uma série de informacdo referente a
classificacdo de percursos de natureza e as politicas inerentes para a sua execugdo e utilizagao,
quer a nivel nacional quer internacional. No quarto capitulo — Ecologia da Paisagem — sao
apresentados alguns conceitos e principios basicos de ecologia da paisagem, com o objetivo
de tornar mais clara a compreensdo da estrutura e funcionamento da paisagem, no que ao
conjunto global deste espago natural diz respeito. No quinto — Psicologia da Conservacdo — é
apresentada informacg@o sobre o reconhecimento das atitudes e comportamentos das pessoas
face ao patriménio natural, e das metodologias de participacdo publica atualmente mais

reconhecidas pela comunidade cientifica.

No sexto e ultimo capitulo da Parte II — Sintese da revisdo bibliografica — é apresentada uma
breve sintese das matérias abordadas nos capitulos antecedentes. Esta, de um ponto de vista
pratico, ¢ uma forma de resgatar a informacdo essencial para a elaboracdo da proposta, e que
de certa forma correlaciona as matérias abordadas entre si e as procedentes, muito importante

para a compreensao geral da sua abordagem.

Em suma, a Parte II, composta por seis capitulos, ¢ uma ferramenta essencial de apoio
literario e fundamentado para a justificacdo e argumentagdo das op¢des tomadas nas Partes 111

— Caracterizagdo, Andlise e Diagndstico da Situagdo — e Parte IV — Proposta.
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1 - Politicas de Conservacao da Natureza

O Mundo em que vivemos estd constantemente em mudanga, quer ao nivel econémico, quer
social e ambiental. Mas, talvez a mais importante dessas mudangas tenha sido a evolucdo da
tomada de consciéncia, por parte da sociedade, das necessidades cada vez mais emergentes
das politicas de conservagao da natureza, pois, na perspetiva da sustentabilidade, o patriménio
natural é um bem adquirido e por isso devemos assumir a nossa responsabilidade perante a

sua preservacao e conservacao no presente, para garantir a continuidade no futuro.

Desde sempre, algumas civilizagdes foram demonstrando alguma preocupac¢do em delimitar
areas que consideravam importantes a varios niveis, tais como a preservacdo de locais
sagrados (como por exemplo as florestas sagradas na Russia, onde se proibia o uso e a
presenca humana), ou a conservacao de locais de extrema importancia quanto a quantidade de
recursos disponiveis (como por exemplo algumas reservas de caga reais, ou as reservas de
madeira que os romanos criavam para a constru¢do de navios) (Bensusan, 2006). Assim, estas
areas, nomeadamente as ultimas, ndo foram criadas pela preocupacdo em salvaguardar os
valores naturais existentes para as geragdes futuras, mas para beneficio préprio, ou seja, a
preservacdo desses espacos, dreas ou espécies, tinham como finalidade beneficiar
determinadas atividades (Vallejo, n.d.). Contudo j4 se antecipava a ideia de preservacdo e/ou

conservagao de “bens” considerados essenciais.

A Revolugdo Industrial trouxe transformagdes a vérios niveis, nomeadamente a nivel politico,
cultural, econémico, social e ambiental. Entdao, Antunes (n.d.) considera que o primeiro
grande periodo de preocupacdo com o Ambiente, ou do “Direito do Ambiente”, situa-se entre
os inicios do séc. XIX e os respetivos anos 60. Neste tempo, numa sociedade cada vez mais
industrializada, tornou-se preocupante a disputa e utilizacdo indiscriminada dos recursos
naturais, vistos apenas como fatores de produc¢do ou bens de consumo. Logo, era necessario
assegurar a sua utilizacdo mais controlada, e a partir daqui comecaram-se a formular leis,
tanto a nivel nacional como internacional, comegando a surgir a necessidade da criacdo de

parques € reservas.

A beleza cénica ou a sua unicidade eram os principios basicos pelos quais foram criados os
primeiros grandes parques (como por exemplo o Yellowstone, Yosemite, Grand Canyon,
Rainier e Zion) ou seja, pelo conceito de paisagem sublime, que permitia uma maior

proximidade a Deus, devido ao facto de possuirem um contexto mais sobrenatural e religioso
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do que as paisagens consideradas menos sublimes, que por si s6 ndo mereciam prote¢ao
(Bensusan, 2006). Contudo as populagdes locais eram excluidas, como € o caso do Parque
Nacional de Yellowstone (Yellowstone National Park), criado em 1872 nos Estados Unidos
da América, onde a populacdo nativa viu-se for¢ada a abandonar o local (Ghimire e Pimbert,
1997), porque o conceito “paisagem virgem” e “vida selvagem” foi levado demasiado & letra.
Isto é, a ideia de protecdo da vida selvagem partia do principio que o homem, como sendo
uma das principais ameagas, teria de ser transferido para outras dreas, mesmo que isso fosse
de maneira for¢ada, como aconteceu aos indios Crow, Blackfeet e Shoshone-Bannock que
habitavam o territério do parque Yellostone (Bensusan, 2006).

Surgem assim, no final do século XIX, duas posi¢des opostas relativamente em funcdo da
conservagao / preservacdo da natureza. Por um lado temos os “conservacionistas” e por outro
os “preservacionistas”. Ou seja, enquanto 0s conservacionistas acreditam que conservagao
implica criar 4reas protegidas, mas de forma a poderem ser utilizadas sem colocar em risco a
sua dindmica e os recursos naturais, 0s preservacionistas sao mais extremistas, acreditando
que as dreas naturais protegidas devem ser completamente interditas a presenca humana
(Zanirato e Ribeiro, 2006). Dai, as op¢des tomadas em Yellowstone e em muitos outros
parques por todo o mundo, onde os nativos que pertenciam aquele local, por muitas geracoes,
subsistindo apenas com atividades como a caga, a pesca e a agricultura, mas mesmo assim
tiveram de as abandonar. Atualmente, é de senso comum, que estas populacdes nativas sao
parte integrante destas paisagens naturais, sendo parte da sua evoluc¢ao e identidade, de forma
sustentdvel e importante para o equilibrio do seu ecossistema.

O modelo de conservacao/preservagdo espalhou-se pelo mundo numa perspetiva dicotémica
entre “povos” e ‘“parques”’, pois como a presenga humana era encarada como sendo
prejudicial a natureza, o modo de vida das “populacdes tradicionais” deixou de ser
considerado, como aconteceu, também as populacdes nativas da América do Sul e de Africa.
Virios paises foram assim adotando a criacdo de parques e reservas naturais, no século XX,
adquirindo outros principios para a sua criacdo, ou seja, para além da beleza paisagistica, tais
como a preservacdo da biodiversidade da fauna e da flora, e da sua base genética (Ghimire,
1993 in Brito 2000 in Vallejo, n.d.).

E interessante verificar, que com a Revolucdo Industrial surge uma preocupacio real com a
delimitacdo de dreas que suportam importantes recursos naturais, pois estes estavam a ser
consumidos de forma indiscriminada e exaustiva, sendo que a sua disputa era também muito

evidente. Assim, essas dreas talvez tenham sido criadas ndao de forma genuinamente
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intencional de preservar e conservar os recursos haturais numa perspetiva ambiental, mas
talvez de forma premeditada em termos politicos e econdmicos, para evitar e controlar a sua

utilizacdo por determinadas partes.

Mas... “Com o aumento da poluicdo e da deterioragdo dos valores naturais do nosso
planeta, a humanidade comeca a ver ameacado o mais primdrio dos seus direitos, o direito a
existéncia. Estabelece-se a tomada de consciéncia da relacdo direta entre vida, qualidade

desta, saiide e ambiente” (Antunes, n.d.).

No seguimento destas preocupacdes foram sendo langados muitos documentos normativos a
nivel internacional (Tabela 1), que procuraram dar resposta a necessidade de acdes, por parte
dos gestores, legisladores e politicos, para uma melhor gestio do Ambiente, tornando-se

assim prioridade a realizacdo de convencdes e tratados.

Tabela 1 — Primeiras Convengdes e Tratados importantes a escala Mundial (elaboragdo propria)

Designacao das principais convencdes e tratados

1948 — Fountainebleau | Convengdo Conservacao da Natureza e dos Recursos Naturais — [UCN

1972 — Estocolmo Conferéncia da ONU sobre o Meio Ambiente — UNEP

1982 — Montego Bay | Convengdo do Direito do Mar

1985 — Viena Convencdo para a protecdo da Camada de Ozono
1987 — Montreal Protocolo sobre as substincias que rarefazem a Camada de Ozono
1987 — Brundtland Relatério da Comissdo Mundial para o Ambiente e Desenvolvimento

1992 — Rio de Janeiro | Conferéncia da ONU para o Meio Ambiente e Desenvolvimento — UNCED

1993/1994 Projeto Cidades Sustentdveis — Carta de Aalborg
1997 — Quioto Protocolo sobre a reducdo das emissdes de gases efeito de estufa (PK)
2002 - Joanesburgo Conferéncia da ONU sobre Desenvolvimento Sustentdvel — Objetivos do Milénio

Em 1948, surge uma das primeiras iniciativas por parte da Organizacdo das Nacdes Unidas
(ONU) de reunir os paises para um debate ambiental, a Convencdo que cria a Unido
Internacional para a Conservacdo da Natureza e dos Recursos Naturais (IUCN - International
Union for Conservation of Nature), em Fountainebleau (Franca), com missdo de incutir,
estimular e auxiliar as sociedades na conservacdo da integridade e biodiversidade da natureza,
tentando assegurar um uso equitativo e sustentdvel dos recursos naturais, sendo apenas

aprovada para adesdo em Portugal em 1989 (Antunes, n.d.).
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Mas € em 1972 que surge a primeira grande conferéncia a escala planetaria sobre a relacio
entre 0 Homem e Meio Ambiente, a Conferéncia de Estocolmo da ONU, que originou o
Programa das Nagdes Unidas para o Ambiente (UNEP), no sentido de motivar a utilizacao

racional dos recursos ndo renovaveis (Antunes, n.d.).

Antunes (n.d.) refere ainda que foi sé no final dos anos setenta e inicios dos anos oitenta, que
se comegou a tomar uma consciéncia real dos atos cometidos, devido as grandes catdstrofes
ocorridas a escala mundial, que antes eram apenas vistas como meras hipdteses,
impulsionando assim vérias conferéncias e tratados muito importantes. Sdo disso exemplo, a
Convengado de 1982 em Montego Bay das Nagdes Unidas sobre o Direito do Mar (estabelece
os principios gerais da explora¢do dos recursos naturais do mar), a Convencao de Viena para
a protecdo da Camada de Ozono, em 1985 (atua como estrutura para os esforcos
internacionais de proteger a camada de ozono) e o Protocolo de Montréal sobre as substincias
que rarefazem a Camada de Ozono de 1987 (regula a producdo e o consumo de produtos

destruidores da camada de ozono).

Ainda em 1987, surge um dos documentos mais importantes a nivel mundial, o Relatério
Brundtland, também intitulado de “Nosso Futuro Comum”, que parte de uma visdo critica
relativamente ao modelo de desenvolvimento adotado pelos paises industrializados, nos quais
prevalece o uso excessivo dos recursos naturais sem consideracdo pela capacidade de suporte
dos ecossistemas, ou seja, aponta para a incompatibilidade entre o desenvolvimento

sustentdvel e os padrdes de produgdo e consumo vigentes (Cavalcanti, 1994).

Ap6s 20 anos da Conferéncia de Estocolmo, em 1992 no Rio de Janeiro, surge a primeira
grande Cimeira que retdne quase todos os paises do planeta, a Conferéncia das Nacdes Unidas
para o Meio Ambiente e Desenvolvimento (UNCED - United Nations Conference on
Environment and Development, também conhecida por ECO92, Ri092, Conferéncia da Terra
ou ainda a Cupula da Terra), com a comum preocupacdo ou objetivo de criar meios de
conciliar o desenvolvimento socioeconémico com a conservacio e protecdo dos ecossistemas
da Terra, ou seja a difusdo do conceito de desenvolvimento sustentdvel (Carvalho, 2006).
Desta conferéncia sairam os seguintes documentos oficiais: a Declaracdo sobre Ambiente e
Desenvolvimento, as Convengdes sobre a Biodiversidade, as Mudangas Climdticas e as
Florestas e a Agenda 21 (Antunes, n.d.). Este Gltimo documento € o instrumento que cada pais
deverd produzir para a resolu¢do dos problemas sdcio ambientais, pois propde os conceitos

operacionais para a aplicacdo da nova politica de desenvolvimento sustentdvel, com o
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objetivo de constru¢do de Planos de Ac¢do a serem implementados. Assim, muitos paises
foram adotando medidas constitucionais de prote¢do do ambiente, advertindo que € um direito
fundamental dos cidaddos, assumindo medidas e instrumentos para a sua protecdo. Em 1993 ¢
iniciada, pela Comissao Europeia, a primeira fase do projeto das Cidades Sustentdveis, e em
1994 a Carta de Aalborg impulsionou a adesdo desse projeto, proporcionando um guia sobre o

processo da Agenda Local 21 (Carvalho, 2006).

Em 1997 surge o mais importante acordo multilateral sobre as mudangas climaticas - o
Protocolo de Quioto (PK). O acordo assinado em Quioto (Japdo) previa o estabelecimento de
normas mais claras para a reducdo das emissoes de gases de efeito de estufa, em pelo menos
5% relativamente aos niveis de 1990, principalmente pelos paises que mais poluem, sendo

esses objetivos a atingir até 2012 (Marcovitch, 2006).

No ano de 2002, em Joanesburgo, a Conferéncia das Na¢des Unidas sobre o Desenvolvimento
Sustentdvel reafirmou a necessidade da implementagdo da Agenda 21, do Programa para
Implementag¢des Futuras e do Compromisso com os Principios do Rio, firmando-se, de acordo
com os Objetivos do Milénio, a década de 2005 — 2014 como “A Década das Na¢des Unidas

da Educacao para o Desenvolvimento Sustentdvel” (Carvalho, 2006).

Portugal, também demonstrou cedo algumas preocupagdes com o ambiente. Por volta de 1822
a Constituicdo determinava que as camaras municipais deveriam plantar drvores nos terrenos
baldios e dos concelhos. No final do mesmo século, também j4 existia uma lei que
regulamentava os servigos hidrdulicos (Decreto n.°8 de 5 de dezembro de 1892). E em
sequéncia da Conferéncia de Estocolmo, surge a primeira estrutura estatal para o Ambiente: a
Comissdao Nacional de Ambiente (CNA). Em 1974 é criada a Secretaria de Estado do
Ambiente (SEA), integrada no Ministério da Qualidade de Vida entre 1979 e 1985, de quem

foi primeiro titular o Arquiteto Paisagista Gongalo Ribeiro Teles (Antunes n.d.).

A politica de conservacdo da natureza (Tabela 2), em Portugal, comecou efetivamente a
manifestar-se na década de setenta do século XX, aquando a publicacdo da Lei n.® 9/70 de 19
de junho, importante para a criacio das Areas Protegidas (AP). Em 1974, depois do 25 de
Abril, surge o Decreto-Lei n.° 550/75 de 30 de setembro, e consequentemente o Servigco
Nacional de Parques, Reservas e Patriménio Paisagistico (SNPRPP), como o primeiro
organismo publico com responsabilidade das politicas de conservacdo da Natureza em

Portugal, integrado na SEA. Em 1983, o SNPRPP passa a designar-se por Servico Nacional
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de Parques, Reservas e Conservagdo da Natureza (SNPRCN), através do Decreto-Lei
n.°49/83 de 31 de janeiro, sendo tutelado pelo Ministério de Equipamento Social e do
Ambiente. Em 1993, o SNPRCN passa a designar-se de Instituto de Conservacao da Natureza
(ICN), Decreto-Lei n.° 193/93 de 24 de maio. Nos dias de hoje é conhecido como Instituto da
Conservagdo da Natureza e da Biodiversidade (ICNB), Decreto-Lei n.° 136/2007, D.R. n.° 82,
Série 1, de 27 de abril de 2007, pois em 2007, tendo em conta o Decreto-Lei n.® 207/2006 de
27 de outubro, do Ministério do Ambiente, do Ordenamento do Territério e do
Desenvolvimento Regional (MAOTDR) foi feita a manutengdo e reestruturagao do ICN com

a componente da Biodiversidade (www.portal.icnb.pt).

Tabela 2 — Politicas de Conservagdo da Natureza em Portugal (elaboragdo propria)

Designacio das Politicas de Conservacio da Natureza em Portugal

1970 — Areas Protegidas Lei n.° 9/70 de 19 de junho ->> Criagdo de areas protegidas
1975 — SNPRPP Decreto-Lei n.° 550/75 de 30 de setembro

1983 — SNPRCN Decreto-Lei n.°49/83 de 31 de janeiro

1993 —ICN Decreto-Lei n.° 193/93 de 24 de maio

2007 — ICNB Decreto-Lei n.° 136/2007, D.R. n.° 82, Série I, de 27 de abril

O ICNB tem como fun¢do a proposta, o acompanhamento e a garantia de execucdo das
politicas de conservacdo da natureza e da biodiversidade, assim como a gestdo das dreas
protegidas. O Decreto-Lei n° 142/2008, de 24 de julho regulamenta o processo de criacdo das
areas protegidas (AP) em Portugal, sendo que pode ser proposto diretamente pelo ICNB ou
por outras entidades publicas ou privadas, mas sempre sob a aprecia¢do técnica do ICNB.
Todas as AP, de ambito nacional ou privadas (APP), pertencem automaticamente a RNAP
(Rede Nacional de Areas Protegidas) (Figura 2). Estas, dependendo das suas carateristicas,

possuem diferentes tipologias (www.portal.icnb.pt):

Parque Nacional — Areas com ecossistemas pouco alterados pelo Homem, regides e paisagens

naturais ou humanizadas, locais e habitats com determinado interesse ecoldgico, cientifico ou
educacional. Criada em 1971, existe apenas uma tnica AP com esta designagdo - o Parque

Nacional da Peneda-Gerés.

Parques Naturais — Areas de paisagens naturais, seminaturais ¢ humanizadas, com associacao

das atividades humanas e da Natureza. Existem 13 dreas, em Portugal Continental, com esta

designacdo.
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Reservas Naturais — As reservas naturais sao areas que se destinam 4 protecdo da fauna e

flora, garantindo os processos naturais em estado intocdvel. Existem nove dreas com a
designacdo de Reserva Natural, estando incluida nesta classificacdo o Sapal de Castro Marim

e Vila Real de Santo Antoénio.

Paisagens Protegidas (PP) — S@o dareas com grande interesse em salvaguardar, segundo o

Decreto-Lei 613/76 de 27 de julho, como por exemplo as paisagens naturais, seminaturais e
humanizadas de interesse e valor estético e natural, onde subsistem também valores e aspetos
da integracdo humana, tais como a cultura e hédbitos dos povos, construgdes, concecdo dos
espacos e as atividades como a agricultura, pastoreio, artesanato, etc. Existem atualmente 6

areas com esta classificacao.

Monumentos Naturais — Sao ocorréncias naturais, que pela sua particularidade e

representatividade a nivel ecoldgico, estético, cientifico e cultural obtém o estatuto de

conservagdo e manutengao da sua integridade, existindo 5 classificados com esta tipologia.
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Figura 2 — Rede Nacional das Areas Protegidas em Portugal (Fonte: www.portal.icnb.pt)
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Portugal também se insere no ambito da Rede Natura 2000, que é uma rede ecoldgica a nivel
Europeu, ou seja, abrange todo o espagco Comunitario da Unido Europeia, proveniente da
aplicacdo da Diretiva Aves (n° 79/409/CEE) e Diretiva Habitats (n® 92/42/CEE), tendo como
objetivo principal garantir a biodiversidade através da conservacdo dos habitats naturais,
fauna e flora selvagens. A rede é formada por Zonas de Protecao Especial (ZPE) e Zonas
Especiais de Conservagdo (ZEC), sendo que as primeiras, ao abrigo da Diretiva Aves, servem
para garantir a conservagdo das espécies de aves, dos seus habitats e espécies migratdrias e as
segundas, ao abrigo da Diretiva Habitats, tentam assegurar a Biodiversidade através da
conservacdo dos habitats naturais e dos habitats de espécies da fauna e flora selvagens,

nomeadamente os considerados ameagados (www.portal.icnb.pt).

A gestao dos espacos Rede Natura € feita de forma sustentdvel, pois as atividades humanas
continuam a fazer parceria com a natureza, € em muitos casos sdo elas que valorizam a sua
entidade. Existe portanto uma estreita colaboracdo entre esses grupos de interesse individual,
para garantir a forma mais adequada de conservar as espécies e habitats sem deteriorar a
economia e cultura local. A Comissao, ao longo dos anos, tem vindo a incentivar as boas
praticas e o intercambio de experiéncias entre os diferentes sitios da Rede Natura, nao
esquecendo que a maioria tem caréter de propriedade privada e é gerido para outros fins que

nao a conservagdo da biodiversidade (www.ec.europa.eu).
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2 — Turismo Sustentavel

S6 a partir da década de setenta, do século passado, é que se comecou a ter consciéncia da
necessidade de um desenvolvimento sustentdvel, aquando algumas grandes catdstrofes
ocorridas pelo mundo. Surgiu assim a necessidade de se criarem, a nivel Global, tratados e
convengdes, referidos anteriormente, onde os paises considerados industrializados, passariam

a ponderar esses principios como base para o seu desenvolvimento.

O desenvolvimento sustentdvel de um territério (Figura 3) assenta, fundamentalmente, na
tentativa de compatibilizar as atividades humanas com a protecdo e conservacdo dos recursos,

de modo a garantir a sua preservacao para as geragoes vindouras.

Socio-

Ecoeficiéncia
econémico

Socio-ambiental

A “Tripie Bottom Line” - Desenvolvimento Sustentdvel

Figura 3 — Desenvolvimento sustentdvel (Fonte: http://imasters.com.br)

Todavia, Partidario (n.d.) refere que “a atividade turistica representa uma procura
significativa de energia, matérias-primas, bens e servigcos. Simultaneamente afeta e depende
da qualidade do ambiente natural e cultural. O ambiente atua como produtor de bens
turisticos mas também como recetor de pressoes que desafiam a sua capacidade potencial de
oferecer oportunidades turisticas.” Trata-se pois de uma relacdo de interdependéncia, porque
para o desenvolvimento da atividade turistica, mesmo que de forma sustentdvel e procurando
cada vez mais ndo prejudicar o meio em que se desenvolve, € necessdria a crescente procura e
exploracdo da tal matéria-prima, que se traduz em energia, bens e servigos, etc., consumidos,

acabando por atingir um ponto de rotura, deixando assim de ser sustentavel.

Mas, como surgiu o conceito de Turismo propriamente dito? Segundo Fourastié (1979) in
Ruschmann (1997), a atividade turistica € uma atividade que se estende ao longo da histdria,
desde as civilizacdes mais antigas, mas adquirindo a denominacdo de “Turismo” apenas no

séc. XIX. Evolui sé a partir do séc. XX, apds a Segunda Guerra Mundial, quando realmente
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comegou a tomar determinadas propor¢des, em consequéncia do desenvolvimento industrial,
poder de compra e, principalmente, pelo restabelecimento da paz no mundo. Se bem que esta
atividade, até ha relativamente pouco tempo, estivesse condicionada a um grupo de pessoas
que dispunha de tempo e dinheiro, €, nos dias de hoje, uma atividade que faz parte do estilo de
vida da maioria das pessoas (com um estilo de vida ocidental). Alids, a situac@o financeira

condiciona o tempo de duracdo, o tipo de alojamento e o destino (Ruschmann, 1997).

Atualmente existe uma preocupagdo de equilibrar o ambiente com o desenvolvimento, mas
com o aumento da atividade turistica e a dispersdo dos seus centros recetores geraram-se
efeitos ambientais diversos, como modificacdo das paisagens, acumulacdo de impactes
negativos a varios niveis e crescente consumo energético (Partiddrio, n.d.). Diretamente
influenciado pelos principios gerais do desenvolvimento sustentdvel, por volta de 1990
comegou-se a falar de turismo sustentdvel. A evolucdo deste conceito, que teve como ponto
de partida o reconhecimento dos impactes do turismo de massas, passou primeiro pela ideia
de “green tourism” (turismo verde) e consequentemente evoluindo para o conceito de turismo

sustentdvel (Swarbrooke, 1998) - Figura 4.

Reconhecimento dos
Impactes do Crescimento I:> | Turismo Verde J I:> [ Turismo Sustentavel }

do Turismo de Massas

[ Gestdo Visitantes J

( 1960 1970 1980 1990 ]

Figura 4 — Desenvolvimento do Conceito de Turismo Sustentdvel (adaptado de Swarbrooke, 1998)

Partidario (n.d.) refere ainda que se devem adotar medidas preventivas e cautelares de gestao
ambiental, para que se atue de forma sustentdvel, evitando assim impactes ambientais,
utilizando e protegendo os recursos, possibilitando experiéncias de alta qualidade e garantindo
a eficiéncia ambiental e a eficdcia econdmica das atividades. Mas o maior problema, causador
da maioria dos impactes negativos, reside na forma como sao feitos e abordados os projetos,

jd que de forma individual ndo prejudicam, mas no seu funcionamento conjunto sao
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causadores de incompatibilidades com outros usos do territério. Garcia (2004) in Carvalho
(2006) refere que uma forma de turismo sustentdvel tem vantagens, tanto a nivel da oferta
como da procura, tanto no que diz respeito ao turista como no que respeita a conservagao da

Natureza e protecao dos recursos (Tabela 3).

Garcia (2004) in Carvalho (2006) também apresenta uma série de medidas que refletem a
relacdo intrinseca entre o desenvolvimento de um turismo sustentdvel e consciente,
ambientalmente responsdvel, a populacdo e a cultura locais (Tabela 4). Diz Nunes (2008, pp.

79):

“Planear o turismo sustentdvel, é valorizar os recursos do territorio, é contribuir para
preservar o ambiente, é mobilizar atitudes de cidadania, é promover o espirito de cooperacdo
e de parceria, é melhorar a qualidade de vida das comunidades, é, em resumo, um

investimento para sempre” .

Tabela 3 — Vantagens do Turismo Sustentdvel (adaptado de Garcia 2004 in Carvalho, 2006)

VANTAGENS DO TURISMO SUSTENTAVEL PARA A (0):

. Redugdo de custos de alguns produtos

. Geracgdo de emprego, aproveitando recursos humanos locais

. Maior variedade na oferta de atividades

. Melhoramento da imagem das empresas, com visdo ambiental, cultural e social

. Aumento da satisfacdo dos colaboradores, por trabalharem num ambiente saudavel
. Oferta de qualidade, respeitando o ambiente

. Oferta de servicos diferenciados, com tend&ncia no crescimento da procura

. Atracdo dos turistas que procuram férias ambientalmente responsaveis

INDUSTRIA TURISTICA

CONSERVACAO
DA NATUREZA

. Acrescenta e revaloriza o valor econdmico e social ao espaco natural onde se desenvolve
. Geragdo de incentivos e projetos para a conservagao, protecdo e qualificacdo da natureza
. Promover o conhecimento e consciencializacdo sobre a riqueza natural

. Apoios politicos que podem contribuir para o aumento dos financiamentos

. Atividade sauddvel e terapia anti-stress

. Promogédo de atitudes respeitadoras e positivas, do turista, em relacdo ao seu meio

. Maior conhecimento dos valores naturais, culturais e sociais

. Evita saturacdo dos destinos, atenuando o stress

. Oferta de mais e variadas experiéncias

. Vantagens econdmicas para o consumidor, pois a oferta é diversificada e econdmica

TURISTA
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Tabela 4 — Medidas para um Turismo Consciente (adaptado de Garcia 2004 in Carvalho, 2006)

ORGANIZAGOES
" HOTELARIA E
AGENTES DE VIAGENS MUNICIPIOS ~ DE ATIVIDADES TURISTAS
RESTAURAGCAO
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< fj . R . atividades que informacdo sobre
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[l . . . valorizem os os valores e
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Z F valores locais problemas locais
local
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" Guias com Utilizagdo do territério | Estudos de impacte Desenvolvimento exijam
[%) . . . - .
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i I ~ . .
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As principais dimensdes a considerar no desenvolvimento de uma estratégia turistica, que é
fundamentada pela aprendizagem resultante da experimentacdo e na aplicacdo de boas
praticas, assim como na orientacdo dos principios do desenvolvimento sustentdvel, sdo o
ambiente, a economia e a comunidade (Figura 5). Para tal, segundo Nunes (2008), &
necessdrio identificar como € que os visitantes vao interagir com as restantes dimensdes, ou

seja procurar responder a questdes como: Como acolher, envolver e satisfazer os visitantes?
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Como envolver e beneficiar a comunidade? Como alcangar uma rentdvel e préspera
economia? Como proteger e melhorar o ambiente? De facto, o turismo € a maior industria do
mundo na atualidade, contando com cerca de 840 milhdes de pessoas que viajam todos os
anos, com tendéncia a aumentar, segundo os dados da United Nations — World Tourism
Organization (UNWTQO). A Europa, incluindo Portugal, assume um papel importante (dado
que € uma grande emissora de turistas, mas especialmente recetora), devido as excelentes
condi¢cbes para o desenvolvimento sustentado desta atividade, tais como localizacdo

geografica e a preservagdo dos recursos (Nunes, 2008).

Ambiente

Visitantes
&

+
-

Economia Comunidade

Figura 5 — Estratégia de Desenvolvimento Turistico (in Nunes, 2008)

Os virios tipos de turismo alternativo (Figura 6) comecaram a ter um papel mais relevante,
devido a uma “insatisfacao”, generalizada, das ditas formas convencionais do turismo. Isto
porque os aspetos sociais e os elementos ecoldgicos dos destinos eram ignorados em
detrimento de outros produtos de oferta com maiores margens de lucro (Fennell, 2007), e
provavelmente pouco satisfatorias. Mas, segundo Gongalves (2005) in Carvalho (2006) apesar
de o turismo consistir num processo de consumo de experiéncias e de “venda de sonhos”,
também deve satisfazer as necessidades do consumidor de forma extraordindria e notdvel.
Atualmente, as pessoas continuam a procurar novas experiéncias, por isso € que se tiram
férias e se fazem passeios, quer para descanso, restabelecimento de energias, necessidade de
evasdo, etc., mas tentam, de certa forma, associa-las a natureza, ou seja, ter um ‘“‘encontro com

a natureza’.
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Figura 6 — Turismo Alternativo (adaptado de Newsome et al, 2002 in Rodrigues, 2004, in Carvalho 2006)

E evidente o aumento da procura de um turismo cada vez mais préximo da natureza,
nomeadamente nas dreas consideradas protegidas. Assim, surge a Carta Europeia de Turismo
Sustentdvel em consequéncia de um estudo feito sobre o Turismo nas AP, realizado pela
Federacdo de Parques Nacionais da Europa (EUROPARC), que culminou com a publicagdo
do relatério “Loving Them to Death” em 1993, e que defende uma forma menos intensiva e
agressiva de turismo, capaz de compatibilizar e integrar os aspetos ambientais, culturais e
sociais com o desenvolvimento econdmico dessas dreas. Com o objetivo de pdr em pratica as
conclusdes deste relatdrio, a Federacao dos Parques Regionais de Franca constituiu um grupo
de representantes europeus de dreas protegidas, operadores turisticos e ONGAs, no sentido de
ir de encontro as prioridades expressas nas recomendacdes da Agenda 21 e do 6° Programa de
Acdes Comunitdrias para o Desenvolvimento Sustentdvel. A estratégia para o turismo é
delineada em conjunto por diversas entidades, assente em quatro objetivos principais

(www.portal.icnb.pt):

- Conservagao e valorizacao do patriménio natural e cultural;
- Desenvolvimento social e econdmico;
- Preservagdo e melhoramento da qualidade de vida dos habitantes locais;

- Gestao dos fluxos de visitantes e aumento da qualidade da oferta turistica.
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O Turismo de Natureza (TN) € uma opg¢ao sustentdvel para o desenvolvimento do turismo
propriamente dito, nomeadamente numa zona como o Algarve, que se encontra
sobrecarregada de um turismo sazonal. A procura deste tipo de atividade tem vindo a
aumentar, porque as pessoas cada vez mais procuram alternativas que privilegiem o contacto

com a natureza. Em termos legais, esta é uma ideia que se traduz da seguinte forma

(Fernandes, 2007):

“O Plano Estratégico Nacional do Turismo (PENT), regulamentado pela Resolugcdo de
Ministros n.” 53/2007, de 4 de abril, que aprova os objetivos e as principais linhas de
desenvolvimento do turismo nacional nos proximos dez anos, define o Turismo de Natureza
como um dos dez produtos turisticos estratégicos selecionados em funcdo do potencial de
crescimento, bem como da aptiddo e do potencial competitivo de Portugal, nos quais deve

assentar a politica de desenvolvimento da oferta turistica.”

Segundo dados do PENT, o mercado europeu de TN tem vindo a crescer de forma sustentada.
Em 2004 foram realizadas cerca de 22 milhdes de viagens, 9% por europeus. A expectativa é
que este tipo de turismo atinja cerca de 43,3 milhdes de viagens em 2015, o correspondente a
um crescimento de 7% anualmente, sendo os seus maiores mercados emissores a Alemanha e
a Holanda, com 25% e 21% respetivamente. Apesar de 21% do territério nacional ser
considerado érea protegida, este tipo de turismo apresenta défices a nivel das infraestruturas,
servicos, experiéncia e capacidade competitiva das empresas operadoras. E interessante
verificar, que o TN ndo é considerado no PENT como um produto impulsionador para o
desenvolvimento da Regido do Algarve, pois sdo os produtos Sol e Mar, Golfe e Turismo de
Negodcios, que sdo a base para o seu desenvolvimento, a curto prazo, € numa perspetiva de
diminuir os efeitos da sazonalidade. Importante é referir que o TN € considerado como um

dos dez produtos estratégicos para o desenvolvimento turistico a nivel nacional.

Em termos regionais, apesar da importancia do Sol e Mar para a contribuicdo do
desenvolvimento da regido do Algarve, o TN € sempre um produto a considerar e
desenvolver, até porque as mentalidades estdio a mudar, e o que hoje é importante e

considerado melhor, amanha pode ndo o ser.

Em 1998 foi criado o TN, com a publicacdo da Resolucdo de Concelho de Ministros N°
112/98, de 25 de agosto, apds a criacdo do Programa Nacional de Turismo de Natureza

(PNTN) celebrado a 12 de marco de 1998 entre o Ministério da Economia e o Ministério do
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Ambiente tendo em conta a Resolu¢do do Concelho de Ministros N° 102/96, de 8 de julho.
Este programa visa o estabelecimento de medidas concretas para o desenvolvimento
sustentdvel das AP, apoiando praticas de recreio e lazer, ndo prejudiciais a0 meio natural e ao
enquadramento legal para a utilizagdo das casas tradicionais, ndo abrangidas anteriormente
por qualquer legislagdo (Santos e Cabral, 2005). Segundo Santos e Cabral (2005), € assim que
Portugal consegue consolidar a sua imagem como destino turistico de qualidade, pois

assumem-se as AP como tnicas, quer em termos de patriménio natural e cultural.

Os estabelecimentos, atividades e servigos de alojamento e animacao ambiental realizados nas
zonas integradas na Rede Nacional de Areas Protegidas, compdem o conjunto de ofertas do
TN (Tabela 5), que permitem contemplar e desfrutar o patriménio natural, cultural,
arquitetonico e paisagistico de forma integrada e diversificada. As casas de Natureza e a
Animacdo Ambiental aplicam-se apenas as AP, enquanto os servi¢os de hospedagem no TER

podem existir dentro ou fora (Santos e Cabral, 2005).

Tabela 5 — Servicos de Turismo da Natureza (adaptado de Santos e Cabral, 2005)

Empreendimentos Turisticos Parques de Campismo Rurais
em Espago Rural Hotéis Rurais

Turismo de Habitacdo
Turismo em

Turismo Rural
Espage Rural (TER)

Agro-Turismo

Hospedagem
Turismo de Aldeia
Casas de Campo
Casas Abrigo
Casas de Natureza Centros de Acolhimento
Casas - Retiro
Animacdo
Animacao
Interpretagdo Ambiental
Ambiental
Desportos de Natureza
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3 — Percursos de Natureza

A Natureza € algo a que temos direito, por isso € que se devem criar condicdes para se
usufruir da melhor forma o que tem para nos oferecer, sem descoramos os nossos deveres (por
isso se torna tdo importante desenvolver uma rede de percursos de interpretacdo na
RNSCMVRSA). Os autores Mendonca e Neiman (2002) in Campos e Ferreira (2006, pp.33)

possuem a seguinte visao da natureza:

[...] “Quando se entra em uma drea natural, quase sempre se passa a sentir algo bom,
percebe-se que alguma coisa muda. Quanto mais se aprofunda essa relacdo, essa intimidade
com os elementos naturais, percebe-se que ali hd uma grande escola que proporciona uma
das raras oportunidades existentes para realmente evoluir. Quem jd teve a experiéncia de,
por exemplo, caminhar por uma mesma trilha diversas vezes pode compreender isso: a cada
vez, hd coisas diferentes que se pode ver ou coisas diferentes em que pensar [...] Ao se
perceber isso, toma-se consciéncia de si mesmo.”

Esta interpretacdo “filosofica” refere-se, de facto, ao conceito do Pedestrianismo. Santos e
Cabral (2005) colocam esta atividade entre o desporto e o turismo. Trata-se duma forma de
percorrer distancias a pé, sendo que o caminho ndo é um fim mas um meio de desfrutar
valores culturais e paisagisticos, através de rotas estabelecidas, com caminhos bem definidos
e sinalizados com marcas e cdodigos internacionalmente aceites (percursos pedestres

homologados).

O Pedestrianismo € uma atividade que tem vindo a evoluir ao longo do tempo. Mas foi em
Franca, em 1949, que comecou a fazer-se a marcacdo e sinalizagdo dos percursos. Outros
paises comecgaram a seguir o modelo francés, como a Espanha e a Alemanha. Em Portugal s
se comegou em 1997 (Carvalho, 2006), apesar de todo o potencial existente para a evolucao
deste conceito. Ainda existem muitas zonas onde se pratica esta atividade, sem se respeitarem
os pré-requisitos estabelecidos hd muito noutros paises. No nosso pais, de acordo com a Lei
de Bases do Desporto, Lei n° 30/2004, de 21 de julho, a entidade responsavel pelo processo de
homologacdo dos percursos, a representagcdo a nivel nacional e internacional da modalidade e
a competéncia para o seu exercicio, nomeadamente no ambito dos poderes regulamentares,
disciplinares, entre outros de natureza publica, € a Federacao de Campismo e Montanhismo de
Portugal (FCMP), destacando-se, entre as agdes que levam a cabo, as seguintes (Pedro,

2007):
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- Regulamentar e disciplinar o pedestrianismo;
- Promover e divulgar a sua pratica;
- Desenvolver e regulamentar a implantacdo de infraestruturas para a modalidade;

- Promover a continuagcdo dos percursos pedestres transeuropeus que passam e/ou terminam
em Portugal, definindo o seu itinerdrio e estabelecendo pontos de ligacdo e entrada no

territério nacional;
- Ajustar o estabelecimento de percursos transfronteiricos com as federa¢des vizinhas;
- Representar a modalidade nos féruns internacionais;

- Executar o registo de todos os percursos pedestres, homologando-os e atribuindo-lhes a

respetiva numeragao;

A associacdo que regulamenta o pedestrianismo a nivel internacional ¢ a European Ramblers
Association (ERA), ou seja, Associacdo Europeia de Pedestrianismo, que surgiu em 1969 na
Alemanha. Desenvolveu uma rede de percursos pedestres a nivel Europeu, as Grandes Rotas

Transeuropeias, constituida por 11 percursos, que percorrem a Europa de Norte a Sul.

Segundo a FCMP, o pedestrianismo, ou caminhada € a “arte de andar”, muito antiga, mas que
volta a estar na moda, podendo ser praticada por todas as faixas etdrias, sozinho, em familia
ou em grupo, pois é uma atividade que ndo envolve grande esforco fisico e dificuldades
técnicas; sendo relaxante e agraddvel, ao mesmo tempo proporciona paragens de grande
beleza e valor, a nivel paisagistico, natural e cultural. Este € um conceito definido como sendo
o desporto de andar a pé pela natureza, em caminhos tradicionais ou em meios urbanos, ou
seja, € uma atividade multifacetada que engloba o desporto, o turismo e o ambiente. A sua
pritica pode ser feita em percursos pedestres ndo sinalizados no terreno ou em itinerarios
balizados, entre os quais as Grandes Rotas (GR), as Pequenas Rotas (PR) ou os Percursos
Locais (PL), sendo que as suas diferencgas sdo relativamente ao nimero de quilémetros e nivel
de dificuldade do trajeto. Em Portugal, estdo registados e homologados 65 percursos pedestres
de Pequena Rota (PR — até aos 30 km) e 14 de Grande Rota (GR — acima dos 30 km),

encontrando-se ainda 60 em fase de registo e homologacao.

Existem quatro classificacdes de percursos, oficialmente aceites pela FCMP:
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- PL (Percursos Locais): Sao o tipo de percursos onde a totalidade do seu trajeto decorre em
ambiente urbano, podendo fazer parte ou ligacio ao tracado de PR ou GR. Identifica-se pela
sigla PL seguida do nimero de registo e a letra que designa a regido do pais em que é

implementado (Pedro, 2007).

- PR (Percursos de Pequena Rota): Sdo percursos pequenos, com menos de 30 km, nao
ultrapassando um dia de jornada, pois sdo destinados ao conhecimento especifico de uma
zona, normalmente, em circuito. A sigla PR identifica o percurso e também é seguida do

numero de registo e da letra designativa do Concelho (Santos e Cabral, 2005).

- GR (Percursos de Grande Rota): Sdo percursos que ultrapassam os 30 Km e mais de um dia
de jornada, tendo o pedestrianista de pernoitar durante a marcha. Fazem a ligacdo entre
regides, normalmente por caminhos tradicionais e histéricos, e por vezes servem de “espinha
dorsal” a rede de percursos de PR. Sao designados pela sigla GR seguida do ndmero de

registo e alguma denominagdo (Santos e Cabral, 2005).

- Grandes Rotas Transeuropeias: Sdo identificadas pela Sigla E (Europa) e pelo niimero de
registo europeu. Sao os percursos de GR que fazem a ligacdo entre paises, percorrendo a

Europa (Pedro, 2007).

O pedestrianismo como sendo uma atividade multifacetada, que engloba desporto, natureza e
cultura, oferece uma série de beneficios. Entdo deve ser praticado de forma segura, nos
percursos pedestres balizados, pois oferecem uma série de instalacdes inerentes a atividade,
de custos reduzidos e acesso publico, conduzindo as pessoas por caminhos previamente
marcados a fim de evitar que elas trilhem novos caminhos que levam & degradagdo das zonas

sensiveis.

Um percurso pedestre, enquanto entendido no contexto da oferta turistica (turismo
sustentdvel), deve ser considerado como uma infraestrutura, pois € um meio para atingir um
fim. E a forma de conhecer e reconhecer os valores naturais, culturais e paisagisticos de forma
responsavel. Por isso, ¢ desenvolvido como o elemento principal de algumas atividades

turisticas (Carvalho, 2006). A Figura 7 ilustra este tipo de relacao.
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| PERCURSOS PEDESTRES E TURISMO |
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Figura 7 — Percursos Pedestres e Turismo (adaptado de Carvalho, 2006)

No ambito da atividade desportiva, o pedestrianismo constitui uma das modalidades dos
Desportos da Natureza, que consistem em “fodos aqueles cuja prdtica aproxima o homem da
natureza de uma forma sauddvel e sejam enquadrdveis na gestdo das dreas protegidas e

numa politica de desenvolvimento sustentdvel” (Fraga, 2005 in Braga, 2006).

No ambito da valorizagdo e protecdo da natureza, esta atividade promove a sensibilizacao
ambiental, devido a proximidade ao ambiente, a observacao de lugares de interesse histérico e
natural e ao contacto com a fauna e flora locais, estimulando o interesse, admiracdo e o

respeito pelo patriménio natural (FCMP, 2001 in Pedro, 2007).

Em suma esta atividade, através de estruturas previamente definidas, instaladas ou projetadas,
permite uma aproximac¢do do Homem a todos os valores existentes, quer naturais, quer
culturais ou paisagisticos. E preciso ter em conta que o ser humano ao longo dos tempos foi
ocupando espagos naturais, fixando-se neles e transformando-os para seu beneficio, como por
exemplo na extracdo de matérias-primas necessdrias a sua subsisténcia e sobrevivéncia no
local. Assim foram transformando-se as paisagens naturais, que sdo definidas como sendo
entidades que reinem variadas carateristicas a nivel biético, abidtico e cultural. Os processos
de transformacao alteram em maior ou menor grau a sua homogeneidade, criando fragdes de
paisagem distintas umas das outras. Entdo, cada vez mais se procura determinar essas tais

fracdes homogéneas que se designam como Unidades de Paisagem (UP). Assim o percurso de

natureza, como estrutura fisica implantada no terreno, deve ser incorporado de forma subtil
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para ndo evidenciar ainda mais essas fra¢des, jd quer em termos ecoldgicos pode funcionar

como separador ou conector (corredor).

Atualmente a ecologia da paisagem € incorporada numa variedade de areas cientificas, como
por exemplo desde a ecologia em geral, a geografia, planeamento regional e arquitetura
paisagista. Pois é uma excelente ferramenta de avaliacdo, classificacdo e de mapeamento para
o desenvolvimento das recomendagdes dos seus usos (Turner, Gardner e O’Neill, 2001). Esta
ciéncia permite que na Arquitetura Paisagista se tomem decisdes importantes e
fundamentais/das na gestdo e planeamento quanto a forma/padrio, processos associados e
fungdes das UP. Comeca-se por analisar a paisagem, definindo qual o elemento dominante
(Matriz), os Fragmentos (distinguidos por serem superficies ndo lineares diferentes das areas
adjacentes, inseridas na matriz) e os Corredores (estreitas bandas de terreno que também
divergem da sua vizinhanca em ambos os lados e que no seu conjunto formam Redes ou

Networks) (Forman e Godron. 1986).

Como sdo escolhidos os percursos? Os primeiros percursos surgiram em sequéncia dos
movimentos migratérios dos animais herbivoros. O Homem estabeleceu percursos com o
objetivo de procurar alimentos, peregrinagcdes, comércio e também guerra (Andrade, 2006 in
Braga, 2006), marcados de forma aleatéria com a finalidade de atingir um fim de forma mais
ou menos rdpida. Atualmente, os percursos devem ter um interesse patrimonial e turistico,
incentivando a passagem pelas comunidades locais para o contacto com a populacdo e o
patriménio construido, e potenciar o comércio, com a compra de produtos locais, artesanato,
etc., evitando, se possivel, as estradas asfaltadas ou vias utilizadas por veiculos motorizados

(Braga, 2006).

Segundo Braga (2006) os percursos sdo classificados tendo em conta a sua funcdo (a), a sua
forma (b), o seu grau de dificuldade (c), os recursos usados na interpretacdo ambiental (d) e a

sua extensdo (e):

(a) Os percursos que normalmente existem no interior das AP sdo utilizados para as a¢des de
patrulhamento, por parte dos seus responsdveis, e pelos visitantes em atividades educativas
e/ou recreativas. Ou seja, as suas duas principais fungdes sdo a recreativa e a educativa que

nao se dissociam uma da outra (Andrade, 2006 in Braga, 2006).

(b) As varias formas de percursos que existem sdo do tipo linear, circular, em oito, em anéis

contiguos, em anéis satélite e em labirinto.
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A forma linear (Figura 8) € a mais adequada para os percursos de longa distancia,
principalmente para os que pretendem interligar duas localidades, ou entdo, fazer a ligacdo a
um ponto de interesse como por exemplo alguns elementos naturais. Tendo como

desvantagem o caminho de volta ser igual ao de ida.

Figura 8 — Esquema representativo de um percurso linear (in Braga, 2007)

Um percurso com forma circular (Figura 9) pode ser mais interessante, pois oferece a
possibilidade de voltar ao ponto de partida sem se ter de se repetir o trajeto, para além de
atenuar a pressao exercida sobre o caminho e o ambiente. A forma em oito (Figura 10), para

além disso, € utilizada em areas mais pequenas, pois maximiza a utiliza¢ao desses espacos.

Figura 10 — Esquema representativo de um percurso em oito (in Braga, 2007)
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A forma em anéis contiguos (Figura 11) e em anéis satélites (Figura 12) fornece varias
hipéteses aos visitantes, que podem escolher o seu percurso de acordo com as suas

capacidades fisicas ou motivagdes.
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Figura 11 — Esquema representativo de um percurso em anéis contiguos (in Braga, 2007).
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Figura 12 — Esquema representativo de um percurso em anéis satélite (in Braga, 2007).

A forma em labirinto (Figura 13) permite que a regido seja explorada ao maximo pelos
visitantes, pois oferece imensas opg¢des, portanto € muito importante, mais do que nos outros

tipos de formas, que os trilhos sejam bem sinalizados.

Figura 13 — Esquema representativo de um percurso em labirinto (in Braga, 2007)

(c) O grau de dificuldade € subjetivo, pois varia de pessoa para pessoa, principalmente da sua
condicdo fisica. Mas, existem outros fatores que podem condicionar a facilidade com que se

faz um trajeto, tais como a extensdo do percurso, o tipo de terreno, o desnivel e o clima
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(Jumping,1997 in Braga, 2006). Existem variadas classifica¢des para o grau de dificuldade de
um percurso pedestre, desde o Fécil a Alto, segundo a Federacdo Aragonesa de Montanhismo;
o Muito Facil a Dificil, segundo a Federac@o Francesa de Montanhismo; e o Plano, Ondulado
e Acidentado, de acordo com a Portaria n® 34/2004, de 13 de maio, utilizada nos Agores para

a classificacao dos seus percursos (Braga, 2006).

Segundo a Classificacdo da Federagao Aragonesa de Montanhismo, apresentada na Revista
Caminar, n° 24 in Braga (2006), um percurso de nivel Facil é todo aquele que relativamente a
sua extensdo e desnivel é razodvel, realizado por caminhos bem balizados e marcados e sem
quaisquer dificuldades. Quanto ao nivel Médio de dificuldade, é todo o percurso que requer
uma forma fisica aceitdvel, atravessando terrenos um pouco acidentados mas sem grandes
dificuldades. O percurso de nivel Alto obriga a uma boa forma fisica devido 4 extensdo e

desniveis a superar, sendo indispensavel experiéncia em atividades de montanha.

Conforme a Federagdo Francesa de Pedestrianismo, o nivel Muito Facil ¢ de um percurso
pedestre efetuado em menos de duas horas de caminhada e bem balizado, enquanto o nivel
Facil ja requer trés horas de caminhada por trilhos menos faceis. Médio é o nivel de uma
caminhada com cerca de quatro horas de duracdo por trilhos com desniveis que requerem
alguma experiéncia. Todas as caminhadas acima das quatro horas e de itinerdrio longo com

desniveis e passagens agravadas pertencem ao nivel Dificil (FFRP, 2003 in Braga 2006).

A classificagdo utilizada para o grau de dificuldade dos percursos nos Acores € conforme a
Portaria n°® 34/2004, de 13 de maio. O percurso de nivel Plano pode ter inclinacdes suaves,
sendo acessivel a qualquer pessoa que apresente uma forma fisica considerada normal. Os
percursos classificados como Ondulados sdo aqueles que apresentam subidas e/ou descidas
pouco acentuadas, obrigando um maior esforco fisico que os percursos do nivel anterior. No
nivel Acidentado, os percursos apresentam variados declives acentuados, recomendando-se a

pessoas em boa forma fisica, pois exigem grande esforgo fisico.

(d) Segundo Salvati (2006) in Braga (2006) os percursos pedestres podem ainda ser
classificados de acordo com os recursos usados na interpretacdo ambiental. Como tal, existem
os percursos guiados e os autoguiados. Nos primeiros, € o guia que garante o sucesso da
caminhada, que deve ser adaptada a cada grupo, pois ela depende da sua condicdo fisica, da

sua técnica, dos conhecimentos sobre a regido e da sua estratégia de abordagem. Nos
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segundos existem os elementos de apoio visuais e graficos, que indicam a dire¢do a seguir e

os elementos a serem destacados, tais como construcdes, arvores, entre outros elementos.

(e) Os percursos também sao classificados de acordo com a sua extensdo. Segundo a FCMP,
como j4 foi apresentado anteriormente, existem os percursos de Pequena e Grande Rota (PR e

GR), os percursos Locais (PL) e os de Grande Rota Transeuropeia (GRE).

Existe outro tipo de Classificagdo de percursos (Tabela 6), denominada de M.I.D.E. (Método
de Informacdo de Percursos). Esta ¢ uma escala utilizada na classificagdo de percursos
pedestres, de percursos de Orientagdo, Escalada e Alpinismo, indicada pela Federacao
Espanhola de Desportos de Montanha e Escalada e outras entidades oficiais, pois € também
um instrumento de prevencdo de acidentes em meio natural. Classifica os percursos segundo
as suas exigéncias técnicas e fisicas, correspondendo sempre a uma época especifica do ano e
as condicdes do terreno, compreendendo quatro indices distintos com uma classificagao entre

1 e 5 pontos (CAAL).

Tabela 6 — Método de Informacao de Percursos (in CAAL)

) PONTUACAO
INDICE SIGNIFICADO
1 2 3 4 5
Mei Severidade do meio 0 meio ndo esta Hamais que 1 Havarios factores de Ha bastantes Ha muitos factores de
eio . i ) . . .
natural isento de riscos factor de risco risco factores de risco risco
. . e L Anavegacdo é
" Percurso guiado ou i Exige a identificacdo  Exige técnicas de ) )
Dificuldade de ) Trilhos ou : ) . . interrompida por
L ) ) caminhos e L precisa de acidentes orientacdo e ) .
Itinerario orientacdo no sinalizacdo de o N obstdculos que ha que
o cruzamentos bem o geograficos e de navegacdo fora
itinerario . continuidade . . contornar ou
definidos pontos cardeais de trilhos
ultrapassar
E necessdrio o
N o Marcha por ) . Requer passos de
. Dificuldade técnica da . Marcha por Marcha por trilhos ou ~ uso das m3os
Deslocacdo . superficie lisa } L ) escalada para a
deslocacdo . trilhos facels terrenos irregulares para manter o N
(estraddo, areal) o progressao
equilibrio
Esforgo fisico
necessario De1a3horas De 6 a 10 horas :
! Até 1 hora de De 3 a6 horas de Mais de 10 horas de
Esforco englobando ) de marcha ) de marcha )
. marcha efectiva ) marcha efectiva ) marcha efectiva
transposicao de efectiva efectiva
desniveis

N3ao existe uma marcagao de percursos universal, mas sim uma tentativa de uniformizagao de
acordo com os principios gerais de marcagcdo de percursos pedestres adotados, a 9 de outubro

de 2004, na Declaracao de Bachyne (Anexo I), aprovada na Assembleia Geral da ERA, e
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também pelas regras de sinaliza¢do usadas no Regulamento de Homologacdo de Percursos

Pedestres da FCMP (Braga, 2006).

Para a marcacdo dos percursos sdo utilizadas trés marcas (Figura 14), Caminho Certo,

Caminho Errado e Mudanca de Dire¢do a Esquerda e a Direita.

CAMINHO CAMINHO MUDANCA DE DIRECCAO

CERTO ERRADO

-/ "

Figura 14 — Marcas utilizadas nos percursos (in Braga, 2007)

Segundo a FCMP (2006) in Braga, 2006, a marca Caminho Certo (Figura 15) deve ser
colocada no inicio e no fim de um percurso, a uma distancia ndo superior a 50 m dos painéis
informativos, e ao longo do percurso apés uma mudancga de direcdo, a menos de 50 m desta,
para confirmar o caminho certo, sendo que estas marcas quando utilizadas nas GR tém a cor
amarela substituida pela cor branca. As marcas de Mudanga de Direcdo (Figura 15) devem ser
colocadas, num méiximo de 30 m, antes de um cruzamento ou bifurca¢do para indicar
precisamente a direc¢do a seguir. Sendo que a marca Caminho Errado deve ser colocada logo a

entrada dos caminhos a evitar, a uma distancia inferior a 30 m.

QQ_ 59 o . ¢ . : 9
” N NER. 9T 2
! 7 0 _IQQ ! # — 7
*? T o o | £ 9 &
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Figura 15 — Exemplo da colocag@o das marcas num percurso pedestre (in Braga, 2007)

A colocacdo das marcas e a distancia entre elas pode ser varidvel, dependendo das
carateristicas dos percursos, ou seja, do nimero de cruzamentos e da sua extensdo, da sua
morfologia e das condi¢des climatéricas onde estd implantado (FCMP, 2006 in Braga 2006).

O importante € as marcas ndo se encontrarem a mais de 250 m de distancia entre elas. A sua
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instalacdo deve ser feita em suportes devidamente escolhidos e em locais com boa visibilidade
e leitura, podendo-se utilizar rochas e velhos troncos de drvores como suporte, utilizando-se
tintas ou solu¢des ndo nocivas para o ambiente (FCMP, 2006 in Braga 2006). Se necessarias
serem colocadas em edificios, sem interesse histérico e/ou arquiteténico, deverd ter
autorizagdo prévia dos proprietdrios, ou entdo encontrar outras formas, como por exemplo a

colocagdo de postes enterrados, com cerca de 80 cm fora do solo (FPC, 2001 in Braga 2006).

Os painéis informativos servem para dar informacgdo geral e til sobre o percurso, como por
exemplo a sua forma, o seu grau de dificuldade, os pontos importantes por onde passa, etc.,
devendo ser colocados no inicio e no final dos percursos, ou também em alguns pontos

intermédios (FPC, 2001 e FCMP, 2006 in Braga 2006).

A duragdo de um percurso € bastante relativa, pois varia de pessoa para pessoa, da sua idade,
da sua condigao fisica e do ritmo a que se predispdem. Contudo, segundo Soler et al (2002) in
Braga (2006) existem vérios métodos para o seu cdlculo, que depende da sua extensdo, dos
desniveis a vencer, das dificuldades do terreno e dos periodos de pausa. Mas o método
utilizado estipula que uma pessoa de condi¢do fisica normal percorra em média 4 a 5 km
numa hora de acordo com o desnivel do terreno e que se transportando uma carga leve faca
cerca de 300 a 350 m de desnivel numa hora. O mais indicado para a apresentacido da duragcdao
de um percurso é experimenta-lo com pessoas em diferentes estados de condicdo fisica e

apresentar uma média (Braga, 2006).

Um percurso pedestre, sendo uma infraestrutura previamente projetada, precisa de ser
implantado no terreno segundo uma série de Normas da FCMP. O primeiro passo para a
correta implementacdo de um percurso pedestre € o conhecimento da drea onde serd instalado,
ou seja, das suas carateristicas naturais, histéricas e culturais (Braga, 2006). Todo este
processo € dividido em trés fases, propostas nas Normas de Implantagdo e Marcagdo de
Percursos Pedestres da FCMP: Anteprojeto (1* Fase), Reconhecimento (2* Fase) e Sinalizac¢do

com Pintura (3* e dltima Fase).
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4 — Ecologia da Paisagem

A Ecologia da Paisagem ¢ a drea do saber que trabalha com trés carateristicas da paisagem: a
estrutura, o funcionamento e a dindmica. A estrutura refere-se as relacdes espaciais, ou seja, a
distribuicdo de energia, materiais e espécies entre os diferentes ecossistemas, elementos e
unidades presentes, relativamente a forma, tamanho, ndmero tipo e configuragdo. O
funcionamento refere-se a interagdo entre os diferentes elementos espaciais, quer a nivel dos
fluxos de energia e materiais, quer de espécies dentro da paisagem. A
dindmica/desenvolvimento diz respeito as transformagdes ocorridas na estrutura e fluxos do

mosaico ecoldgico ao longo do tempo (Forman e Godron, 1986).

Ao longo dos tempos as populacdes foram ocupando espacos naturais, fixando-se neles e
transformando-os para a extracdo de matérias-primas necessdrias a sua subsisténcia e
sobrevivéncia no local. Assim foram transformando-se as paisagens naturais, que sao
definidas como sendo entidades que retinem variadas carateristicas, a nivel bidtico, abidtico e
cultural. Os processos de transformagdo alteram em maior ou menor grau a sua
homogeneidade, criando fracdes de paisagem distintas umas das outras. Entdo, cada vez mais
se procura determinar essas fracdes homogéneas que se designam como Unidades de

Paisagem (UP).

Segundo Wiens (1999) in Metzger (2001) a ecologia da paisagem € uma disciplina que
precisa definir-se e ultrapassar as divergentes visdes (do conceito de paisagem) dos seus
pesquisadores, que surgem devido a existéncia de duas abordagens distintas na Ecologia da
Paisagem. Uma nasceu na Europa em meados do século XX e a outra, mais recente, nos EUA,
na sequéncia de um Workshop realizado em Illiois (Risser et al.,1994 in Metzger, 2001).
Metzer (2001) afirma que a primeira abordagem - a “abordagem geogrdfica” - foi
impulsionada por Carl Troll' e pesquisadores da Europa Oriental ¢ Alemanha, ou seja, foi
influenciada pelas ciéncias sociais (sociologia e geografia humana), geofisicas (geografia
fisica, geologia e geomorfologia) e bioldgicas (ecologia, fitossociologia e biogeografia), em
correlacio com a arquitetura € o ordenamento do territorio. Esta abordagem pode ser

caracterizada por: a preocupacao com o planeamento da ocupagdo do territorio, transversal ao

'Que define a paisagem como sendo a “entidade visual espacial, total, do espaco vivido pelo homem” (Troll, 1971) in

Metzer, 2001))
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conhecimento dos limites e potencialidades do uso econémico de cada UP (como sendo um
espaco de terreno com carateristicas semelhantes); o estudo das ‘“paisagens culturais”,
predominantes na Europa e exemplificativas das transformagdes levadas a cabo pela mao do
homem; e a andlise de vastas dreas do espaco, tanto com enfoque a nivel espacial como

temporal.

Também segundo Metzer (2001), a segunda abordagem - a “abordagem ecologica” - surgiu
na década de 80 do século XX, por influéncia de biogedgrafos e ecologistas americanos,
numa tentativa de adaptacdo da teoria de biogeografia das ilhas ao planeamento de reservas
naturais em territério continental, numa perspetiva direcionada para a aplicagdo de conceitos
de ecologia da paisagem a conservacdo da diversidade ecoldgica e utilizacdo de recursos
naturais, numa escala menos macro que a anterior. A disponibilidade de imagens de satélite e
consequente facilidade do respetivo tratamento e andlise, a partir dos anos 1970-1980,
potenciou o desenvolvimento desta abordagem, na qual se considera a paisagem definida
como uma area heterogénea composta por conjuntos interativos de ecossistemas (Forman e
Godron, 1986) e por um mosaico de relevos, tipo de vegetacdo e forma de ocupacgdo (Urban et
al. in Metzer, 2001). Turner (1989) in Metzer (2001), defende que o principal problema desta

abordagem é no estudo dos efeitos da estrutura espacial da paisagem sobre os processos

ecoldgicos.

As diferentes defini¢des e abordagens da ecologia da paisagem acabam por criar uma
divergéncia no interesse e objetivo principal no estudo da paisagem, pois por um lado estd a
ecologia humana de paisagens” centrada na interacdo do homem com o ambiente, ou seja,
Homem versus Natureza, e por outro, a “ecologia espacial de paisagens” centrada na
compreensdo do padrdo da heterogeneidade apresentada e respectiva consequéncia nos

processos ecoldgicos (Metzer, 2001).

Atualmente, a ecologia da paisagem € incorporada numa variedade de areas cientificas, desde
a ecologia em geral, a geografia, planeamento regional e arquitetura paisagista, dado revelar-
se uma valida ferramenta de avaliacdo, classificacio e de mapeamento da paisagem e
territorio, e recomendacdes dos seus usos (Turner, Gardner e O’Neill, 2001). Nas tultimas
décadas, a ecologia da paisagem deixou de ser exercida apenas a nivel europeu e passou a ter
um carater de nivel global, sofreu rdpidos e enormes progressos, quer nos seus fundamentos
tedricos, quer metodoldgicos e praticos (Wu e Hobbs, 2002). Novas questdes surgiram, e para

as identificar, em 2001 organizou-se o 16° Simpdsio Anual da Associacdo Regional
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Americana para a Associacao Internacional de Ecologia da Paisagem, na Universidade Estatal
do Arizona (USA), e que juntando uma série de especialistas, surgiu um documento que pode
ser definido como uma sintese geral das novas problemdticas. Segundo estes autores, sdo: (1)
interdisciplinaridade ou transdisciplinaridade, pois € fundamental a colabora¢do entre os
arquitetos paisagistas, os cientistas do ambito social, os gestores e decisores para a resolugcao
dos problemas; (2) integracdo entre a investigacdo e a sua aplicacdo, que deve ser reciproca,
ou seja, por um lado sdo necessdrios fundamentos tedricos, principios e guias de aplica¢do no
campo da investigacdo e conservacdo, mas por outro a aplicacdo € fundamental para o seu
préprio desenvolvimento; (3) desenvolvimento conceptual e tedrico, a teoria geral dos
sistemas, a biocibernética e a ecologia sistémica eram a base conceptual e tedrica da ecologia
da paisagem, mas € necessdrio ver para além das especificidades e integrar os ecossistemas
aqudticos e procurar as generalidades; (4) educacdo e formacdo, muito importante para a
interdisciplinaridade e na aplicacdo dos diferentes propdsitos, tanto dos cientistas como dos
estudantes; (5) parcerias e acordos cientificos internacionais sdo muito importantes para este
campo de investigacdo, pois as paisagens sdo constituidas por processos fisicos e ecoldgicos,
mas também por processos culturais e socioeconémicos, (6) a divulgacdo e comunicacao com
o publico € a chave para o éxito da ecologia da paisagem no futuro, pois permite que leigos a

sua aplicacdo manifestem vontades e compromissos perante a ecologia da paisagem.

Os conceitos de ecologia da paisagem tém sido aplicados em diversos contextos, como por
exemplo no estudo do papel dos incéndios na dindmica da vegetacdo e restauracdo da
paisagem em zonas de clima Mediterrdnico (numa abordagem geografica), evidenciando a
estreita relacdo entre o0 homem e a paisagem; o desenvolvimento das métricas possibilitou o
estudo da dinamica do espago, ou seja, a quantificacdo das mudangas na paisagem ao longo
do tempo (Turner, Gardner e O’Neill, 2001). Vos e Opdam (1993) afirmam que um dos
melhores exemplos da integracdo entre desenho, planeamento e gestdo da paisagem vem da
Holanda, onde foi implementado um plano nacional para a sustentabilidade das paisagens
(Turner, Gardner e O’Neill, 2001). No Norte da América, Bartuska (1999) diz que uns dos
melhores exemplos foram os planos de gestdo ecoldgicos das florestas nacionais. Mas
também os estudos sobre o desenho na conservacdo segundo Diamond e May (1976),

Mladenoff et al. (1994) e Ando et al. (1998) (Turner, Gardner e O’Neill, 2001).

Segundo Ndubisi (2002) a introdugdo da ecologia da paisagem, na Arquitetura Paisagista

propriamente dita, denominada de planeamento ecoldgico, surgiu nos meados do século XIX,

REDE DE PERCURSOS DE NATUREZA DA RNSCMVRSA: UMA INTERPRETACAO SUSTENTAVEL
DISSERTACAO - TESE DE MESTRADO EM ARQUITETURA PAISAGISTA | ANDREIA SA - N° 26154 | Junho 2012



UNIVERSIDADE DO ALGARVE | FACULDADE DE CIENCIAS E TECNOLOGIA (FCT) 3 8

tendo como principal ponto de partida o trabalho de Thomas Kuhn’s: The Structure of
Scientific Revolutions (A Estrutura das Revolugdes Cientificas), publicado em 1962. O autor
original usou um paradigma de base filosofica e tedrica para avaliar a evolucdo da
comunidade cientifica na formulagdo de solucdes a problemas que a partida ndo tinham
resposta; planeadores e arquitetos paisagistas agarraram na ideia e avaliaram a evolugdo das
suas proprias profissdes (Ndubisi, 2002). Sendo que o periodo entre meados do século XIX e
inicios do Século XX foi um “despertar”, pois comecou a testemunhar-se a articulagdo entre
valores e principios do planeamento ecoldgico, devido a continua competicdo entre os
inimeros pontos de vista dos “filésofos” da época, destacando-se George Catlin (advogado,
artista e historiador da cultura nativa americana), Ralph Waldo Emerson (“pastor” e escritor
da “Nature”) e Henry David Thoreau (escritor). Catlin questionava-se sobre a influéncia
exercida pela “civilizacdo” no estilo de vida dos nativo-americanos; visitou o “Far West” e
estudou a sua histdria e costumes, e, acabando por se apaixonar pela beleza e elegancia da
paisagem natural, concluiu que a natureza era o verdadeiro conhecimento e era merecedora de
protecdo e defesa. Por sua vez Emerson, que acreditava profundamente que o mundo natural
revelava a verdadeira espiritualidade, exp6s um ponto de vista antropocéntrico: se a natureza
existia apenas para os usos exclusivos dos seres humanos, e porque esta surgia como a grande
fonte de salvac@o Espiritual para a Humanidade, hd que evitar/combater a sua destruicdo.
Thoreau, muito influenciado pelas ideias de Emerson e pela sua amplissima paixdo pela
natureza, que para ele ndo existia apenas para o homem, juntou-se a Catlin na luta pela
preservacdo da natureza, em meados do século XIX. Estes trés homens parecem ter acabado
por inspirar uma das mais medidticas figuras da Arquitetura Paisagista, o seu fundador,
Frederick Law Olmsted Sr., no sentido da importancia dos efeitos positivos dos espagos ao ar
livre e da natureza no equilibrio da mente humana. O seu trabalho, ainda segundo Ndubisi
(2002), pode ser reconhecido em numerosos exemplos de planeamento ecoldgico, nos quais
as paisagens sdo entendidas e analisadas numa perspetiva ecoldgica e estética (como um plano
para o Vale de Yosemite na California; o projeto de desenho e desenvolvimento para o
Central Parque em Nova York; um plano que combinava a recreacdo, preservacdo da
paisagem e gestdo da qualidade da dgua para os pantanos e cursos de dgua em Boston, e que
se constituiu como o primeiro grande parque metropolitano com recursos ecoldgicos e

hidrolégicos).

Em Portugal, no ano de 2001, foi publicado um artigo que expde os conceitos € a metodologia

utilizados na “Identificacio e Caracterizacdo da Paisagem em Portugal Continental”,
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apresentado pela equipa técnica do Departamento do Planeamento Biofisico e Paisagistico da
Universidade de Evora, composta por Pinto Correia, Cancela D’Abreu, e Oliveira, para a
DGOT-DU, Ministério do Ambiente e Ordenamento do Territério. A abordagem
metodoldgica utilizada fundamenta-se nas utilizadas e realizadas nos restantes paises da
Europa contemporaneos, numa perspetiva holistica que abrange a componente ecoldgica,
cultural, socioecondmica e sensorial. A definicdo das Unidades de Paisagem € feita pelo
cruzamento da cartografia com a imagem de satélite, observacdo de campo e andlise do

carater e coeréncia da paisagem, numa abordagem mais flexivel.

O relatério “European Landscapes”, elaborado para a Agéncia Europeia do Ambiente, afirma
que independentemente da escala local, regional, nacional ou internacional, as paisagens
exprimem a unicidade e identidade de cada lugar (genius loci), refletindo a sua histdria natural
e cultural, num determinado momento. A paisagem cultural ¢ dominante no espago europeu,
expressdo dos diversos fatores naturais, mas sobretudo da acdo do Homem sobre eles. Por
isso, Caldeira Cabral ef al (1978) estabelece a distin¢do entre paisagem natural (““ resultado da
interacdo exclusiva dos fatores fisicos e bidticos anteriores a acdo do Homem”) e paisagem
humanizada (“resultante da a¢do multissecular, continua ou intermitente, do Homem sobre a
paisagem natural, apropriando-a e modificando-a a fim de a adaptar pouco a pouco &s suas
necessidades...”) (Pinto Correia et al, 2001). Pinto Correia et al (2001), a semelhanga do
Plano de Ordenamento correspondente ao estudo da Reserva Natural do Sapal de Castro
Marim e Vila Real de Santo Anténio, consideram a paisagem como um sistema dinamico,
onde os diferentes fatores naturais e culturais se influenciam entre si e evoluem em conjunto,
determinando e sendo determinados pela estrutura global, resultando na configuracdo do
relevo, coberto vegetal, uso do solo e povoamento, que combinados correspondem a dreas

com caracteristicas homogéneas e padroes semelhantes.

Ainda Martinelli e Pedrotti (2001) fizeram uma proposta de sistematizacdo da metodologia
utilizada na cartografia ambiental, considerando que o estudo feito sobre o ambiente ndo deve
ser dirigido apenas a natureza mas também a sociedade. As diretivas propostas partem do
conhecimento lito-geomorfolégico num nivel dindmico da realidade que se deseja conhecer
para, em etapas sucessivas, passar para raciocinios analiticos que consideram a vegetacio e a
sua dinamica, a vegetacdo real e as respetivas tendéncias evolutivas no espago produzido
pelas relacdes sociais dinamizadas pela periodizacio dos modos de producdo que a

humanidade viveu e estd vivendo. Numa etapa final convergem para um raciocinio de sintese,
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de onde resulta a delimitacdo de conjuntos espaciais, tracados sobre o mapa apoiado por base
topografica, ou seja, em agrupamentos de lugares caraterizados por agrupamentos de
atributos, as Unidades de Paisagem. Estes, por sua vez, sdo organizados em sequéncia
progressiva de divisdes e subdivisdes em trés niveis. O primeiro nivel consiste nos trés

grandes agregados”, desde as paisagens naturais, seminaturais, as paisagens produzidas pela
sociedade; o segundo baseia-se no aglomerado de “complexos geomorfolégicos” coesos; € o
terceiro nivel corresponde a individualizacdo das “unidades de paisagem”, onde se definem as

principais caracteristicas individuais.

As caracteristicas individuais, unicas de cada unidade de paisagem concluem a sua prépria
defini¢do. Ou seja, por tudo o que foi referido anteriormente, ao analisar a paisagem e fazer o
cruzamento da informa¢do quer no espaco € no tempo, tendo em conta a sua evolugdo,

encontramos as vdrias unidades espaciais homogéneas: Matriz, Fragmentos e Corredores.

Segundo Forman e Godron (1986) para determinar a matriz existem trés critérios: a area
relativa, a conectividade e a dindmica. Em primeiro lugar, a drea que se define como sendo
matriz, € aquela que € mais extensiva que qualquer outra, que conecta e circunda todas as
outras, podendo por vezes ser também fragmentada, mas prevalecendo quanto ao grau de

conectividade e controle na dindmica da paisagem.

Ainda segundo os mesmos autores, os fragmentos sdo superficies ndo lineares diferentes das
areas adjacentes, que surgem da ocorréncia de perturbagdes numa determinada drea da matriz
que podem ser de origem natural ou humana. Os indicios de que uma drea se encontra sob
algum tipo de perturbacio sdo a redugdo das populacdes quer por morte ou doenga, aumento
do nimero de individuos sobreviventes a essa perturbacdo e imigragdo e/ou estabelecimento
de novas espécies. Existem vdrios tipos de fragmentos: Remanescentes, que sao
reminiscéncias de plantas e animais das comunidades anteriores; Regenerados, ocorrem
quando uma drea perturbada cronicamente deixa de o ser, ocorrendo a sucessdo natural;
Recursos Ambientais sdo normalmente estdveis, originados a partir da heterogeneidade
ambiental e ndo a partir de uma perturbagdo direta, como por exemplo uma turfeira ou uma
depressao; Introduzidos, que resultam da introduc@o humana de espécies plantadas (como na
agricultura, jardins, campos de golf, etc., precisando por isso de constante manutencdo e
retardando a sucess@o natural), animais e usos (como por exemplo a constru¢cdo de casas ou
habitacdes), sendo muito comuns; Efémeros, s6 surgem aquando determinadas concentragdes

pontuais de espécies vegetais e animais, devido a alteracdes ambientais. Os fragmentos
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também se caracterizam pelo Tamanho, Forma, Nimero e Localizacdo. Ao nivel do tamanho
os fluxos de energia e nutrientes ou o seu armazenamento € 0 mesmo, independentemente do
tamanho/drea do fragmento, mas a quantidade de energia e nutrientes ja lhe é proporcional,
pois o tamanho condiciona o n° de habitats e espécies presentes € o volume dos fluxos. A
forma do fragmento e a sua orientacao e/ou relacdo com os restantes elementos da paisagem €
muito importante para a sua (re)colonizagdo, principalmente com as dreas adjacentes ou as
margens, devido ao efeito da rota de dispersdo das espécies, pois como sendo um “ponto” de
transi¢do/unido contém muitas espécies das comunidades de ambos os lados, para além das
suas proprias, ou seja, mantém maior nimero e densidade de espécies, que se designam de
espécies de margem. As espécies que se localizam no interior do fragmento sdo como o
préoprio nome indica de espécies interiores. O nimero de fragmentos também reflete a
quantidade de espécies, pois um tnico e amplo fragmento contem mais espécies do que varios
pequenos fragmentos, apesar de algumas se adaptarem apenas pela distribuicao de alguns
pequenos fragmentos proximos entre si. O bom funcionamento da paisagem como um todo
depende da localizacdo dos seus fragmentos, pois se estes se encontrarem isolados a
probabilidade de extin¢do de espécies é maior do que se o fragmento se encontrar préximo de
outros, pois aumenta a probabilidade de (re)colonizacdo. A nivel da Gestdo da paisagem deve-
se dar prioridade aos fragmentos que estabelecem “boas” relacdes e manifestem

caracteristicas especificas ou raras e importantes como contendo espécies endémicas.

Forman e Godron (1986) referem que os Corredores sdo estreitas bandas de terreno
divergentes da matriz em ambos os lados, que causam algum tipo de impacte na ecologia da
paisagem, dependendo da sua origem, da sua estrutura, da sua linearidade e da sua
conectividade com os restantes elementos da paisagem. No meio natural, funcionam como
uma divisdo e/ou ligacdo da paisagem, muito importante porque permite o transporte de
individuos, bens e recursos, assim como a sua protecdo e filtracdo (selecao de espécies). O
principal uso humano dos corredores € para o transporte de pessoas e bens (como por exemplo
em trilhos, caminhos, estradas, caminhos de ferro, canais, etc.) mas também como barreiras de
protecdo (vedacdes, cercas, muros, etc.), fonte de alimentacdo (para as espécies selvagens,
gado e pessoas) e fonte de recursos (como por exemplo a madeira para constru¢ao, mobilidria
e combustiveis). Existem variadas razdes para a ocorréncia de corredores: muitos resultam de
perturbacdes ao longo de uma faixa de terreno, sdo os designados de Corredores
Perturbados, como por exemplo a constru¢do de estradas e caminhos-de-ferro; das

perturbacdes generalizadas numa matriz envolvente, como por exemplo o corte de bandas de
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arvores, surgem os Corredores Remanescentes, estes normalmente tem uma durabilidade
menor que os restantes; a distribuicdo heterogénea linear de recursos no espago, como por
exemplo algumas linhas de drenagem e trilhos promovem os Corredores de Recursos
Ambientais; os Corredores Plantados, como o préprio nome indica, surgem da plantacao de
vegetacdo em faixas, como por exemplo as sebes, barreiras contra o vento, etc.; quando a
vegetacao natural de uma banda de terreno perturbada se desenvolve surgem os Corredores
Regenerados. As atividades humanas nas areas adjacentes aos corredores sdo a principal
razdo para a sua manutencdo, pois a partir do momento em que essas atividades sao
abandonadas a tendéncia normal do corredor é convergir para a matriz. A largura de um
corredor tem o efeito de controlo na sua constituicdo, pois existem diferencas a nivel
ecolégico e na variedade de espécies. Se a sua largura ultrapassar os 12 m € considerado de
corredor em banda (estreitos € compostos por espécies marginais estando muito dependentes
da composi¢ao e condicdes ambientais da matriz adjacente) e no caso de ser inferior é linear
(menos frequentes que os lineares, e que devido 4 sua largura podem conter no seu interior um
ambiente diferente e espécies interiores), existindo também os corredores ribeirinhos que
possuem caracteristicas muito especificas (constituidos por linhas de vegetacdo ripicola ao
longo dos cursos de dgua, cobrindo as margens, a planicie de inundacdo, bancos de leito de
cheia e os aluvides, variando portanto a sua largura e dependendo largura do préprio curso de
agua). A linearidade de um corredor ¢ uma caracteristica que também se pode designar de
curviliniaridade e determina o movimento ao longo do corredor. Quanto mais retilineo menor
¢ a distancia e mais rdpido o movimento entre dois pontos da paisagem. Por fim, a
conectividade é a medida da continuidade ou conectividade estrutural de um corredor,
referente a existéncia de cortes, interrupgdes e quebras, ou seja as descontinuidades existentes
num corredor, que influenciam o seu papel nas fun¢des de conducdo e barreira ao longo da

paisagem. Podem resultar da a¢cdo da mao humana (buracos, muros, etc.) ou no cruzamento de

diferentes corredores.
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S — Psicologia da Conservacao

Quando se designa uma determinada tarefa ou a oportunidade, a alguém ou a um grupo de
pessoas, como participar em algo, normalmente o sentimento € de satisfacdo e pertenca. Por
exemplo, no caso da conservagdo da natureza, ao participar em atividades e projetos nesse
sentido, o comportamento das pessoas tende a mudar, alargando as suas perspetivas e

motivagdes.

O estudo da relacao entre psicologia e conservagao, da influéncia do comportamento humano
na protecdo do ambiente, € uma area emergente. Segundo Saunders, Brook e Myers (2006), o
grande desafio para a conservagdo da biodiversidade exige um melhor entendimento da nossa
propria espécie, que nas ultimas décadas afetou todo o sistema vivo do planeta com
consequente perda de biodiversidade. Para estes autores, ndo € apenas necessario
compreender as relagdes Homem-Homem e Homem-Natureza, mas também procurar
respostas as proprias expectativas que as pessoas tém relativamente a conservagdo. Assim,
tem-se vindo a considerar que o conhecimento bioldgico, por si s6, ndo € suficiente para
resolver os problemas da conservacdo da natureza e da biodiversidade. As ciéncias sociais,
nomeadamente a Psicologia, ao estudarem as causas do comportamento humano que
prejudica a natureza, bem como atitudes mais sustentdveis Homem-Natureza, tém
desempenhado um papel cada vez mais importante nesta drea (Saunders, Brook. e Myers,

2006),

Trés desafios podem destacar-se na conservacdo da biodiversidade e na forma como a
psicologia contribui para cada um deles: a) perceber os problemas e comunicar eficazmente,
b) resolver os conflitos a nivel comunitdrio e ajudar a populacdo a trabalhar em conjunto e,
por tultimo, ¢) compreender e promover as ligagdes entre valores, atitudes e comportamentos
sustentdveis. E realmente importante a multidisciplinaridade, ou seja, a colaboracio entre as
ciéncias sociais e naturais; todo um trabalho conjunto, aplica¢do de vérias teorias € métodos, €
necessario para que a mudanca de atitudes a nivel individual e das politicas de conservacao
possa ter lugar (Saunders, Brook e Myers, 2006). Entra-se, aqui, no dominio da Psicologia da

Conservacao.

A Psicologia da Conservacido estuda o comportamento humano, ou seja, as atitudes das
pessoas perante a natureza, mas também a promocao de atitudes ambientais mais sustentdveis.

Por isso € tdo importante a forte conexdo entre as ci€ncias naturais e sociais, entre o
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conhecimento e a pratica, e entre a psicologia a as outras ciéncias sociais (Saunders, 2003).
Soule (1987) in Brook, Myers, Saunders et al. (2001) afirmou que se deveria usar o modelo de
conservagdo biolégico como exemplo para a psicologia da conservagdo, pois aquele foi
concebido para prover principios e ferramentas para a conservagdo da biodiversidade, com
base em vdrias disciplinas no campo da biologia, pois por si s6 ndo era suficiente para garantir
uma base coesa para a sua conservacdo. Seguindo o exemplo, a Psicologia da Conservacao,
deve ter como ‘“‘infraestruturas” para os seus fundamentos dreas de conhecimento mais ou
menos especificas. Por exemplo, segundo Lidicker (n.d., in Brook, Myers, Saunders et al.
2001), a “conservagdo” precisa de bidlogos, sociologistas, cientistas politicos, quimicos,
economistas, psicologos e filantrépicos na drea da conservacdo. A “psicologia” também
necessita de abranger outros campos, para se encontrarem respostas, nomeadamente, no que
diz respeito as motivagdes do comportamento humano no que toca a conservagao € como

promover atitudes proactivas (Saunders e Myers in Brook, Myers, Saunders et al., 2001),

Os autores Bott, Cantrill e Myers (2003) definem que a relacio com o lugar € uma
caracteristica fundamental do ser humano, pois o “lugar” (“place”) para além de ser o local
onde se habita, reflete também algumas experiéncias subjetivas. Como por exemplo, enuncia
Steele (1981) in Bott, Cantrill e Myers (2003) que observou vdrias experiencias no lugar, a
nivel dos sentimentos, pensamentos, pontos de vista, memorias, etc., mas também as proprias
carateristicas sobre o lugar, como a identidade, historia, alegria, mistério, etc. Estes autores
consideram que em primeiro lugar é preciso reconhecer o tipo de relacio humana com as
dreas naturais e as dreas construidas; seguidamente equacionar a questdo subjetiva, ou seja, se
os investigadores devem ou ndo incorporar nas suas pesquisas os valores proprios, ou apenas
a relacdo (estudada) das pessoas com o lugar (Explanatory Versus Normative Views); e, por
ultimo, fazer um enquadramento epistemoldgico do estudo do lugar (Humanistic Versus

Social Scientific Views).

De acordo ainda com Bott, Cantrill e Myers (2003), o conceito de “lugar” ndo € apenas
inerente aos espacos construidos e/ou naturais, pois “lugar” é uma “maquilhagem” composta
por realidades concretas que possuem substancia, forma, textura e cor, que juntas determinam
um ambiente, ou seja, a “esséncia do lugar”; esta € uma caracteristica qualitativa que nio pode
ser confundida com as suas propriedades, ou seja, o lugar € a interce¢do entre as suas
carateristicas fisicas, as perce¢des individuas e as a¢des/usos em determinado ponto. Com o

dominio da cultura industrial e tecnoldgica, houve uma tendéncia para a desvaloriza¢dao dos
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espacos naturais, dada a mudancga na interacio didria do ser humano com a natureza. Alguns
pesquisadores admitem que a tendéncia do ser humano é tentar embelezar a realidade, por
vezes chocante, o que acaba por nos distanciar ainda mais do mundo natural. Um trabalho de
Hutcherson e Fialkowski (in Bott, Cantrill e Myers, 2003), feito na regido selvagem de
Chicago, evidencia a importancia de procurar reverter o afastamento das pessoas através da
consciencializacdo da riqueza da biodiversidade com que coabitam. Um consércio de
entidades publicas e privadas que trabalham conjuntamente para restaurar, proteger e gerir
essas zonas, tem como um dos principais desafios exatamente a promog¢ao do reconhecimento
publico dos recursos naturais, e angariacdo de apoios e iniciativas na sua restauracdo e
conservagdo. Para isso, tentam incutir na populacdo o sentimento de orgulho na unido a
biodiversidade, providenciando atividades para o aumento da conservacao. Procurar entender
os fatores de motivacdo que leva as pessoas a participar, fornece informagdo preciosa para o
desenvolvimento de ferramentas de comunicagao mais eficazes (Bott, Cantrill e Myers, 2003).
A complexidade do conceito de “lugar”, devido a estreita relacdo com a subjetividade
humana, ndo é nem apenas uma preocupacdo de nivel cientifico, nem um valor inato. Relph
(1996, in Bott, Cantrill e Myers, 2003) admite que o conceito s6 comecou a ganhar forca por
volta de 1960, quando divergiu da geografia, devido ao facto de existirem mudancas a nivel
das preocupagdes cientificas na relagdo entre cultura e ambiente. Esta mudanca, e na evolucdo
da comunicacdo e globalizacdo, repercutiu-se no tipo de pesquisas, na recuperacdo e desenho
do “lugar”. Trés aspetos contribuiram: as reacdes das populagdes, em forma de protestos; a
sensibilidade pessoal, como suporte na recuperacdo do que tem vindo a desaparecer; e a
procura de formas de desenhar e manter lugares distintos. Zube, et al. (1982), in Bott, Cantrill
e Myers (2003), faz uma distin¢do entre as ciéncias sociais/comportamentais e as disciplinas
de desenho/planeamento ambiental, sugerindo que na teoria do “lugar” primeiro se deve
determinar o caso e o porqué e depois o que deve ser feito. Carlson (1994) in Bott, Cantrill e
Myers (2003) argumenta que a psicologia ambiental e a geografia a tedrica explicativa,
enquanto os projetistas ambientais e gestores dos recursos a justificacdo que permite depois a
argumentacao das vdrias posi¢des. Tais divergéncias dentro da comunidade cientifica surgem
como uma mais-valia, como contributos para o desenvolvimento de novas perspetivas e
praticas no dominio da psicologia da conservagao.

Quanto aos aspetos epistemoldgicos, Bott, Cantrill e Myers (2003) apresentam uma série de
conceitos sugeridos por inimeros autores, na tentativa de descreverem aspetos relacionados

com as experiéncias no “lugar”, como por exemplo o de “espirito do lugar”, definido por
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Steele (1981), e o de “genius loci”, definido por Norberg-Schulz (1979), e que sdo utilizados
para descrever o local de forma sensorial e percetiva, e que de alguma forma é tao forte, que
pode ser sentido do mesmo modo por muita gente.

Segundo Clayton e Brook (2005), o Modelo de Psicologia Social sobre Comportamento
(Figura 16), baseado em teorias precedentes, como por exemplo de Ross e Nisbett’s de 1991,
determina que um comportamento sustentavel € o resultado do contexto atual de uma pessoa,
bem como das suas experiéncias passadas e motivagdes, que de alguma forma influenciam a

alteram a forma como se comporta.

Figura 16 — Modelo de Psicologia Social sobre Comportamento (adaptado de Clayton e Brook, 2005)

O Contexto é a primeira e a mais fundamental premissa do modelo, pois citando Markus
(2004) in Clayton e Brook (2005), “In the beginning, don’t look inside the person. Instead
look outside”. A maioria das pessoas subestima o impacto do contexto em que se encontram
(ambiente social e ambiente fisico) nas suas motivagdes pessoais € comportamento. O
ambiente social inclui a influéncia das outras pessoas, como o comportamento de cada um de
nés € influenciado pelo comportamento dos outros, pois a tendéncia é fazer aquilo que os
outros fazem, sem saber exatamente se € certo ou errado, ou fazer aquilo que se acha que os
outros querem que se faca. O ambiente fisico influencia determinadas atitudes; por exemplo,
quem vive numa cidade tende a ter niveis de stress mais avangados e problemas a nivel fisico
e mental devido a uma vida mais sedentdria, enquanto que quem vive num meio mais natural
tende a ter uma postura de vida mais saudavel e atitudes mais responsaveis (Clayton e Brook,
2005).

Cada um de nés, dentro do seu proprio contexto, € fortemente influenciado pelas experiéncias
passadas e pelo conhecimento adquirido, ou seja, pelos Esquemas. Determinadas atitudes sdao

tomadas a partir do momento em que se adquirem determinados conhecimentos; por isso, o
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objetivo de muitas organizacdes ambientalistas € incentivar as pessoas a reconhecer a
importancia do seu comportamento perante a natureza, mesmo que de forma indireta, ou seja,
existe uma tentativa de reeducacgdo e incitacdo de boas atitudes e praticas, que se traduzem no
comportamento de cada um de nés (Clayton e Brook, 2005).

Os Motivos fazem parte da tdltima premissa do modelo, que diz que o desempenho de cada
um, no seu proprio contexto, é fortemente influenciado pelos motivos pessoais. As pessoas
procuram uma imagem positiva indo de encontro a situagdes que ponham a prova a sua
autoestima. Assim, hd pessoas que baseiam a sua autoestima na demonstragdo de poder,
riqueza e status, mesmo que isso prejudique o ambiente. No entanto, existem também as
pessoas que baseiam a sua autoestima em demonstrar atitudes responsdveis e amigas do
ambiente. Em suma, os motivos afetam o modo como as pessoas interpretam e se comportam
em determinado contexto (Clayton e Brook, 2005).

Kaplan (2000) afirma que a resisténcia das pessoas na pratica da conservagao deve-se ao facto
de acharem que nada pode ser feito. Sugere que seja efetuada uma andlise da situacdo, como
seja o estudo do perfil e forma como o comportamento € influenciado, que pode dar pistas
quanto as formas de motivacdo privilegiadas. Monroe (2003) diz que a maior motivacao dos
programas de conservagdo € no estimulo de comportamentos que diminuam o impacte no
planeta quer a nivel individual (andar de bicicleta, instalacdo de painéis solares, atividades ao
ar livre, etc.) organizacional (promog¢do de campanhas, politicas e pesquisas sobre as
mudancas) e comercial (solugdes técnicas para o aumento da eficiéncia e utilidade). Mas
como pode realmente ser alterado o comportamento? Em primeiro lugar € necessario
ultrapassar os limites entre a investigacdo tedrica e a aplicacdo pratica. Monroe (2003),
esclarece que as duas dreas em questdo estdo a evoluir, ou seja, ja existe uma relacdo entre os
investigadores, que procuram conduzir a sua investigacdo no sentido de obter respostas ao
nivel pratico (Stringer, 1999 in Monroe, 2003) e os praticos tentam elaborar propostas no
enquadramento das suas proprias pesquisas.

Um exemplo prético interessante é a organizagdo, “The Center for a New American Dream”,
que apoia e incentiva a conservagao dos recursos naturais, a nivel individual, institucional,
comunitdrio e empresarial. Apresenta acdes simples, importantes para a mudanca de

mentalidade, utilizando um site (www.turnthetide.org) no qual as pessoas podem registar as

suas acOes ao longo do ano. Esta iniciativa conseguiu provar o esforco da populagdo e
calcular o impacte positivo no ambiente (Monroe, 2003). Contudo, e ainda segundo Monroe

(2003), a maior e mais eficaz ferramenta no estimulo da mudanga de comportamento é o
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Marketing Social, pois promove uma ideia e/ou comportamento a um determinado publico-
alvo previamente estudado. Para o sucesso dessas intervencdes € necessdrio a identificagcdo
prévia do comportamento - através da indicacdo do tipo de comportamento a mudar ou
através da participagdo ativa da comunidade sobre o tipo de comportamento que quer mudar e
o tipo de barreiras a ultrapassar no assumir desse comportamento.

A qualidade do “lugar” e as vivéncias associadas, podem contribuir positivamente para uma
sauddvel saide mental, quer a nivel pessoal e/ou comunitario. Ittleson (1973), in Bott, Cantrill
e Myers (2003), usou a sua teoria sobre a percecdo ambiental para avaliar a influéncia no
bem-estar individual, pois o contexto natural no quotidiano de cada um permite a diminui¢ao
dos niveis de stress e melhora a satide; além disso, parece que uma simples janela sobre uma
drea natural permite o aceleramento da recuperacdo por exemplo de pds-cirurgias, como
referiu Ulrich (1979, 1984, 1936) in Bott, Cantrill e Myers (2003). Em suma, existem cada
vez mais evidéncias sobre os beneficios da presenca da natureza no dia a dia das populagdes

(Pease 1995 in Bott, Cantrill e Myers, 2003).
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6 — Sintese da Revisao Bibliografica

O desenvolvimento de qualquer projeto que inclua atividades e instalacdes do dmbito turistico
no espago da RNSCMVRSA, deve estar sujeito ao cumprimento da legislagcao e principios em
vigor, apresentados no Capitulo 1 desta Parte II, quer de ambito nacional quer internacional.
Em suma, os estatutos inerentes 2 conservagio e protecio da reserva sio respetivos as Areas
Protegidas (AP), Zonas de Protecdo Especial (ZPE) para Aves Selvagens (Diretiva Aves),
Sitios de Importancia Comunitdria da Rede Natura 2000 (Diretiva Habitats), Zonas Himida
de Importancia Internacional (Convencdo Ramsar), Lista de Areas Importantes para as Aves e
Rede de Bidétopos CORINE. Para que o desenvolvimento da presente proposta respeite 0s
principios do desenvolvimento sustentdvel e esteja conforme com a legalidade, a andlise e
tomada de consciéncia dos prés e contras destes estatutos legais € fundamental. E, se por um
lado as restricdes legais criam algumas limitacdes em termos de execuc¢do do projeto
propriamente dito, como por exemplo no que se refere a implementagdo de infraestruturas no
terreno em zonas valorizadas em termos naturais, culturais e paisagisticos, que sendo muito
sensiveis e carecedoras de conservagdo e protecdo tém ao mesmo tempo muita procura
turistica (por exemplo para observagdo de aves), por outro lado hd o desafio de ultrapassar e
superar todas essas limitacOes e proporcionar aos utentes as mesmas experi€éncias sem

influenciar negativamente o ambiente € 0 espaco em que se inserem.

Como o desenvolvimento sustentavel de um territdrio assenta, fundamentalmente, na tentativa
de compatibilizar as atividades humanas com a protecdo e conservagdo dos recursos de modo
a garantir a sua preservacdo para as geracdes vindouras, o desenvolvimento das atividades
turisticas deve também compatibilizar, de forma diversificada e integrada, as potencialidades
dos seus valores naturais, culturais e paisagisticos com as respetivas sensibilidades. Como tal,
a implementacdo dos percursos de natureza deve ser estudada no sentido de explorar ao
maximo os valores presentes, sem contudo por em causa a qualidade e equilibrio do ambiente
natural no qual se vai inserir. Assim, assumidos como infraestrutura, para os percursos
pedestres propostos neste trabalho adotam-se o conjunto de normas e regras apresentadas no
Capitulo 2 da Parte II, apesar da proposta se encontrar na 1* Fase (Anteprojeto) das Normas
de Implantacdo e Marcagdo de Percursos Pedestres da FCMP, de modo a proporcionar aos
seus utentes uma caminhada interessante e produtiva do ponto de vista natural, cultural e
paisagistico, e em seguranca. Um aspeto fundamental € a integragdo dos percursos: “interna”

ou seja, dentro da reserva, e ‘“externa”’, como por exemplo nas grandes rotas, bem como

REDE DE PERCURSOS DE NATUREZA DA RNSCMVRSA: UMA INTERPRETACAO SUSTENTAVEL
DISSERTACAO - TESE DE MESTRADO EM ARQUITETURA PAISAGISTA | ANDREIA SA - N° 26154 | Junho 2012



UNIVERSIDADE DO ALGARVE | FACULDADE DE CIENCIAS E TECNOLOGIA (FCT) 5 O

nalguns projetos existentes no ambito do turismo, que sdo apresentados no Capitulo 3 da Parte

III.

Dado constituirem-se como corredores na paisagem, pretende-se que 0s percursos propostos
ndo promovam mais fragmentacio da paisagem, mas antes que se integrem de forma natural
nas infraestruturas existentes. Torna-se pois necessdrio estudar e analisar 0 meio em que se
inserem, principalmente no que respeita a estrutura ecoldgica da paisagem, ou seja a
forma/padrao, e aos processos associados e fungdes dos elementos (matriz, fragmentos e
corredores) ou das unidades da paisagem, de modo a apoiar a tomada de decisdes envolvidas

na gestdo e planeamento deste espaco.

A Ecologia da Paisagem permite que, em Arquitetura Paisagista, se tomem decisdes
importantes e fundamentadas na gestdo e planeamento do espago, quanto a forma/padrdo,
processos associados e funcdes dos elementos (matriz, fragmentos e corredores) e/ou das
unidades da paisagem. A andlise destas é aprofundada no Capitulo 1.5 da Parte III, no qual a
paisagem surge com um valor cultural extremamente enraizado, uma matriz, que apesar de
um pouco fragmentada pelos restantes elementos, € composta na sua maioria por terrenos de
uso agricola, correspondentes as UP’s Campos da Azeda e Hortas, Campos das Lezirias,
Campos do Monte Francisco e Prados do Sobral. Os fragmentos sdo compostos pelas Salinas,
ou seja, sdo elementos introduzidos pelo Homem, que de forma artificial alteraram desde ha
muito a matriz pré-existente. O Sapal é uma drea bastante extensa e de cardter ndo linear.
Também sofreu alteragdes e intervencdes humanas ao longo do tempo, diminuindo-o nao sé
na forma e tamanho, mas também reduzindo a sua conectividade. Nesta paisagem, a rede de

corredores € constituida pelos canais, estradas, trilhos-percursos e linha de caminho-de-ferro.

A paisagem sofre constantemente alteragdes pela mao do homem, muitas delas definitivas,
que se tornam parte integrante e fundamental para a sobrevivéncia da propria paisagem e
ecossistemas integrantes, como € o caso da RNSCMVRSA. Aqui surge uma questdao
fundamental no que respeita a conservacdo, ou seja, como poderemos usufruir do meio em
que nos encontramos sem o prejudicar, tendo como principio que qualquer intervencao
exercida na paisagem pode ser definitiva e prejudicial, mesmo que a inten¢do seja a sua
conservagdo e sobrevivéncia? A Psicologia da Conservacdo tenta responder ao estudar e

incutir atitudes responsaveis através de algumas ferramentas. Nao se pode obrigar ninguém a
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respeitar o ambiente, mas podem-se utilizar ferramentas para as conduzir a atitudes mais

responsaveis.

A elaboragdo de uma ferramenta com formato de inquérito (apresentado no Capitulo 2 da
Parte IV) a utilizar no futuro junto dos utentes da reserva e entidades responsaveis, e antes da
execugdo da proposta, afigura-se essencial. Indo de encontro as tendéncias atuais, tratar-se-ia
de uma forma de levar as pessoas a participar e a conhecer a reserva, numa tentativa de
integrar as pessoas no projeto, de tornar o projeto participado, e levando-as a assumirem

atitudes mais responsaveis no que respeita ao campo da conservagao da natureza.

Para garantir a viabilidade legal da proposta, no Capitulo 1 da Parte III — Caracterizacao,
Andlise e Diagnéstico da Situacdo — recorre-se, como base bibliografica, essencialmente ao
relatério da primeira fase do Plano de Ordenamento da Reserva Natural do Sapal de
Castro Marim e Vila Real de Santo Anténio, da Mata de Monte Gordo e dos Sapais
do Beliche-Caroucha — ERENA (2007). Publicado em 2007, este é o Instrumento do
Territério mais recente e atual em vigor que abrange a drea de estudo. Assim, optou-se por
aproveitar os estudos ja efetuados na caracterizagdo da reserva para desenvolvimento da
proposta. Sob o ponto de vista critico, ndo se procedeu a uma andlise, caracterizagdo e

diagndstico da situacdo préprios porque ¢ um tema delicado e carecedor de muita

investigacdo, ou seja, um outro tema para uma tese de mestrado.
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PARTE III - Caracterizacdo, Analise e Diagnéstico da Situacao

1 - Caracterizacao Geral da RNSCMVRSA

Este ponto consiste numa breve descricdo das caracteristicas gerais da RNSCMVRSA, tais
como a sua localizacdo, o seu enquadramento legal e os seus valores naturais e culturais. Tal
pesquisa, permite conhecer o territério e as suas dindmicas de forma individual e/ou global,
tendo em conta que como sistema dindmico e complexo evolui em func¢do dos vérios fatores

naturais e culturais, que se influenciam mutuamente e se modificam ao longo do tempo.
1.1 - Localizacao

A Reserva Natural do Sapal de Castro Marim e Vila Real de Santo Anténio (assinalada na
Figura 17) localiza-se no Sotavento Algarvio, perto da foz do Rio Guadiana (Figura 18),
perfazendo uma érea de cerca de 2312 ha, integrados nos concelhos de Castro Marim e Vila
Real de Santo Anténio, sendo limitados a Sul pela linha de caminho-de-ferro, a Norte por uma
estrada secunddria que da acesso ao Centro de Interpretacdo, a Este pelo Rio Guadiana e a

Oeste pelas Estradas Nacionais 125-6 e 122 (Lavinas, 2004).
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Figura 17 — Localizagdo da Cerro do Bufo
RNSCMVRSA na Regido do
Algarve

(Fonte: www.idealgarve.com)

Figura 18 - RNSCMVRSA (Fonte: www.portal.icnb.pt)
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1.2 - Enquadramento Legal

Pela sua localizacdo junto a foz do Rio Guadiana, esta € uma das zonas himidas mais
importantes do Pafs. De cardter sensivel, mas com uma enorme riqueza e diversidade de
espécies de fauna e flora, abrange cerca de 66% da area total, sendo que nos restantes 34%
estdo integradas zonas secas de uso agricola (Xavier, 1998). A sua variedade de valores
naturais e culturais levou a criagdo desta primeira Reserva Natural no Continente Portugués.
Criada em 1975, pelo Decreto n.° 162/75 de 27 de margo (regulamento aprovado pela Portaria
n.° 337/78 de 24 de junho e retificado mais tarde pelas Portarias n.° 647/78 de 11 de julho e
n.° 490/90 de 30 de junho), tendo como objetivos a conservacdo dos sistemas naturais e das
espécies da fauna e flora, assim como promover e divulgar os valores naturais,

socioecondmicos e paisagisticos, e o seu desenvolvimento sustentavel (ERENA, 2007).

Sao-lhe ainda atribuidos outros estatutos de conservacao, tais como a designacdo de Zona de
Protecdo Especial (ZPE) para Aves Selvagens (codigo PTZPE0018, Dec. Lei n.° 384-B/99 de
23 de setembro, estatuto decorrente da aplicacio da Diretiva Aves 79/409/CEE), a inclusio na
Lista Nacional de Sitios de Importancia Comunitiria da Rede Natura 2000 (cédigo
PTCONOO013 Ria Formosa / Castro Marim, estatuto ao abrigo da Diretiva Habitats 92/43/CEE
com Resolugdo de Conselho de Ministros n.° 142/97 de 28 de agosto) e na Lista de Sitios da
Convengao de Ramsar - zonas himidas de importancia internacional (Dec. Lei n.° 101/80 de 9

de outubro) (ICNB — RNSCMVRSA: Estatutos de Conservacao; (www.portal.icnb.pt). Para

além dos estatutos legais de protecdo acima referidos, a RNSCMVRSA também foi incluida

na lista de Areas Importantes para as Aves e na Rede de Biétopos CORINE (Lavinas, 2004).

Até a elaboracdo do Plano de Ordenamento da Reserva Natural do Sapal de Castro Marim e
Vila Real de Santo Anténio, da Mata de Monte Gordo e dos Sapais do Beliche-Caroucha ndo
existia nenhum plano que incidisse diretamente na drea da reserva natural, nem para as ZPE,
nem para os Sitios de Importancia Comunitdria Ria Formosa/Castro Marim. Os instrumentos

que existiam, e que atualmente ainda estdo em vigor, sdo (ERENA, 2007):

- O Plano de Ordenamento da Orla Costeira Vilamoura - Vila Real de Santo Antdénio
(Resolug@o do Conselho de Ministros n® 103/2005, de 27 de junho), mas este POOC apenas
incide sobre uma faixa litoral de 500 m, ndo abrangendo portanto toda a drea de estudo, a

RNSCMVRSA;
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- Os Planos Municipais do Ordenamento do Territério, ou seja, os Planos Diretores
Municipais (PDM) de Castro Marim (Resolu¢do do Conselho de Ministros n° 56/94, de 20 de
julho) e Vila Real de Santo Anténio (Portaria n® 347/92, de 16 de abril retificado em 2009 nos
termos do disposto no n.° 3 do art. 98.° do Decreto-Lei n.° 380/99, de 22 de setembro), com a
respetiva delimitacdo da Reserva Ecoldgica Nacional (REN) e da Reserva Agricola Nacional
(RAN);

- O Plano Regional de Ordenamento do Territério do Algarve — (PROTAL);

- O Plano da Bacia Hidrogréfica do Guadiana.

Os terrenos constituintes da RNSCMVRSA sdo partilhados por varias entidades (ver Anexo
I). A maior parte deste territério (cerca de 93%) pertence a particulares, e os restantes (7%)
estdo sob tutela publica de diferentes organismos: Instituto da Conservacdo da Natureza
(ICN), Camara Municipal de Castro Marim (CMCM), Caminhos-de-ferro de Portugal (CP) e
Comissdao de Coordenacdo e Desenvolvimento da Regido do Algarve (CCDR), Instituto

Portudrio e dos Transportes Maritimos (IPTM) (Lavinas, 2004), entre outros.
1.3 - Valores Naturais

A caracterizacdo dos valores naturais, da RNSCMVRSA, tem como base o relatério da
primeira fase do Plano de Ordenamento da Reserva Natural do Sapal de Castro Marim e
Vila Real de Santo Anténio, da Mata de Monte Gordo e dos Sapais do Beliche-Caroucha
- ERENA, 2007, pois a drea de estudo encontra-se abrangida por este plano publicado em

2007.
1.3.1 - Fisicos
1.3.1.1 - Clima

A bacia hidrografica do Guadiana apresenta, segundo a classificacdo de K&ppen, um clima
temperado mesotérmico, com inverno chuvoso e temperado e um verdo quente. Segundo a
classificacdo de Thornthwaite, o clima da zona de Vila Real de Santo Anténio é mesotérmico
semidrido. E ainda do ponto de vista bioclimdtico, a RNSCMVRSA situa-se numa darea
predominantemente termomediterranica seca (ERENA, 2007).

A regido Algarvia apresenta um clima mediterranico, com estacdo seca (com dura¢do de cinco
meses) € quente, com inverno suave e de precipitacdo escassa. Como a RNSCMVRSA se
localiza na faixa litoral do Algarve, o clima é maritimo, temperado pelas massas de ar

atlanticas, registando as menores amplitudes térmicas da regido do Algarve. A temperatura
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média anual do ar é de 17,2°C, sendo a média das minimas do més mais frio (janeiro) de 6,1°C
e a média das maximas do més mais quente (agosto) de 30,4°C. Em conformidade com o resto
do territério algarvio, a RNSCMVRSA, também tem os meses mais quentes correspondentes
a junho, julho, agosto e setembro, com temperaturas médias mensais na ordem dos 22,8°C,
enquanto que os meses mais frescos (dezembro, janeiro e fevereiro) apresentam temperaturas
médias mensais a rondarem os 11,6°C (ERENA, 2007).

Quando chove na regido do Algarve, durante o inverno, € devido a passagem de uma frente
polar, constituida por correntes de origem maritima que dao origem a massas de ar frio. Na
zona da reserva os registos de precipitacdo anual, no periodo de 1961 a 2005, variam entre
250 e 500 mm/ano. Os valores maximos de precipitacdo ocorrem normalmente entre 0os meses
de outubro e abril (cerca de 90% da precipitagdo média anual), havendo quatro meses secos
que correspondem aos meses de junho, julho, agosto e setembro. A humidade relativa
mantém-se elevada durante todo o ano, registando valores médios anuais de 71% e 69%.
Mesmo nos meses mais secos (maio a agosto), a humidade relativa ndo desce abaixo dos 34%
(ERENA, 2007).

Relativamente 4 insolagao média anual, esta € bastante elevada, atingindo a méxima em julho,
com cerca de 354 horas de sol descoberto, e a minima em dezembro e janeiro.

Em relac@o aos ventos dominantes, estes variam consoante a época do ano, mas normalmente
a RNSCMVRSA ¢ atingida pelos ventos vindos de Sudoeste com intensidades fracas, que ndo
ultrapassam os 8,7 Km/h. O Levante (sopra de Leste ou Sueste) € mais frequente durante a
época menos chuvosa, devido as elevadas temperaturas do ar, podendo atingir durante as

manhas os 30-40 Km/h (ERENA, 2007).
1.3.1.2 — Geologia

A série litoestratigrafica da RNSCMVRSA ¢ bastante variada, compreendendo um intervalo
de idades de cerca de 325 milhdes de anos, ou seja, do Carbdnico (Paleozoico) até a
atualidade. Foi atribuida uma classe de relevancia de acordo com critérios de raridade e
interesse cientifico (ERENA, 2007).

A relevancia Excecional foi atribuida aos terrenos aluvionares de Castro Marim e Vila Real
de Santo Anténio, que incluem as zonas de sapal primdrio, que sdo formacdes geradas no
Holocénico (Quaterndrio Superior), com caracteristicas geoldgicas complexas, constituidas
por bancos de sedimento argilosos ou areno-argilosos. Estdo localizados na orla Meso-

Cenozoica Meridional e no Maci¢o Hespérico. Sao consequéncia da acumulagdo e posterior
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colmatacdo de séries sedimentares muito espessas, compostas por argilas negras, iniciadas
processualmente ha cerca de 8000 anos, com a transgressdo marinha (ERENA, 2007).

A relevancia Média foi atribuida a locais onde afloram formacdes do Jurdssico Inferior do
Algarve, constituidas por dolomitos e calcdrios dolomiticos de Picavessa e dolomitos de
Boavista (ERENA, 2007).

As restantes formagoes foram classificadas com uma relevancia Baixa (ERENA, 2007).

1.3.1.3 — Geomorfologia

A RNSCMVRSA ¢ caracterizada por um relevo suave, que abrange altitudes baixas que
compreendem as cotas dos 20 aos 30 metros, que corresponde a parte terminal do anfiteatro
em dire¢do ao mar, ndo ultrapassando os 45 metros, que corresponde ao ponto mais alto, que €

o Castelo de Castro Marim (ERENA, 2007).

No Dominio Litoral, os sapais sdo a forma predominante na drea da reserva, que € sulcada por
esteiros, sendo os da Leziria, da Carrasqueira e do Francisco os principais. As salinas
tradicionais e a aquacultura, também representam uma drea considerdvel na reserva,
pertencendo aos Usos de Especial Incidéncia. No Dominio Continental estdo presentes
relevos de dissecacdo, superficies de aplanacdo conservada, terracos fluviais e leitos

escavados (ERENA, 2007).

1.3.1.4 — Pedologia

7z

A maioria da drea da RNSCMVRSA ¢€ constituida por solos salino-sédicos, isto €, solos
halomorficos de subclasse Asa (solos salinos, de salinidade moderada, de aluvides, de textura
pesada) e de subclasse Assa (solos salinos, de salinidade elevada, de aluvides, de textura
pesada), sendo que nalgumas zonas é encontrado um conjunto destas duas subclasses,
originando a subclasse Asa+Assa. Também € evidente a presenca de solos esqueléticos, Ex
(correspondendo a litossolos de xisto ou grauvaques), e solos calcarios nas subclasses Pc e
Ves (solos calcarios pardos de calcarios ndo compactos e solos calcarios vermelhos de grés de
Silves associados a depdsitos calcdrios respetivamente) e solos mediterraneos nas subclasses

Px+Px (solos mediterraneos pardos de xisto ou grauvaques) € Ved (solos mediterraneos

vermelhos ou amarelos de calcdrios compactos ou dolomias) (ERENA, 2007).
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1.3.1.5 - Hidrologia

As zonas humidas da RNSCMVRSA dependem essencialmente do estudrio e esteiros do Rio
Guadiana, formando uma rede de drenagem natural que abrange todo o sapal, contribuindo
para a manutencdo da biodiversidade e producdo de sal, que para além de ser uma atividade
economicamente e culturalmente muito importante, também contribui para a conservaciao e
biodiversidade do biétopo. A Ribeira do Rio Seco e o Ribeiro do Pontao sao as linhas de dgua
com caudal mais significativo, que por sua vez alimentam os esteiros € as respetivas virzeas e
areas inunddveis adjacentes, controlando e influenciando o teor de sal existente na agua
(ERENA, 2007). Cerca de 26% dos terrenos da reserva sao inundados na preia-mar de forma
periddica, dependendo do ciclo didrio e lunar, abrangendo as zonas de sapal que envolvem o
Rio Guadiana e os dois principais Esteiros, Leziria e Carrasqueira, que por sua vez se
subdividem em esteiros mais pequenos que cobrem toda a drea de sapal de forma natural,
apesar de as salinas, construidas na sua maioria em zonas de sapal, serem dreas inunddveis

controladas pelo Homem (ICN, nd.).
1.3.2 - Biologicos
1.3.2.1 - Fauna

O Sapal de Castro Marim e Vila Real de Santo Anténio é reconhecido pela sua importancia
para a reproducgao, passagem e nidificacdo de indmeras espécies, pertencentes a varios grupos,
nomeadamente ao grupo dos (a) Invertebrados e (b) Vertebrados, que incluem os peixes, os
anfibios, os répteis, as aves e os mamiferos. O Plano de Ordenamento da RNSCMVRSA e da
Mata de Monte Gordo e Sapais do Beliche-Caroucha elaborou uma carta dos valores
respetivos aos bidtopos faunisticos (ver Anexo III), conseguindo-se ter uma leitura da
distribuicdo espacial das espécies consideradas de valor baixo a excecional, sendo que
maioritariamente respetivos as espécies de aves aquaticas devida a informacao disponivel para

a sua elaboracdo (ERENA, 2007).

(a) Dentro do grupo dos Invertebrados, existem os invertebrados terrestres e os invertebrados

aquaticos.

Relativamente aos invertebrados terrestres, existem cerca de 116 espécies de insetos,
relacionadas com a tipologia dos terrenos himidos da RNSCMVRSA, designando-se de

espécies ripicolas e haldfilas. Cerca de metade destas espécies apresentam uma distribui¢ao
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mediterranica, por isso a Reserva € tdo importante, pois constitui o limite ocidental na sua
distribuicdo, como é o caso da Siagona europaea, Daptus vittatus, Acinopus gutturosus,
Polysthicus connexus e Brachinus exhalans, que apenas se encontram nesta area em Portugal

(Serrano, 1988, 1990 in ERENA, 2007).

Relativamente aos invertebrados aquaticos é de destacar a presenca da Artemia franciscana
nas salinas, pois suporta salinidades muito elevadas, possuindo um grande valor comercial,

nomeadamente, na alimentacdo dos peixes das pisciculturas (Lavinas, 2004).

Também ha outras espécies de invertebrados aquaticos de importante valor, que se encontram
nas zonas envolventes as salinas tradicionais, nomeadamente nos charcos tempordrios de dgua
salobra, como é o caso do Branchipus schafferi, que s6 se encontra na Reserva, e do
Tanymastix stagnalis, que se encontra na reserva e numa zona do Alto Alentejo (Lavinas,

2004).

(b) O grupo dos vertebrados € muito diversificado, sendo registados cerca de 36 espécies de
peixes, 12 espécies de anfibios, 20 espécies de répteis, 35 espécies de mamiferos e 205

espécies de aves (ERENA, 2007), sendo estas ultimas as mais relevante para a proposta.

Nos esteiros e zonas alargadas da RNSCMVRSA, ocorrem muitas espécies de peixes,
associadas aos meios marinhos e estuarinos, de elevado valor econémico, como € o caso da
Dourada (Sparus aurata), do Robalo (Dicentrarchus labrax) e do Sargo (Diplodus sargus)
(ERENA, 2007). Estas espécies estdo, ainda, classificadas como “Comercialmente
ameacadas” no Livro Vermelho dos Vertebrados de Portugal (Magalhaes e Rogado, 1993 in
ERENA, 2007).

Os anfibios e os répteis sdo o grupo menos estudado da RNSCMVRSA, embora haja
levantamento de espécies anfibias nas zonas temporariamente alagadas de dgua doce, tais
como a ra-verde (Rana perezzi) e o tritdo-marmorado (7riturus marmoratus) (ERENA, 2007)
e a ra-de-focinho-pontiagudo (Discoglossus galganoi) que apresenta um estatuto de
conservacgdo na categoria do “Quase ameacada”, segundo o Livro Vermelho dos Vertebrados

de Portugal (ICN, 2005 in ERENA, 2007).

Os répteis, a par dos anfibios, sdo um grupo pouco estudado, sendo que as espécies
inventariadas pela APA (1990) in ERENA (2007) para a RNSCMVRSA sdo a osga

(Tarentola mauritanica) e a cobra-de-dgua-de-colar (Natrix natrix).
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No grupo dos mamiferos, sao os Morcegos (Ordem dos Quirdpteros) que possuem o maior
numero de espécies sob estatutos de conservacdo desfavordveis, como por exemplo o
morcego-de-ferradura-mourisco (Rhinolophus mehelyi) e o morcego-rato-pequeno (Myotis
blythii) que estdao indicados como ‘“Criticamente em Perigo” pelo Livro Vermelho dos
Vertebrados de Portugal, entre outros. O morcego-anao (Pipistrellus pipistrellus) € o mais
comum em toda a extensdo da area da reserva, sendo que o morcego de Kuhl (Pipistrellus
kuhlii) nao, mas pode ter o mesmo tipo de distribuicao (ERENA, 2007).

Para além dos morcegos existem outras espécies a ter em conta, como é o caso do coelho-
bravo (Oryctolagus cuniculus) que se encontra “Quase Ameacado” e do toirdo (Mustela

putorius) (ERENA, 2007).

As aves sao o grupo mais representativo e estudado da RNSCMVRSA, devido ao papel de
destaque, que lhe atribuem, a nivel nacional, sendo as aves aqudticas que assumem maior
relevancia (ERENA 2007), nomeadamente as invernantes e migradoras, que procuram
especialmente esta zona himida, da drea de estudo, durante as migragdes pds-nupciais (agosto
e setembro). Predominam as espécies Limicolas (Charadriidae), os Patos (Anatidae) e os
Galeirdes (Rallidae) (Lavinas, 2004). As espécies mais representativas deste grupo sao o
Mergulhdo-de-pescoco-preto (Podiceps nigricollis), o Pato-branco (Tadorna tadorna), o
Galeirdao-comum (Fulica atra), e o Pilrito-pequeno (Calidris minuta). O Flamingo
(Phoenicopterus ruber) e o Colhereiro (Platalea leucorodia) sdao espécies sempre ocorrentes
na area de estudo, atingindo maiores densidades no periodo pés-reprodutor (ERENA, 2007).
Ainda se podem encontrar, principalmente, na drea das salinas da drea de estudo, que ¢ um
excelente local para a reproducdo durante a primavera, populacdes de aves aqudticas muito
importantes, tais como Borrelho-de-coleira-interrompida (Charadrius alexandrinus), o Perna-
longa (Himantopus himantopus), o Alfaiate (Recurvirostra avosetta) e a Andorinha-do mar-
ana (Sterna albifrons) (Lavinas, 2004).
1.3.2.2 - Flora e Vegetacao

A RNSCMVRSA € uma drea ocupada maioritariamente por salinas e sapal secundario
(ERENA, 2007). As espécies dominantes € mais representativas das salinas sdo a
Arthrocnemum glaucum, Atriplex portulacoides, Hordeum marinum e Oxalis pescaprae,
sendo a espécie pioneira encontrada nos seus taludes a Mesembriantemum nodiflorum. No
leito dos tanques abandonados, que estd sujeito a influéncia das marés, pode-se encontrar a

Spartina maritima e o Arthrocnemum glaucum, consideradas espécies invasivas nestes locais
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(Lavinas, 2004). E no sapal de Venta Moinhos, que se encontra uma populacio de Halopeplis
amplexicaulis, Unica a nivel nacional e rara a nivel da Peninsula Ibérica (Morgan, 2002 in
Lavinas, 2004).

Na zona de sapal secunddrio as espécies dominantes sdo a Frankenia laevis, Lolium rigidum,
Centaurium tenuiflorum tenuiflorum, Spergularia salina e Medicago nigra (Lavinas, 2004).
As espécies mais comuns na zona de sapal primdrio sdo a Spartina maritima, Arthrocnemum
perenne, Atriplex portulacoides, Spartina versicolor, Arthrocnemum glaucum e Suaeda vera.
A Spartina densiflora é considerada uma graminea infestante, dominante nas dreas de sapal, e
de grande adaptagdo, tornando-se por isso uma ameaca as restantes espécies (Lavinas, 2004).
Existem também algumas 4reas, mais ou menos extensas, de pousios, pomares de sequeiro e
matos (ERENA, 2007). Na parte mais ocidental da RNSCMVRSA existem dreas constituidas
por montados de Sobro (Quercus suber) e/ou Pinheiro Bravo (Pinus pinaster) ou Pinheiro
Manso (Pinus pinea) com subcoberto pouco desenvolvido, dominando por Genista hirsuta,
Ulex parviflorus parviflorus, Lavandula luisieri e Cistus crispus. Os matos envolventes das
areas das salinas s@ao compostos por Cistus monspeliensis e Genista hirsuta. As espécies
vegetais cultivadas sdo normalmente as cerealiferas (trigo, aveia e cevada), e drvores de
sequeiro (oliveiras, amendoeiras, alfarrobeiras, figueiras) e regadio, como as laranjeiras
(Lavinas, 2004).

Em suma, a RNSCMVRSA ¢é uma drea que apresenta uma flora e vegetacdo muito
diversificada e de elevado valor, existindo algumas espécies prioritdrias para a flora presente
como o Halopeplis amplexicaulis, o Melilotus segetalis e o Picris willkommii, sendo esta de
extrema importancia, existindo nos pousios em solos calcdrios, em especial no Cerro do Bufo
(ERENA, 2007). Estas espécies encontram-se nas zonas marcadas na Carta de Valores

Floristicos e de Vegetagao como excecional (ver Anexo IV).
1.3.2.3 — Biétopos

A RNSCMVRSA € uma area extremamente rica e diversificada a nivel da fauna e da flora
criando assim, uma variedade de bidtopos, desde os bidtopos aquéaticos (A), herbaceos (B),

arbustivos (C) e florestais (D) até aos ambientes artificializados (E) (ver Anexo V).
A — Biétopos Aquaticos

Dentro deste tipo de biétopo, podem-se identificar e definir diferentes tipos de comunidades

bioldgicas, que pertencem, por exemplo, as dreas das salinas e tanques de piscicultura ou ao

REDE DE PERCURSOS DE NATUREZA DA RNSCMVRSA: UMA INTERPRETACAO SUSTENTAVEL
DISSERTACAO - TESE DE MESTRADO EM ARQUITETURA PAISAGISTA | ANDREIA SA - N° 26154 | Junho 2012



UNIVERSIDADE DO ALGARVE | FACULDADE DE CIENCIAS E TECNOLOGIA (FCT) 61

Rio/Estudrio do Guadiana, ao sedimento intertidal, aos esteiros ou outros corpos de dgua doce

naturalizados e charcos temporarios.
A. a) Salinas

As salinas, sob o ponto de vista da conservagdo, sdo um dos bidtopos mais importantes da
RNSCMVRSA, pois para além de ocuparem cerca de 600 ha da sua drea, constituem o habitat
preferencial das aves aquéticas, que nele nidificam, se refugiam e alimentam, nomeadamente
as limicolas (ERENA, 2007). A importancia deste biétopo é reconhecida a nivel nacional e
internacional, para a conservacao de determinadas espécies raras e ameagadas, que apesar de
ser um habitat artificial, permite o equilibrio entre o aproveitamento econémico de um recurso

e a conservacao dos valores naturais (Lavinas, 2004 ).

A exploracdo do sal nesta regido, nomeadamente na area da reserva, pode ser feita de forma
artesanal (apenas trabalho manual), semi-industrial (com trabalho manual assistido por
maquinaria, normalmente na fase de extragao) ou industrial (trabalho manual completamente
substituido por maquinaria). O facto, € que o abandono desta atividade, principalmente a de
forma artesanal, prejudica a sua qualidade como habitat para as aves aqudticas, pois por um
lado gera a acumulagdo de 4gua pela ndo utilizagdo das comportas, inibindo a presenca de
aves pequenas e por outro lado o assoreamento ou secagem das salinas, diminuindo a area util

disponivel (pela falta de comportas ou pelo seu mau funcionamento) (Lavinas, 2004).

Para além da sua importancia para a avifauna, as salinas, também abrigam determinadas
populacdes de peixes, como por exemplo o peixe-rei, que € uma das espécies mais comuns, €
alguns crustiaceos, ou o caso da Artemia salina, que tolera valores muito elevados de

salinidade sendo base de alimentac@o para algumas espécies de aves (ERENA, 2007).
A. b) Piscicultura

Os tanques da piscicultura resultam normalmente da conversdo de salinas, ndo assumindo
tanta importancia a nivel da conservacdo de espécies, pois a profundidade da dgua é muito
superior, a das salinas, o que dificulta a ocorréncia de muitas espécies de aves aqudticas. Este
bidtopo é geralmente utilizado como habitat de alimentacdo, e frequentado por espécies
comuns a outros habitats, como por exemplo os corvos-marinhos, gaivotas, andorinhas-do-

mar, entre outros (ERENA, 2007).
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A. ¢) Rio/Estudrio

A seccdo do estudrio do Rio Guadiana que estd incluida na RNSCMVRSA ¢ a zona do Baixo
Guadiana, que se estende ao longo dos terrenos baixos de aluvides, constituindo ilhas e zonas
de sapal cercadas por canais. As comunidades bioldgicas presentes nesta drea sao
representadas por espécies do grupo dos invertebrados aqudticos e vertebrados, como por

exemplo os peixes e as aves (ERENA, 2007).

As espécies invertebradas distribuem-se essencialmente pelos dominios infra e/ou intertital.
Os bivalves sdo representados por espécies muito importantes a nivel comercial, como as
ostras (Crassostrea angulata e Ostrea edulis), o berbigdo (Cerastoderma edulis), a conquilha
(Donax trunculus) e a améijoa-branca (Spisula solida) entre outras. Os camardes € 0S
caranguejos também sdo espécies com valor comercial importante, como por exemplo o
camardo-branco-legitimo (Palaemon serratus) e o caranguejo-verde (Carcinus maenas)

(ERENA, 2007).

Relativamente aos vertebrados, as espécies mais comuns neste bidtopo sdo os peixes € as
aves. O cavalo-marinho (Hippocampus hippocampus e H. ramulosos), por exemplo, é uma
espécie que apenas se encontra nas zonas estuarinas, mas espécies como o robalo, o sargo e a
dourada j4 a utilizam como zona de viveiro, e por vezes os adultos como zona de alimentagao.
Para as aves, como por exemplo as gaivotas e andorinhas-do-mar, o estudrio é muito
importante a nivel de alimentacdo, apesar de também utilizarem outros habitats (ERENA,

2007).

A. d) Sedimento Intertidal

O sedimento intertidal € um habitat muito importante a nivel da alimentacdo, principalmente
de algumas espécies de aves aqudticas e de peixes, que o utilizam respetivamente na fase de
baixa-mar e preia-mar, e de muitas espécies de invertebrados que se distribuem em ambas as
fazes, sendo o principal alimento das aves e peixes. As espécies invertebradas mais
abundantes na zona intertidal, principalmente do estudrio do Rio Guadiana, sdo o Hediste
diversicolor (poliqueta) e o Hydrobia ulvae (gastrépode). Das espécies de aves aqudticas, € de
destacar a tarambola-cinzenta, que nao utiliza este habitat para se alimentar, como a maior
parte das aves limicolas, mas antes para repousar, principalmente na preia-mar. A distribui¢ao
das aves aquaticas varia sazonalmente, pois no verdo, durante a migracdo pds-nupcial, o

nimero de individuos de cada espécie é semelhante e mais elevado, enquanto que no inverno
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e primavera as densidades do pilrito-comum sdo sempre superiores relativamente as restantes

espécies (ERENA, 2007).
A. e) Esteiros

Os Esteiros, que ocupam cerca de 299 ha (Lavinas, 2004), sdo biétopos de grande importancia
para a ictiofauna, pois funcionam como nursery, ou seja, € um dos locais privilegiados pelas
aves para a reproducdo. Também funciona como habitat de alimentagdo, principalmente na
baixa-mar para a maioria das aves aquaticas, como por exemplo para a andorinha-do-mar-ana,

onde a sua base de alimentacdo é o peixe-rei (ERENA, 2007).

A. f) Corpos de Agua Doce Naturalizados e Charcos Tempordrios

Os corpos de dgua doce sao um bidtopo sem grande importancia a nivel da conservagao, pois
para além de ocuparem uma superficie muito reduzida da drea total da RNSCMVRSA, apenas
abarcam algumas espécies de anfibios e de peixes sem muito interesse, apesar de na zona
sudoeste da reserva, surgirem trés pequenos lagos artificiais de grande interesse, pois

albergam cerca de 4 casais de caimdes (ERENA, 2007).

Na zona nordeste da RNSCMVRSA existem cerca de nove charcos temporéarios, dois de dgua
doce os restantes de dguas salobras, inventariados devido as espécies de crustaceos filopodes.
Nestes charcos estdo presentes 5 das 8 espécies que ocorrem em Portugal, como por exemplo
a Branchipus schafferi e a Tanymastix stagnalis. A nivel dos vertebrados, estes charcos sdao

biétopos muito importantes para os anfibios (ERENA, 2007).
B - Biotopos Herbaceos

Neste tipo de bidtopos, podem-se identificar um conjunto variado de comunidades, incluindo

os prados, as pastagens e 0s pousios, 0s juncais € 0s canicais, bunhais e tabuais.

B. a) Prados, Pastagens e Pousios

Este bidtopo ocorre apenas nas zonas limitrofes, norte, oeste e sueste, da RNSCMVRSA,
onde areas de sapal sdo cada vez mais substituidas, essencialmente, por culturas de regadio

(ERENA, 2007).
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B. b) Juncais

Este bidtopo ocorre principalmente nas depressdes humidas de dgua, normalmente doce e sem
espelho de dgua, ocupando uma pequena parte da superficie das zonas norte e sudoeste da
RNSCMVRSA. E constituido essencialmente por tufos de Juncos acutus e de outras plantas
da familia das ciperdceas. A fauna associada a este biétopo da reserva é pouco conhecida, mas
a semelhanga de outros locais com habitats idénticos, deve ser utilizado como local de
nidificacdo e no periodo de migracdo, pelo mergulhdo-pequeno, galeirdo, rouxinol-pequeno-

dos canigos, etc. (ERENA, 2007).

B. ¢) Canigais, Bunhais e Tabuais

Os canigais sdo um habitat com pouca ocorréncia na reserva, existindo apenas algumas
pequenas manchas nas zonas norte e sueste, associadas aos corpos de dgua doce. Mas apesar
de ser pouco representativo é de extrema importancia, pois alberga algumas espécies de
elevada importancia a nivel da conservagdo, que apenas se encontram nessas pequenas
manchas, como € o caso do garcote (Ixobrichus minutus), do papa-ratos (Ardeola ralloides) e

do pato-de-bico-vermelho (Netta rufina) (ERENA, 2007).

Existem também algumas pequenas manchas de bunhal, onde foi observada a garca-vermelha
(Ardea purpurea) durante a primavera, que poderd escolher este local para nidificacao

(ERENA, 2007).

Nas pequenas manchas de tabual, que se desenvolvem nas margens das pequenas lagoas,
também € possivel encontrar os anteriormente referidos casais de caimdes, que ali surgem

para se alimentar (ERENA, 2007).
C - Biotopos Arbustivos

Este tipo de biétopos tem maior representatividade na RNSCMVRSA do que qualquer outro,
pois sdo bastante variados, sendo constituidos por sapais e matos que albergam muitas

espécies importantes a nivel da conservacao (ERENA, 2007).

C. a) Sapais

Os sapais sdo habitats que se caracterizam pelo seu tipo de vegetacdo halofitica, sempre
sujeita a condicdes hostis, tais como niveis elevados de salinidade e encharcamento periddico

pela dgua das marés, constituindo um sistema intermédio entre 0 meio aquético e o terrestre,
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albergando uma diversidade de espécies de fauna e flora (Lavinas, 2004). Desenvolvem-se
nas margens dos rios, esteiros e zona intertidal (ERENA, 2007) sendo um dos bi6topos de
maior produtividade, pois a pequena profundidade das 4guas mantém uma temperatura
favoravel ao desenvolvimento de organismos marinhos, permitindo também a penetracio da
luz que garante a atividade fotossintética. Para muitas espécies as dguas calmas permitem que
este bidtopo funcione como local de alimentacdo, abrigo, permanéncia e maternidade,
contribuindo para uma grande riqueza em peixes, moluscos, crusticeos e aves (Lavinas,

2004).

Podem-se diferencar sapais primarios de sapais secundarios, pois estes diferem no tipo de
espécies dominantes e na densidade das plantas, que € bastante menor, deixando grande parte
do solo a descoberto, servindo muitas vezes para usos agricolas e pastagem de gado (Lavinas,
2004). As zonas de sapal secunddrio sdo normalmente zonas de sapal primario que deixaram
de sofrer a influéncia das marés, devido a alteragdes fisicas artificiais para os fins agricolas,
mas com o abandono desta atividade a vegetacao halofitica recoloniza novamente estas zonas

(ERENA, 2007).

Os sapais primdrios sao muito importantes para as aves, albergando maior nimero de espécies
do que os sapais secunddrios, principalmente na época de nidificacdo de espécies como a
toutinegra-tomilheira e alvéola-amarela (Motacilla flava) na primavera e da petinha-dos-
prados (Anthus pratensis) no inverno. A fuinha-dos-juncos (Cisticola juncidis), o cartaxo
Saxicola torquata, o trigueirdao e a calhadrinha-das-marismas, sdo as espécies tipicamente
residentes deste bidtopo, sendo que esta ultima, durante a primavera procura OS sapais

secundérios para nidificar (ERENA, 2007).

Nos sapais secunddrios também se encontram algumas espécies de aves presentes nos sapais
primadrios, sendo por isso igualmente importantes. Como este bidtopo apresenta semelhancas
com alguns habitats esteparios, podem-se encontrar espécies de aves tipicas de meios pastoris
e ardveis, como por exemplo a codorniz (Coturnix coturnix), o alcaravdo, o abibe, a
tarambola-dourada, algumas espécies de cotovias e o sisdo, sendo que este ultimo ocorre
preferencialmente neste bidtopo. No inverno, os sapais secunddrios possuem maior densidade
de aves do que nos sapais primadrios, talvez devido a determinados hdbitos comunitarios das

espécies mais comuns (ERENA, 2007).
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C. b) Matos

Existem vdrios tipos de matos e de variadas densidades presentes na RNSCMVRSA,
nomeadamente a zona norte e extremo sudoeste. Este bi6topo é favordvel a presenca de
répteis, como a lagartixa-do-mato-ibérica, e aves, como o Cartaxo, o melro (Turdus merula), a

felosa-do-mato (Sylvia undata) e a toutinegra-de-cabeca-preta (Sylvia melanocephala).
D - Biétopos Florestais

As areas florestais ocupam uma pequena drea, cerca de 79 ha, da RNSCMVRSA, sendo
constituidas por montados de sobreiro (Quercus suber), pinhais de pinheiro-manso (Pinus
pinea) e pinheiro-bravo (Pinus pinaster) e subcoberto pouco desenvolvido (Lavinas, 2004).
Este é um bidtopo muito importante para a conservacdo do camaledo, ocorrendo também

outras espécies de répteis como as osgas € as lagartixas, entre outras (ERENA, 2007).

Os pomares de sequeiro encontram-se na zona central da reserva, sendo também suscetivel a
ocorréncia do camaledo. As espécies de aves particularmente associadas a este biétopo sdo
picango-barreteiro, a pega-rabuda (Pica pica), o estorninho-preto (Sturnus unicolor), o papa-
figos, o pintarroxo (Carduelis cannabina), o pintassilgo (Carduelis caduelis) e o chamariz

(Serinus serinus) (ERENA, 2007).
E - Ambientes Artificializados

Os ambientes artificializados sdo compostos por tecidos urbanos, infraestruturas, hortas e
culturas de regadio. Estes ambientes sdo areas muito modificadas pela atividade humana,
tendo muito pouco interesse a nivel da conservacdo, pois sdo ocupadas por espécies
antropéfilas muito comuns, apesar da ocorréncia da osga-turca (Hemydactylus turcicus) que

tem estatuto de protecao elevado associado a este biétopo (ERENA, 2007).
1.4 - Valores Culturais
1.4.1 — Patriménio Construido e Etnografico

Dentro da RNSCMVRSA encontram-se alguns exemplos de patriménio arquiteténico civil
tradicional, associados as atividades produtivas, tais como os armazéns de sal, os fornos de cal
e de telhas, os moinhos de maré e de ventos e as noras, com uma distribuicdo pontual e
diferentes estados de conservagao. Por exemplos estes dltimos estdo num estado avangado de

degradacao, sendo que alguns ndo (ICN, 2000 in ERENA, 2007).
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Os antigos postos da Guarda Fiscal do Seixo e da Rocha sdo dois exemplos de arquitetura

militar do séc. XIX, ndo classificados, no Sapal de Venta Moinhos (ERENA, 2007).

Existem mais e importantes exemplos de patrimoénio arquitetonico, nomeadamente na Vila de
Castro Marim, como por exemplo o Castelo de Castro Marim, Monumento Nacional datado
do século XIII, o Forte de S. Sebastido, também Monumento Nacional datado do século XVII,
e as Igrejas, entre as quais a Igreja Matriz da Nossa Senhora dos Martires do século XVI, a
Igreja de Santiago do século XIV, a Igreja de S. Sebastido do século XVII e a Igreja de Santo
Antoénio também do século XVII (ERENA, 2007).

Também existe um campo arqueoldgico no Castelo de Castro Marim, que vai desde o periodo
Bronze Final ao Periodo Romano, época em que Castro Marim era um pequeno centro urbano

denominado de Baesuris (ERENA, 2007).

Relativamente ao patriménio etnogréfico, a producdo de sal € a principal atividade produtiva
tradicional da RNSCMVRSA, tanto que em 1999 foi fundada a Associacao de Produtores de
Sal Tradicional do Sotavento Algarvio, a TradiSal. A Associagdo tem por objetivo valorizar
os produtos resultantes da producgdo tradicional das salinas, quer através da melhoria da
qualidade da produgao, certificagdo dos produtos, divulgacdo e promog¢dao dos mesmos no
mercado, organizacdo e formacao de salicultores, recuperacdo das salinas tradicionais e das
edificacOes adjacentes até 4 implementacdo do ecoturismo na drea das salinas (www.cm-

castromarim.pt).

E ainda muito importante referir que a producdo de sal nesta regido é algo que existe desde
“sempre”, ou seja, as primeiras referéncias a esta atividade remontam ao séc. VIII a.C., com a
introducdo da industria de conservas de peixe baseada na salga de tanques, por parte dos
fenicios, devido a condicao das marés e o tipo de geografia. O reticulado em esquadria das

salinas foi introduzido por parte dos romanos (Www.cm-castromarim.pt). Entdo nao se pode

dissociar esta atividade da conservacdo desta drea tdo importante para a avifauna, pois este
uso do solo é uma atividade que contribui com condi¢des muito especiais para que
determinadas aves possam ocorrer na drea da reserva, que caso contrdrio ndo poderiam ser

avistadas.

H4 umas décadas atrds existiam outras atividades igualmente importantes, mas atualmente
encontram-se extintas, tais como fabrico de telhas, tijolos e ladrilhos a partir das argilas do

sapal, assim como a moagem e o fabrico de cal em moldes tradicionais (Lavinas, 2004).
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O artesanato € uma atividade crescente, devido & procura turistica, sendo as rendas de bilros, a
cestaria de cana e junco e a empreita (tipo de cestaria com as folhas de palmeira), sdo muito

procuradas (Lavinas, 2004).
1.4.2 — Uso do Solo

Relativamente ao uso do solo, as classes mais representativas na RNSCMVRSA estio
associadas as salinas (ocupando a maior parte da sua superficie), ao sapal (sapais primarios,
com vegetacdo mais densa, e sapais secunddrios, que sdo utilizados como drea de pastoreio)
ou aos campos agricolas (essencialmente pomares de sequeiro e outras culturas arvenses,
sendo que uma drea € ocupada por pastagens e pousios, bem como zonas agricolas
abandonadas) (ERENA, 2007).

1.4.3 — Populacao

A RNSCMVRSA pertence ao Distrito de Faro, englobando parte das freguesias de Castro
Marim e Vila Real de Santo Anténio, com populacdes residentes de 3.047 e 10.542 habitantes
respetivamente (INE, 2001 in ERENA, 2007), correspondendo as densidades de 38,35
habitantes/km2 e 994,53 habitantes/km2, sendo muito interessante, pelo facto de que o
Concelho de Vila Real de Santo Anténio € o que apresenta maior densidade populacional, da
Regido do Algarve, e o Concelho de Castro Marim a menor (ERENA, 2007).

Verifica-se que em ambos os concelhos, ao longo dos anos, o crescimento efetivo da
populacdo tem sido a um ritmo decrescente e negativo, nomeadamente em Castro Marim. Mas
na, considerada, época alta, a populacdo residente aumenta 2,1 vezes, devido a afluéncia
turistica (INE, 2001 in ERENA, 2007).

A economia local esteve sempre ligada a atividade de exploracdo de sal e a agricultura, que
ainda hoje sdo importantes, mas ‘“complementados” por uma atividade turistica crescente
(INE, 2001 in ERENA, 2007).

1.4.4 — Atividades Economicas

As principais atividades econémicas que existem na drea da RNSCMVRSA sdo a Salicultura,

a agricultura, a aquacultura, a pecudria, a pesca, o turismo, a industria e a caga.

A Salicultura é uma atividade econémica que existe desde o século VIII a.C., introduzida
pelos Fenicios para a conserva de peixes, baseada na salga em tanques. A posi¢do geogréfica
e a inexisténcia de marés no mediterraneo, permitiu a instalacio de grandes dreas de

salicultura. Os Romanos introduziram o reticulado em esquadria na regidao de Castro Marim, e
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com o passar dos anos, Portugal, tornou-se um pais produtor de Sal, apesar das inimeras
crises por que este setor passou. Atualmente, esta é ainda uma atividade econdmica
importante para a regido de Castro Marim, que € o maior nucleo representativo da salicultura

tradicional (www.cm-castromarim.pt). Todos os complexos de salinas estdo localizados

dentro da RNSCMVRSA, ocupando cerca de 600 ha, sendo a maior parte de dominio
particular (ERENA, 2007).

A producdo de sal pode ser realizada de duas formas, a artesanal e a industrial. A ocupacdo
das salinas tradicionais é a mais representativa, abrangendo um conjunto de cerca de 56
salinas, demarcadas pelos diversos esteiros (ERENA, 2007), produzindo um sal de alta

qualidade destinado essencialmente a alimentagao (Dias, 1999 in ERENA, 2007).

A Agricultura, outra atividade existente na RNSCMVRSA, ocupa cerca de 30% da sua érea,
localizando-se nas encostas mais secas da zona Este. A agricultura de subsisténcia é o tipo
predominante, seguida da agricultura tradicional, sendo as espécies de cultivo mais
representativas as horticolas de regadio e os pomares tradicionais de citrinos e de sequeiro

(ERENA, 2007).

Existe na RNSCMVRSA, numa zona onde antes existiam salinas, uma aquacultura, de

producdo de douradas e sargos (ICN, 2000 in ERENA, 2007).

A criagdo de gado tradicional para o consumo familiar caiu em desuso, estando apenas ativo,
a criacdo destinada exclusivamente ao mercado de ovinos e caprinos. Na RNSCMVRSA
existem pequenas dreas de pastagem intervencionadas, mas nas zonas de sapal secunddrio,
que € uma area extensa, também existe o pastoreio, que quando € mais intenso da lugar a

pastagens salinas (ERENA, 2007).

A pesca € uma atividade interdita na RNSCMVRSA, mas a pesca recreativa, a linha, é
praticada ao longo do Rio Guadiana e no Esteiro da Carrasqueira. A pesca ilegal € também
praticada ao longo dos esteiros, assim como a captura ilegal de camardao em viveiros € em

algumas salinas (ICN, 2000 in ERENA, 2007).

O turismo € o maior motor de desenvolvimento e crescimento econémico da regido algarvia,
que tem vindo a crescer ao longo das ultimas quatro décadas. Este crescimento deu-se devido
a saida dos trabalhadores do setor primadrio, que passaram a ter melhores condi¢des salariais,

apesar de esta atividade estar muito dependente do fator da sazonalidade, ou seja, da época
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balnear (ERENA, 2007). O turismo de natureza tem vindo a ganhar importancia,
nomeadamente nas regides com caracteristicas semelhantes as da RNSCMVRSA, e neste
momento, ¢ num turismo baseado na observacdo de aves que se tem apostado, para o
desenvolvimento e dinamizacdo da regido, pois esta atividade subsiste durante todo o ano,

sendo gerida por algumas empresas particulares (ICN, 2000 in ERENA, 2007).

Existe um programa que compatibiliza a pratica do turismo de natureza com a preservacao
dos valores da RNSCMVRSA de forma sustentavel, intitulado de “Turismo da Natureza —
Enquadramento Estratégico”, tendo como seguintes, os principios orientadores (ERENA,

2007):

- Ser ecologicamente sustentdvel, mantendo os processos ecoldgicos essenciais a

biodiversidade;

- Ser culturalmente e socialmente sustentdvel, mantendo a compatibilizacdo dos valores

culturais e sociais das comunidades residentes e a satisfacdo dos visitantes;

- Contribuir para um desenvolvimento econémico local de forma equilibrada entre a oferta e

procura das diferentes modalidades do turismo da natureza;

- Contribuir para um planeamento e ordenamento das atividades do turismo da natureza, tendo

em conta a capacidade de carga ambiental, social e econdmica.
A estes principios correspondem o0s seguintes objetivos genéricos:

- Implementar os objetivos do Programa Nacional de Turismo de Natureza, consignados na

RCM n° 112/98, de 25 de agosto;

- Promover a implementacdo integrada e equilibrada das diferentes modalidades do turismo
de natureza de forma a:

a) prover a RNSCMVRSA de uma rede de oferta de alojamento nas modalidades de “Casas
da Natureza” e “Turismo em Espaco Rural”;

b) implantar infraestruturas e meios que permitam promover as modalidades de animagdo
ambiental;

c¢) dotar a RNSCMVRSA de uma Carta de Desporto da Natureza.

d) Estimular iniciativas e projetos com interesse para o desenvolvimento do turismo de

natureza, de acordo com a legislacdo e requisitos gerais e especificos estipulados.
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Em consequéncia do crescimento turistico, as atividades industriais entraram em declinio,
perdendo a importancia que outrora tiveram a nivel nacional. Os concelhos de Castro Marim e
Vila Real de Santo Ant6énio sdo pouco significativos em termos industriais, sendo que neste
ultimo ainda existe alguma atividade a nivel das conservas e constru¢do naval (CCDR-
Algarve, 2004 in ERENA, 2007).

A caca também ¢ uma atividade proibida na RNSCMVRSA, de acordo com a Portaria n°
820/93 de 7 de setembro, sendo apenas praticada nas zonas adjacentes (ERENA, 2007).

1.5 - Valores Paisagisticos

As paisagens naturais ao longo do ultimo século, principalmente na sua ultima metade,
sofreram muitas transformagdes devidas, principalmente, a exploracdo exaustiva dos seus
recursos em sequéncia da evolucdo tecnoldgica e crescimento demografico. Com o decorrer
desta transformacao surgiu também a consciencializacdo, por parte das populagdes, das reais
ameacas e a necessidade de preservar e valorizar a paisagem como componente fundamental
do patriménio natural, histérico, cultural e cientifico. Assim, a paisagem foi inserida na
estratégia de conservacdo da natureza, a Pan-Europeia para a Diversidade Bioldgica e de
Paisagem em 1996 pelo PNUA, Conselho da Europa e European Center for Nature
Conservation. No ano 2000 foi assinada a Conveng¢ao Europeia da Paisagem, entre os quais
Portugal, fortificando a ideia ja introduzida pelo relatério dos Principios Diretores para o
Desenvolvimento Espacial Sustentdvel do Continente Europeu, ou seja, que as paisagens
constituem o reflexo da diversidade natural e cultural do patriménio e como tal necessitam de
integracdo nas politicas de ordenamento do territdrio, urbanismo, ambientais, culturais,
agricolas, florestais e econdmicas, como forma de garantir protecdo, gestdo e ordenamento

(ERENA, 2007).

Segundo o estudo feito para o Plano de Ordenamento da Reserva Natural do Sapal de Castro
Marim e Vila Real de Santo Anténio, da Mata de Monte Gordo e dos Sapais do Beliche-
Caroucha, os terrenos da Reserva constituem uma das paisagens algarvias mais bem
preservadas, e que por serem numa zona himida extensa ttm um grande valor paisagistico

(ERENA, 2007).

Ainda no mesmo Plano de Ordenamento, foram definidas 10 UP (Anexo VI), através do
agrupamento e andlise de informacgdo referente a litologia, geometria, hipsometria, rede
hidrogréfica, declives, coberto vegetal, usos do solo e nivel de interven¢do humana. Tendo em

conta que a paisagem como sistema dindmico que €, onde os fatores naturais e culturais
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(apresentados anteriormente) se influenciam entre si, e consequentemente determinando a
estrutural global da paisagem, esta € o reflexo da configuracdo especifica do relevo, coberto
vegetal e usos do solo. A definicdo das Unidades de Paisagem na drea de estudo € feita de
acordo com o Plano de Ordenamento referido anteriormente, tendo em conta que é uma
ferramenta legal onde se baseiam as medidas/politicas locais. As UP definidas sdo a
conclusdo do estudo e andlise da informa¢do mencionada anteriormente, da sua reunido e
delimitagdo em dareas paisagisticamente homogéneas. Assumem-se entdo as 10 UP definidas

no Plano de Ordenamento, das quais sete fazem parte da area de estudo:

Sapal — Os sapais sdo zonas de relevo plano com dreas inunddveis. Incluem-se os sapais
primdrios e os sapais secunddrios. Os primdrios, mais densos, de vegetacdo halofitica,
desenvolvem-se nas margens dos esteiros e do rio, ocupando também a zona intertidal com
fungdes muito importantes para vérias espécies, como por exemplo zonas de nidificagdo. Os
secundarios ou secos, menos densos, de matos baixos e herbaceas, ocorrem junto das margens
dos esteiros, sdo dreas de aluvido artificialmente protegidas das marés para fins agricolas, que
apesar da extrema salinidade do solo suportam algumas atividades como por exemplo a
pecudria. Em geral esta UP € heterogénea, com um grau de humanizacdo médio, pois a sua
ocupacdo e usos do sol fazem com que sapais primdrios e secunddrios se diferenciem,

principalmente estes tltimos que sao mais sujeitos a interven¢ao humana.

Salinas/Pisciculturas — Estas zonas sao de relevo plano, onde se inserem muitos tanques,
ativos ou inativos. As salinas sdo um dos bidtopos mais importante da Reserva em termos
conservacionistas, quer pela drea que ocupam, quer pela sua importante fungdo como habitat
de intimeras espécies de aves aquaticas, a nivel nacional e internacional, e peixes. As salinas
podem ser distinguidas em salinas de cardter tradicional e industrial, diferenciando-se pelo
tipo de exploracdo a que estdo sujeitas, se ¢ manual ou mecanizada respetivamente, e pelo
tamanho e abundancia, sendo que as tradicionais sdo mais abundantes mas com tanques mais
reduzidos comparados com as industriais. Os tanques da piscicultura sdo normalmente
resultantes da conversdo de salinas, com &4guas mais profundas e menor ocorréncia de
espécies do que nas salinas. Esta UP € facilmente identificada pelo seu mosaico e meandros
sinuosos de elevado impacte visual e valor ecoldgico, que promovem o cardter Unico da
paisagem, que apesar de um grau de humanizagao elevado, devido 4 salicultura, é esta mesma
atividade milenar, que a distingue e caracteriza como umas das paisagens algarvias mais bem

preservadas, construida pela mao do Homem.
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Campos do Monte Francisco — Esta drea é composta por zonas de relevo ondulado a muito
ondulado. De paisagem heterogénea com uma ocupacdo humana de grau médio, onde €
formado um mosaico de pastagens, matos e culturas arvenses na drea norte da reserva, em

redor do caminho de acesso ao C.1.

Campos das Lezirias — Sao zonas de relevo plano a pouco plano entre os Esteiros da Leziria
(Sul) e Carrasqueira (Norte), com paisagem homogénea e ocupacdo humana média, com

sensac¢do visual de utilizacdo agricola extensiva devido as culturas arvenses extensivas.

Campos das Azedas e Hortas — Estas zonas, situadas no limite Sudoeste do Limite da
reserva, possuem relevo varidvel entre o plano e o ondulado. A paisagem é heterogénea e de
ocupacdo humana de média a elevada, com diferentes mosaicos, de matos, culturas arvenses,

regadio e pastagens.

Prados do Sobral — Estas zonas s@o planas, de paisagem heterogénea com ocupa¢do humana
média, composta por prados, pastagens, pousio e regadio a norte do maior complexo de

salinas industriais da reserva.

Zonas Edificadas e Intervencionadas — Estas sdo zonas de relevo plano com forte
humaniza¢do, muito modificadas pela atividade humana, na sua maioria ndcleos urbanos e

respetivas infraestruturas.

Assim como as Salinas e Pisciculturas, as UP Campos do Monte Francisco, Campos das
Lezirias, Campos das Azedas e Hortas, e Prados do Sobral sdo dreas compostas
maioritariamente por terrenos de dominio privado. Assim, estas unidades de paisagem sao
caracterizadas pelo tipo de interven¢ao humana, isto é, pelo uso do solo; de uma forma geral €

a agricultura a principal atividade econdmica, mesmo sendo na sua maioria de subsisténcia.

Por fim o Rio, que apesar de ser representado na carta das UP, ndo é assim caracterizado,
sendo determinado como estrutura de suporte fundamental em termos funcionais das salinas,

pisciculturas e sapais.

REDE DE PERCURSOS DE NATUREZA DA RNSCMVRSA: UMA INTERPRETACAO SUSTENTAVEL
DISSERTACAO - TESE DE MESTRADO EM ARQUITETURA PAISAGISTA | ANDREIA SA - N° 26154 | Junho 2012



UNIVERSIDADE DO ALGARVE | FACULDADE DE CIENCIAS E TECNOLOGIA (FCT) 74

Para o Plano de Ordenamento da reserva, a avaliacdo e cartografia dos valores paisagisticos
(ver Anexo VII) foi produzida através de um sistema de pontuagdes - Nenhuma (0); Pouca
(1); Razoavel (2); Muita (3) - atribuidas a cada Unidade de Paisagem, de acordo com trés

parametros:

Diversidade — Reflete o valor bioldgico e ecolégico da paisagem, tendo em conta os niveis de
diversidade e/ou raridade das comunidades vegetais, fauna, e habitats, tais como a presencga de

endemismos.

Harmonia — Esta escala recai sobre o valor estético da paisagem, mesmo que subjetiva,
refletindo a Ordem (estabilidade da utilizacdo do territério e o equilibrio das condi¢des

ecoldgicas) e a Grandeza (bacias visuais e valor dos cendrios).

Identidade — E avaliada de acordo com o cardter Gnico da paisagem, ou seja, das suas

caracteristicas naturais e presenca de atributos de valor histérico-cultural.

Atribuindo-se os niveis ‘“Excecional” e “Relevante” as unidades de maior valor paisagistico,
sendo que aquelas que nao possuindo nenhuma expressao a nivel nacional, mas tendo alguma

importancia no contexto da reserva, sio classificadas como “Agradavel”

Com o cruzamento da informagao, valor paisagistico e UP (ver Anexo VIII), consegue-se
determinar o valor paisagistico referente a cada UP. As UP consideradas como tendo valor
Excecional sdo as Salinas e Pisciculturas, pois promovem a unicidade da paisagem. O Sapal é
tido como valor Relevante, devido ao parametro da diversidade, ou seja, da presenca de
importantes comunidades vegetais. Os Campos de Monte Francisco sdo importantes a nivel
regional, sendo classificados com nivel Agraddvel, por estar associada essencialmente a uma
atividade agricola extensiva. As restantes Unidades de Paisagem ficaram com uma pontuagdo
mais baixa, devido a apresentarem uma paisagem mais degradada, em comparag¢do com as
outras. O Estudrio, apesar de apresentar um valor estético inquestiondvel, nao foi classificado
dentro destes padrdes, porque funciona como uma estrutura de suporte fundamental das

salinas e pisciculturas (ERENA, 2007).
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2 — Tipologias de Protecao do Plano de Ordenamento da RNSCMVRSA

Segundo o Plano de Ordenamento da RNSCMVRSA, apés um estudo feito relativamente as
necessidades de protecdo e sensibilizacdo de cada bidtopo existente na RNSCMVRSA, surge
a necessidade de se criarem tipologias de protecdo (ver Anexo IX), que incluem medidas ao

nivel da gestdo e planeamento:

- Areas de Protecdo Total: dreas correspondentes aos espacos onde os valores naturais

possuem um cardter excecional sob o ponto de vista da conservacdo da natureza,
caracterizando-se por uma sensibilidade ambiental elevada. Englobam os habitats de elevada
sensibilidade e valor ecoldgico, normalmente do dominio publico e privado do Estado, tais
como 0s sapais primdarios e sedimentos intermareais adjacentes. Estas dreas destinam-se
essencialmente a salvaguardar as zonas de elevada tranquilidade para as atividades de
repouso, alimentacdo e nidificacdo de aves aquédticas e garantir a manutencao dos processos

naturais, em estado de perturbacdo minima.

- Areas de Proteciio Parcial: as dreas que se enquadram num tipo de Protecdo Parcial,

subdividem-se em Tipo I e Tipo II.

Areas de Protegdo Parcial do Tipo I: correspondem a espacos que contém valores naturais e
paisagisticos e que, do ponto de vista da conservacdo da natureza, sdo relevantes ou, tratando-
se de valores excecionais, apresentem uma sensibilidade ecol6gica moderada. Englobam as
zonas de vegetacdo palustre, os sapais primarios e sedimentos intermareais adjacentes nao
incluidos nas areas de protecdo total, as lagoas temporérias e as zonas adjacentes, 0s esteiros
que albergam populacdes de aves aqudticas mais sensiveis, os bosques mediterranicos € os
matos com maior valor de conservacdo. Estas dreas destinam-se a contribuir para a

manutencao e valorizacao dos valores naturais e paisagisticos.

Areas de Protecio Parcial do Tipo II: correspondem aos espacos que contém valores naturais
e paisagisticos relevantes e de sensibilidade alta ou moderada, incluindo os espacos cuja
conservacdo requer a manutencdo de usos salineiros, agricolas ou pastoris, em regime
extensivo e espacos que constituem o enquadramento ou transi¢do para as areas de protecao
referidas anteriormente. Englobam as salinas, as dreas de agricultura e pastoreio extensivos,
os sapais secunddrios e os esteiros ndo incluidos nos niveis de protecdo anteriores. Nesta
tipologia de protecdo, também estd incluida uma faixa de 100 m do leito e dguas do Rio

Guadiana, a contar da linha da maxima preia-mar de dguas vivas equinociais a cota de 2 m
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com referéncia ao nivel médio do mar. Estas dreas destinam-se a contribuir para a manutengao

e valorizagdo dos valores naturais e paisagisticos, e dos usos e atividades a eles associados.

- Areas de Protegio Complementar: as dreas que se enquadram neste tipo de Protecdo Parcial

subdividem-se em Tipo I e Tipo II.

Areas de Prote¢io Complementar do Tipo I: correspondem aos espacos que estabelecem o
enquadramento, transi¢ado ou amortecimento de impactes relativamente as dreas de protecao
total ou de protecdo parcial, mas que também incluem elementos naturais e paisagisticos
relevantes, com um elevado potencial de valorizagao mediante o desenvolvimento de acdes de
gestdo adequadas. Englobam as aquiculturas, as dreas de agricultura intensiva, as plantacdes
de pinheiro-manso, e as dguas e margens do rio Guadiana ndo incluidas nos niveis de protecdo
anteriores. Este nivel de prote¢do tem como objetivo a compatibilizacdo das intervencdes
humanas com os valores naturais e paisagisticos e o amortecimento de impactes relativamente

as areas de protecdo total e protecdo parcial.

Areas de Protecio Complementar do Tipo II: correspondem aos espagos predominantemente
artificializados, com fracos ou nenhuns valores naturais, mas que devem ser geridos de forma
a estabelecerem o enquadramento, transi¢io ou amortecimento de impactes relativamente a
areas de protecdo total e parcial. Englobam as edifica¢des isoladas em espaco rural, as dreas
de edificacao dispersa fora de perimetros urbanos e as dreas de aterro, deposi¢ao ou extragao

de inertes.

- Areas de Intervencdo Especifica: Correspondem as dreas com caracteristicas especiais, que

necessitam da tomada de medidas ou ag¢des especificas que, pela sua particularidade, ndo sao
totalmente asseguradas pelos niveis de protecdo anteriores, sendo aplicado um regime de
intervencdo especifico. Estas dreas compreendem essencialmente espacos com valor
patrimonial, natural ou cultural, real ou potencial, que carecem de valorizacdo, salvaguarda,
recuperagdo, reabilitacdo ou reconversao, incluindo também dreas onde os usos e atividades,
atuais ou previstos, exigem a sua compatibilizacdo com os objetivos de conservagdao da

natureza.
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3 — Levantamento de Areas, Pontos e Percursos Existentes

As areas e pontos de interesse e carecidos de representatividade na proposta sdo diversos,
seguindo-se abaixo um breve resumo de todos eles, sendo a sua identificacdo espacial no
Anexo XI, correspondente a Carta de Areas, Pontos e Percursos Existentes:

Unidades de Paisagem — Todas muito importantes e de certa forma ja representadas nos
percursos existentes, apesar de forma desagregada:

- O Sapal € muito interessante do ponto de vista da biodiversidade que representa;

- As Salinas, industriais ou tradicionais, representam a boa integracdo do homem na
paisagem, para além de ser uma atividade bastante interessante sob a perspetiva do
conhecimento do seu funcionamento e trabalho desenvolvido;

- Os Campos, Prados ¢ Hortas sio zonas muito interessantes pela variedade e
heterogeneidade que representam, quer a nivel da agricultura, pastagem, pousio, regadio,
culturas arvenses e matos;

- O Aglomerado Urbano representativo, no cora¢do da reserva, é a Vila de Castro Marim,
muito importante pela histéria que representa e patriménio construido;

- Os Cursos de Agua sio representados pelo Rio Guadiana e pelos Esteiros da Leziria e
Carrasqueira, importantissimos para toda a dinamica desta paisagem,;

Centro de Interpretacao da RNSCMVRSA (C.I.) e respetiva area exterior — O C.I. possui
informacao personalizada sobre toda a drea da reserva, tais como, publicacdes e exposicoes
disponiveis a todos os visitantes da reserva; existe um parque de merendas equipado junto
do C.I, que podera servir de apoio aos visitantes;

Casas de Abrigo — Existem duas casas de abrigo disponiveis para os visitantes que tém
interesse em pernoitar na reserva, sendo elas a Casa do Seixo, a Sul do C.I. e bastante
proxima deste, e a Casa da Rocha (antigo Posto da Guarda Fiscal) no limite Norte da reserva
ea2kmdoC.lL;

Patrimonio Construido — Muito importante e interessante sob o ponto de vista histdrico,
com bastante variedade e atratividade:

- O Castelo de Castro Marim e o Forte de Sao Sebastiao sao os pontos mais emblematicos
da Vila, seguindo-se o Revelim, que apesar de ser uma fortificagio bem menor foi também
em tempos muito importante a nivel estratégico, contendo no seu interior a Ermida de Santo
Antonio;

- As igrejas constituem também um importante patrimonio religioso, representado pela Igreja

Nossa Senhora dos Martires, Igreja de Santiago e Igreja de Sao Sebastiao;
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- A identificagdo dos edificios da Camara Municipal de Castro Marim ¢ do Posto de
Turismo € relevante, pois em conjunto com o C.I. e o Centro de Interpretacio do
Territorio auxiliam os visitantes com material de apoio na visita a reserva;

- A Doca de Pesca de Vila Real de Santo Anténio é também um ponto a ter em conta,
devido a proximidade ao Rio Guadiana e ao facto de ali os visitantes poderem ter acesso a
outro tipo de atividades, como por exemplo passeios de barco pelo rio e desportos nduticos;

- A Antiga Estacio de Comboios de Monte Gordo encontra-se desativada e possui uma
excelente vista sob a drea das salinas industriais da reserva, para além de ser considerado um
excelente ponto de observacao de aves;

Outros pontos como por exemplo o Moinho de vento, alguns Armazéns de Sal, e Fornos de

Telha e Cal sao interessantes por representarem os edificios de apoio as atividades existentes

na reserva.

Na édrea da Reserva encontram-se sinalizados trés percursos Pedestres e/ou BTT, identificados
espacialmente no Anexo XI — Areas, Pontos e Percursos Existentes:

Percurso Pedestre 1 (Figura 19) — Percurso do Sapal de Venta Moinhos, linear, para uso
pedonal e/ou BTT com uma extensao de cerca de 6 km, coincidindo com o caminho de acesso
ao Centro de Interpretacdo da reserva, seguindo para Norte até ao Rio Guadiana; possui cerca
de 500 m de circuito interpretado a Sul do edificio do Centro de Interpretacdo (C.I.), para uma

melhor percec¢do e interpretacdo dos habitats existentes nesta zona himida (ICNB);

Percurso Pedestre 2 (Figura 20) — Percurso das Salinas Tradicionais, pedestre, circular com
cerca de 2 Km de extensdo, acompanhando muitas salinas tradicionais e viveiros marinhos

(ICNB);

Percurso Pedestre 3 (Figura 21) — Percurso do Cerro do Bufo, linear, de uso pedonal e/ou
BTT, com cerca de 10,5 Km de extensdo, sendo 6 Km por caminho rural e 5,4 Km por
estrada; desenvolve-se entre a planicie aluvial e as encostas arborizadas (ICNB).

Os percursos referidos anteriormente carecem de novos equipamentos de apoio ao nivel das
indicac¢des de percurso e ao nivel da informacao que lhe € referente. Nos pontos em que se
podem encontrar placas informativas estas encontram-se vandalizadas e deterioradas. Apenas
no percurso do sapal de venta moinhos se podem encontrar algumas placas informativas com

informacao legivel.

REDE DE PERCURSOS DE NATUREZA DA RNSCMVRSA: UMA INTERPRETACAO SUSTENTAVEL
DISSERTACAO - TESE DE MESTRADO EM ARQUITETURA PAISAGISTA | ANDREIA SA - N° 26154 | Junho 2012



UNIVERSIDADE DO ALGARVE | FACULDADE DE CIENCIAS E TECNOLOGIA (FCT) 7 9

{Wila Aeal 5. Antémia)

Figura 19 — Percursos Sapal de Venta Moinhos Figura 20 — Percursos Salinas Tradicionais

(Fonte: http://portal.icnb.pt) (Fonte: http://portal.icnb.pt)

Figura 21 — Cerro do Bufo (Fonte: http://portal.icnb.pt)

Existe também o programa de “Roteiros de Ornitologia, Natureza e Paisagens do Baixo
Guadiana”, que foi promovido pela Associacdo Terras do Baixo Guadiana, e cofinanciado
pelo programa Leader+. Este programa consiste numa série de roteiros de interpretacdo da
paisagem e natureza, com a indicacdo de pontos de destaque para a observagcdo de aves
(Figura 22), de todo o Baixo Guadiana, onde se inclui a drea de estudo, a RNSCMVRSA. Ou
seja, sdo pontos referenciados e destacados para a observagdo de aves, que num conjunto
global formam roteiros que as pessoas podem seguir e orientar-se para um melhor proveito.
Existem 2 roteiros que abrangem a drea da Reserva, que é o “percurso vermelho” (Doca
Vila Real de Santo Anténio / Reserva Natural do Sapal de Castro Marim e de VRSA) e o
“percurso verde” (Castro Marim (Parque infantil) — Salinas — Reserva do Sapal — Cerro do
Bufo 2 — Sitio dos Olhos — Azeda):

Percurso Vermelho — Este “percurso” situa-se entre os concelhos de Castro Marim e Vila
Real de Santo Anténio, iniciando-se na zona Norte da Doca de Pesca deste tltimo, podendo-
se usar o carro ou bicicleta como meio de locomocgdo, ou simplesmente a pé, pois tem uma
extensdo de cerca de 8 km e duragdo entre as 2h30’ (de carro) e as 5h (a pé) (Associacdo

Terras do Baixo Guadiana, 2009).

REDE DE PERCURSOS DE NATUREZA DA RNSCMVRSA: UMA INTERPRETAGAO SUSTENTAVEL
DISSERTACAO - TESE DE MESTRADO EM ARQUITETURA PAISAGISTA | ANDREIA SA - N° 26154 | Junho 2012



UNIVERSIDADE DO ALGARVE | FACULDADE DE CIENCIAS E TECNOLOGIA (FCT) 8 O

Os pontos a identificar neste percurso sio:

Ponto (7) Miradouro da Doca de Pesca de Vila Real de Santo Anténio - situando-se na
margem portuguesa do rio Guadiana e a Norte da Doca de Pesca;

Ponto (8) Miradouro da Barquinha - situa-se no cruzamento do esteiro da Carrasqueira com a
E122, tendo facilidade de estacionamento logo depois do cruzamento com a linha de
caminho-de-ferro a esquerda (direcdo Castro Marim). Este ponto modifica-se com a fun¢do
dos mareais, apresentando um enorme valor cénico paisagistico (Associa¢ao Terras do Baixo
Guadiana, 2009).

Ponto (9), Cerro do Bufo — ponto de observacdo dos tanques de salinas junto da margem
norte do esteiro da Carrasqueira, encontrando-se na terceira a esquerda da E122 depois do
cruzamento com a linha de caminho-de-ferro (direcdo Castro Marim), com estacionamento
junto das ruinas dos antigos fornos de cal, seguindo-se a pé pelo percurso do Cerro do Bufo
(Associagdo Terras do Baixo Guadiana, 2009).

Ponto (10, 11, 12, 13) Quatro Estacoes — Estes pontos de observacdo compreendem as
salinas da Compassal, da Marinha Grande, do Sr. Parra e as Lagoas temporérias do Farelhdo,
com enorme valor paisagistico e vista sobre as salinas, Castro Marim, Rio Guadiana e
Espanha. O acesso para estes pontos € seguindo a E122 dire¢do Castro Marim-Mértola e na
rotunda norte virar na primeira a direita, seguindo o caminho de terra batida, sendo que as
salinas da Compasal estdo imediatamente a direita e mais a frente no primeiro entroncamento
as salinas da Marinha Grande. No regresso virar na primeira a direita, onde se encontram as
salinas do Sr. Parra, terminando nas Lagoas Temporarias do Farelhdo mais a norte desta zona
(Associagdo Terras do Baixo Guadiana, 2009).

Ponto (14) Caminho de acesso a sede da RNSCMVRSA - Este ponto situa-se em direcdo ao
caminho de acesso a reserva, apresentando um enorme valor paisagistico, com o esteiro, a
vista sobre as salinas, Castro Marim, Rio Guadiana e Espanha (Associacdo Terras do Baixo
Guadiana, 2009).

Ponto (15, 16, 17, 18) C.I. da RNSCMVRSA - A localizacio do C.I. € extremamente
privilegiada pelo valor cénico paisagistico, abrangendo zonas humidas, lagoas naturais e
artificiais, salinas, e dreas agricolas. O edificio surgiu da ampliagdo arquiteténica de uma

estrutura agropecudria previamente existente (Associacdo Terras do Baixo Guadiana, 2009).
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Percurso Verde — E no Concelho de Castro Marim que se localiza este “percurso”, iniciando-
se no Parque Infantil. A deslocacdo também pode ser feita de carro (cerca de 3h), bicicleta
(em média 3h30’) ou a pé (mais ou menos Sh) (Associacdo Terras do Baixo Guadiana, 2009).

Os pontos a identificar neste percurso sio:

Ponto (19, 20, 21, 22) Salinas Tradicionais — Estes pontos seguem na dire¢do do percurso das
salinas tradicionais da reserva. Pode-se estacionar no parque de estacionamento do junto do
Parque Infantil de Castro Marim (Associacdo Terras do Baixo Guadiana, 2009).

Ponto (23) Lagoa das Aroucas — No percurso até a Lagoa das Aroucas, pode-se encontrar de
um lado as salinas e do outro as exploracdes agricolas, podendo-se contemplar as espécies
respetivas de cada habitat (Associacdo Terras do Baixo Guadiana, 2009).

Ponto (24) Sitio dos Olhos/Azedas — Este ponto situa-se na antiga casa do Sr. Anibal Drago,
no Sitio dos Olhos/Azeda. E necessria a autorizagdo prévia do Proprietdrio (Associagdo

Terras do Baixo Guadiana, 2009).

Na regido do Algarve existe um percurso pedestre de longa distancia, com cerca de 300 km, a
Via Algarviana (Figura 23), classificado como percurso de Grande Rota (GR13). Inicia-se em
Alcoutim, a Norte da RNSCMVRSA, junto ao Rio Guadiana, e termina no Cabo de S.
Vicente, em Vila do Bispo, passando pelas serras do Caldeirao e de Monchique, e é composto
por 14 setores que atravessam todo o interior Algarvio (Ministro e Carvalho, n.d.). Este € um
projeto promovido pela Almargem, uma Organizagdo Nao Governamental com apoio da
Comunidade Europeia e de algumas autarquias locais, com o objetivo de contribuir para um

desenvolvimento sustentdvel da regido (Pedro, 2007).

Espanha
Huelva/ Sevilha

serra do caldeirdao

serra de monchique

—

costa
vicentina

L litoral sul

barrocal
Figura 22 — Pontos e Percursos Ornitolégicos Figura 23 — Via Algarviana — GR 13
(Fonte: Associacdo Terras do Baixo Guadiana, 2009) (Fonte: Ministro e Carvalho, n.d.)
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4 — Caracterizacao dos Visitantes

Apresenta-se seguidamente uma tentativa de caracterizagdo dos visitantes habituais da
Reserva, de acordo com os registos do nimero de visitas mensais nos anos de 2009 e 2010

(dados fornecidos pela RNSCMVRSA).

O numero de visitantes anual é de 3000-3500. Os visitantes estrangeiros correspondem a 60-
70% das visitas anuais. A maior afluéncia de visitas da-se nos periodos Mar¢o-Abril-Maio e
Julho-Agosto. As visitas de estrangeiros predominam em Marco-Abril-Maio. Tratam-se
normalmente de grupos especificos, na sua maioria de ornitélogos, que visitam a reserva neste
periodo do ano para a observagao de determinadas espécies em condicdes muito especificas,
como por exemplo durante a época de nidificagdo. Em julho e agosto, em plena época de
férias, os visitantes nacionais ultrapassam os estrangeiros; neste periodo, as visita a

RNSCMVRSA terdo um cardter de conhecimento mais genérico (Figura 22 e 23).

As visitas guiadas realizadas pelo grupo denominado de “grupo escolar” (Figura 24), ndo
incluidas nos dados dos visitantes nacionais apresentados nas anélises anteriores alcancam um
volume importante em Abril-Maio e especialmente em julho. Este grupo € composto
predominantemente por criangas até aos 12 anos de idade; as visitas sdo organizadas pelas
escolas (em abril e maio) e atividades de tempos livres (julho). Alguns grupos mais de
estudantes universitarios também fazem parte deste “grupo escolar”, embora o nimero de

visitas anual seja reduzido.
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Figura 26 — Visitas guiadas efetuadas pelo publico “escolar”
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PARTE IV - Proposta

1 — Fundamentacio da Proposta

Orientacdo sustentdvel da proposta tendo em conta critérios ecoldgicos/conservacdo da
biodiversidade, sociais-humanos e econémicos. Para tal, € necessdrio identificar como é que
os visitantes vao interagir com as restantes dimensodes, ou seja procurar responder a questoes
do tipo (Nunes, 2008): Como acolher, envolver e satisfazer os visitantes? Como envolver e
beneficiar a comunidade? Como alcancar uma rentavel e prospera economia? Como proteger

e melhorar o ambiente?

Nos aspetos ecoldgicos sobretudo pretende-se garantir a conservagao da biodiversidade em
termos de espécies, habitats e paisagem da drea protegida que suporta tal riqueza ecoldgica,
mas também a visdo integrada deste territério e dos seus valores patrimoniais, bem como a

propria conectividade da paisagem e do territorio.

Nos aspetos humanos e sociais, consideram-se especialmente os tais aspetos de servigo 4
comunidade, tanto na perspetiva de garantir a sua fun¢cdo na educag¢do ambiental, como na do
contacto com a natureza no contexto da saide e bem-estar, ou mesmo na possibilidade de
ofertas turisticas especializadas (como € o caso do turismo ornitolgico). Mas também ha os
aspetos histdrico-culturais, o papel da presenca e atividade humana na constru¢do desta

paisagem.

Do ponto de vista econdmico tiveram-se em conta aspetos funcionais da implementacio e
manutengdo de percursos, no sentido da otimizacdo dos recursos, nomeadamente o
reaproveitamento e reconversio de itinerarios, equipamentos e materiais existentes. Também
aspetos mais ligados a atividade econdmica ocorrida dentro do espaco da Reserva e da
producdo de riqueza local foram considerados. Possibilidades de diversificacdo da oferta de
turismo de natureza, e de eco e agroturismo, como as experiéncias de participacdo nas
atividades locais intrinsecamente ligadas ao valor desta drea protegida (apanhar sal ou
alfarroba, p.ex.), no sentido dos operadores, da oferta ndo ficar limitada a atualmente
proporcionada apenas pelos servicos do Estado, surgem como potenciais fontes geradoras de

(algum) emprego e receitas locais (e para a gestdo da Reserva).

O pedestrianismo como sendo uma atividade multifacetada, que engloba desporto, natureza e
cultura, oferece uma série de beneficios. Entdo deve ser praticado de forma segura, nos

percursos pedestres balizados, pois oferecem uma série de instalagdes inerentes a atividade,
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de custos reduzidos e acesso publico, conduzindo as pessoas por caminhos previamente
marcados a fim de evitar que elas trilhem novos caminhos que levam 4 degradacdo das zonas
sensiveis. Um percurso pedestre, enquanto entendido no contexto da oferta turistica (turismo
sustentdvel), deve ser considerado como uma infraestrutura, pois € um meio para atingir um
fim. E a forma de conhecer e reconhecer os valores naturais, culturais e paisagisticos de forma
responsavel (Carvalho, 2006). Assim, seguindo esta orientagdo sustentdvel, aposta-se nos

percursos balizados como o elemento principal desta infraestrutura turistica proposta.

Procurou-se também que os percursos devem ter um interesse turistico patrimonial e
histérico-cultural, incentivando a passagem pelas comunidades locais para o contacto com a
populacdo e o patriménio construido, e potenciar o comércio, com a compra de produtos

locais (Braga, 2006).

De modo a cobrir este conjunto de dimensdes, e tendo em conta aspetos como os locais
preferenciais de presenga de valores emblemadticos, publico-alvo (visitantes habituais),
condicionantes, qualidade ou estado de manuten¢do dos percursos existentes (acessibilidade,
sinalética, informagdo, estacionamento), a elaboracdo da proposta que aqui se apresenta foi

guiada pelo conjunto dos seguintes principios orientadores principias:

a) A promocio da sensibilizacio e educacdo ambiental, através da observacio de lugares de
interesse historico-cultural e natural e a proximidade e contacto com elementos da fauna, flora
e habitats locais, estimulando assim o interesse, admiracdo e o respeito pelos valores
patrimoniais. Procurou-se garantir que se proporciona ao visitante o contacto proximo com as
principais valéncias naturais do local, o conhecimento e reconhecimento dos valores
patrimoniais naturais (espécies e habitats), histérico-culturais e paisagisticos mais
significativos e emblematicos, de forma responsavel;

b) Assegurar que os visitantes possam interagir em proximidade com o espaco causando o
minimo de perturbacdo, que ndo ponha em causa a conservacdo da natureza e a protecdo e
preservacdo dos valores globais e especificos existentes;

¢) Requalificar os trilhos sinalizados atualmente oferecidos aos visitantes da Reserva,
potenciando os recursos e valores locais e a reutilizagdo de estruturas pré-existentes;

d) Criar a possibilidade de interligacdo entre itinerdrios balizados/sinalizados e de oferecer

aos visitantes uma visdo mais integrada e conectada deste espaco protegido (ndo apenas

REDE DE PERCURSOS DE NATUREZA DA RNSCMVRSA: UMA INTERPRETACAO SUSTENTAVEL
DISSERTACAO - TESE DE MESTRADO EM ARQUITETURA PAISAGISTA | ANDREIA SA - N° 26154 | Junho 2012



UNIVERSIDADE DO ALGARVE | FACULDADE DE CIENCIAS E TECNOLOGIA (FCT) 8 6

vocacionada para as espécies e habitats, mas igualmente para os valores histérico-culturais e

paisagisticos), através da rede de corredores existentes;

€) Procurar recriar também uma maior conectividade entre o utilizador e a natureza, e vice-
versa, proporcionando maior envolvéncia sensorial, ou seja, potenciar um espago privilegiado
de contacto com a natureza para além do visual, potenciando o efeito benéfico

psicoemocional e para a saide em geral.

Assim, considera-se que a drea da Reserva Natura de Castro Marim e Vila Real de Santo
Antoénio apresenta elevado potencial para a observacio ao vivo (e em proximidade) de varias
espécies emblemadticas (quer pela sua raridade, estatuto de protecado, grau de perigo, beleza ou
simbolismo) e respetivos habitats. Vocacionados essencialmente para a avifauna, aspeto mais
significativo em termos de biodiversidade nesta drea protegida, existem atualmente trés
itinerdrios de interpretacdo da natureza dentro da drea da Reserva, implementados e geridos
pelo Estado: o Percurso do Sapal de Venta Moinhos_P1, o Percurso das Salinas
Tradicionais_P2 e o Percurso do Cerro do Bufo_P3. Estes trilhos proporcionam o contacto
visual com os principais elementos emblemadticos da riqueza e diversidade de espécies e
habitats existentes. A estes percursos se juntam outros itinerdrios e pontos (locais especificos)
sugeridos por organizacdes ndo-governamentais regionais, igualmente dirigidos para a
observacao da avifauna. No seu conjunto, pode considerar-se que os locais propostos
oferecem possibilidades de uma experiéncia rica a quem visite a Reserva Natural em termos
de observagdo da avifauna, de contacto com esta paisagem, com 0s ecossistemas e a historia
que a definem e proporcionam tal biodiversidade. Por isso, se propde a manutengdo (com
alteracdes muito ligeiras e pontuais) dos trés percursos ja existentes, aos quais se acrescenta
um quarto “percurso urbano”: Considera-se que a existéncia de mais este itinerario balizado
permite uma visdo mais completa da Reserva, e ademais pode servir como convite a uma
visita mais proxima (outros percursos) da Reserva, j4 que proporciona um contacto geral com
este espago protegido, e a observagdo facil de alguns dos seus valores mais significativos,

num itinerdrio muito acessivel ao publico urbano local.

Aparentemente, o relativamente baixo fluxo habitual de visitantes (de acordo com registos
oficiais - dados apresentados no diagndstico) ndo parece constituir-se um problema relevante
como fator de perturbacdo local, pressupondo um comportamento responsavel (e cumpridor

das regras bdsicas de conivéncia com estes espagcos, embora com pouca visibilidade
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informativa local). Sabe-se porém (relatos de locais) de casos em que ha claro desrespeito,
pelo que hd que prevenir o melhor possivel a ocorréncia de comportamentos desviantes que
possam ser mais perturbadores ou impactantes, quer diretamente nos individuos e seus
habitas, quer nas atividades humanas que sao historicamente o garante desta riqueza bioldgica
(papel dos salineiros na vigilancia). Por isso, na proposta, se sugere que algumas partes dos
percursos sejam de acesso condicionado (restrito). A possibilidade de alguns locais de visita
serem explorados por privados tem, por um lado, a vantagem de ter esta questdo assegurada
(pagamento obrigatério do servigo turistico, restringe o acesso), embora, por outro lado,
mereca ser fiscalizada, para garantia de que esta premissa da capacidade de carga do local
para visitacao nao € ultrapassada e de que os visitantes (e o proprietario/empresario) ddo um

uso ao local que seja compativel com a sua importancia e o respetivo estatuto de conservagao.

A proposta é elaborada tendo em conta as dreas, pontos e percursos existentes referidos
anteriormente, € de acordo com a analise feita as zonas consideradas de valor excecional
relativamente as ocorréncias de espécies da fauna e flora, mas também dos valores
paisagisticos com as respetivas unidades de paisagem e/ou tipologias de protecdo. Mas um
dos aspetos a ter em principal conta é para quem € vocacionada a proposta. Isto €, quem serao
os seus utilizadores? Parece pois razodvel assumir-se que a proposta da implementacao da
rede de percursos seja vocacionada especialmente para os dois grandes tipos de visitantes: os
ornitélogos (observadores de aves), e o visitante genérico, especialmente os “grupos
escolares”. Procurou-se pois que a oferta de percursos cobrisse quer os aspetos gerais da
riqueza desta area (biologicos, ecoldgicos, histéricos, socioeconémicos e paisagisticos), quer
os especificos (espécies emblemdticas). O publico escolar é constituido basicamente por
grupos de jovens do ensino bésico (esporadicamente de grupos de estudantes universitarios e
ainda mais excecionalmente de grupos de especialistas), para os quais os trilhos generalistas
sao os mais adequados e suficientes, pelo menos numa primeira abordagem (Trilho do Sapal
venta Moinho, associado ao Centro de Interpretacdo). Os “turistas” nacionais sao
especialmente aqueles que aparentemente visitam este espagco a procura do contacto préximo
com a natureza mas de uma forma genérica, embora por vezes direcionada para a
emblemdtica questdo da riqueza avifaunistica da Reserva. Os turistas estrangeiros estao
geralmente associados ao turismo ornitoldgico. Estes visitantes da Reserva parecem vir

predominantemente com objetivos muito especificos. Muitos pertencem mesmo a redes
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internacionais de observacdo de aves, e vém para observar espécies concretas (raras e
ameacadas), em locais determinados (especialmente nas lagoas tempordrias), e em alturas
proprias do ano. Assim, parece razoavel direcionar a oferta de percursos tendo em conta tanto
as exigéncias mais especificas do turismo ornitoldgico, com aspetos mais pedagdgicos
direcionados para os mais jovens e visitante genérico, que simultaneamente oferecam a
possibilidade de uma visdo global e integrada com a da observagdo de elementos concretos
(espécies e habitats) e emblemdticos (embora ndo necessariamente tdo especificos como no

caso dos observadores de avifauna).

Porém, pode também considerar-se que alguns destes percursos, entre os atualmente sugeridos
ou propostos como locais de visita, oferecem oportunidades semelhantes em termos dos
elementos significativos (espécies, habitas, vistas cénicas) cuja observagdo proporcionam.
Alids, um dos locais onde € atualmente possivel ao visitante observar aves (Observatério do
Percurso do Sapal de Venta Moinhos), embora seja de acesso condicionado, encontra-se no
seio de uma das duas zonas com estatuto de maxima protecao (protecdo total) existentes na
Reserva. A sensibilidade deste fragmento da paisagem € elevada, a capacidade de carga local
que garanta a ndo perturbacdo deste local é seguramente baixa. A estrutura existente, um
passadi¢o de acesso ao observatdrio, € de construgdo recente e encontra-se em muito bom
estado de conservagdo. Se por um lado constitui uma barreira visual protetora do ecossistema
que atravessa, por outro lado constitui-se como uma estrutura “pesada” neste contexto de
espaco natural de protecdo maxima e tem impacte visual considerdvel. As lagoas tempordrias
aqui existentes sdo o principal fator de atracdo. Um Habitat similar, a Lagoa das Aroucas,
também tem sido procurado para observacdo das espécies que podem normalmente também
ser avistadas nas lagoas do sapal de Venta Moinho. Como a lagoa da Aroucas oferece a
possibilidade de uma observagcdo muito proxima dos valores naturais e paisagisticos Unicos,
desde que seja implementado um percurso devidamente balizado e sinalizado, o potencial de
perturbacdo pode ser minimizado e servir como local alternativo a observacdo de aves
limicolas no sapal de Venta Moinhos, reduzindo-se assim o impacte sobre esta zona tdo
sensivel. Alids, este € um dos locais cuja visitacdo ja estd a comecgar a ser explorada por
privados (proprietdrios), em conjunto com a possibilidade de observagdo de ninhos de

cegonha numa perspetiva muito privilegiada (constru¢do de uma torre-observatério em curso)
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Embora predomine o critério do aproveitamento dos percursos existentes, hd uma clara
necessidade de requalificar os trilhos sinalizados atualmente oferecidos aos visitantes da
Reserva, enquanto equipamento/estrutura turistica, potenciando os recursos e valores locais e
a reutilizacdo de estruturas pré-existentes. Todos os trés percursos implementados (P1, P2 e
P3) se encontram presentemente com a sinalética em mau estado de conservacdo, ou mesmo
inexistente. Por exemplo, ndo existe qualquer tipo de painel informativo legivel, dos
ocasionais presentes € também as placas indicadoras de mudanga de dire¢do sdo escassas € a
necessitar pelo menos de pintura. Nalguns percursos nem mesmo existe uma placa
sinalizadora de indicacdo, dire¢do e/ou inicio/final do percurso que existe no terreno. Sem
guia, o visitante independente apenas tem para se orientar os folhetos de divulgacdo. A
implementacdo do novo percurso proposto, o “urbano”, também carece de sinalizag¢do, pois
apenas existe atualmente como itinerario sugerido em guias ornitologicos.

Por questdes de tornar mais légica a rede de percursos balizados no que respeita a sua
acessibilidade e possibilidades de estacionamento automdvel para quem chega de carro, num
caso ou noutro, encurtou-se um pouco o itinerdrio dentro dos percursos (inicio mais adiante
do que o considerado atualmente), sem qualquer prejuizo em termos da qualidade e

quantidade dos valores observaveis.

E importante tentar consolidar todas as dreas, pontos e percursos existentes, apresentados
anteriormente, aproveitando as infraestruturas presentes, quer a nivel dos percursos, trilhos e
equipamentos, usufruindo de todo o potencial de cada ecossistema, habitat, cultura e paisagem
da RNSCMVRSA. O conceito de Intervengdo € da estrutura em REDE (Figura 27), pois este
tipo de estruturas permite uma maior conexao entre varios pontos através de diversas ligacoes,
ou seja, considerando os pontos de conexdo como sendo as dreas e pontos de interesse
existentes, referidos no capitulo anterior (Parte III — Capitulo 3), e as linhas, as estradas,
acessos € 0s percursos existentes e propostos. Cria-se assim uma rede de percursos, numa
perspetiva sustentdvel, dada a reorganizacdo num sentido de englobar aspetos a nivel
econdomico (através do turismo), cultural (atividades existentes na RNSCMVRSA e
patriménio histérico) e ambiental (ecossistemas e unidades de paisagem) de forma
respeitadora, evitando, o mais possivel, as estradas asfaltadas ou vias utilizadas por veiculos

motorizados, como sugere Braga (2006).
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Figura 27 — Conceito de Intervengdo - Rede (Fonte: www.vivoeduca.ning.com)

Qualquer um dos modelos de rede acima referidos, poderia ser enquadrado na proposta. O
tipo de rede centralizada funcionaria muito bem se por exemplo o centro de interpretacdo da
RNSCMVRSA, que funciona como Sede, estivesse num ponto a partir do qual todos os
percursos de natureza tivessem o inicio da sua rota. Assim, qualquer pessoa poderia escolher a
ordem pelo qual iniciaria o seu passeio, voltando sempre ao ponto de partida. A estrutura em

rede descentralizada, a semelhanca da centralizada, também tem um ou mais pontos de

origem ou de partida, que por serem distintos, permite que se possa escolher qualquer um
deles como inicio para o passeio, ndo sendo obrigatdrio voltar ao mesmo ponto de partida. A
rede distribuida permite vérias opgdes: pode comegar-se o passeio a partir de qualquer ponto,
ndo sendo necessdrio voltar para traz pelo mesmo caminho, ou seja, permite uma maior
variedade de opgdes porque os pontos ndo se encontram isolados mas antes todos interligados.
E este o tipo de rede que se pretendia incluir na proposta, embora os percursos de natureza
existentes atualmente na reserva nao tém forma de se interligar devido a fatores como o relevo
e a existéncia de esteiros e tanques de salinas que impedem a sua continuidade. Sendo assim,

a estrutura em rede que melhor parece adequar-se a proposta € a descentralizada, que de certa

forma se integra na rede de percursos distribuida pré-existente, ou seja, definida pelas
estradas, percursos, trilhos e acessos de toda a drea da reserva e envolvente, sendo
aproveitados na inclusdo da proposta no sentido de evitar novas perturbacdes e impactes
negativos. Ou seja, a proposta em si integra percursos locais de natureza (rede

descentralizada) e de fécil acesso, que conjugados com as estruturas vidrias da regido (rede
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distribuida) fornecem variadas op¢des de interligac@o entre itinerarios propostos, contribuindo
para a inserc@o destes numa rede mais abrangente do percurso de grande rota designado por
via Algarviana (GR13). Esta rota atravessa todo o interior algarvio, e em Alcoutim, liga-se a
outra grande rota transeuropeia (E4). Tal possibilidade de conex@o destes itinerdrios nas
grandes rotas europeias, constitui-se como uma mais-valia da presente proposta. No fundo, o
que se pretende € a complementaridade do melhor que j4 existe na drea de estudo com a
proposta em si, € como o inicio desta GR € em Alcoutim, ou seja, a Norte da drea de estudo, é

interessante fazer a interligacao na proposta da rede de percursos da RNSCMVRSA.

O objetivo da proposta é também que todas as UP referidas sejam positivamente beneficiadas
no enquadramento da rede de percursos da RNSCMVRSA, sendo tido em conta a sua
diversidade, tentando que a rede de percursos cinja 0 maior ndmero possivel de elementos da

paisagem, de acordo com o seu valor mas também com o tipo de regime de protecdo.

7z

Outra mais-valia para a proposta é a integracdo dos “roteiros ornitoldgicos” na rede de
percursos, conjugando o estudo feito pela Associacdo Terras do Baixo Guadiana (2009) dos
melhores pontos de observacao de aves e integra-los com os pontos de observacio e percursos

jé existentes.

A érea exterior ao C.I., e parque de merendas, correspondentes ao percurso do sapal de venta
moinhos precisa de ser refeita ao nivel das infraestruturas de apoio ao visitante, no que diz
respeito a sinalética, placas de informag¢do, pontos de descanso, etc., pois encontra-se um
pouco desagregado e com equipamentos em mau estado de conservacdo. Os outros dois
percursos, “Cerro do Bufo” e “Salinas Tradicionais”, necessitam de uma proposta nova a esse
nivel, pois as infraestruturas pré-existentes instaladas pela RNSCMVRSA estdo
completamente degradadas e vandalizadas, a excecdo das placas que indicam a direcdo do
percurso do cerro do bufo.

Os novos materiais e equipamentos de apoio propostos (ver Anexo XIII), como ja tinha sido
referido anteriormente, vao de encontro ao estudo de Padinha et al. (2009), sobre o
Birdwatching no Algarve, que contem precisamente uma proposta reconhecida pela

RNSCMVRSA, das infraestruturas de apoio mais adequadas.

Nos pontos de Observacgdo dos diferentes ecossistemas sdo propostas plataformas livres, para
observacao a longa distancia, e observatérios fechados de 1 Piso para observacdo de curta

distancia, nomeadamente em zonas sensiveis. As informagdes respetivas ao local a visitar sdo
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dadas através de Painéis Informativos, enquanto as indicacdes por placas de sinalizacdo de
acordo com as normas da FCMP. Nos locais onde forem colocados painéis informativos, €
conveniente a instalacdo de estruturas de apoio ao visitante, como bancos e papeleiras

(proporcionar uma pausa ou descanso).

A proposta contempla a possibilidade de que, no futuro, possa existir uma complementaridade
e/ou integracdo das variadas ofertas do TN na drea da Reserva, para uma melhor apreciacao
de todo o patriménio natural, cultural, arquitetonico e paisagistico de forma integrada e
diversificada, com a reunido de vérias ofertas e servicos ao nivel da comunidade, de acordo
com diferentes interesses, como por exemplo a participac@o nas atividades salineiras e apanha

do sal, ou na colheita dos frutos da regido ou produgio de produtos tipicos em quintas.

A colocagdo das marcas e a distancia entre elas pode ser varidvel, dependendo das
caracteristicas dos percursos, ou seja, do nimero de cruzamentos e da sua extensdo, da sua
morfologia e das condi¢des climatéricas onde estd implantado (FCMP, 2006 in Braga 2006).
O importante € as marcas nao se encontrarem a mais de 250 m de distancia entre elas. A sua
instalacdo deve ser feita em suportes devidamente escolhidos e em locais com boa visibilidade
e leitura, podendo-se utilizar rochas e velhos troncos de arvores como suporte, utilizando-se
tintas ou solugdes ndo nocivas para o ambiente (FCMP, 2006 in Braga 2006). Se for
necessario as marcas podem colocadas em edificios, sem interesse histérico e/ou
arquitetonico, requerendo a autorizagdo prévia dos proprietdrios; alternativamente, devera
encontrar-se outras solugdes, como por exemplo a colocagdo de postes enterrados, com cerca

de 80 cm fora do solo (FPC, 2001 in Braga 2006).

Os painéis informativos servem para dar informagdo geral e ttil sobre o percurso, como por
exemplo a sua forma, o seu grau de dificuldade, os pontos importantes por onde passa, etc.,
devendo ser colocados no inicio e no final dos percursos, ou também em alguns pontos

intermédios (FPC, 2001e FCMP, 2006 in Braga 2006).
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2 — Apresentacao/Descri¢ao da proposta — Percursos e Pontos de Observacao

A rede de percursos de natureza sinalizados, que se apresenta como proposta (ver peca
desenhada de apoio - Carta da Proposta PN + Organizacao e Equipamentos), € uma rede do
tipo descentralizada, que integra a rede de percursos distribuida pré-existente, definida por
itinerdrios que seguem ao longo de estradas, caminhos, trilhos e acessos da drea da Reserva. A
base da rede é constituida por um conjunto de quatro itinerdrios sinalizados - os percursos de
natureza - distribuidos pela drea da Reserva, vocacionados para percorrer a pé, de bicicleta ou
a cavalo. A proposta completa-se com um conjunto de itinerdrios complementares (ver peca
desenhada de apoio — Carta de Interligacdo dos Percursos de Natureza em REDE), que podem
ser percorridos regra geral também de carro e que também seguem ao longo de estradas,
caminhos, trilhos e acessos da drea da Reserva, assim como da sua envolvente mais proxima -
os trogcos de ligacdo, que estabelecem a possibilidade de interligacdo entre os percursos
sinalizados, e originam uma rede global do tipo labirinto (apresentada anteriormente na Figura
13). Os percursos de natureza que se propdem como itinerdrios sinalizados sdo descritos

seguidamente.

I - Percurso Urbano

Este é um percurso local, linear e de nivel de dificuldade f4cil (segundo a escala da Federagao
Aragonesa de Montanhismo). E um percurso com excelentes acessos e existéncia de
condic¢des de parqueamento em todos os pontos. Pode ser feito a pé ou de bicicleta (em toda a
sua extensdo existe uma ciclovia), e até mesmo de carro. E um percurso vocacionado para o
publico urbano e todos aqueles que se encontram nos centros/aglomerados urbanos mais
proximos (outros turistas que nao necessariamente os de natureza); proporciona uma visao
geral do que se encontra na reserva e um contacto de proximidade a natureza. Existem
variados servigos de apoio disponiveis ao longo do seu trajeto, como restaurantes e mercados.
E um percurso de livre-trinsito, ou seja sem restricdes econémicas e permite uma observacio
muito préxima dos valores naturais e paisagisticos, especialmente da avifauna, sem causar,
aparentemente, perturbacdes diretas. Este percurso permite também o contacto com valores
cénicos e paisagisticos relevantes. O seu percurso tem cerca de 5 km, ligando-se a rede pela

EN122 na dire¢do Norte (Castro Marim), e/ou pela EN 125, direcao Tavira e/ou pela EN 125-
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6, também direcdo Castro Marim, sendo que este ultimo funciona com limite da

RNSCMVRSA.
Este itinerdrio integra trés pontos de observacdo principais:

(1) Doca de Pesca de Vila Real de Santo Anténio: Este ponto funciona como um miradouro
na zona Norte da doca, pois possui um excecional valor cénico-paisagistico sobre toda a foz
do Rio Guadiana e vizinha Espanha. Ao nivel da observacdo de aves, apresenta um grau de
interesse” 3, sendo as espécies mais representativas o Ostraceiro (Haematopus ostralegus), a
Gaivota-de-patas-amarelas (Larus cachinnans), o Guincho (Larus ridibundus), a Tarambola-
cinzenta (Pluvialis squatarola) e a andorinha-do-mar-ana (Sterna albifrons). Para uma melhor
contemplacdo dos valores propdem-se a implantacdo de uma plataforma livre de 1 piso, que
proporciona aos visitantes a observacao de forma segura tanto para eles, dado que fica na

margem do rio, como para a conservagao.

(2) Barquinha: E igualmente um miradouro com enorme valor cénico paisagistico sobre o
Esteiro da Carrasqueira e o Sapal, mas dependente do regime de marés. A nivel ornitologico
apresenta o grau maximo de interesse (5), pois ali podem-se observar espécies como o Pato-
real (Anas platyrhynchos), o Pato-trombeteiro (Anas clypeata), a Garga-real (Ardea cinerea),
o Galeirdo (Fulica atra), o Corvo-marinho (Phalacrocorax carbo), o Flamingo

(Phoenicopterus ruber) e o Colhereiro (Platalea leucorodia).

(3) Antiga Estacao de Comboios de Monte Gordo: Este ¢ um ponto privilegiado em termos
cénico-paisagistico sobre as salinas industriais. Tem também atribuido grau maximo de
interesse no que se refere a observagdo de aves, como € o caso do Arrdbio (Anas acuta), Pato-
trombeteiro, Pato-real, Garca-real, Cegonha-branca (Ciconia ciconia), Galeirdo, Corvo-

marinho, Flamingo e o Mergulhao de poupa (Podiceps cristatus).

’Grau de Interesse Ornitoldgico, de 1 a 5, segundo a Associagdo Terras do Baixo Guadiana, na Publicacio do “Roteiro de

Ornitologia, Natureza e Paisagens do Baixo Guadiana” (2009).

REDE DE PERCURSOS DE NATUREZA DA RNSCMVRSA: UMA INTERPRETACAO SUSTENTAVEL
DISSERTACAO - TESE DE MESTRADO EM ARQUITETURA PAISAGISTA | ANDREIA SA - N° 26154 | Junho 2012



UNIVERSIDADE DO ALGARVE | FACULDADE DE CIENCIAS E TECNOLOGIA (FCT) 9 5

II - Percurso Cerro do Bufo + Lagoa das Aroucas

Este € também um percurso local, linear e de nivel de dificuldade facil. J4 estd marcado, a
excecdo ponto de observacdo da Lagoa das Aroucas, que € aqui apresentado como uma

possivel extensdo (divergéncia) do percurso instalado.

Deve iniciar-se pelo lado da margem Norte do Esteiro da Carrasqueira devido a uma maior
facilidade de estacionamento e acessibilidades, podendo ser percorrido apenas a pé, de
bicicleta ou cavalo (ndo acessivel a carros). E um percurso especialmente vocacionado para o
turismo ornitolégico, pois € conhecido a nivel nacional e internacional como um Hotspots de

observacdo de aves.

Encontra-se no coragdo da reserva, e tem um grau de interesse ornitolégico maximo; podem-
se observar grandes bandos de aves como do Pato-trombeteiro, Pato-real, a Garca-real,
Galeirao, Gaivota de Audouin (Larus audouinii), Corvo-marinho, Flamingo, Colhereiro ou

Cagaraaz (Podiceps nigricollis).

Do ponto de vista da paisagem e flora-vegetacao ¢ um percurso também interessante, de valor
relevante a excecional. De um lado do Esteiro da Carrasqueira € possivel observar o pomar de
sequeiro com oliveiras (Olea europaea) e alfarrobeiras (Ceratonia siliqua) milenares, € uma
populacdo da espécie prioritaria Bem-vinda (Picris willkommii). Do outro lado dos esteiros

avistam-se os grandes tanques de salinas industriais e sapal.

Este percurso tem uma extensdo de quase 10 km, ndo existindo servicos de apoio, pelo que
deve ser percorrido preventivamente com bens essenciais ao nivel da protecdo e hidratagao,
como sejam chapéu de sol, protetor solar e 4gua, dada as condi¢des do terreno, nomeadamente

a grande exposicdo solar e presenca muito esporddica de estruturas de sombra.

2

E um percurso de livre-transito, que segue por caminhos publicos, a excecao da Lagoa das
Aroucas. A Lagoa das Aroucas é especialmente vocacionada para a observagao de aves, como
o Arrédbio (Anas acuta), o Pato-real, a Garca-real, a Cegonha-branca, o Galeirdo, a Galinha-
de-dgua (Gallinula chloropus), o Flamingo e o Colhereiro, mas também do habitat lagoas
tempordrias. Localiza-se em terrenos privados, pelo que o acesso € condicionado. O
proprietdrio estd ji a desenvolver um projeto para a dinamizacdo da atividade, com a
constru¢do de uma torre que permite a observacdo dos ninhos das cegonhas de cima para

baixo, pois € uma zona onde elas nidificam.
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III - Percurso das Salinas Tradicionais — “Percurso Cultural”

O Percurso das Salinas Tradicionais € o percurso com uma ligagdo mais proxima aos
elementos culturais desta paisagem, podendo-se dividir em duas partes: de um lado, o centro
histérico da Vila de Castro Marim (cerca de 2 km) e do outro, as salinas tradicionais (cerca de
2 km). Trata-se de um percurso local circular e de nivel de dificuldade média (centro
histérico) e facil (salinas), com boas acessibilidades, estacionamento e servi¢os de apoio
proximos, podendo por isso ter inicio de ambos os lados, estd indicado especialmente para
circulacdo a pé ou de bicicleta. J4 estd marcado na drea da reserva como uma oferta, mas que
a nivel dos equipamentos de apoio necessita de uma nova proposta. Este percurso &
vocacionado para o publico em geral que pretende um maior contacto com a cultura e
patrimoénio histérico da Vila de Castro Marim, com a possibilidade de participa¢do, por
exemplo, em atividades salineiras tradicionais. Retrata a importincia da paisagem
humanizada na conservacdo da natureza nesta darea protegida, pois sem a manutengdo das
atividades salineiras, esta drea ndo ofereceria condi¢des tao especiais para a ocorréncia de
tantas raridades procuradas para observacdo. A sinalizacdo adequada e um correto
balizamento do percurso na zona das salinas, ¢ fundamental, para evitar perturbacdes e

possibilitar uma presenca de visitantes, de nivel sustentavel.

A nivel ornitolégico este percurso tem grau de interesse 4, devido a presenca de espécies
como a Garca-vermelha (Ardea purpiirea), a Perdiz-do-mar (Glareola pranticola), o
Pernilongo (Himantopus himantopus), o Milherango (Limosa limosa), o Alfaiate
(Recurvirostra avosetta), a Andorinha-do-mar-and, o Perna-vermelha-bastardo (7ringa

erythropus) e o Perna-verde (Tringa nebularia).

IV - Percurso do Sapal de Venta Moinhos

Este percurso é basicamente coincidente com o acesso ao C.I. da RNSCMVRSA. E um
percurso circular e de nivel de dificuldade facil a médio (especialmente na zona da casa de
abrigo do Seixo). Tem boas acessibilidades, parque de estacionamento, parque de merendas e
o C.I. que disponibiliza toda a informag¢do e material de apoio sobre a Reserva. Carece
contudo de renovacgdo e introdu¢do de novas placas de sinalizacdo e painéis informativos. O
trajeto deve ser percorrido a pé e ainda se solicitado acompanhamento de um guia

especializado da reserva. E vocacionado para o publico em geral, sendo aquele percurso com
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uma fun¢ao mais didética, pois permite a observacdo de todos os valores existentes nos outros
percursos de forma centralizada, sem interferir diretamente com a dinamica dos ecossistemas

envolventes.

Este percurso, com cerca de 6 km, € também constituido por vérios pontos de interesse e
observacdo, todos um valor de relevante a excecional a nivel paisagistico, embora

direcionados para diferentes aspetos especificos:

(1) Salina da RNSCMVRSA: Este ponto permite um contacto mais concreto com as
atividades inerentes a producdo de sal. Trata-se de um possivel ponto de visita, que €
explorado pelos servicos da propria Reserva quando solicitado, e constitui-se como uma
possibilidade que se abre aos visitantes de participarem nestas atividades tradicionais que tao
fortemente modelam a paisagem local, e em grande medida definem a sua importancia

conservacionista.

(2) C.L: E um ponto privilegiado a nivel das condi¢des de visibilidade sobre as dreas de sapal
primdrio (a Norte) e secunddrio (a Sul), e embora ndo haja a possibilidade de contacto
proximo e observacdo direta das espécies de fauna e flora, este ponto garante a ndo

perturbacao desses elementos naturais.

(3) Eira: Funciona também como o ponto anterior. Trata-se de um miradouro dado estar
localizada num ponto mais alto, aproveitando uma estrutura agricola tradicional conhecida
como a eira. Tem uma vista igualmente privilegiada sobre as areas envolventes ao C.I., em

especial sobre o sapal primario.

(4) Miradouro Casa do Seixo: E um ponto com visibilidade muito privilegiada sobre toda a
area da reserva, incluindo o sapal, as salinas e os campos agricolas. Com valor cénico-
paisagistico elevado, excelente ponto para contemplacio, permite a observacdo dos diferentes
ecossistemas-habitats da reserva sem perturbacdo, a0 mesmo tempo que permite uma

integracdo-conexao-interacdo entre 0S mesmos.
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(5) Ponto de Observacao do Sapal: A Norte pode-se encontrar o sapal primdrio e a Sul o
sapal secunddrio. Para além de permitir uma maior proximidade as dreas de sapal, permite que
se observem espécies muito especificas de aves como por exemplo a Calhandrinha-das-

marismas (Calandrela rufescens), uma das espécies muito procuradas pelos Ornitélogos.

(6) Ponto de Observacao da Salina semi-industrial: Permite um contacto mais préximo
com as salinas industriais € com o sapal secunddrio, e respetivas espécies, sendo também
importante para a observacdo da Calhandrinha-das-marismas. Igualmente se propde que este

se constitua como mais um local de acesso restrito.

(7) Observatorio de aves: Em pleno coracdo da zona da protecdo total da reserva, este ponto
(e estrutura) ja existente tem atualmente acessibilidade condicionada. Local privilegiado para
a observacdo de algumas raridades, especialmente de aves limicolas, nas lagoas tempordarias
(habitat e espécies semelhantes ds da Lagoa das Aroucas), permite uma grande aproximacao
na observacao de aves. Deve ter acesso muito restrito € condicionado.

Propde-se que o acesso aos locais (1), (2), (3) e (4) pode ser livre, e aos locais (5), (6) e (7)
seja restrito e condicionado, sendo antes estes locais vocacionados apenas para um publico
especifico, como por exemplo ornitélogos (e ser eventualmente sujeito a uma taxa especial de

direito de acesso).
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3 - Proposta de Inquérito aos Visitantes (participaciao piiblica na proposta)

Os atuais desafios globais exigem a emergéncia de novas abordagens de intervengao.
Seguindo as tendéncias emergentes no seio das novas politicas de conservagdo da natureza e
da biodiversidade, pretende-se que a criacdo dos percursos seja feita para e através das
pessoas, e que as sirva efetivamente, que procure atender as expectativas dos possiveis
utilizadores, ir de encontro ao que eles esperam encontrar e usufruir no local, sem pdr em
causa a conservacdo dos recursos. Considera-se portanto a participagdo publica como uma
peca fundamental para o desenho da rede integrada de percursos da RNSCMVRSA. Por isso,
e na tentativa de induzir atitudes e comportamentos mais sustentaveis a nivel da conservacao
da natureza, procurou-se contribuir para que no futuro possa haver um envolvimento mais
ativo e efetivo a populacido local e dos visitantes da Reserva na concecdo da oferta que
possibilite a observacdo e contacto com este espaco protegido, através da constru¢do de um

protétipo de inquérito aos visitantes.

O desenvolvimento do inquérito seguiu as seguintes etapas (Kinnear e Taylor (1993) in
Antunes (2009): determinacdo dos objetivos do estudo; sele¢dao do tipo de questiondrio e do
tipo de perguntas e respostas; e determinagao do nimero e sequéncia das perguntas, tendo em

conta a realizagdo de um pré-teste ou inquérito-piloto.

A aplicacdo de inquéritos por questiondrio permite, segundo Muifioz (2003), a obtengdo de
dados de forma versdtil, sistemdtica, impessoal e econdmica na sua recolha, para além da
objetividade em atingir os resultados para a investigacdo. Segundo Fletcher e Russel-Jones
(1999) in Antunes (2009), os inquéritos devem conter dois objetivos principais, sendo que o
primeiro € a reunido de dados substanciais para o objetivo do estudo e o segundo torna-los

comparaveis.

Os inquéritos podem ser construidos com perguntas estruturadas e/ou nao estruturadas. De
modo a que se venha a dispor de informacdo sobre as motivacdes principais dos visitantes da
Reserva, de modo a que seja possivel oferecer servicos de turismo de natureza que vao ao
encontro das necessidades das pessoas, nas perguntas estruturadas de resposta fechada, o
questiondrio proposto cobre aspetos como O que as pessoas esperam encontrar € oS
sentimentos afetos ao local, bem como a caracterizacio dos visitantes em termos
sociodemogréficos. Procurou-se que as questdes e modo de resposta fossem o mais objetivas

possivel, e similares a outros instrumentos de avalia¢do usados noutros estudos, e publicados
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na literatura da especialidade. Por exemplo as respostas sdo dadas recorrendo a uma escala do
tipo “Likert”, de 0 (zero - que corresponde a “nulo” ou “discordo totalmente™) a § (dez - que
corresponde a “total” ou “completamente de acordo”); noutros casos a resposta € de escolha

dicotémica (entre sim ou nio).

Procurando chegar mais perto da subjetividade individual dos visitantes da Reserva, e
apelando a uma participacdo mais ativa na gestdo da oferta de percursos, as perguntas de
resposta aberta contemplam dois grupos: 1) as que permitem ao inquirido responder com as
suas proprias palavras, como seja para dar opinides e fazer sugestdes, e 2) aquelas que
convidam o inquirido a desenhar numa figura a sua prépria proposta de rede de percursos,
o(s) itinerdrio(s) que idealizam, ou que gostariam de fazer, dentro da drea da Reserva, ou
simplesmente a assinalar os pontos que consideravam ser de maior interesse numa visita.
Propde-se entdo que o inquérito contenha um pequeno mapa (Carta da Proposta), para que o
participante possa exercitar o proprio desejo de concecdo do projeto de locais de observagao,

de percursos, e até da integracao dos percursos em rede.

O inquérito, tal como agora estd concebido, e reformulado na sequéncia da auscultacdo de um
grupo restrito de pessoas para atestar a sua compreensibilidade, é apresentado em Anexo XII.
Antes de se constituir como um instrumento valido de recolha de informacdo credivel, deve
ser passado a um grupo de visitantes para averiguar e testar a sua validade, e assim poder ser
aplicado regularmente (as componentes de avaliagdo das motivacdes e satisfagdo dos

visitantes).

REDE DE PERCURSOS DE NATUREZA DA RNSCMVRSA: UMA INTERPRETACAO SUSTENTAVEL
DISSERTACAO - TESE DE MESTRADO EM ARQUITETURA PAISAGISTA | ANDREIA SA - N° 26154 | Junho 2012



UNIVERSIDADE DO ALGARVE | FACULDADE DE CIENCIAS E TECNOLOGIA (FCT) 1 01

CONSIDERA COES FINAIS

A Paisagem € uma entidade dinamica e alvo de constantes alteracdes. Muitas delas ocorrem
de forma gradual e/ou abrupta, devido a causa naturais, outras pela mao do homem, sendo por
vezes definitivas e se tornam parte integrante e fundamental para a sobrevivéncia da prépria
paisagem e ecossistemas integrantes. Este € o caso da paisagem onde se insere a

RNSCMVRSA.

A questao fundamental no que respeita a conservacao refere-se ao como podemos usufruir do
meio em que nos encontramos sem o prejudicar, tendo como principio que qualquer
intervencdo exercida na paisagem pode ser definitiva e prejudicial, mesmo que a intengao seja
a sua conservagao e sobrevivéncia. Assim, o presente estudo consistiu no desenvolvimento de
uma proposta de rede de percursos de natureza que teve em conta, para além dos principios do

desenvolvimento sustentdvel, os estatutos legais subjacentes e a opinido publica.

O desenvolvimento de qualquer projeto que inclua atividades e instalacdes de ambito turistico
deve estar sujeito ao cumprimento da legislacdo e principios em vigor a nivel nacional e
internacional, que no caso da conservacdo e protecdo da RNSCMVRSA dizem respeito as
Areas Protegidas (AP), Zonas de Protecdio Especial (ZPE) para Aves Selvagens (Diretiva
Aves), Sitios de Importancia Comunitdria da Rede Natura 2000 (Diretiva Habitats), Zonas
Himida de Importancia Internacional (Convencdo Ramsar), Lista de Areas Importantes para
as Aves e Rede de Bidtopos CORINE. Um projeto deste tipo deve também ser proposto e
acima de tudo executado e implementado tendo em conta a opinido dos grupos mais
representativos que utilizam este espaco, no sentido de os levar a conhecer melhor a reserva,
tentando de certa forma que elas se sintam integradas na globalidade do projeto e possam
assumir por diante atitudes mais responsaveis no que respeita ao campo da conservagao. Esta
€ uma area que a Psicologia tenta responder ao estudar e incutir atitudes responsaveis de
forma “inata” através de algumas ferramentas. Nao se pode obrigar ninguém a respeitar o
ambiente, mas podem-se utilizar ferramentas para induzir atitudes mais responsdveis, como

por exemplo através do apelo a participacao.

Quanto aos estatutos legais, estes criam algumas limita¢cdes em termos de execugao do projeto
propriamente dito, como no que se refere a implementacdo de infraestruturas no terreno em
zonas valorizadas em termos naturais, culturais e paisagisticos, e que sendo muito sensiveis e

carecedoras de conservacio e protecdo t€ém ao mesmo tempo muita procura turistica, como
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por exemplo no caso pritico da observacdo de aves. Procurou-se superar o desafio de
ultrapassar essas limitacdes, proporcionando aos utentes experiéncias enriquecedoras, mas de

forma a ndo influenciar negativamente o ambiente e 0 espaco em que se inserem.

Independentemente da sua execugdo futura, pretendeu-se criar uma proposta flexivel e aberta,
no sentido de eventualmente ser reformulada antes da sua implementacdo no terreno, em
funcdo nomeadamente da opinido dos visitantes deste espaco. Por isso, o estudo inclui
também uma proposta de inquérito aos visitantes, aqui considerado como uma ferramenta
importante para a reestruturacao da oferta de percursos, principalmente no que diz respeito a
tentativa de melhor responder aos desejos, objetivos e expectativas dos seus principais
utilizadores. De acordo com a vis@o seguida neste trabalho, sé apés concluida uma possivel
fase de auscultagdo/participacdo publica € que serd legitimo proceder ao Projeto de
Homologacdo e implementacdo no terreno. Apos o Projeto de Homologagdo concluido,
deverd seguir-se uma fase de concurso publico, visando a producdo do material e
equipamentos de apoio, como sejam a concecdo e execug¢do dos painéis informativos, de
placas de sinalizacdo, de infraestruturas de apoio (bancos, observatdrios, etc.) e de outro

material didético de apoio e divulgacdo dos percursos e rede de percursos.

Como o desenvolvimento sustentavel de um territério assenta, fundamentalmente, na tentativa
de compatibilizar as atividades humanas com a protecdo e conservagdo dos recursos de modo
a garantir a sua preservagdo para as geracdes vindouras, o desenvolvimento das atividades
turisticas deve também compatibilizar, de forma diversificada e integrada, as potencialidades
dos seus valores naturais, culturais e paisagisticos com respetivas sensibilidades. Como tal, a
implementacdo dos percursos de natureza foi estudada no sentido de explorar a0 maximo os
valores presentes, sem por em causa a qualidade e equilibrio do ambiente natural no qual se
vai inserir. Assim, assumidos como infraestrutura, os percursos pedestres propostos neste
trabalho seguem o conjunto de normas e regras apresentadas no Capitulo 2 da Parte II, as
Normas de Implantacao e Marcacdo de Percursos Pedestres da FCMP, apesar de se apresentar

sob a forma de Anteprojeto (1* Fase).

De modo a proporcionar aos seus utentes uma caminhada interessante e produtiva do ponto de
vista natural, cultural e paisagistico, e em seguranca, um aspeto fundamental tido em conta foi
a integracdo dos percursos: “interna” ou seja, dentro da reserva, e ‘“externa”’, como por

exemplo nas grandes rotas. A nivel interno procurou-se integrar todos os percursos ja
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existentes com func¢do de interpretacdo da natureza, com as dreas e pontos de interesse
natural, cultural e paisagistico. A nivel externo tentou-se de forma descentralizada uma
estrutura em rede para a organizagdo interna dos mesmos com as estradas e vias de acesso
principal, tanto regionais com internacionais, como também no caso da interligacio com a GR
13, a Via Algarviana, que atravessa toda a regiao algarvia, tendo inicio em Alcoutim, mas que

proporciona a ligacdo com outras grandes rotas Transeuropeias.

A Ecologia da Paisagem permite que, em Arquitetura Paisagista, se tomem decisdes
importantes e fundamentadas na gestdo e planeamento do espaco, quanto a forma/padrao,
processos associados e funcdes dos elementos (matriz, fragmentos e corredores) e/ou das
unidades da paisagem. A RNSCMVRSA faz parte de uma paisagem com um valor cultural
extremamente enraizado. A matriz, que apesar de um pouco fragmentada pelos restantes
elementos da paisagem - Salinas e Sapal, ¢ composta na sua maioria por terrenos agricolas.
Sado contudo as salinas e o sapal, os elementos mais importantes desta paisagem tao cultural,
pelo facto de sustentarem uma enorme biodiversidade e funcionarem como a principal
estrutura de suporte dos ecossistemas existentes na RNSCMVRSA. Os percursos, propostos, €
existentes, funcionam como corredores na paisagem. O estudo e reorganizacido da estrutura
pré-existente de forma a proporcionar aos seus utilizadores um passeio agradavel e
enriquecedor aos niveis natural, cultural e paisagistico, foi efetuado de modo a ndo promover
mais fragmentacdo, mas antes a integrar-se de forma natural no mosaico da paisagem e nas

infraestruturas ja existentes.
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