Vegetais e frutos

Objectivos:

|dentificar os 6rgaos dos vegetais considerados frutos, vegetais e legumes.
Descrever as diversas estruturas dos vegetais e as suas funcoes.

Descrever a composicao quimica de frutos e vegetais.

Explicar o amadurecimento climatérico e nao climatérico.

Enumerar factores relevantes no armazenamento de frutos e vegetais.

Descrever métodos de processamento de frutos e vegetais.

Palavras chave:
Frutos, frutos secos, legumes, bolbos, tubérculos, rizomas,
amadurecimento, climatérico, etileno, pericarpo, endocarpo.
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Tipos de frutos

pericarp

Pomo

endocarp

Baga mesocarp
{flesh or
pulp}f”//lrr.

grape (berry)

©1996 Encyclopaedia Britannica, Inc.
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apple {(pome)

endocarp

/////’ l gxocarp
mesocarp {skin)

{flesh or pulp)

peach {drupe)

epicarp

juice vesicles

mesocarp

orange (hesperidium)

Drupa

Hesperidio



Frutos com maturacao climatérica: produzem etileno e a

presenca de etileno acelera o seu amadurecimento.
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Frutos com maturacdo nao climatérica: nao produzem
etileno e a presenca de etileno nao interfere com o seu

ritmo de amadurecimento.
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Controlo da maturacao

Para abrandar o ritmo de amadurecimento, € necessario reduzir a
respiracao, o que se pode conseguir:
diminuindo o oxigénio disponivel
diminuindo a pressao atmosférica
diminuindo o etileno na atmosfera circundante
aumentando a concentracao de didxido de carbono;
Na pratica usam-se camaras refrigeradas simples ou hipobaricas,
com atmosferas modificadas ou condicdes de isolamento que

permitem o desenvolvimento de atmosfera rica em CO,.
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Acondicionamento em atmosfera modificada:
pode ser provocado pelo uso de gases em camaras
estanques ou em embalagens selectivamente permeaveis ou

decorrer apenas da permeabilidade dos filmes utilizados

Permeabilidade

: Espessura (I/m2/d/atm)
Al (micron)
O, CO,
PVC 14-18 20 120
=AV/AN 10-25 32 134
PVC Polyvenylchloride LDP 25-50 6 20
EVA Ethylenevenlyacetate —
Polistireno 50 4 13

LDP low density polyethylene
www.packagingdigest.com/articles/200203/32.php
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adaptado de:

Armazenamento maximo (dias)

Postharvest Physiology

g,ggglyﬁ e | Refrigeracdo |Atmosfera controlada ﬁgg%jreiég vantagem
espinafre 14 (Outubro) benificio ligeiro 50 5x
abacate 30 42-60 >102 3.5X
banana 14-21 42-56 150 11 x
cereja 14-21 28-35 56-70 4 x
lima 14-28 - Sumo espessamento 90+ 6.5 X
manga 14-21 benificio ligeiro ou nulo >50 3.5 X
papaia 12 12+ benificio ligeiro 28 2.3 X
pera 610) 100 200 3.3X
morango 7 7+ “off-flavor” 21 3 X
espargos 14-21 benificio ligeiro “off odors” 28-42 2 x
pepino 14 (Setembro) 14+ benificio ligeiro 49 3.5x
pimento verde 14-21 sem benificio 50 3.5X
cogumelos S 6 21 4.2 X
macas 200 300 300+ 15% "




Vegetais e frutos
- composicao média (g e mg/100g)

lipidos proteina
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Vegetais: folhas, caules, bolbos, tubérculos, raizes, flores,
frutos
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Frutos secos
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Frutos secos

lipidos

proteina

Ameéndoa
miolo

56.0

21.6

Amendoim
torrado

Noz miolo

pinhao

Castanha
assada c/
sal
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Frutos secos

A | Caroteno o Tiamina | Riboflavin
tocoferol mg

Améndoa

Amendoim
torrado

Castanha
assada c/
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Normalizacao
Caracteristicas minimas de qualidade:
Inteiros;
Saos (excluir produtos atingidos por podridao ou alteracdes imprdprias para
consumo);
Firmes de aspeto fresco;
Limpos, isentos de matéria estranha visivel;
Isentos de danos (gelo, parasitas, fendas nao cicatrizadas, gueimaduras solares);
Isentos de humidade exterior anormal
Isentos de odor/sabor estranho
Forma, desenvolvimento e coloracao representativos da variedade

Estado de maturacao adequado tal que lhes permita chegar em boas condicdes

ao local de destino
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Inspecao

Remoc¢ao manual
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Normalizacao
Aplicada aos produtos hortofruticolas no estado fresco, pretende
classificar os produtos (de acordo com as normas de qualidade) e

coloca-los a venda segundo caracteristicas qualitativas definidas

Calibragem
Diametro maximo da seccao equatorial (mm) - tomate
Diametro maximo da maior seccao
perpendicular ao eixo longitudinal (mm) - cenoura

Massa ou peso unitario - pepino

2012 Nidia Braz



Embalagem e apresentacao
Categoria Extra

,,,,,,
,,,,,,,

Numa s6 camada

Em camadas ordenadas

Em separadores alveolares ou pequenas embalagens
Categoria |

Em camadas regulares ou de modo cuidado
Categoria |l

Em camadas regulares ou a granel
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Diminuir a atividade biolégica (enzimatica)
Diminuir o crescimento microbiano

Diminuir a perda de agua
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Processamento de frutos e vegetais - conservas ‘4"*”/ 1))
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Os frutos e os vegetais foram das primeiras materias primas
comercializadas como conservas esterilizadas pelo calor,
acondicionadas em latas ou frascos com fecho hermético.
Estes produtos sao estaveis, enquanto a embalagem se
mantiver fechada, porqgue 0Ss microrganismos foram
destruidos pelo calor e a contaminacao esta bloqueada.

Estes produtos ainda sao muito populares, pela estabilidade
a temperatura ambiente, longo tempo de prateleira e

comodidade (grao, feijao, ervilhas, frutos em calda)
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Processamento de frutos e vegetais
- compotas

No fabrico de compotas, as frutas sdo submetidas a
ebulicdo prolongada na presenca de igual quantidade de
acucar, o que provoca desidratacdo; a agua que se mantém
fica ligada ao acucar, o que a torna indisponivel para o
desenvolvimento microbiano.

A embalagem hermética, fechada ainda a temperatura

elevada, contribui para a estabilidade das compotas.
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Processamento de frutos e vegetais
- congelados

temperatura até -18°C em 2 h), geralmente precedida de
branqueamento, conduz a produtos muito semelhantes aos
frescos, principalmente nos frutos e vegetals com menor
teor em agua (batatas, milho).

Os alimentos com grande teor em agua, ou que se
destinam ao consumo em cru, nao devem ser congelados,

porgue a sua textura se altera de modo indesejavel.
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Processamento de frutos e vegetais -

congelados
Uma vez congelados os alimentos sdo mantidos a
temperatura de congelacao (-18°C), durante o
armazenamento, o transporte e a distribuicao.
A descongelacao deve ser feita a temperatura ambiente ou,
de preferéncia, em ambiente refrigerado (entre 6 e 8°C).
A Imersédo em agua a ferver € um meétodo correto de
descongelacao para os alimentos a consumir cozidos.

Os alimentos descongelados nao devem ser recongelados.
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Hortofruticolas que nao devem ser congelados:

Fruta a ser servida ao natural (sé para sumo, recheio de

bolos, gelados...)

Produtos horticolas para serem consumidos crus
Hortalica (folhas)

Pepino, rabanete, tomate cru, etc.
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Sequéncia de Operacoes
* Escolha

e Lavagem em agua fria

* Branqueamento (excecao: ervas aromaticas, aipo, pimentos,...)
Adicionar alimento em agua a ferver, deixar ferver
novamente e cozer por um periodo de tempo definido

e Arrefecimento
Retirar alimento da agua quente, escorrer
Mergulhar alimento em agua com gelo, deixar repousar o
dobro do tempo de cozimento
Retirar da agua gelada, escorrer bem e secar

* Embalagem e congelagao
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