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O aumento acentuado do consumo de farmacos inibi-
dores da bomba de protdes (IBPs) que se tem verifi-
cado nos altimos cinco anos fez surgir a necessidade
de analisar a sua utilizacdo na pratica clinica atual e
avaliar as possiveis consequéncias associadas ao seu
consumo.

Pretendeu-se com este estudo analisar a adequagao
terapéutica da utilizacao de IBPs na pratica clinica de
uma farmacia comunitaria.

O estudo foi realizado numa farmacia comunitaria da
regido do Algarve, através da aplicacao de um ques-
tionario estruturado. Foram incluidos todos os indi-
viduos com idade > 18 anos, que aceitaram participar
neste estudo voluntariamente, e que se encontravam
a fazer tratamento com IBPs. A analise da adequacao
terapéutica foi efetuada de acordo com a Norma N®
036/2011 de 30.09.2011 (DGS). Os dados foram reco-
lhidos de forma anonima, e posteriormente tratados
com recurso ao SPSS v24.0.

Foram incluidos neste estudo 35 individuos que cum-
priam os critérios de inclusao, com idade entre 0s 26 e
os 88 anos, em que cerca de 43% apresentavam habili-
tacoes literarias inferiores a 9 anos de escolaridade. A
maioria dos individuos tinha indicacao médica para a
utilizacdo de IBPs (-979%). Os farmacos da classe dos
IBPs mais consumidos eram o pantoprazol (40%) e o
omeprazol (36,7%). A maioria dos individuos (93,3%)
utilizava um destes farmacos ha mais de 12 semanas,
e menos de metade (48,3%) indicou ter diagnostico
de patologia gastrointestinal ou sintomatologia as-
sociada a este sistema. Cerca de metade (54,3%) dos
individuos indicou tomar um destes farmacos com
um objetivo profilatico e 97% indicou a existéncia de
sintomas que poderao ser possivelmente associados a
efeitos adversos desta classe de farmacos.
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Da analise efetuada neste estudo conclui-se que pos-
sivelmente existe inadequacdo terapéutica na uti-
lizacdo de IBPs em cerca de metade dos individuos
incluidos neste estudo. Parece urgente a revisio
da medicacao utilizada pelos pacientes, de modo a
identificar situacdes em que a utilizacdo de IBPs seja
inadequada e optar pela utilizacao de estratégias te-
rapéuticas alternativas e com menores riscos para os
pacientes.



