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Resumo

As competéncias parentais percebidas s&éo um constructo cognitivo e emocional
que se refere aos julgamentos que os pais fazem sobre suas competéncias para
desempenhar tarefas relacionadas com a parentalidade. Sdo um determinante importante
do comportamento parental e estdo estreitamente relacionadas com o ajustamento e bem-
estar infantil.

O presente estudo teve como objetivo analisar as diferencas entre pais e mées nas
competéncias parentais e na percecdo das capacidades e dificuldades dos filhos.
Participaram 164 pais (85 maes e 79 pais) com uma idade média de 39,15 anos aos quais
foram aplicados, através de uma entrevista individual, os seguintes instrumentos: A
Escala de Sentimento de Competéncia Parental, o Questionario de Capacidades e
Dificuldades e um questionario de dados sociodemograficos.

N&o se observaram diferencas significativas entre as competéncias parentais
percebidas de pais e maes nem na sua percecdo acerca das dificuldades dos filhos. No
entanto, na percecdo das capacidades, os pais pontuaram mais baixo os filhos no
comportamento pré-social do que as mdes. Ndo se observaram diferencas nas
competéncias parentais em funcéo da idade e sexo dos filhos, nem ao nivel do rendimento
familiar. No entanto, as mdes com mais idade consideraram-se menos eficazes no
exercicio parental. Quanto a percecdo das capacidades e dificuldades dos filhos, os pais
percecionaram 0s rapazes como sendo mais hiperativos e as raparigas como tendo mais
comportamentos pré-sociais.

Podemos concluir que quanto mais os pais se percecionam eficazes e satisfeitos
no seu exercicio parental menos problemas de comportamento e hiperatividade relatam
nos filhos. A eficécia e satisfacdo parental sdo duas dimensdes relevantes na parentalidade

e deverdo ser tidas em conta nos programas de promogcdo da parentalidade positiva.

Palavras-chave: Competéncias parentais percebidas, Satisfacdo parental, Eficacia

parental, Problemas de ajustamento infantil.



Abstract

The perceived parenting skills are a cognitive and emotional construct referring
to judgments that parents make about their competence to perform tasks related to
parenting. Are important determinants of parental behaviour and are closely related to the
adjustment and child welfare.

The present study aimed to analyze the differences between fathers and mothers
in perceived parental competences and the perception of the competencies and difficulties
of their children. Participated 164 parents (85 mothers and 79 fathers) with an average
age of 39.15 years to which the following instruments were applied, through an individual
interview: Parenting Sense of Competence (PSOC) and Strengths and Difficulties
Questionnaire (SDQ) as also a sociodemographic data questionnaire.

The results suggest that there was no difference in the perception of parental skills
between parents and in the perception of the difficulties of the children. However, in the
perception of abilities, the fathers scored lower on pro-social behavior than the mothers.

There were no differences in parental competences according to the age and
gender of the children, nor in the family income level. However, the results confirm that
is the older mothers who consider themselves less effective in parental exercise.

According to the perceived abilities and difficulties of the children, the results
suggested that the parents perceive the boys as more hyperactive and the girls' daughters
as having more pro-social behavior than the boys.

lit was concluded that the more parents imply themselves as effective and satisfied
on theirs parental exercise, less problems of hyperactivity behaviour they report on their
kids. The efficacy and parental satisfaction are two relevant dimensions on parenting and
should be taken into account in programmes to promote positive parenting.

Key words: Parental sense of competence, Parental satisfaction, Parental efficacy, Child

problems adjustment.
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I. Introducéo

O presente estudo insere-se numa linha de investigagdo sobre Familia e
Parentalidade e incide sobre as perce¢Ges por parte dos pais acerca das proprias
competéncias parentais e das capacidades e dificuldades dos filhos.

A familia é o principal contexto de socializacdo onde se realizam importantes
aprendizagens e se transmitem normas, valores morais e sociais. A familia é também a
principal fonte de apoio para 0s seus membros e em particular para as criangas e
adolescentes, proporcionando o seu bem-estar em diversas areas como a competéncia
social, o desempenho académico, o desenvolvimento psicossocial e os problemas de
comportamento (McLloyd & Wilson, 1992).

E através da familia que se desencadeiam os processos evolutivos do individuo,
funcionando assim como impulsora ou inibidora do seu crescimento ndo sé intelectual,
como fisico, emocional e social. Desta forma, a familia reflete objetivos que se prendem
com o processo de socializacdo dos seus membros, com a protecdo e com as condicdes
béasicas de sobrevivéncia (Dessen & Polonia, 2007).

Vista como um sistema social que apresenta um enorme impacto e uma influéncia
bastante significativa nos seus membros, é na familia que os individuos, principalmente
as criancas, adquirem as diferentes formas de existir e de ver o mundo. Assim, a familia
é considerada um molde para a aprendizagem humana com caracteristicas muito préprias,
gerando também os proprios modelos de relacéo interpessoal (Dessen & Polonia, 2007).

Presumivelmente, é na parentalidade que se insere o papel mais satisfatério do
adulto. No entanto, tanto para a mde como para o pai, € também o desafio mais exigente
que tendem a enfrentar, pois sdo varios os processos implicados quer a nivel intelectual,
emocional quer a nivel fisico (Meunier & Roskam, 2009). No entanto, a parentalidade
assume uma forma especifica para cada pessoa, tornando-se algo determinante em cada
individuo que a vivencia (Brites & Nunes, 2010). Associado a cada experiéncia, surge
também sentimentos proprio de quem esta a assumir a parentalidade, sentimentos esses
que passam também por estar relacionados com a confianca que depositam nas suas
proprias capacidades e no exercicio da tarefa parental (Brites & Nunes, 2010).

Encontra-se na literatura, referente a parentalidade, diversos termos associados a
competéncia parental percebida. Porém, Brites e Nunes (2010) afirmam que, embora nas

ultimas duas décadas tenha-se dado especial enfoque ao tema da parentalidade, tem-se



notado uma preocupacao em simplificar os conceitos propostos. Assim, Teti e Gelfand
(1991) apontam, de um modo geral, todos esses conceitos para a mesma explicacéo, isto
é, descrevem as diferentes abordagens relatando que, de uma forma geral, todas se
referem as expectativas que um individuo tem acerca das suas capacidades para
desempenhar o seu papel parental. Meunier e Roskam (2009) afirmam que as crencas de
autoeficacia influenciam tanto a iniciagdo como a persisténcia de um determinado
comportamento. No entanto, a forma como os pais se percecionam eficazes no papel
parental nem sempre se mantém estavel, podendo ser alterada caso aquilo que determina
a tarefa, o processo de desenvolvimento pessoal ou a situacdo forem, também eles,
alterados (Bandura, 1989). Desta forma, o bem-estar dos pais aos ser comprometido esta
a influenciar diretamente todo os sistema do suporte familiar. Todas as experiéncias
negativas vivenciadas pelos pais, como depressdes, conflitos familiares e a infelicidade
conjugal afetam negativamente a qualidade de todos os relacionamentos familiares
(Stoneman et al.,1989 cit.in Baptista, Baptista, & Dias, 2001).

Segundo Salonen e colaboradores (2009) existem evidéncias de diversos fatores
que podem contribuir para uma diferente percecdo da autoeficacia parental. Estes fatores
dividem-se, assim, em fatores pessoais como a idade, a educacdo, o estado civil; em
fatores infantis como a maturidade infantil, a saiide e caracteristicas da crianga e por fim,
em fatores ambientais como algumas variaveis familiares e apoio social.

Com este estudo pretende-se analisar as relacdes e diferencas entre pais e maes
sobre as competéncias parentais percebidas e as capacidades e dificuldades dos filhos.
Assim, a presente dissertagdo encontra-se organizada em seis grandes sec¢des. Num
primeiro momento é dado destaque a revisao da literatura onde sdo abordados temas como
a familia, a parentalidade e a autoeficécia parental, seguida da apresentacéo dos objetivos
gerais e especificos e da metodologia, onde sdo caracterizados 0s participantes bem como
0s instrumentos. Logo ap6s surge a descricdo dos procedimentos utilizados, como a
recolha de dados e o tratamento do mesmo. Por fim, expdem-se os resultados obtidos,
finalizando com a discussdao dos mesmos indo de encontro aos objetivos inicialmente

estipulados e conclusdo dos mesmos, onde sdo apresentadas as limita¢6es do estudo.
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1. Revisao da Literatura

Capitulo 1 - Parentalidade. Definicdo e modelos tedricos dos determinantes
da parentalidade

Segundo a Convencéo dos Direitos da Crianga (Unicef, 1990), no seu 27° artigo,
todas as criancas tém o direito a ter um nivel de vida que a permita, de forma adequada,
desenvolver-se quer a nivel fisico, mental, espiritual, moral e social, concedendo aos pais
a responsabilidade de assegurar todas as condi¢cdes de vida necessarias ao bom
desenvolvimento da crianca. Assim, dos cuidadores/progenitores é esperado que
oferecam condigBes necessdrias as criangas, tornando possivel o seu bom
desenvolvimento nos diversos niveis (Barroso & Machado, 2010).

Um dos modelos mais utilizados no estudo da parentalidade € o proposto por
Belsky (1984), explicando que a parentalidade é influenciada por trés fatores: a
personalidade do individuo, as carateristicas infantis e o contexto social (relagGes
conjugais e redes sociais). No entanto, também a personalidade do individuo tem por
detras de si um aglomerado de outros fatores a exercer influéncia. Sao eles: a historia de
desenvolvimento dos pais; as suas relagdes conjugais; as redes sociais; e 0 proprio
emprego. Estes fatores irdo influenciar o bem-estar psicol6gico geral dos pais, bem como
o funcionamento dos mesmos, que por sua vez se traduz numa influéncia no
desenvolvimento da crianca. Para além de todos estes fatores que fazem ainda parte do
modelo inicial, Belsky e Jafee (2006) numa revisao ao modelo vém destacar a importancia
da vizinhanca e da comunidade na pratica do papel parental. Analisando mais em detalhe
0 porqué da inclusdo das caracteristicas da crianca como um fator determinante na
parentalidade encontra-se, por exemplo, no estudo de (Huh, Tristan, Wade, & Stice, 2006)
referéncia ao temperamento dificil da crianca, isto é, maior negatividade e irritabilidade,
que tende a desenvolver nos pais uma atitude e comportamento menos responsivo e por
vezes com menor sensibilidade as necessidades da crianca. No entanto, Belsky (1984)
salienta que ndo sdo propriamente as caracteristicas da crianga que véo influenciar a
parentalidade por si s6, mas sim, a compatibilidade entre as caracteristicas das criangas e
as dos pais.

Um estudo efetuado por Papp, Goeke-Morey e Cummings (2004) veio ressaltar

os efeitos prejudiciais de um funcionamento conjugal negativo no bem-estar psicoldgico
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da crianca, bem como Houseknecht e Hango (2006) que vieram dar énfase ao impacto
negativo dos conflitos entre pai e mde ndo sé na saude fisica como também na salide
mental da crianca. Freisthler, Merritt e LaScala (2006) indo de encontro ao proposto por
Belsky (1984; Belsky & Jafee, 2006) salientam a importancia que o meio comunitario e
a vizinhanca tém nos processos da parentalidade, distinguido o valor da presenca da rede
de suporte. Desta forma, tendo em conta estes diversos estudos € de enaltecer que
experiéncias de desenvolvimento positivas parecem estar relacionadas com um
desenvolvimento estavel da personalidade, que ird proporcionar assim um funcionamento
familiar também ele mais positivo, dando destaque as relacbes maritais e as interacdes
entre pais e filhos.

Hoghughi (2004) baseando-se nas propostas de Bronfenbrenner (1979) e de
Belsky (1984), criou um modelo integrativo onde constam todos os elementos teéricos
relacionados com a parentalidade, distinguindo onze dimensées da mesma,
providenciando uma grelha de avaliacdo que permite avaliar ndo s as préaticas parentais
como também as capacidades e competéncias parentais (Figura 1). De acordo com este
modelo, a parentalidade divide-se em trés subgrupos: atividades parentais, areas
funcionais e pré-requisitos.

As atividades parentais representam o conjunto de atividades que se destacam
como necessarias a uma parentalidade minimamente adequada e tém como objetivo
precaver as criancas de adversidades que a possam pdr em risco (Hoghughi, 2004). Desta
forma, o primeiro subgrupo - atividades parentais - engloba trés dimens@es importantes:
cuidado, controlo e disciplina e desenvolvimento. No que diz respeito a dimenséo de
cuidado, também ela se divide entre: cuidado fisico, que se reflete na garantia de
alimentos, protecdo, vestuario, higiene e habitos de sono; cuidado emocional, do qual
fazem parte comportamentos e atitudes que garantem o respeito pela crianga como
individuo, conferindo-lhe oportunidades para que ela propria consiga gerir 0s seus riscos,
fazendo as suas préprias escolhas e desta forma é esperado que se crie uma interacao
positiva e estavel entre a crianca e 0 ambiente, prossupondo uma vinculagdo segura que
a facam arriscar em novas experiéncias (O’Connor, 2006); e por ultimo, cuidado social,
a partir do qual os pais garantem que a crianca ndo se isole daqueles que poderdo ser

significativos no seu desenvolvimento como os seus pares ou adultos.
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Parentalidade

Atividades Areas Pré-requisitos
Parentais funcionais q

* Cuidado ) )
¢ Saude Fisica; ¢ Conhecimentoe
* Fisico
¢ Saude Mental; compreensao;
* Emocional .
* Comportamento Social, * Recursos;
* Social ) )
¢ Funcionamento * Motivagdo;
* Controloe . )
Educativo e Intelectual * Oportunidades

Disciplina;

* Desenvolvimento

Figura 1. Dimensdes da parentalidade. Adaptado de Hoghughi (2004).

A segunda dimensao diz respeito ao controlo e disciplina e é onde se espera que
surjam uma série de atividades supervisionadas pelos adultos, onde serdo impostos limites
e regras a crianca, sempre de forma adequada a sua idade, assegurando que 0S seus
comportamentos vao de encontro ao esperado (Hoghughi, 2004).

Como terceira dimensdo surge o desenvolvimento da qual fazem parte atividades
que tém por base o desejo parental de que a crianga seja capaz de ascender a todo o seu
potencial, nas suas areas de funcionamento. Apesar de ndo representarem atividades
fulcrais para a sobrevivéncia da crianca, ou para o funcionamento social, € a partir delas
que surgem alguns valores como a honestidade, coragem, respeito, entre outros (Bradley,
2007).

Abordando, assim, o segundo subgrupo que diz respeito as areas funcionais,
salientam-se aspetos do funcionamento da crianga que necessitam de atencdo parental.
Também este subgrupo se divide em quatro dimensdes importantes: salde fisica, saude
mental, comportamento social e por fim, funcionamento educativo e intelectual.

De acordo com a primeira dimensdo “satde fisica” sao abordados aspetos como a
saude fisica da crianca, as suas necessidades de sobrevivéncia e a otimizagéo do seu bem-
estar. Também aqui, a semelhanca do cuidado fisico, o foco da atencdo parental surge na
prevencdo de danos providenciando todos 0s meios para um crescimento positivo
(Hoghughi, 2004).

13



Na segunda dimenséo, “satide mental”, encontram-se areas como 0 pensamento,
sentimentos e comportamentos exteriorizados pela crianca no que diz respeito ndo so a si
propria como aos outros. E aqui que surge a importancia dos pais ensinarem os filhos a
serem resilientes.

Na terceira dimensao “comportamento social” ¢ descrita pelo autor Hoghughi
(2004) a importancia que ha em os pais enaltecerem o comportamento social dos filhos.
Desta forma, as criangas serdo capazes de desenvolver competéncias de respostas
adequadas em cada um dos seus relacionamentos sociais, dando-lhes as ferramentas
necessarias para o bom entender de normas culturais e legais no que diz respeito a pessoas
e propriedades.

Como quarta e ultima dimensao deste subgrupo surge o “funcionamento educativo
e intelectual” onde ¢ esperado que os pais desenvolvam tarefas que potenciem a aquisi¢ao
de conteudos académicos dando-lhes bases de competéncias educacionais para a
resolucéo de problemas.

Como terceiro e ultimo subgrupo Hoghughi (2004) engloba no seu modelo os pré-
requisitos que sdo necessarios para o exercicio da parentalidade. A semelhanca do
segundo subgrupo, também este conta com quatro dimensbes: conhecimento e
compreensdo, motivacao, recursos e por fim oportunidades. No que diz respeito as duas
primeiras dimens0es estas requerem algumas competéncias por parte dos pais que serdo
uteis no reconhecimento das necessidades dos seus filhos durante toda a sua vida,
necessidades essas que podem englobar desde um problema na crianca até a um
aconselhamento positivo. Mas tal s6 acontece quando os pais tém a competéncia para
compreender 0 que se esta a passar com o seu filho. De acordo com Hoghughi (2004), ser
capaz de conhecer e compreender os sinais dos filhos, interpretando-os corretamente e
dando-lhes a resposta mais adequada é o caminho certo para a criagdo de uma
parentalidade bem-sucedida. De um modo geral, as duas primeiras dimensdes estardo
interligadas, de certa forma, pois 0 mais importante nao é sé ter-se conhecimento sobre
os factos mas também saber transformar esse mesmo conhecimento em acdo, caso
contrério torna-se num conhecimento sem grande utilidade. Assim, a motivagdo na
parentalidade surge de acordo com os desejos dos pais em direcionar todos 0s seus
esforcos para manter ou melhorar as condi¢des de socializa¢do da crianca.

Ja na terceira dimenséo deste subgrupo, Hoghughi (2004) destaca os recursos por
ele considerados necessarios ao bom desempenho do papel parental. Sdo eles: as

qualidades parentais sublinhando-se a abordagem interativa com a prépria crianga; as
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competéncias parentais, que podem ser alcangadas de duas maneiras distintas, isto €,
formalmente através de programas de parentais e informalmente através das suas
experiéncias ou mesmo através da observacao a outros pais; as redes sociais no que toca
a presenca, envolvimento e responsividade dos outros, podendo eles ser amigos, vizinhos
ou familiares; e por Gltimo os recursos materiais, ou seja, 0S recursos economicos
necessarios ao desenvolvimento da crianga.

Por fim, como quarta dimensdo, Hoghughi (2004) d& destaque as oportunidades,
ou seja, enfatiza certos condicionantes que tém grande impacto na parentalidade, como é
0 caso do tempo que é necessario dispensar para que sejam exercidas da melhor forma
todas as atividades parentais, pois 0 tempo que atualmente é exigido no emprego a ambos
0s pais acaba por retirar tempo de qualidade entre pais e filhos.

Assim, tendo unicamente como base o0 modelo da parentalidade proposto por
Hoghughi (2004), e observando todas as condic¢des que estdo ou deveriam estar presentes
no exercicio parental, é possivel destacar o qudo complexo é educar uma crianga, pois
sendo impossivel o desenvolvimento autbnomo de uma crianga, 0s pais sao assim a sua
forma de crescimento (Barroso & Machado, 2010).

Lépez, Quintana, Casimiro, & Chaves (2009) salientam que a tarefa educativa é
algo bastante complexo uma vez que tem como objetivo suscitar o desenvolvimento dos
menores. Salientam, por isso, que para desenvolver em pleno essa mesma tarefa, os pais
necessitam de ter um leque variado de competéncias que 0s permitam proteger o0 menor

gue tém ao seu encargo bem como apoiar um desenvolvimento positivo.
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Capitulo 2 - As competéncias parentais percebidas: Defini¢do do constructo
e suas dimensodes. Relagdes das dimensoes eficacia e satisfacdo parental

Bandura, na década de 1970, introduziu o conceito de autoeficécia, ou seja, a
convicgdo de um individuo de que é capaz de realizar determinada tarefa, observando
mais tarde, em 1997, que as crencas de autoeficacia sdao um pilar da percecdo de
competéncias parentais (Montigny & Lacharite, 2005).

Segundo Montigny e Lacharité (2005), as competéncias parentais percebidas
podem ser entendidas como as percec¢des que 0s pais tém sobre as suas habilidades serem
as necessarias no exercicio parental, isto €, destaca-se como sendo uma avaliacdo que
cada pai faz individualmente acerca das suas competéncias e capacidades para
desempenhar o seu papel parental (Johnston & Mash, 1989). A competéncia parental é
assim explicada por duas perspetivas: fazendo referéncia a qualidade do afeto que esta
associada a parentalidade; ou também ao grau de satisfacdo percecionado pelos pais
referentes a esse papel (Johnston & Mash, 1989). A competéncia parental abarca, assim,
duas dimensdes uma de cariz mais afetiva (satisfacdo parental) e outra de cariz mais
instrumental (eficacia parental) (Santos et al, 2015).

De acordo com o modelo de Oliver, satisfacdo é o grau da diferenca entre
expectativa e experiéncia, isto é, a satisfacdo ocorre quando a experiéncia é igual ou maior
que a expetativa (Stallard, 1996).

Bandura faz referéncia a quatro principais conceitos que juntos formam a base da
autoeficécia que surge como antecedente da competéncia parental: experiéncias de éxito,
experiéncias vicariantes, persuasdo verbal e estado fisiologico e afetivo. E através das
experiéncias de éxito que se assiste a um aumento da autoeficacia, pois sao a fonte de
informacdo mais importante no que diz respeito as capacidades e limites dos pais. E
através do desempenho positivo de uma determinada tarefa ou trabalho que os pais vao,
cada vez mais, percecionando-se como eficazes no exercicio parental, pois segundo
Gross, Rocissano e Roncoli (1989), mulheres que tenham experienciado positivamente o
acolhimento de criangas antes de se tornarem maes era o preditor mais forte de eficacia
parental.

O segundo conceito que também impulsiona a autoeficacia é o de experiéncias
vicariantes que remete para a ideia de que o individuo ao ter um ponto de referéncia onde

possa avaliar as suas capacidades de conseguir dominar uma situacao, para alem de estar
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a aprender através da observacdo esta também a efetuar uma troca de experiéncias e
competéncias com outros pais (Bandura, 1997).

A autoeficécia, e por sua vez a percecdo de competéncia parental, é ainda
estimulada atraves da persuasao verbal, uma vez que ao salientarem as capacidades de
um pai para determinada tarefa que diga respeito ao cuidado infantil estara a reforcar a
crenga de que é capaz (Bandura, 1997 citado por Montigny & Lacharite, 2005).

Ja no que diz respeito ao estado fisioldgico e afetivo este também interfere na
criacdo da autoeficacia uma vez que se 0s pais ndo estiverem bem emocionalmente isso
ird afetar a visdo que tém de si mesmos como bons nos papéis parentais que
desempenham. No entanto, um outro fendmeno também esté na base da perce¢do que 0s
pais tém de si proprios: as caracteristicas dos filhos, pois diversas fontes realcam o
impacto que o comportamento das criancas tem nas auto-percepc@es dos pais. Pais com
criancas de temperamento dificil tendem a desenvolver uma baixa percecdo de
autoeficécia (Cutrona & Troutman 1986, Teti & Gelfand 1991, Halpern & McLean 1997
cit.in Montigny & Lacharite, 2005). No entanto, existem varias pesquisas que comprovam
que existe um leque de variaveis psicossociais que podem estar indiretamente
relacionadas com as percecoes de eficacia dos pais, contaminando o bom funcionamento
parental (Montigny & Lacharite, 2005).

Jones e Prinz (2005) vém fazer referéncia ao conceito de Autoeficacia Parental
(AEP) salientando-o como uma “constru¢@o cognitiva potencialmente importante” que
esta relacionada ndo s6 com a familia mas também com a crianca. Definem AEP como a
expectativa que os cuidadores tém sobre a sua capacidade de desempenhar o seu papel
parental eficazmente (Jones & Prinz, 2005) assim como também a capacidade de exercer
influéncia sobre a crianca e 0 ambiente fomentando sempre o sucesso (Ardelt & Eccles,
2001 cit. in Jones & Prinz, 2005). Desta forma, Jones & Prinz, 2005 afirmam que a
Autoeficacia Parental pode ser vista de diversos modos: como um antecedente, uma
consequéncia, um mediador e como uma variavel transacional.

AEP vista como um antecedente é explicado pelo facto de exercer uma influéncia
sobre a competéncia parental, isto é, os pais com um elevado grau de percecdo de
autoeficacia tendem a ter mais confianca para adquirir e por em pratica competéncias
parentais que se tornam também elas mais eficazes. O contrario também se observa. Pais
com baixa percecao de autoeficacia tendem a ver o exercicio parental como mais dificil,
ganhando proporgdes ainda maiores quando se trata de criangas desafiadoras (Jones &
Prinz, 2005).
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Na AEP como consequéncia o mais comum de se encontrar e identificar € a
influéncia do contexto ecoldgico, isto é, existem diversas varidveis que poderdo
comprometer ou até mesmo limitar o desenvolvimento da autoeficécia parental, podendo
mesmo interferir com a competéncia dos pais, variaveis essas que estéo ligadas aos baixos
niveis socioecondmicos e carateristicas da vizinhanca. Outra variavel que podera também
estar na origem do decrescimento da autoeficacia parental é a existéncia de criancas
portadoras de algum problema ou mesmo de uma patologia particularmente desafiadora,
como é, por exemplo, o caso do distarbio de oposi¢édo desafiante severo, comportamento
delinquente e autismo (Jones & Prinz, 2005).

AEP como mediador vem fazer a ponte, principalmente, entre as variaveis
ecoldgicas e as competéncias parentais, uma vez que, a titulo de exemplo, as condi¢des
ambientais podem contaminar a confianca dos pais e contribuir para uma paternidade
menos eficaz (Jones & Prinz, 2005).

AEP também pode ser vista como uma variavel transacional, ou seja, traz consigo
a ideia de transacdo, mudanca e ajuste. Servindo de exemplo, 0s pais com niveis mais
elevados de autoeficacia parental possivelmente terdo mais sucesso na educagdo dos
filhos, fazendo com que estes beneficiem de melhores resultados indo de encontro as
expetativas dos pais, aumentando uma vez mais a AEP, criando assim um modelo de
feedbacks positivos para ambos. Do mesmo jeito, é possivel adequar o oposto. Pais com
niveis mais baixos de autoeficacia podem experienciar dificuldades no exercicio parental
bem como frustracdo, tendo repercussdes nos resultados da crianca comprometendo em
maior escala a sua autoeficacia como se de um ciclo vicioso se tratasse (Jones & Prinz,
2005).

Como referido anteriormente, existem diversos fatores que estdo na base de um
nivel baixo de autoeficacia parental. Bandura (1997 cit.in Jones & Prinz, 2005) salientou
varios desses fatores como por exemplo, uma crianga de temperamento dificil, falta de
suporte social, depressao parental e problemas de satde da crianga.

Jones & Prinz (2005) afirmam, assim, existir no geral uma forte associacdo entre

a Autoeficacia Parental e as competéncias dos pais.
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Capitulo 3 - Parentalidade e sua influéncia no ajustamento infantil

Jones & Prinz (2005) defendem que se a autoeficacia parental é importante para
0s pais, com certeza também o sera para os filhos. Desta forma, destacam a importancia
de se entender qual o papel que a autoeficacia parental tem na adaptagdo da crianga, como
por exemplo, no comportamento da crianga e no funcionamento sécio emocional. De
acordo com Ayala-Nunes, Lemos e Nunes (2014) as competéncias parentais percebidas
terdo influéncia no desenvolvimento das criancas.

Tudo o que concerne a familia e com os vinculos estabelecidos através da mesma
tem sempre um impacto nos seus membros. Prova disso séo os lagos afetivos criados no
seio familiar, nomeadamente entre pais e filhos. Sdo estes lacos afetivos, como por
exemplo o apoio parental tanto ao nivel emocional como social, que tém uma influéncia
no desenvolvimento saudavel dos mesmos, oferecendo a crianga uma base sustentada
para enfrentar as situacfes do seu quotidiano (Dessen & Polonia, 2007). Mas se por um
lado todos os lagos afetivos positivos criam um suporte extremamente Util para o bom
desenvolvimento da crianca, 0 que acontece quando 0s pais experienciam sentimentos
negativos face a sua propria familia? Um estudo de Volling e Elins em 1998 veio
comprovar que quando existe altos niveis de stress parental, de insatisfacdo familiar e
alguma contradicdo nas atitudes dos pais em relacdo a crianca que estas tendem a
desenvolver dificuldades em se ajustarem ao meio que as envolve bem como em
estabelecer uma interacdo social (Volling & Elins cit.in Dessen & Polonia, 2007).
Também Booth, Rubin e Rose-Krasnor em 1998 pesquisaram acerca do apoio emocional
das maes e as consequéncias que traria na adolescéncia e na vida adulta e concluiram que
a qualidade da relacdo mée-crianca é transmitida mais tarde para as suas relagdes com os
pares, na escola e no grupo de amigos.

De acordo com a sua pesquisa, Jones & Prinz (2005) faz referéncia a uma
associacdo da autoeficacia parental com diferentes areas de ajustamento da crian¢a. Num
estudo de Teti & Gelfand (1991) concluiu-se que a autoeficicia parental atua como
mediadora da dificuldade infantil, havendo também relacdo entre a autoeficacia e a
competéncia dos pais. Também no estudo de Coleman & Karraker (2003) foi encontrada
uma relacdo significativa entre 0 ajustamento da crianca e a autoeficicia parental,

distinguindo que valores mais altos de autoeficacia parental esta associada a valores
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também eles mais elevados no entusiasmo da crianga, cumprimento de regras, afeicédo e
baixa negatividade.

De acordo com Bogenschneider, Small & Tsay (1997) os adolescentes, filhos de
pais com valores de autoeficicia parental maiores tendem a revelar menos problemas de
comportamentos e desempenho escolar mais elevado. Também através da percecdo dos
filhos, Bogenschneider et al. (1997) revelam que os filhos de mé&es com grande
autoeficacia parental, e consequentemente um grande sentimento de competéncia
parental, relataram menos comportamentos delinquentes ao passo que as filhas
demonstraram procurar mais os conselhos dos pais sobre problemas pessoais. Outros
estudos, onde a informacao acerca do comportamento da crianga é recolhida junto dos
pais, afirmam assim, existir uma relagéo entre os problemas de comportamento infantil e
um sentimento de autoeficacia parental baixo (Jones & Prinz, 2005). De acordo com Hill
& Bush (2001) mesmo de forma indireta através de praticas parentais, niveis altos de
autoeficécia parental parece ter protegido as criancas de desenvolverem ansiedade.

Desta forma, quando um pai apresenta ter niveis mais elevados de autoeficacia
parental acaba por transformar isso num potencial aumento das competéncias parentais
(Jones & Prinz, 2005). Concluindo, a literatura sugere que a autoeficicia parental e
posteriormente as competéncias parentais podem estar relacionadas com o ajustamento
psicossocial da criancga, independentemente de surgirem de forma direta ou indireta, uma
vez que uma das maneiras das criancas descobrirem a sua prépria autoeficacia passa por
ouvirem e verem 0s Seus pais, pois 0s que apresentem indices de autoeficacia parental
baixa expressam duvidas ou frustracbes em relagdo ao seu desempenho, acabando por
afetar o modo como os seus filhos poderdo visualizar as suas préprias competéncias
(Jones & Prinz, 2005).
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I11. Objetivos

Objetivo Geral

O presente estudo tem como objetivo a analise das relacdes e diferencas entre pais
e maes sobre as competéncias parentais percebidas e as capacidades e dificuldades dos
filhos.

Objetivos Especificos
Foram tracados 0s seguintes objetivos especificos:

1. Analisar as diferengas na percecdo das competéncias parentais entre pais e maes;
a. Analisar se existe relacdo entre as competéncias parentais percebidas e as
varidveis: idade da crianca, rendimentos, idade da mde, habilitacGes

literarias dos pais e sexo da crianca;

2. Analisar as diferencas na percecédo das capacidades e dificuldades dos filhos entre
pais e mées;

a. Analisar se existe relacdo entre a percecdo das capacidades e dificuldades

dos filhos e as varidveis: idade da crianca, rendimentos, idade da mae,

habilitacdes literarias dos pais e sexo da crianca;

3. Analisar as relagfes entre as competéncias parentais percebidas e a perce¢do das

capacidades e dificuldades dos filhos.
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V. Metodologia

1. Participantes

Participaram neste estudo um total de 164 pais e mées que, independentemente da
sua configuracdo familiar, tinham a seu cargo pelo menos um filho com idades
compreendidas entre 0s 2 e 0s 13 anos.

Os participantes foram selecionados atraves do método ndo probabilistico de
amostragem por conveniéncia.

Caracterizacdo dos filhos

Neste estudo observou-se que 52,44% dos filhos dos inquiridos eram rapazes e 47,56%
eram raparigas, com uma média de idades de 7,26 (DP = 3,26).

Tabela 1. Ano de Escolaridade dos filhos

Ano de
Escolaridade N (%)

0 34 23,9%
1° Ano 12 8,5%
2° Ano 25 17,6%
3° Ano 7 4,9%
4° Ano 15 10,6%
5% Ano 17 12,0%
6° Ano 21 14,8%
7° Ano 9 6,3%
8° Ano 2 1,4%
Total 142 100%

Na Tabela 1 é possivel observar que os filhos dos inquiridos frequentavam entre
0 1° e 0 8° ano de escolaridade. Observa-se que 34 dos 164 filhos ainda ndo frequentam
nenhum ano de escolaridade correspondendo a 23,9% do total. Dos filhos que ja se
encontram a frequentar a escola 25 deles estdo no 2° ano de escolaridade correspondendo

a maior percentagem (17,6%).
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Tabela 2. Percentagem de reprovacdo dos filhos

Reprovou
Ano de escolaridade P Total
Nao Sim
Pré-escolar 15,0% 0,0% 15,0%
1° Ano 9,4% 0,0% 9,4%
§ 2° Ano 19,7% 0,0% 19,7%
(@]
= 3° Ano 5,5% 0,0% 5,5%
4° Ano 11,8% 0,0% 11,8%
- 5% Ano 11,0% 2,4% 13,4%
ISV
o 6° Ano 14,2% 2,4% 16,5%
= 7° Ano 7,1% 0,0% 7,1%
™M .2
© 8° Ano 1,6% 0,0% 1,6%
Total 95,3% 4,7% 100,0%

De acordo com a Tabela 2, constata-se que apenas houve retencdes no 5° (2,4%)

e 6° ano (2,4%) de escolaridade que perfaz um total de 4,7% ao nivel das retencdes.

N° de pessoas com
guem convivem

~N oA WO DN P

Total

Frequéncia

44
87
25
1
2
163

Percentagem
Vélida (%)
0,6%
1,8%
27,0%
53,4%
15,3%
0,6%
1,2%
100%

Percentagem

100%™

8090

60%

40%

20%

0%~

]
1

Figura 2. Numero de pessoas com quem convivem os filhos

I | I I |
2 3 4 5 7

N° pessoas com quermn convive

Tal como é mostrado na Figura 2, a maioria das criangas consideradas (53,4%)

convive com 4 pessoas em casa, ao passo que 27% convive com um total de 3 pessoas e

15,3% convive com 5 pessoas na mesma casa.
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Tabela 3. Dados Sociodemograficos: Numeros de irméos

N° de
Irméos N %
0 44 26,8%
1 90 54,9%
2 24 14,6%
30u+ 6 3,6%
Total 164 100%

No que diz respeito ao nimero de irmaos das criancas consideradas ¢ de salientar

que tinham em média 1 irméo (DP =0,94).

Caracterizacdo dos pais

A idade das maes participantes varia entre 0s 23 anos e 0s 49 anos, tendo uma

média de 38,33 (DP =5,79). Ja a idade dos pais participantes varia entre 0s 26 anos e 0s

54 anos, apresenta uma meédia de aproximadamente 39,90 (DP = 5,98).

Na Figura 3 podemos observar que a maior parte das mées tem o ensino

secundario (42,4%) ou o Ensino Superior (41,2%).

HabilitagOes Literarias

100,00%
90,00%
80,00%
70,00%
60,00%
50,00%
40,00%

30,00%
20.00% 16,50%

10,00% .
0,00%

Ensino Basico

36,80%

46,80%
42,40% 41,20%
16,50%
Ensino Secundario Ensino Universitario
B M3e M Pai

Figura 3. Dados Sociodemogréaficos: Habilitagdes Literarias das Maes e Pais
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Ja no que diz respeito aos pais, é possivel observar algumas diferencas em relacdo
as maes. Apesar de também a maior parte (46,8%) ter o Ensino Secundario, a percentagem
de pais que tem o Ensino Universitario &€ bem menor (16,5%).

100,00%
90,00%
80,00%
70,00%
60,00%
50,00%
40,00%
30,00% 22,4%

20,00%
10,00%
0,00%

58,20%

37,60%

13,90%

27,80%

ﬂ

Baixa Qualificacdo Média Qualificagdo Alta Qualificacéo

B M3e M Pai

Figura 4. Dados Sociodemogréaficos: Qualificacdo da Profissdo das Maes e Pais

No que concerne a qualificacdo da profissdo das méaes é possivel ser observado
que a maior percentagem das maes tem uma profissdo qualificada como “Média” (40%),
no entanto existe 37.6% das maes que apresenta uma profissdo de “Alta Qualificagao”
(Figura 4). Em comparacdo, conclui-se que a maioria dos pais tem uma profissdo de
“Média Qualificacdo” (58,2%). Pais com profissdes de “Alta Qualificagdo” apresentam

13,9% da amostra total ¢ com “Baixa Qualifica¢do” 27,8%.

Estado Civil

100,0%
90,0%
80,0%
70,0%
60,0%
50,0%
40,0%
30,0% 23,8%

4,9% 3%

20,0%

10,0%
] —

0,0%

Unido de facto Casados Divorciados/Separados Solteiros

68,3%

Figura 5. Dados Sociodemograficos: Estado Civil
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Respeitante ao Estado Civil (Figura 5) a maioria dos inquiridos é casada (68,3%),
seguindo-se os casais em unido de facto (23,8%). “Divorciados/Separados™ constituem
4.9% da amostra enquanto “Solteiros” sao apenas 3% da amostra. Do total das maes

inquiridas apenas 2,4% afirma ser imigrante.

Ao nivel da nacionalidade dos pais apenas 6,5% tem nacionalidade estrangeira e
apenas 3,8% é imigrante. No que diz respeito aos anos a que estdo imigrados apenas foi
possivel obter uma resposta (40 anos).

Tabela 4. Dados Sociodemograficos: Tempo de Desemprego das Mées

. ) . Desvio
N  Minimo Méximo Média .
Padréo
Tempo de desemprego das
. 1,00 4,00 2,44 0,8
maes
Tabela 5. Dados Sociodemograficos: Tempo de Desemprego dos Pais
. . . Desvio
N  Minimo Méximo Média .
Padréo
Tempo de desemprego dos
1,00 1,50 1,33 0,3

pais

Tendo por base a Tabela 4, no que diz respeito ao tempo de desemprego das maes
é possivel observar que o tempo de desemprego registado vai desde 1 a 4 anos, tendo uma
média de 2,44 e um desvio- padrédo de 0,8. Ja na Tabela 5, podemos verificar que os pais
desempregados apontam um tempo inferior (de um ano a ano e meio) no desemprego

quando comparados com as maes, tendo uma média de 1,33 e um desvio-padrdo de 0,3.

Caracterizacdo da familia

De acordo com as respostas obtidas, os rendimentos da populacgdo inquirida
apresentam um minimo de 450€ e um maximo de 4500€, sendo que a média ¢ de

aproximadamente 1670€ com o desvio padrdo de 712.

26



Tabela 6. Distribuicdo das familias por escaldes de IRS

Escaldes IRS N (%)
Escaldo 1 2 1,4%
Escaléo 2 79 56,4%
Escaldo 3 54 38,6%
Escaldo 4 5 3,6%

Total 140 100%
N&o responderam 24 14,6
Total 164 100%

Ao nivel dos rendimentos (Tabela 6) contata-se que a populacdo inquirida
apresenta-se dispersa nos diversos escaldes considerados. No entanto, a maioria (56,4%)
encontra-se no Escaldo 2 seguindo-se o Escaldo 3 com 38,6% da populacdo total,

categorizando a populacdo em estudo entre média e média alta.

Tabela 7. Descricdo da Estrutura Familiar e Familia Extensa

Frequéncia
< Monoparental 6,1%
£ Biparental 93,9%
Lo
£ Intacta 90,9%
5
o Reconstituida 9,1%
s © Néo 91,5%
T 5 _
& 5 Sim 8,5%

De acordo com a Tabela 7 € possivel observar que a populacéo deste estudo tem,
na sua grande parte, uma familia biparental (93,9%) por oposicdo as familias
monoparentais que representam 6,1% da amostra total. Também 90,9% das familias em
estudo possuem uma familia intacta e apenas 9,1% faz parte de uma familia reconstituida.

Ao nivel da familia extensa 91,5% afirma ndo viver com a familia extensa.
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2. Instrumentos

Para a elaboracdo desta dissertagdo de mestrado foram utilizados dois
instrumentos, a Escala de Sentimento de Competéncia Parental (PSOC) e o0 Questionario
de Capacidades e Dificuldades (SDQ)

Previamente foi entregue aos participantes um questionario de modo a ser possivel
recolher informacéo sociodemogréafica, bem como informacéo relativa ao filho sobre o
qual recaiam os questionarios supra mencionados. Numa primeira parte do questionario
inicial foi possivel ficar a conhecer um pouco mais o filho do casal atraves de questdes
que abordavam problemas de saude, sentimentos do filho em relacdo a escola, a toma de
medicacdo bem como o estado emocional frequente da crianca (ex.: alegre, triste,
birrento, nada birrento, muito chordo, nada chordo). Posteriormente as questdes recairam
mais sobre o estado civil dos pais, com quantas pessoas habitavam, se eram imigrantes

ou n&o e as profissdes de ambos 0s progenitores.

- Escala de Sentimento de Competéncia Parental (PSOC)

Relativamente a Escala de Sentimento de Competéncia Parental (PSOC) esta foi
desenvolvida por Gibaud-Wallston & Wandersman (1978) e, mais tarde, reformulada por
Johnston & Mash (1989) retirando-lhe um item dos 17 propostos no inicio. Nesta versao,
a prova consta de 16 itens divididos por duas dimensdes: Eficacia (7 itens), que tenta
transmitir em que grau o0s pais se sentem competentes (e.e. “Eu era capaz de dizer a uma
mulher gue vai ser mae pela primeira vez o que tem que fazer exatamente para ser uma
boa mde”), e Satisfacdo (9 itens) que reflete em que medida os pais se sentem satisfeitos
com o seu papel parental (e.e. “Se ser mde fosse um pouco mais interessante, estaria mais
motivada para fazé-lo melhor”). Esta organizado numa escala de 1 a 6, sendo 1 “Nao,
totalmente em desacordo” e 6 “Sim, totalmente em acordo”. No presente estudo iremos
utilizar a versdo portuguesa adaptada por Nunes, Jiménez, Menéndez, Ayala-Nunes, e
Hidalgo (2014).
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Tabela 8. Valores do a-Cronbach's relativo ao PSOC

Instrumento a-Cronbach's
PSOC
e Satisfacdo Parental ,68
e Eficacia Parental 75

Os resultados dos testes de consisténcia interna (a-Cronbach's) representados na

Tabela 8 mostram que existe uma consisténcia satisfatdria em ambas subescalas (o >,60).

- Questionario de Capacidades e Dificuldades (SDQ)

O Questionario de Capacidades e Dificuldades (Strengths and Difficulties
Questionnaire, SDQ) foi desenvolvido por Goodman (1997, 2001) sendo posteriormente
traduzido e adaptado a populacdo portuguesa por Fleitlich, Loureiro, Fonseca e Gaspar
(2004) e avalia a percecao parental sobre o comportamento e o desenvolvimento socio-
emocional dos filhos, sendo uma medida do ajustamento psicoldgico infantil. Aplica-se
a pais com filhos de idades compreendidas entre 0s 4 e 16 anos. Esta dividido em cinco
escalas, onde cada uma é composta por cinco itens (perfazendo um total de 25 itens).
Cada item tem trés opgdes de resposta “Néo é verdade”, “E pouco verdade” e “E muito

verdade”, que posteriormente serdo cotadas com 0, 1 ou 2.
O SDQ inclui as seguintes subescalas:

e Escala de Sintomas Emocionais (5 itens — Exemplo: “Anda muitas vezes triste,

desanimado/a ou choroso/a’),

Escala de Problemas de Comportamento (5 itens — Exemplo: “Enerva-se muito

facilmente e faz muitas birras”);

e Escalade Hiperatividade (5 itens — Exemplo: “Nao sossega. Estd sempre a mexer

as pernas ou as maos”);

e Escala de Problemas de Relacionamento com os Colegas (5 itens — Exemplo:

“Tem tendéncia a isolar-se”);

e Escala de Comportamento Pr6-Social (5 itens — Exemplo: “E sensivel aos

sentimentos dos outros”);
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No presente estudo iremos utilizar a versao traduzida e adaptada para Portugal por

Fleitlich, Loureiro, Fonseca e Gaspar (2004).

Tabela 9. Valores do a-Cronbach's relativo ao SDQ

Instrumento a-Cronbach's
SDQ
e Sintomas Emocionais ,64
e Problemas de Comportamento ,61
e Hiperatividade A7
e Problemas Relacionamento com Colegas A7
e Comportamento Pro-social 71

Os resultados dos testes de consisténcia interna (a-Cronbach's) representados na
Tabela 9 mostram que existe uma consisténcia satisfatoria para a maioria das subescalas
(a.>,60) com excegdo na subescala de “Problemas de Relacionamentos com Colegas” que

apresenta uma consisténcia interna insatisfatoria (o >,40).
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3. Procedimentos

3.1. Recolha de Dados

A recolha de dados foi efetuada através da aplicagdo dos instrumentos,
anteriormente descritos, por entrevista realizada no domicilio familiar, apds ter sido
obtido o consentimento informado dos participantes. Foi explicado em que consiste 0
estudo e quais 0s seus objetivos, garantindo a total confidencialidade e o devido
anonimato no tratamento de dados. Todo o questionario foi preenchido na presenca do
entrevistador para que fosse prestada ajuda imediata em alguma ddvida que surgisse.

Os instrumentos, mencionados no ponto anterior, foram aplicados
individualmente e a recolha de todos os dados foi feita em colaboracdo com varios
investigadores que participam num projeto sobre “A avaliacdo do contexto familiar”
coordenado pela Doutora Cristina Nunes.

Este procedimento teve inicio em Novembro de 2015 e terminou em Janeiro de
2016.

3.2. Tratamento de Dados

Os dados recolhidos foram analisados através do programa estatistico Statistical
Package for the Social Sciences (SPSS), versdo 23.0.0, os quais sdo apresentados no
capitulo seguinte. A utilizacdo desde programa permitiu a realizacdo de uma anélise
estatistica descritiva, de forma a caracterizar toda a amostra em estudo, utilizando néo s6
frequéncias absolutas e relativas, como médias e desvio padrdo, e também valores
minimos e maximos. Também foi possivel realizar uma analise inferencial utilizando
Testes de Associacdo como o Coeficiente de Correlacdo de Pearson e Testes de
Diferencas como o Teste t para Amostras Independentes, Teste t para Amostras
Emparelhadas e Anélise de VVariancia (ANOVA) Unifatorial. Para analisar em que medida
as competéncias parentais percebidas explicam a percecdo das capacidades e dificuldades

dos filhos foi utilizado um modelo de regressédo linear multipla hierarquica.

31



V1. Resultados

Competéncias Parentais Percebidas

Diferenca na percecdo das competéncias parentais entre pai e mae

No que diz respeito a satisfacdo parental (Figura 6), as méaes apresentaram
pontuacOes muito concentrados em torno da mediana (39) sendo, o percentil 75 de 42
pontos e o percentil 25 de 35 pontos. Os pais apresentaram valores muito semelhantes aos
das maes, pois tém uma mediana de 38,5; o percentil 75 de 44 pontos e o percentil 25 de
34. Os valores maximos das mées e dos pais sdo de 50 e 51 respetivamente, e os valores

minimos de maes e pais sao de 26 e 25, respetivamente.

S4=

Satisfacdo Parental Mée Pai
_ 41 Méaximo 50 51
=
=
A~ Percentil 75 42 44
!g 27—
i
S
E Percentil 50 39 385
14—
Percentil 25 35 34
o
! ! Minimo 26 25

Figura 6. Mediana das respostas referente a subescala “Satisfacdo Parental” do

instrumento PSOC

Tabela 10. Correlagdo de amostras emparelhadas — Subescala “Satisfagcdo Parental”,
PSOC

Satisfagdo da mée e do pai 75 ,54 <,001
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Tabela 11. Diferencas no dominio “Satisfacdo Parental” percecionada por pais e mées

Mae Pai
(N=75) (N=75) t g
Média (DP) Média (DP)
Satisfacdo Parental 38,57 (5,34) 38,75 (6,16) -0,27

Como é possivel ser observado na Tabela 10, o coeficiente de correlagédo entre a

satisfacdo da méde em funcéo da satisfacdo do pai com o seu papel parental foi de ,54, com

um valor de significancia associado de p <,001. Assim, podemos concluir que quando as

mdes tém maior nivel de satisfagdo os pais também tem um nivel mais elevado. A Tabela

11 mostra um teste de comparacdo de médias entre pais onde a média e o desvio padrédo

da Satisfacdo da mée com o seu papel parental é de 38,6 e 5,34, respetivamente. Estes

resultados sdo semelhantes (p =,789 para 0=,05) aos valores atribuidos a Satisfacdo com

o0 papel parental observado pela perspetiva do pai que apresenta uma média de 38,8 e um

desvio padrdo de 6,16. Assim, é possivel concluir que ndo ha diferenca entre pais e maes

ao nivel da Satisfacdo Parental.

Eficacia Parental Mae Pai

o Maximo 36 36
E
5

ﬁ; Percentil 75 29 29
=
&
=

Percentil 50 27 26

Percentil 25 24 23

Mlﬁe Plai
Minimo 10 10

Figura 7. Mediana das respostas referente a subescala “Eficacia Parental” do instrumento

PSOC
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Tal como é representado na Figura 7, referente a Eficacia Parental as maes
apresentam uma mediana de 27 pontos, sendo que o total maximo seria de 42. Apresentam
um Percentil 75 de 29 pontos e um Percentil 25 de 24 pontos. Uma vez mais, 0s pais
apresentam valores muito semelhantes aos das maes, pois tém uma mediana de 26 pontos,
um Percentil 75 de 29 e um Percentil 25 de 23 pontos. No entanto, € de notar que no que
diz respeito a Eficicia Parental, tanto nas maes como nos pais existem outliers, pois
apresentam valores que se afastam excessivamente da parte central da distribuicéo. Estes
outliers mostram que existe uma méae que tem uma percecao baixa da sua eficacia parental

assim como dois pais, podendo salientar-se que um dos pais e a mée sao um casal.

Tabela 12. Diferengas no dominio “Eficacia Parental” percecionado por pais e mées

Maée Pai
(N=78) (N=78) L)
Média (DP) Média (DP)
Eficécia Parental 30,42 (5,01) 29,56 (6,22) 1,56
a=,05; p=,123

O coeficiente de correlacdo entre a Eficacia Parental na perspetiva da mae e a do
pai é de ,64, com um valor de significancia associado de p <,001. Assim, podemos
concluir que ha associacdo entre pais e mées ao nivel da Eficacia Parental, ou seja, 0s pais
e as maes tendem a responder de forma semelhante na maioria dos casos.

A Tabela 12 apresenta um teste de comparagdo de médias entre pais onde a média
e 0 desvio padrédo da Eficacia da mée é de 30,42 e 5,01, respetivamente. Estes resultados
sdo semelhantes (p =,123 para 0=,05) aos valores atribuidos a Eficacia Parental observado
pela perspetiva do pai que apresenta uma media de 29,56 e um desvio padréo de 6,22.
Assim, é possivel concluir que ndo ha diferenca entre pais e maes ao nivel da Eficacia

Parental.

Tabela 13. Correlacdo entre a satisfacdo e a eficacia parental

Satisfacéo Parental e

Eficacia Parental 161 26 ,001
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A correlacdo entre estes dois dominios (r = ,26) mostra que existe uma relagédo
entre a Satisfacdo Parental e a Eficicia Parental. No entanto, o valor r é fraco. Assim, 0s
resultados mostram que os pais que percecionam uma boa Efic&cia Parental também tém

uma boa Satisfacdo Parental.

Relacdo entre a percecdo das competéncias parentais ¢ as variaveis “idade da crianga”,

“rendimentos” e “idade da mae”

Tabela 14. Resultados do Coeficiente de Correlacéo de Pearson entre as variaveis “Idade

da Criang¢a”, “Rendimentos”, “Idade da Mae” e as dimensodes do PSOC

1 2 3 4 5
1- Idade da Crianga - ,06 ,58"" ,05 ,10
2- Rendimentos - 17 13 ,12
3- Idade da Mae - -,02 12
4- Eficacia Parental - 26"

5- Satisfagdo Parental -

**_ Correlagdo muito significativa para um o= 0,01.

A Tabela 14 permite observar como se relacionam as variaveis “Idade da
Crianca”, “Rendimentos”, “Idade da Mae”, com as dimensdes do PSOC, “Eficacia
Parental” e “Satisfagdo Parental”. Assim, observa-Se que apenas existe uma correlacéo
negativa entre a idade das mdes e a eficacia parental, isto é, quanto mais idade tém as
maes menos se percecionam como eficazes no exercicio parental. Existe também uma
associacdo entre as dimensdes do PSOC, ou seja, “Eficacia Parental” e “Satisfagdo
Parental”, o que sugere que quanto maiS um pai ou mde se perceciona eficaz ao nivel
parental também cada vez mais se perceciona satisfeito nesse dominio. No entanto,
apresentam uma correlacdo fraca entre si. Todas as restantes variaveis ndo indicaram

qualquer relacéo.
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Relacéo entre a percecao das competéncias parentais e as habilitacdes literarias dos pais

Tabela 15. Comparagdo das competéncias parentais segundo o nivel educativo dos pais

HabilitagBes Literarias dos pais

] . Ensino Ensino
Ensino Basico . ) .
Secundario Universitario
(n=25) F (2,158) p
. (n=69) (n=67)
Média (DP) o o
Média (DP) Média (DP)
Satisfacao
36,80 (4,80) 38,09 (5,98) 40,40 (5,50) 4,86 ,009
Parental
. . Ensino Ensino
Ensino Basico . . L
Secundario Universitario
(n=26) F (2,161) p
o (n=70) (n=68)
Media (DP) o o
Média (DP) Média (DP)
Eficacia
30,42 (4,10) 28,76 (5,53) 31,21 (5,89) ,032
Parental

Perante estes valores da probabilidade (»=,009; p=,032), conclui-se que estamos

perante diferencas de medias significativas entre 0s grupos em comparac¢do. Assim, com

um p<,05 conclui-se que existem diferencas significativas entre pais com o ensino basico,

pais com o ensino secundario e pais com o ensino superior ao nivel da percecdo da

satisfacdo e da eficacia parental.

Tabela 16. Resultados relativos ao Teste Post-Hoc

HabilitagGes Literarias dos pais

Ensino Basico
VS

Ensino Secundario

Ensino Basico
VS

Ensino Universitario

Ensino Secundario
VS

Ensino Universitario

Satisfacéo Parental p=,536

p=,010

p=,052

Ensino Basico
Vs

Ensino Secundario

Ensino Basico
VS

Ensino Universitario

Ensino Secundario
VS

Ensino Universitario

Eficacia Parental p=,254

p=,748

p=,035
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Para uma analise mais aprofundada e, uma vez que os resultados anteriores
sugeriram diferencas significativas entre grupos, foi necessario recorrer aos Testes Post-
Hoc (Tabela 16). O Teste Post-Hoc revelou que sdo os pais com o Ensino Universitéario
quem relatam mais Satisfacdo Parental e maior Eficacia Parental do que pais com o

Ensino Basico e pais com o Ensino Secundario.

Relacdo entre a percecao das competéncias parentais e 0 sexo da crianca

Tabela 17. Comparacgédo das competéncias parentais de acordo com o sexo dos filhos

Rapariga Rapaz
(N=78) (N=86) t (162) p r
Média (DP) Média (DP)
Eficacia 30,77 (4,70) 29,37 (6,19) 1,61 ,109 13
Parental
Rapariga Rapaz
(N=75) (N=86) t (159) p r
Média (DP) Média (DP)
Satlsfa(;ao 38,75 (5,46) 38,94 (6702) _0’21 7831 ,02
Parental

De acordo com a Tabela 17, conclui-se que ndo ha diferencas significativas nem
ao nivel da Eficacia Parental (t (162) = 1,61, p =,109) nem ao nivel da Satisfacdo Parental
(t (159) =-0,214, p = ,831) percecionada pelos pais independentemente de o seu filho ser

do sexo feminino ou masculino.
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Percecéo das capacidades e dificuldades dos filhos

Diferenca na percecdo das capacidades e dificuldades dos filhos entre pai e mae

maie pai

Comportamento Présocial—
Problemas Relacionamento—
Hiperatividade—

Problemas de Comportamento—

Sintomas Emocionais—

0 3 6 9 0 3 6 9
Mediana

Figura 8. Mediana das respostas dos pais e maes nas diferentes subescalas do SDQ

Tal como ilustrado na Figura 8, as medianas de respostas entre pai e mée sdo iguais
em todas as subescalas do SDQ registando diferencas apenas na subescala de

“Comportamento Pro social” em que as maes apresentam uma mediana de 9 e os pais de

8.

Tabela 18. Resultados relativos ao Coeficiente de Correlagdo de Pearson

SDQ N r p

Sintomas Emocionais (mée) &

. L. . 77 47 ,000
Sintomas Emocionais (pai)
Problemas de Comportamento (mée) &

. 7 ,58 ,000

Problemas de Comportamento (pai)

Hiperatividade (mée) &
. L . 77 ,62 ,000
Hiperatividade (pai)
Problemas relacionamento com pares (mée) &
. ) 77 24 ,037
Problemas relacionamento com pares (pai)

Comportamento pré social (méae) &

77 51 ,000

Comportamento pro social (pai)
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Tabela 19. Comparagéo das capacidades e dificuldades dos filhos entre mae e pai

Sintomas
Emocionais
Problemas de
Comportamento

Hiperatividade

Problemas
relacionamento
com pares
Comportamento
pré social

SDQ Total

Mae Pai
(N=77) (N=77) t(76) p r

Média (DP) Média (DP)

2,01(1,78) 2,03 (1,71) -0,06 ,95 ,01
2,35 (1,83) 2,27 (1,53) 0,44 66 ,05
4,25 (2,45) 4,31 (2,42) -0,27 79 03
1,53 (1,43) 1,40 (1,45) 0,64 52 07
8,35 (1,56) 7,90 (1,89) 2,30 ,02 25
10,14 (5,18) 10,01 (5,26) 0,23 .82 ,03

O Teste t de Amostras Emparelhadas mostra que apenas existem diferengas

significativas entre as respostas do casal para a subescala “Comportamento Pro-social”,

0 que corresponde as medianas anteriormente apresentadas.

Tabela 20. Correlacdo entre as subescalas do SDQ

1- Sintomas Emocionais

2- Problemas de Comportamento

3- Hiperatividade

4- Problemas de Relacionamento com pares

5-Comportamento Pro social

6- SDQ Total

** Correlagdo muito significativa para um o= 0,01.

*. Correlacdo muito significativa para um o= 0,05.

28™

58"

4 5
34 12
28% 35"
19” -, 28"
- -,35"

65
,76™
80"
57

_731**

A Tabela 20 mostra uma relacdo negativa entre 0 Comportamento Pro Social e

as seguintes subescalas: Problemas de Comportamento (r =-,35), Hiperatividade (r =-

,28), Problemas de relacionamento com os pares (r =-,35) e QCD total (r =-,31). Todas

as subescalas relacionam-se positivamente a excecdo dos Sintomas Emocionais e 0
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Comportamento Pro-social. Assim, é possivel concluir que quanto mais os pais afirmam
que os seus filhos tém um elevado Comportamento Pré Social menos percecionam o seu
filho como tendo Problemas de Comportamento, Hiperatividade e Problemas de

relacionamento com os pares.

Relacdo entre a percecédo das capacidades e dificuldades dos filhos ¢ as variaveis “idade

29 <¢

da crianca”, “rendimentos” ¢ “idade da mae”

Tabela 21. Resultados do Coeficiente de Correlacéo de Pearson entre as variaveis “Idade

da Criang¢a”, “Rendimentos”, “Idade da Mae” e as subescalas do SDQ

1 2 3 4 5 6 7
1- Idade da Crianca - ,06 58" -,16" -,28™ -,25™ -17" 26"
2- Rendimentos - 17 -,16 -,07 -,18" -,23™
3- Idade da mae - -,15 -,23" -,23" -15 ,25™
4- Sintomas Emocionais - 27 28" 34"
5- Problemas de Comportamento - 58" 28" -,35™
6- Hiperatividade - ,19" -,28"

7- Problemas de Relacionamento
com pares

8- Comportamento Prd social
9- SDQ Total

** Correlagdo muito significativa para um o= ,01

*. Correlagdo muito significativa para um a=,05

A Tabela 21 permite observar como se relacionam as variaveis “Idade da
Crian¢a”, “Rendimentos”, “Idade da M3ae”, com as subescalas do SDQ, “Sintomas
Emocionais”, ‘“Problemas de Comportamento”, “Hiperatividade”, “Problemas de

Relacionamento com os Pares” e “Comportamento Pré-social”.

Desta forma, foi possivel ser observado que existe uma relacdo negativa entre a
“Idade da Crianga” e “Sintomas Emocionais” (r = -,16), “Problemas de Comportamento”
(r =-,28), “ Hiperatividade” (r = -,25) e “Problemas de Relacionamento com pares” (r =
-,17). Existe também uma relacdo negativa entre os “Rendimentos” e “Sintomas
Emocionais” (r = -,16), “Problemas de Comportamento” (r = -,07), “Hiperatividade” (r
= -,18) e “Problemas de Relacionamento com pares” (r = -,23). No que diz respeito a

“Ildade da mae” também esta estd negativamente correlacionada com “Sintomas
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Emocionais” (r = -,15), “Problemas de Comportamento” (r = -,23), “Hiperatividade” (r
= -,23) ¢ “Problemas de Relacionamento com os pares” (r = -,15). Também o
“Comportamento Pr6 social” relaciona-se negativamente com “Problemas de
Comportamento” (r = -,35), com “Hiperatividade” (r = -,28) ¢ com “Problemas de

Relacionamento com pares” (r = -,35).

Relacdo entre a percecdo das capacidades e dificuldades dos filhos e as habilitagOes

literarias dos pais

Tabela 22. Comparacdo das capacidades e dificuldades dos filhos de acordo com as

habilitacGes literérias dos pais

HabilitagGes Literarias dos pais

Ensino Ensino Ensino
Basico Secundario Universitario
F (2,159) p
(n=25) (n=69) (n=68)
Média (DP) Média (DP) Média (DP)
Sintomas
o 2,24 (1,76) 2,06 (1,76) 1,87 (1,67) 0,479 ,620
Emocionais
Problemas de
2,84 (1,93) 2,20 (1,70) 2,12 (1,50) 1,818 ,166
Comportamento
Hiperatividade 5,00 (2,77) 4,16 (2,07) 4,04 (2,55) 1,528 ,220
Problemas de
Relacionamento 2,16 (1,46) 1,35 (1,23) 1,31 (1,55) 3,673 ,028
com pares
Comportamento
) 7,84 (2,08) 8,23 (1,65) 8,07 (1,79) 0,464 ,629
Pré social

Perante este valor da probabilidade (p = ,028), conclui-se que estamos perante
diferencas de médias significativas entre 0os grupos em comparacédo no que diz respeito a
subescala “Problemas de Relacionamento com os pares” (Tabela 22). Assim, com um
p<,05 conclui-se que existem diferencas significativas entre pais com o ensino basico,
pais com o ensino secundario e pais com o ensino superior nas perce¢des das dificuldades

dos filhos.
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Tabela 23. Resultados relativos ao Teste Post-Hoc

HabilitagGes Literarias dos pais

Ensino Bésico Ensino Bésico Ensino Secundério
VS VS VS
Ensino Secundario Ensino Universitario Ensino Universitario
Problemas de
Relacionamento com p=,046 p=,048 p=,986

pares

Para uma analise mais aprofundada, e uma vez que os resultados anteriores
sugeriram diferencas significativas entre grupos no que diz respeito a subescala
“Problemas de Relacionamento com pares”, foi necessario recorrer aos Testes Post-Hoc
(Tabela 23). O Teste Post-Hoc revelou que sdo os pais com o Ensino Basico quem dizem

detetar nos seus filhos mais problemas de relacionamento com os pares.

Relacdo entre a percecdo das capacidades e dificuldades dos filhos e 0 sexo da crianca

Tabela 24. Comparagéo das capacidades e dificuldades de acordo com o sexo dos filhos

Rapariga Rapaz
(N=76) (N=86) t (147) p
Média (DP) Média (DP)
Sintomas 2,07 (1,89) 1,95 (1,57) 0,409 683
Emocionais
Rapariga Rapaz
(N=76) (N=86) t (160) p
Média (DP) Média (DP)
Problemas de 2,00 (1,61) 2,42 (1,71) 1,25 215
Comportamento
Hiperatividade 3,47 (2,24) 4,92 (2,35) -4,00 ,000
Problemas de
Relacionamento 1,37 (1,34) 1,53 (1,52) -0,74 ,463
com os Pares
Comportamento 8,41 (1,82) 7,84 (1,69) 2,07 040
Pré-social
SDQ Total 9,0 (5,22) 10,83 (4,93) -2,29 ,023

De acordo com a Tabela 24, existem diferencas significativas nas seguintes
dimensdes do SDQ: Hiperatividade (t (160) = -4,00, p=,000), Comportamento Pro-social
(t (160) = 2,07, p=,040), e SDQ Total (t (160) = -2,29, p=,023). Assim, conclui-se que ha
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diferencas significativas na percecdo dos pais relativamente a Hiperatividade e ao

Comportamento Pré-social de acordo com o género da crianca.

RelacGes entre as competéncias parentais percebidas e a percecdo das

capacidades e dificuldades dos filhos

Tabela 25. Relagcdo entre as competéncias parentais percebidas e as dificuldades e
capacidades dos filhos

. Problemas
Sintomas  Problemas de ] o . Comportamento  QCD
o Hiperatividade relacionamento L
emocionais comportamento proé-social Total
com pares
Eficacia Parental ,04 -,21™ -22™ ,02 ,07 -,15%
Satisfacdo Parental -,14 -,33™" 21" -,15% ,15% -,30™"

*p <05, ** p<,0L, **p< 001, #p=,05

Na tabela 25 podemos observar que a Eficicia Parental apenas se relaciona
significativa e negativamente com os ‘“Problemas de Comportamento” (r = -,21),
“Hiperatividade” (r = -,22) e residualmente com o QCD total. A Satisfacdo Parental
relaciona-se negativamente com os ‘“Problemas de Comportamento” (r = -,33),
“Hiperatividade” (r =-,21), e “QCD Total” (r = -,30). Desta forma, conclui-se que quanto
mais eficazes e satisfeitos os pais se percecionam menos dificuldades tendem a

percecionar nos filhos embora esta relacdo seja mais forte com a satisfacdo parental.

Modelo de Regresséo Linear

Ap0s a observacao das correlacdes acima apresentadas foi realizada uma analise
de regressdo linear multipla hierarquica para estudar em que medida as competéncias
parentais percebidas explicam a percecdo das capacidades e dificuldades dos filhos. A
variavel dependente considerada foi o total das capacidades e dificuldades dos filhos
incluindo vérias variaveis independentes no modelo, em distintas etapas: primeiramente
foram consideradas varidveis relacionadas com a crianca (sexo e idade), de seguida

considerou-se uma variavel relacionada com a mée (nivel de estudos) e por fim, como
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terceira etapa, foram utilizadas as variaveis relacionadas com as competéncias parentais
(eficacia e satisfacdo parental). A tabela 26 vem assim mostrar os resultados do modelo

de regressao linear.

Tabela 26. Andlise de Regressdo das variaveis sociodemograficas, competéncias

parentais e ajustamento psicolégico dos filhos

Ajustamento Psicol6gico

AR? Mudanga em F B t
Etapa 1. Variaveis da crianca ,10 9,25
Sexo ,20 2,60*
Idade -,28 -3,70***
Etapa 2. Variaveis 14 8,17
Sociodemograficas
Nivel de escolaridade da -,21 -2,86**
mae
Etapa 3. Variaveis das ,18 5,03
competéncias parentais
Eficacia Parental ,00 0,04
Satisfacdo Parental -,24 -3,07**

*p <,05; **p < ,01; ***p <,001

Apdbs a analise da regressdo linear mdaltipla hierarquica, conclui-se que todos os
modelos representados na Tabela 26 sdo significativos. Desta forma, ao introduzir as
variaveis da Etapa 1 (sexo e idade da crianca) estas apenas explicam 11% da variabilidade
do ajustamento psicoldgico dos filhos, sendo considerados preditores significativos. Ao
adicionar, na Etapa 2, o nivel de estudos da mée, a analise revelou que além das variaveis
introduzidas inicialmente, também esta constitui um preditor significativo, aumentando
para 15% a variabilidade explicada. Por fim, ao introduzir as variaveis respeitantes as
competéncias parentais (etapa 3) a variancia explicada aumentou para 20%, no entanto

destaca-se apenas a Satisfacdo Parental como preditor significativo.
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VI1I. Discussao

Os resultados obtidos serdo discutidos neste capitulo de acordo com os objetivos
especificos delineados inicialmente.

Analisar as diferencas na percecdo das competéncias parentais entre pais e
méaes

No que diz respeito ao dominio “Satisfagdo Parental” ndo existem diferencas
significativas, isto €, afirma-se que a percecdo de pais e mées é semelhante com uma
correlacdo significativa que reforca a semelhanca de sentimentos entre eles. Também no
dominio “Eficacia Parental” conclui-se que pais e mées percecionam-se de forma
semelhante, ndo existindo assim diferencas significativas nas percecdes de ambos.
Também os dominios do PSOC estdo positivamente relacionados entre eles, isto é,
quando os pais tém uma boa percecdo da sua Satisfacdo Parental também tendem a ter
uma boa percecdo da sua Eficacia Parental. No entanto, os resultados sugerem que podera
existir outros fatores que contribuam para a Satisfacdo Parental. Desta forma, o facto de
ndo existirem diferencas entre pais e mées pode dever-se ao facto de que, nos dias de
hoje, 0s papéis parentais ndo serem tdo reservados a um dos membros do casal pois existe
uma maior participagdo de ambos no desenvolvimento da crianga.

Ja no que diz respeito a percecdo que 0s pais tém das suas competéncias parentais
de acordo com o sexo dos filhos é possivel afirmar que independentemente de o filho ser
do rapaz ou rapariga a Eficacia e Satisfacdo Parental ndo se alteram, o que vem de
encontro aos resultados encontrados na literatura. Salonen et al (2009) no seu estudo
afirmam que o sexo dos filhos ndo tinha influéncia estatisticamente significativa na
percecdo dos pais, bem como Meunier & Roskam (2008) que também ndo encontraram
diferengas significativas.

Analisando o dominio Eficicia Parental com a varidvel “idade da mae”, os
resultados também apontam para uma correla¢do negativa sugerindo que quanto mais
idade tém as médes menos eficazes se consideram no exercicio parental. Este resultado
vem, também ele, de encontro a literatura encontrada, pois Ferreira et al. (2014) afirmam
que as maes mais velhas, participantes do seu estudo, tendem a percecionar-se como
menos eficazes.

Os resultados demonstraram ndo haver qualquer relagéo significativa entre a idade

da crianca e a percecdo das competéncias dos pais. Meunier e Roskam (2008) afirmam
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que no seu estudo houve diferencas na percecdo das competéncias parentais consoante a
idade da crianca. Assim, contrariamente aos resultados apresentados no presente estudo,
Meunier e Roskam (2008) afirmam que os pais se sentem mais competentes quando a
crianca é mais velha (idade superior a 5 anos).

Por ultimo, considerando agora a variavel “habilitagdes literarias dos pais” com
os dominios do PSOC foi possivel concluir que pais com o Ensino Universitério relatam
mais Satisfacdo Parental e maior Eficicia Parental do que pais apenas com o Ensino
Basico e Secundario tal como é demonstrado também por Ferreira et al. (2014) que
afirmam que pais com niveis mais baixos de escolaridade sdo 0s que se sentem menos
competentes e que as habilitacBes literarias dos pais estdo positivamente associadas ao
sentimento de satisfacdo parental.

Analisar as diferencas na percecao das capacidades e dificuldades dos
filhos entre pais e maes

Ao nivel do instrumento SDQ é possivel afirmar que ndo existem diferencas entre
pais e maes na percecdo das capacidades e dificuldades dos filhos. Este resultado é
semelhante ao de Vitorino (2013) que ndo encontrou diferencas entre pais e mées. A Unica
diferenca a registar entre as respostas do casal surge na subescala “Comportamento Pro-
social”, isto &, 0s pais tendem a perceber menos comportamento pro-social nos filhos do
que as maes. Também foi possivel concluir que os pais ao percecionarem os filhos como
tendo um elevado comportamento pré-social, atribuem-lhes menos problemas de
comportamento, menos hiperatividade e menos problemas de relacionamento com os
pares.

Ja no que diz respeito a percecao das capacidades e dificuldades dos filhos de
acordo com o sexo dos mesmos foi possivel concluir que existem, de facto, diferencas na
percecdo dos pais relativamente a hiperatividade e ao comportamento pro-social, isto €,
o0s pais percecionam os filhos rapazes como sendo mais hiperativos que as raparigas e
percecionam as raparigas como tendo mais comportamento pro-social do que 0s rapazes.
Também Riso et al. (2010), observaram que as raparigas eram percebidas pelos pais como
tendo mais “Comportamento pro-sociais” do que 0s rapazes e estes ultimos como tendo
mais comportamentos de hiperatividade, indo ao encontro aos resultados obtidos no
presente estudo.

Apos andlise das subescalas do SDQ com as variaveis sociodemogréaficas

pudemos concluir que quanto mais velha for a crianga, quantos mais rendimentos tiver a
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familia e quanto maior for a idade da mée, mais os pais tendem a perceber os filhos com
menos sintomas emocionais, menos problemas de comportamento, menos hiperatividade
e menos problemas de relacionamento com os pares. Também foi possivel concluir que
quanto mais comportamento pro-social os pais atribuem ao filhos menos conferem aos
mesmos problemas de comportamento, hiperatividade e problemas de relacionamento
com os pares. Também no estudo de Riso et al. (2010) a cima referido, foram encontrados
0s mesmos resultados que o presente estudo no que concerne a idade da crianga,
afirmando que os “Problemas com os pares” diminuiram significativamente com o
avanco da idade.

Por ultimo, observamos diferencas na percecdo das dificuldades dos filhos
consoante 0 grau académico dos pais. Os pais com o Ensino Basico relatam mais
problemas de relacionamento com os pares nos filhos, por oposicao aos pais com o Ensino
Secundério e com o Ensino Universitario. Estes resultados séo similares aos do estudo de
Mieloo et al. (2012) que também observou que a subescala “Problemas de relacionamento
com pares” ¢ a subescala total das dificuldades apresentaram valores mais elevados nos

pais com nivel académico mais baixo.

Analisar as relagOes entre as competéncias parentais percebidas e as
capacidades e dificuldades dos filhos

Como terceiro e ultimo objetivo do presente estudo, quisemos analisar as relacdes
entre as competéncias parentais percebidas e a percecdo das capacidades e dificuldades
dos filhos.

Assim, tanto a eficicia parental como a satisfacdo parental apenas se relacionaram
significativa e negativamente com os problemas de comportamento e hiperatividade das
criancas. Desta forma, concluiu-se que quanto mais os pais se percecionam eficazes e
satisfeitos no seu exercicio parental menos problemas de comportamento e hiperatividade
tendem a percecionar nos filhos. O estudo de Scott (2009) encontrou resultados
semelhantes, uma vez que também concluiu que pais mais satisfeitos estdo negativamente
relacionados com problemas de comportamento nos filhos.

De acordo com Ladd e Asher (1985, cit. in Lopes, Rutherford, Cruz, Mathur &
Quinn, 2006) as criangas que apresentam comportamentos pro-sociais Sao criangas cujos

pais se mostram mais atentos e eficazes. Determinadas préaticas parentais, ao suscitarem
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0 desenvolvimento da satisfacdo parental estdo também a estimular uma orientagédo
positiva dos filhos relativamente aos outros.

J& Johnston (1996) tinha sugerido que os problemas de comportamento em
criancas em idade pré-escolar estava associada a niveis mais baixos da percecdo de
competéncia parental. Também Ohan, Leung e Johnston, (2000) observaram uma relagédo
negativa entre a satisfacdo parental e os comportamentos problematicos das criangas o

que vem dar suporte aos resultados encontrados no presente estudo.
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VIII. Conclusodes

A parentalidade é uma das fases mais gratificante da vida adulta, no entanto supde
um desafio para os pais quer a nivel social, intelectual quer a nivel emocional, acabando
por se tornar numa das tarefas mais exigentes que tém de enfrentar.

Concluindo, com o presente estudo é possivel salientar diversas informac6es
acerca das percecOes dos pais. De acordo com o primeiro grande objetivo estruturado
neste estudo, no que diz respeito as competéncias parentais (satisfacdo e eficacia parental)
ndo se verificaram diferencas entre pai e mée. De seguida, fazendo referéncia ao segundo
grande objetivo, no que concerne a percecdo que 0s mesmos tém acerca das capacidades
e dificuldades dos filhos conclui-se, igualmente, que pai e méae ndo apresentam diferencas
entre si. Por fim, e respondendo ao terceiro grande objetivo deste estudo, é possivel
afirmar que existe relacdo entre as competéncias parentais percebidas e as capacidades
dos filhos, isto €, quanto mais satisfeitos e eficazes os pais se sentem, menos problemas
tendem a atribuir aos filhos. Os resultados do presente estudo deixam, assim, informacao
importante a ter em conta aquando a estruturagdo de cursos, programas e estratégias que
potenciem as competéncias parentais, pois revela que é no sentido do trabalho com os
pais que mais se deve apostar pois, desta forma, acabara por influenciar todo o bom

desenvolvimento da crianca.

LimitacOes e futuros estudos

E possivel ser apontado ao presente estudo algumas limitacBes sendo que os
resultados deste estudo devem ser interpretados tendo-os em atengéo.

Desta forma, como primeira limitacdo é apontado o extenso tamanho dos
questionarios que pode ter gerado nos participantes algum desinvestimento, em varios
momentos.

Salienta-se como segunda limitacéo o facto de o estudo prender-se exatamente as
percecdes dos pais que, apesar de cumprirem a sua funcdo na recolha de informagé&o sobre
as percecoes, estas podem néo refletir a realidade. Deste modo, principalmente no que diz
respeito as capacidades e dificuldades dos filhos seria adequado, num estudo futuro,
existir também dados que reportem a percecao dos proprios filhos, sendo assim possivel
existir uma comparacao entre as duas percecdes apurando em que medida vao ao encontro
uma a outra, diminuindo o possivel viés do estudo. Por outro lado, existe também a
possibilidade de algumas respostas terem sido dadas de acordo com a desejabilidade

49



social, isto é, os pais podem ter tido tendéncia a responder de acordo com a ideia que tém
do que € correto e esperado pela sociedade e ndo com o que realmente sentem/pensam,
nomeadamente quando confrontados com questdes relativas as suas competéncias
parentais. Em investigacdes similares seria também pertinente englobar instrumentos que
incluam a avaliacdo por parte de outros profissionais, como por exemplo, os professores.

Outra das limitagcGes prende-se com as caracteristicas da popula¢do em estudo,
pois é em grande escala composta por familias biparentais e intactas. Assim, seria tdo
pertinente quanto interessante num futuro estudo tentar englobar uma maior percentagem
de casais divorciados, pois também seria bastante interessante conhecer a perspetiva
desses pais em relagdo as suas competéncias parentais bem como a perce¢do que tém das
capacidades e dificuldades dos filhos, podendo até ser possivel existir uma comparacéo
entre pais que estejam casados e pais divorciados. Assim, novos estudos com uma amostra
mais diversificada podera vir a esclarecer melhor outras possiveis questdes.

Apesar das limitacGes aqui descritas, espera-se que o0 presente estudo seja um
contributo na &rea da parentalidade e que através dele seja possivel o suscitar de mais
questdes que abram portas a novas investigagdes, fazendo com que esta area que aborda

o tema da familia seja cada vez mais compreendida e completa.
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ANEXOS



NO:

f UAIg

UNYERSIDACE CO ALGARYE

Bem-estar das criancas e

das familias no Algarve

Pedimos que leia as instrucdes e responda a todas as perguntas de forma espontanea e
sincera, de acordo como aquilo que faz, sente ou pensa. Nao existem respostas corretas
ou erradas, 0 que nos interessa € a sua opinido. Por favor, responda a todas as questdes

com 0 maximo de veracidade e ndo deixe respostas em branco.

AGRADECEMOS DESDE JA A SUA COLABORACAO!

A pessoa que ira preencher este questionario é:

O Mae O Pai
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Gostariamos de conhecer o seu filho.

O seu filho tem anos, e é:
O Um rapaz
O Uma rapariga
O seu filho tem algum problema de satde?

O Nao
O Sim. Qual?

Em que ano escolar esta o seu filho? Até hoje quantos anos reprovou?

Em relagdo a escola, considera que o seu filho esta?

O Nada O Pouco O Adaptado O Bastante O Muito
adaptado adaptado adaptado adaptado

Habitualmente o seu filho é:

Alegre |__ | |l ||| Triste
MuitoBirrento |___ |__ | |__|__|__|__| NadaBirrento
NadaChordao |___ | __ | ||l |l_—]_| MuitoChorao

Em geral, como é a saude do seu filho:

O Excelente O Muito boa O Boa O Ma O Muitoma

O seu filho toma alguma medica¢do?

O Nao
O Sim. Qual?

O seu filho foi a alguma consulta com o psicélogo ou o psiquiatra?
O Sim
O Nao

O seu filho tem algum dos seguintes problemas?

O Hiperatividade/Deficit de

O Problemas de visdo O Problemas de audi¢cdo -
Atencao

O Atraso na linguagem O Atraso cognitivo O Limitagao fisica
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Gostariamos de conhecer como é a sua familia.

0 seu filho vive com as seguintes pessoas:

Idade da mae: anos. Onde nasceu?

O Mae O Pai O Irmaos O Avés O Outros
Quantas pessoas vivem habitualmente na sua casa?
O seu filho tem irmaos, que tém as seguintes idades: ___ / / / /
Estado civil dos pais:
O Uniao de facto O Casados O Divorciados/Separados O Solteira(o) O Viava(o)

Profissdo da mae:

E imigrante?

O Nao

O Sim. Ha quantos anos vive em Portugal? ______ anos.
Nivel de estudos que a mde completou:

O Nenhum O 12Ciclo O 22Ciclo O 32 Ciclo

O Ensino
Universitario

O Ensino Secundario ou
Profissional

. Atualmente esta:

O Ativa e trabalha todo o ano.

O Ativa e desempregada. Ha quanto tempo?

O Ativa mas trabalha sé alguns meses no ano.

O Inativa (Dona de casa / N3o procura
trabalho).

Profissdo do pai:

Idade do pai: ______ anos. Onde nasceu?

E imigrante?

O Ndo

O Sim. Ha quantos anos vive em Portugal? anos.
Nivel de estudos que o pai completou:

O Nenhum O 12Ciclo O 22Ciclo O 32Ciclo

O Ativo e trabalha todo o ano.

O Ativo e desempregado. Ha quanto tempo?

Os rendimentos da familia (incluindo os apoios e subsidios que recebem) sdo

O Ensino
Universitdrio

O Ensino Secundario ou
Profissional

. Atualmente esta:

O Ativo mas trabalha s6 alguns meses no ano.

O Inativo (Ndo procura trabalho).
€ por més.
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PSOC

(Johnston & Mash, 1989)
Em seguida apresentam-se 16 frases que procuram descrever os seus sentimentos sobre
ser mde ou pai. Por favor, leia atentamente cada frase e assinale em que medida cré que
refletem o que sente, elegendo entre as seguintes opg¢oes:

(]
2 £
€ o (=] ©
3 =] o
EL —
=9 9 S g =
= @8 ®© Tg o °
o w v O = (=] o
- @ Q o @© b= o
~ T T o o ©
(=] wn o
w £ £ o £ o []
Z o w 0w < (a]

1. Apesar de ser dificil, eu ja sei como se pode
influenciar os filhos.

O
@)
@)
o
O

2. Com aidade que o meu filho tem, ser mde nao é
agradavel.

O
O
O
O
O

3. Nas coisas que tém que ver com os meus filhos,
deito-me como me levanto, com a sensacdo de ndo O O O O O
ter terminado nada.

4. Nao sei porqué mas, embora como méae ache que
controlo a situacdo, as vezes sinto como se a O O O O O
situacdo me controlasse a mim.

5. A minha mde (O meu pai) estava melhor

preparada(o) do que eu para ser uma boa mie (bom O O O @) @)
pai).

6. Eu era capaz de dizer a uma mulher (um homem)
que vai ser mae (pai) pela primeira vez o que tem o o o o o
que fazer exatamente para ser uma boa mde (bom
pai).

7. Ser mde (pai) é algo que se leva a hom termo, e os o o o 0 o
problemas sao faceis de resolver.

8. Uma das coisas mais dificeis de ser mae (pai) é saber o o 0 o o
que estamos ou ndo a fazer bem as coisas.

9. Como mae (pai), as vezes sinto que ndo consigo o o o o o
fazer nada.

10. Consegui ser tdo boa mae (pai) como queria. O O O O O

11. Se ha alguém que sabe o que aflige o meu filho, sou o O 0 0 0
eu.

12. Gosto mais e sou melhor a fazer outras coisas do o o o o o

que ser mae (pai).

13. Tendo em conta o tempo em que sou mae (pai), O O 0 0 o
sinto-me a vontade com estas coisas.

14. Se ser mde (pai) fosse um pouco mais interessante, o o 0 o o
estaria mais motivada para fazé-lo melhor.

15. Para ser sincera, penso que sou capaz de fazer todas
as coisas que fazem falta para ser uma boa mde O O O O O
(bom pai).

16. Ser mde (pai) p6e-me nervosa (o) e ansiosa(o). O O O O @)

Sim, totalmente
de acordo

O

O




N&o é Eumpouco Totalmente
verdade verdade verdade

1. O meu filho € sensivel aos sentimentos dos outros '®) '®) '®)
2. E irrequieto, muito mexido, nunca para quieto '®) '®) '®)
3. Queixa-se frequentemente de dores de cabeca, dores de barriga

ou vémitos
4, Partilha facilmente com as outras crian¢as (guloseimas,

brinquedos, lapis, etc.) © © O
5. Enerva-se muito facilmente e faz muitas birras ') ') e}
6. Tem tendéncia a isolar-se, gosta mais de brincar sozinho @) @) @)
7. Obedece com facilidade, faz habitualmente o que os pais lhe

mandam © © O
8. Tem muitas preocupacdes, parece sempre preocupado @) @) @)
9. Gosta de ajudar se alguém esta magoado, aborrecido ou doente @) @) @)
10. Ndo sossega. Estd sempre a mexer as pernas ou as maos ®) ®) @)
11. Tem pelo menos um bom amigo ou uma boa amiga ®) ®) @)
12. Luta frequentemente com as outras criancas, ameaga-as ou

intimida-as © © O
13. Anda muitas vezes triste, desanimado ou choroso @) @) @)
14. Em geral as outras criangas gostam dele @) @) @)
15. Distrai-se com facilidade, esta sempre com a cabecga no ar @) @) @)
16. Em situacdes novas é receoso, muito agarrado e pouco seguro @) @) @)
17. E simpético e amavel com criancas mais pequenas ®) @) ®)
18. Refila frequentemente com os adultos @) ®) @)
19. As outras criangcas metem-se com ele, amea¢am-no ou

intimidam-no © O ©
20. Sempre pronto a ajudar os outros (pais, professores, outras

criancas) O O O
21. E capaz de parar e pensar antes de fazer as coisas @) @) @)
22, Pode ser mau para os outros @) @) @)
23. Dé-se melhor com adultos do que com outras criancas @) @) @)
24, Tem muitos medos, assusta-se com facilidade @) @) @)
25. Geralmente acaba o que comega, tem uma boa atengdo @) @) @)

SDQ (Goodman, 1997, 2001)
Pense no comportamento do seu filho nos dltimos seis meses e marque com uma cruz a
resposta que lhe parece mais correta. Responda a tudo o melhor que puder, mesmo que nao
tenha a certeza absoluta ou que a afirmacédo lhe pareca estranha.
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