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Este guestiondrio procara conbiecer g sua quaidade de wids, sadds, & outres dress de sua vida.

Par Favor, respenda & todas ae peaguntas, Se nfio fiver a certeza da resposta 2 dar a uma perguntz, sscalha 2 que
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Questiondacio de Saade Geral
(Goldberg, 1978}
“ersao Poruguass, FARIA, 1888

() conjunio de questdes que val responder, pretende saber como as pessoas s¢ tém
sentido nos tltimos tempos, relatvamente aos acontecimentos de vida em georal.
I*ara cada questdo devera cscolher ¢ assinalar com uma cruz (X)) uma das scguintes

TCEPDEtas:

1. ABSOLUTAMEMNTE VERDADEIRO
2. VERDADEIRO
3. INDIFERENTE
4. TFALSD
5  ARSOLUTAMENTE FALSD
I.  Ultmmamente, rem sido cupaz de se concentrar opgquile que fi? 2 . 3 | 4 5 |
2. lem perdido o somo por #stir preocupiskd i’ | 2 1 3 | 4 5 |
1, Tem semtida que tem ama participacin il nos acontecimentos ] Pt E LAl s :
4. Tem sido capar de tomar desisiics? S L2/ 3141 3 |
5. lem-se sentido constantemente sob pressio? [eide i B d 5
; B, Tem senlids que n@n consepue ulimpassar as seas difcnldades? L R 4 ! 5
7. Tem scntidao prazer nas suas actividades didrias? 213 4 3
8.  Tem sido capaz de enfrentar os seus problemas? 30 0 . | - .
9, lemese sentido triste ou deprimicdsd ) ? T34} 5 i
L0 Tem pendide confipngn em si pedpriofal? 21> | 4] 5
1. Tem-scconsiderado wna pesaea sem valor? 21 3| 4] 5
12, Apesar de tudo, tem-sc sentido razoavelmente feliz? T e e 00 5 B




Caracterizacio Socio-Profissicoal

For favar, leia com atengéo todas as guestdes. Em relagdo a cada uma delas,
responda de forma mais adequada.

| Local de trabalho: Centro de Satnde
I lvspmifal
["'I'"a'u;mi;ﬁ'de s g _..|__...-.. T e
| Situio Coniratunl; Fungisminis pablico G

Condrato Achnim sirishive de Prosimen o
Contrumn Iabwlhe Vermno Cerfo [

Comtratn Trabalhe seen lerin

N de hores de mabalhe ssmamal: Huras! sememn

Refira wna sugestin, para a melhona da sua sahdc?

Rafira wma sugestan, para a melhona de sco deserpenliao ne rabalhe?
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FORMULARIO WHOQOL *

Centro Partugues d3 Onganizacdo Mundial de Sacde (SEE5) para svalisgas da Qualidade de vida
1. Instrumanto

WHDGOL - 100 B WHDQOL - Leef

2. Idemtificacdo do Estudo/ Projecto

Ferspectves e Sadde @ Qualidade c2 Vida nos Erfenmeinas [Integraca mo Mastredo Pecolegia- area de
eapecighsacdu ein Psicols]ia de Sadde, feccicnade pela Universidade o Aljarse am pardaria com o
_Tinstitube Polivgenice de baja )

3. Identificacdo do Investigador Responsivel ow
[para alunos] Crigantaderf supervisor de projects flasa

Mo Jorge Danial Amard Gongalves
Morads: Rua Fraaclsco Augqusta Redrguees 0.9 8, 16 0.5 han- 109 Santaga da Cacern

o
E-mail: j_armaroi3@hotmail com

4. Identificacdo dos elementos da equipa do projecto

_Pruf. Doutors Maris Cosdne Souse Faria (Crentadara)

Frf. Inrge Oanlel amara Gongnbies (alunnd

5. Objectivos do Projecto

Oviidr B ocornparar @ percengEo de spide e Qusldede de side nos enfenme ras gue erebsham @m locees

Sapyir corn phjache oa avallagia Hna de Mestrasa de Psicalogla, Area de espedallzac#n am Fsicciagla
o Sadide.

6. Dadus Metodolagicos
5.1, Tipe da populagio

;é|'I|E'I'I'|'II':'iII}5 gue Lraballam am conleclo hosplaiar @ Cenlro Je sade, das cancalbhos de Deje & Saaliago
i Catam

5.2, Tamanho da amostrs

ATASER e conweniendia 150 enf@imeins.,

5.2. Bateria de avallacho [oubros instrumentos)

Cienstnnarin de Sadde Geral (w12 Ihens), adaptado de Saldberg (19748, por Fasla {1999 o Smblo da
sua tase e dautaramenta.

Data: Santigae do Cacém, 25 de Jeneire de 2008 Assinatura:

= Envlar para; Professora Davtars Mans Cristing Sodsa Canavarme
Facuddade de Pslcalagia & oa Cignclas da Educacia da Univessldade de Soimbra
Rua oy Coldgea Nowo - Agartaca 5153
Jr0i-a02 Coimbra



f:Wil‘ld{h‘JE Live

[WHOQOL-bref] Envio de material

[x:: Sofia Gameiro (Sg@ meimoEfpee.uc.pt)

Enviaga: quinta-faia, 31 de janelm ge M0 1507 40

Para: j amaraZ3@hatmail .oom

ancxns: Hibling rafe WHOQO L pdf (49,9 KRG, WHOOOL-BREF . zig VerificacSo de segurancs no downlozd @]‘llﬁg_
1212, K] :

Carg Dr, Jaorga Uaniel swsro Gongalines,

EIm amexc envia 0 naterial relativo o WHOLG ~kref, momesdamance:

- & wversbo pasa porlugeégs de Portugel do lngbtrumento WEHOSOL-bref
mantal e avliosgan 2 SCTagas

- sinl=xs pars nlillezscds o pecsbe eslballzTtics SPSE

Tambsiin om0 anexe podesd opeossleas e Slebes_ oo con inlo

Diplicgrs welacizmoda,

Poade =i cnconk: Anfopndsdan pelomess e o

R oy R o PO
] = T

hoamipa dz Prejects da validagan el [ 05 o brel) pura Pariogols

ce Doriiadas adradecls ze pucessgs, antg rsallzagzdn Ao
trabsThelinvestigacin a2 qun me nropac, disponihilizar um mesomc dos

cusulladas ablidos.

ExlLuin dispunivel pars o ezolareciments de quzller GUeatdd.

Grals, Sulls Gamnelso.

o -
[ I S T B Y 8

sIamel TeATnoe .1z ot

Faculcade 42 Feloolegis e Ziénclas da sdecanic
Tnlversidads de Coinors

Ans do Caléghia Mows, Anavtada G153

2001-50Z COIFLEER

telf, 233 ARI4ED  F Fax 23% BR14A65
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Ex.mo Senhor Presidente
do Conselho de Administragdo do
Centro Hospitalar do Baixo Alentejo

Jorge Daniel Amaro Gongalves, Enfermeiro & exercer fungies no Cenfro de
Saude de Santiago do Cacém. enconitra-ze neste momento a8 freqguentar o
Mestrado em Psicologia na ares de especializacéo em Psicologia da Sadde
pelo Instituto Politécnico de Beja. em colaboracdo com a Universidade do
Algarve,

Meste ambito estou a desenvaolver um esiudo subordinado ao tema *Percepgéo
de Saode e Qualidade de Vida dos Enfermeiros”. Para o seu desenvolvimento
& eszsencial a colaboragdo dos enfermeiroz, pelo gque solicitko a vossa
exceléncia @ autorizagéo para aplicar um instrumento de colheita de dados aos
enfermeiros gue desempenham fungbes nes diferentes servigos do Centro
Hospitaler do Baixo Alenteio no decorrer do més de Favereiro.

Agradeco, desde ja, toda a colaboracSc e fico disponivel para dar

conhecimento dos resuliados obtidos apos o seu tretaments e analise

Obrigado pela atengéo dispensada
Com os melhores Cumprimeanios

(Jorge Daniel Amaro Gongalves)
11 de Fewvereiro de 2008
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Fara o= devidos efeilos se declara que Jorge Danis! Amarm Goncalives 8 exsrcer
fungdes no Centro de Saude de Santimgo de Cacém, esteve presente nesta

Instituigio no més de Fevereiro para aplicagao de questiondnos.

Beja, 14 de Fevereiro de 2008

nfermeiro Direcs?
7%5 Fivn Flinan
7 Jose Alvaro Fereira
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Ex.mo Sanhor Coordenador da

Sub-regido de Salde de Beja

Jorge Daniel Amaro Gongalves, Enfermeirc a exercer fungdes no Centro de
Saude de 3antisgo do Cacéem, encontra-se neste momento a frequentar o
Mestrado em Psicologia na area de ezpecializagio em Psicologia da Saonde
pelo Instivtc Politécnico de Beja, em colaboracio com a Universidade do
Algarve.

Meste dmbito estou a desenvolver um estudo subordinado ac tema “Parcapcio
de Sadde e Qualidade da YWida dos Enfarmeiros”. Para o seu dezanvolvimanto
& oszencial a colaboragéo dos enfermeiros, pelo gue solicito a wvossa
encaléncia & autorizacdo para aplicar um instiumento de colheita de dades aos
erfermeins que desempenham fungdes ros diferentes Centros de Sadde
gesta Sub-regido de Saide, no decorrer do meés de Favaraim.

Agradego, desde &, toda & colaborecdo e fico disponivel pera dar

conbecimento dos resultados obiidos apos o seu ratamanta 2 andlise

Obrigado pela atengao dispensada

Zom o2 melhorez Cumprimentos

ydorge Danigl Amang Gongcalves)
11 de Fevereiro de 2002



ADMIMISTRACAD REGMINAL DE SAUDE ?ﬂ MIMISTERIO DA SAUDE
D¢ ALENTEJD

SUR-REGIAD DE SAUDE DE BEJA 8l
COORDENAGAD % ;

|_ Exmio. Senhor
| Jorge Daniel Amaro Gongalves
Rua Francisco Auqusta Rodrigues B-1% Crio.

TH40-109  Santiega dn Cacém

Hua seferéncia Sug cormunca o da Wessa refarineia ez

i ke —Gab. Coord.  2008-02-14

Assurto: Estude subordinade oo tema " Percepcdo de Seude e Qualidade
de Vida des Enfermeiros.

Em resposta oo vosse oficie de 11 de Fevereiro de 2008 informo V. Exa.,
que foi outorizade o solicitade no mesmo e dodo conhecimento aos Senhores

irectores dos Centros de Sadde |

Com o3 melhores cumprimentos,

2 Coordenador
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Anexo IV

(t - student para verificar as diferengas existentes a
nivel do género sexual, nas diferentes questoes que

compoem o Dominio Psiquico)
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T-Test
Variavel Sexo no Dominio psiguico

Group Statistics

Sawa W Maan
L2 14)- A6 qua ponts gosta da wde? (=T 28 437
Fentinko 120 4.35
D2 {6)- Em cue medida aenta que & 3U8 viga iem aentido? | Mascuing 2 4,38
FeTinino 120 425
DZ.{7)- &l que ponla 38 conseque concanira? Mascing 2 377
Feminng 120 ATH
D211} E capaz de aceitar 4 503 apargnaia fisica? Massuing e 431
Femninno 180 174
12 {193 &% que panto nsta sansteTs]d) consigo Waszuing ) 415
pregricga)? Fermiring 3] 3,84
D2.i26) - Gom oue frequéngia Iom senbmentos negalivos, | Mascdine | o8 3,81
laig come {rislezs, desesparn, ansadade by deprassio? | Faminno 130 .35

P 1



Group Statistics

| 5. Error

SExO 24 E:'.-'iEI'I.i_D'I | Mean 2C |
OS5 Al gue ponlo gosta da vida? Masculing rra 153
e ler‘nl:l 'BE’E . 'UEI‘
D26+ Erm que mediga sente que a sua vida tem satide? jésﬁ;ﬁ : L EIT 25
EaEmirnG JBE3 162
T2 (7F AW que panto 58 ConsepJe concantar? "Masculing e K7
Famining TIE| 085
02 (11)- E capsz e acaitar & sUs sgaréncia fisica? Tasculimg E3g J1EA
Fariining T 054
D2 .(4%)- Abé qua ponse s&18 satisfaltols) consigo . Maaciling ¥a4 JE4
prapraas? Famininz g S
DZ.[26).- o que Trequencia tam eanlimenlaos rapalives, | Masculitg 78 | 147
tais como mstaza, s@saspera, sNEiedads ou deoressany Fammine £am 075

Independent Samples Test

Lewvenas Taeat for
Enuakty of Vedancas
F "ahj
Z.15)- Abs qua ponte goata da Wwda’ | Equal wariancas 167 e
| asaumar )
Enual variancas
nol assurmed
[2 6 Em oue medida senta qus 5 5u8 - Egual warsnoas 54 E7n
wida tem senlidas? ASHIMED ;
Equal varigncae
not assumed !
D2.(T)- Ald ple ponta &2 congagua Exual wariances a7 | 494:'
concenrar? assumes :
Equal variances
et aggumead
C2.0111- E capaz de acsitar a sua Equel varanceas 477 404
aparanca feica’? assumie] : i
Equa warances
notessumad
[:2.01%- Abe qua porio e=la satizfaltale; | Equal vanances 5 560 g -ﬂ-'_
cemnsiga prigrsa)? mssumad i 51
Equad ua'i.aﬁc-l:is
e mal szsumad
O2.(32). - Comn que frequéncia tam Equal verarcss 38 50
eaniimanlos negalivae. g coma agsumed : '
Irishaza, daEaspero, Sneledads oy Equal veriarces G
deprassi? nat sssumad

Pags 2



Independent Samples Test

I-tast far Eauaity of Masns

i i3 t g Sig. [3-taikad)
DZ.[5)- Ald que ponto gosis 23 via? :E:Sjn_zgﬂam&a ean Jaa | cag
Equal veriances
_ _ : not assumed --,d-'EIE 33"?&!_" A
07 (E1- Em que medds sere que a sua | Equal vanancss
vida lem 3enida? assumed 1.096 144 0z
il g 1083 | 38478 | 285
D[ F)- Aba qua pono B8 CONEEgUE Equsl venances : =
corcentrar? sasLTad e a4 il
E;f;:ﬂi?ﬁ - b5 35,122 | arz
[0 (1) E capaz de azefr 2 sua | Equal vadances | 3;15
sgardncia Fgiea? agnumad ]
Equal variances
nat agsumad 3.180
D {191 Alé gue ponto asts selistenofa) | Equal verancss 3110
CONSgn propnoia)’? assumad s
Equal varances s
EiGaatien o iR e
D2 [26).- Cann ques frequencia bem Equal variances 3 473
sentrmerdos negadivas, Kais comn assumad 5
Irislaza, ﬂEEEapIEI'I:I. ansisdase au qu_ﬂ| WAranGes L
tapraesia? nat aesurnad 2572

Page 3



indapandant Samples Test

Hest for Equality of Mears el
353 Confidenca Intarval
Mg 5td. Error | af iha Deferance
Diferance Differance =TT .!,:IFII‘.‘T'

L. p)- Ald que ponte gosta de wds? ;;q:f!ﬂiinmms - 348 | 475 214
i - 01 | o 253

i ey 151 | 140 131 434

L T = s ) o B
iy .

ﬁ&;:;:m&g de &seitara sua ng:liuﬂrln'tfﬂnﬂl'lmﬂ =aE BB .2:33 | EB.I:I.
Sl ) I N

— ; - _ F [N vl It s RN 1

conigh Fedpen o amamed T
bl a2 165 24 4

B e w8 BE o o
i sy e 424 165 51 788
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Anexo V

(t - student para verificar as diferencas existentes a
nivel dos estudos, nas diferentes questoes que

compoem o Dominio Relagoes Pessoais)
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T-Test

Estudos no Dominio relagdes pessoais

Group Statistics
Sid. Errar
E=ludos h Mean Std, Diewviatian Migan
:E;_(Eiii- Aha gue parn E=ludog Univaraitarizs 101 5,64 B5E BB
ek salislaileda) com a B -
suas ralaghes pessams? | TV ma.,.éc-Tigraduada 2 4,08 g21 a7
030270 Atd que porin | Estudos Universilanos 101 91| BSD [0B5
aatd salishailsia) oom a Fornago pasgredusds =
ELA ¥ida saxue =4 428 Tin R
D322 Aé que porlo | Estudas Universitirics Lo RV 720 072
a5t satisfeilnla) com o Forragdo phegredusda 5 3,82 T8 | RE]

Indepandent Samples Teat

Levena's Test for

Eiualty of Vadanoes
3 S,
03 [ 20} Ale que ponbo Erual varances assumed EEE] T15
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Indepandant Samplas Test
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Independent Samples Test
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Anexo VI

(t - student para verificar as diferengas existentes a
nivel do Estado Civil, nas diferentes questoes que
compoem os Dominios Fisico, Relagoes Pessoais e

Meio Ambiente)
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Anexo VII

(t - student para verificar as diferengas existentes a
nivel do Vinculo Laboral, nas diferentes questoes que

compoem os Dominios Fisico e Meio Ambiente)
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Anexo VIII

(Escala de Avaliacao Global da Assertividade - EAGA)
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