< Adequacdo as medidas preventivas, como

distanciamento e utilizacdo de méscara.

< Dificuldade em adquirir habitos e modificar a

rotina em casa durante a pandemia.
< Acessibilidade a informacdo e comunicacao.

< Continuidade e progressdao no tratamento

realizado em centros de reabilitacao.

< Falta de apoio familiar e vulnerabilidade.

< Discriminacao e diminuicao da inclusao.

< Desemprego.
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A pandemia do novo coronavirus, SARS-CoV-2,
com alta propagacdo e mutacao, trouxe diversos
impactos na sociedade mundial, assim, medidas
preventivas, como o isolamento social e o uso de
mascara tornaram as mais efetivas para a
diminuicao da sua disseminacao. Nesse contexto,
os deficientes que, constituem 33% da populacao
de Portugal, tiveram que enfrentar novos desafios.
De acordo com a Convencao sobre os Direitos das
Pessoas com Deficiéncia de 2006, pode-se definir

que as pessoas com deficiéncia sao:

"Aquelas que tém impedimentos a longo prazo
de natureza fisica, mental, intelectual ou
sensorial, os quais, em interacdo com diversas
barreiras, podem impedir sua participacdo

plena e efetiva na sociedade em igualdade de

condicdes com as demais pessoas".

Saide Mental

A aplicacao de medidas restritivas para a prevencao
da COVID-19, ocasionou danos na satde mental das
pessoas com deficiéncia, entre os quais, sentimentos
de solidao, ansiedade, tristeza, depressao e insénia.
Segundo o relatério "Deficiéncia e COVID-19 em
Portugal: Resultados de um estudo realizado com
pessoas com deficiéncia e cuidadores" de 2020, as

pessoas com deficiéncia apresentaram:

81% mais tristes ou deprimidos

58,4% mais ansiosos
39.3% dificuldades em dormir

(Pinto & Neca, 2020)

Sebrecarga, dpé cuidadphes

Em sua maioria, os deficientes necessitam do
cuidador para auxilid-los em seus habitos diarios,
geralmente esse cuidador, ¢ um membro da familia.
Com a suspensio das atividades nos Centros
frequentados por deficientes, o apoio, que era

racionalizado, passou a ser integralmente do

cuidador, gerando resultados significativos.

73 4 y se sentem muito ou bastante
s 0 cansadas/os na fase de confinamento.

responderam que os cuidados

68 2% prestados ao deficiente interferiram na
L]
sua atividade profissional.

(Pinto & Neca, 2020)

Qdoptacae

Os centros de atividades ocupacionais e
de atendimento e reabilitacdo social
para deficientes, tiveram que se adaptar
ao contexto pandémico para leva
informacao, continuar o tratament
auxiliar no hdbito de atividades fisi .as e
artisticas dos deficientes em cas?t'besse
modo, foram utilizadas as redesll ociais e

como

plataformas de comunicag?'o,

Instagram, Youtube, Zoom e Google

Meet. Outras intervencoes, foram: .
Ty -

Empréstimo de Materiais Esportivos

Aplicativo "Be My Eyes"- App Store/Google Play

Inatituigies de Qpois

Associacao Portuguesa de Deficientes:
(https://www.apd.org.pt/);

Confederacao Nacional de Organizacdes de
Pessoas com Deficiéncia (http://www.cnod.pt/);
Centros de atividades ocupacionais (CAO);
Centros de atendimento, acompanhamento e

reabilitagao social (CAARS).
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