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Resumo

O presente estudo teve como objetivo investigar qual o contributo dos esquemas
desadaptativos precoces para a adaptacdo a vida académica e para 0s comportamentos
recreativos/aditivos. Para além disso pretende avaliar o potencial efeito mediador e/ou
moderador da tolerancia a ansiedade no contributo dos esquemas desadaptativos precoces para

a adaptacdo a vida académica e para 0s comportamentos recreativos/aditivos.

Participaram neste estudo 182 estudantes do ensino superior do 1° ano de licenciatura,
com idades entre 0s 18 e 0s 27 anos. Foram aplicados questionérios, atraves da plataforma
Google Forms, para descrever os comportamentos recreativos/aditivos, a adaptagdo a vida

académica, os esquemas desadaptativos precoces e a tolerancia a ansiedade.

Os resultados sugerem que 0s esquemas desadaptativos precoces contribuem para a
dependéncia de comportamentos recreativos/aditivos e para a adaptacdo a vida académica. Para
além disso, foi encontrada uma mediacéo parcial, em que foi possivel verificar que o efeito dos
esquemas desadaptativos precoces no uso excessivo de internet foi parcialmente mediado pelo

nivel de tolerancia a ansiedade.

Pode-se concluir que um psic6logo clinico que trabalhe com jovens que apresentem
algum grau de dependéncia de comportamento recreativo/aditivo e/ ou uma desadaptacdo a
vida académica pode avaliar em que medida a origem desses comportamentos se encontra
relacionada com os esquemas desadaptativos precoces. Para além disso foi encontrada uma
mediacdo parcial por parte da tolerancia a ansiedade, tal é de extrema relevancia para a pratica

clinica.

Palavras-chave: Esquemas desadaptativos precoces; Alcool; Internet; Jogos online;

Adaptacéo a vida académica; Dependéncia



Abstract

The present study aimed to investigate the contribution of early maladaptive schemas
to the adaptation to academic life and to recreational/addictive behaviors. Furthermore, it
intends to evaluate the potential mediating and/or moderating effect of anxiety tolerance in the
contribution of early maladaptive schemes to the adaptation to academic life and to

recreational/addictive behaviors.

Participated in this study 182 higher education students of the 1st year of graduation,
aged between 18 and 27 years. Questionnaires were applied through the Google Forms
platform to describe recreational/addictive behaviors, adaptation to academic life, early

maladaptive schemas and anxiety tolerance.

The results suggest that early maladaptive schemas contribute to dependence on
recreational/addictive behaviors and adaptation to academic life. In addition, a partial
mediation was found, in which it was possible to verify that the effect of early maladaptive
schemas on excessive internet use was partially mediated by the level of anxiety tolerance.

It can be concluded that a clinical psychologist working with young people who present
some degree of dependence on recreational/addictive behavior and/or a maladjustment to
academic life can assess the extent to which the origin of these behaviors is related to early
maladaptive schemas. In addition, a partial mediation of anxiety tolerance was found, which is

extremely relevant for clinical practice.

Keywords: Early maladaptive schemas; Alcohol; Internet; Online games; Adaptation

to academic life; Dependency.
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Introducéo

A transi¢do da adolescéncia para idade adulta pode ser um periodo de instabilidade,
vulnerabilidade e de desafios exigentes para muitos jovens. Esta transi¢do, para a maior parte
dos jovens, coincide com a entrada na universidade, podendo tal implicar o afastamento da
familia e dos amigos, e a consequente necessidade de estabelecer novas relagdes interpessoais
que lhe possam servir de apoio social (Soares et al., 2007). A nivel académico também séo
colocadas novas exigéncias. Por exemplo, os jovens adultos universitarios enfrentam situacoes
de stress como as avaliacBes, prazos para cumprir, dificuldade em adaptar-se as novas
metodologias de ensino, incerteza quanto a escolha do curso (Lameu et al., 2016), 0 aumento
de responsabilidade, a rotina de estudos constante e crescente (Mondardo & Pedon, 2005),
dececdo com contetdos de disciplinas e a dificuldade em relacionar os contetidos com a préatica
profissional (Bardagi, 2007). Quando a adaptacao a estes desafios fracassa, sdo desencadeados

sentimentos de ansiedade, mal-estar psicoldgico e fisico que poderdo agudizar-se e originar

estados marcados de ansiedade, depressdo e soliddo (Eisenberg et al., 2013).

Nesta fase de transicdo, diversos tipos de comportamentos recreativos que surgem
como uma tentativa de amenizar os problemas advindos da transicdo podem tornar-se
probleméticos como é o caso do uso de internet, os jogos online e o consumo de alcool. Estes
comportamentos, que sdo acentuados na entrada para ao ensino superior, podem ajudar os
jovens a enfrentar situacdes ansiogénicas e a lidar com as mesmas de forma adaptativa (coping)
(Young et al., 2003). Contudo, se forem usados de modo recorrente tornam-se desadaptativos
e geram uma dependéncia (patoldgico) (Eisenberg et al., 2013). Assim, podemos considerar
que estes comportamentos se podem situar num continuum entre o adaptativo e 0
desadaptativo, entre o normal e o patologico. No presente estudo, consideramos a hipétese de
que em situacdes de transicdo, 0s jovens possam utilizar como estratégias, 0 uso excessivo de

internet e de jogos online e o consumo de alcool.

O uso excessivo de internet define-se como o envolvimento em atividades néo
essenciais atraves da internet, de forma persistente e intensa, que resultam numa perda de
interesses e conduzem a problemas emocionais e sociais. Carateriza-se tambem pela falta de
controlo, gasto excessivo de tempo e dificuldades no funcionamento social e ocupacional
(Tsitsika et al., 2011).



Os estudantes tém uma maior facilidade de acesso a internet e sdo 0s que mais recorrem
ao ambiente virtual para diversas atividades, como comunicar com amigos, realizar pesquisas,
jogos online, entre outros. Devido a esta facilidade de acesso, estes apresentam uma propensao
para o0 surgimento de comportamentos de dependéncia que poderédo afetar o seu desempenho

ocupacional e interferir na sua saude mental (Pontes, 2013; Torres-Trindade, 2014).

Os individuos que usam excessivamente a internet alteram progressivamente as suas
rotinas, diminuindo os contactos sociais, convivéncia familiar e podem também negligenciar
as suas obrigacfes académicas. Segundo Dalbudak et al. (2013), Kalkan (2012) e Servidio
(2017), os estudantes perdem o controlo e gastam tempo em atividades néo produtivas em vez
de despenderem tempo para a realizacdo das suas atividades educacionais. Ou seja, quando
destinam tempo online para acesso a conteddo académicas, muitas vezes dispersam-se por

outros conteudos nao relevantes para os seus fins.

Para Bozoglan et al. (2014), Gencer e Koc (2012) e Zhou et al. (2017), existe uma
relacdo entre o aumento do tempo de permanéncia conectado a internet e a ocorréncia de
alteracBes de fungbes mentais especificas e do humor. Estes autores constataram que a medida
que mais tempo é gasto em atividades na internet se associa um aumento dos sintomas de
irritabilidade e uma reducdo no desempenho académico. Assim, 0 UsoO excessivo da internet
pode constituir um fator de risco associado a outros comportamentos problemaéticos. Por
exemplo, verificou-se que 0 uso excessivo de internet estava frequentemente (86%) associado

a outras perturbacdes como o consumo de substancias (Block, 2008).

A internet é utilizada com estratégia de enfrentamento que pode proporcionar satisfacao
imediata e fuga as dificuldades que possam estar presentes na vida dos sujeitos (Lam, 2014).
Neste sentido, 0 uso excessivo de internet pode ser considerado um mecanismo de coping
semelhante ao consumo de alcool (Gamez-Guadix et al., 2015). Ambos os comportamentos
podem ser ativados em situacOes de stress associadas a obrigacGes sociais e académicas.
Contudo, também conduzem a reducdo dos contactos sociais, a novos problemas de saude

mental (Kirmayer et al., 2013) e a reducdo do rendimento académico.

Para além do uso da internet, os jogos online passaram a ser uma das mais importantes
atividades de lazer dos jovens (Griffiths, 2005). O tempo excessivo que 0 sujeito passa a jogar,
provoca prejuizos em varias areas da sua vida, nomeadamente a substituicdo de atividades
sociais e negligéncia de outras atividades importantes, como estudar, praticar desporto, dormir,
entre outros (Kraut et al., 1998).



A semelhanca do uso excessivo de internet, os jogos online podem ser considerados um
comportamento desadaptativo quando o sujeito utiliza excessivamente essas tecnologias. Tal
ocorre quando o comportamento afeta o individuo de tal forma que este se sente incapaz de
controlar a frequéncia e o tempo de jogo (Tao et al, 2010). Por esse motivo, 0s jogos online
poderdo tornar-se num comportamento aditivo (Shapira et al, 2003) semelhante a dependéncia
de substancias (Suzuki et al, 2009; Tejeiro & Moran, 2002). Através dos estudos
neuropsicologia, sabe-se que as areas do cérebro dos sujeitos envolvidas em situacdes de jogo
sdo equivalentes as areas que sdo ativadas nos sujeitos dependentes de substancias (Han et al.,
2010).

No que se refere ao consumo de alcool, os dados mostram que 85% dos jovens
consomem excessivamente bebidas alcodlicas (Servico de Intervencdo nos Comportamentos
Aditivos e nas Dependéncias, 2017). Tal como em relacdo aos outros comportamentos
reportados, o consumo de alcool pode cumprir uma funcao de enfrentamento face a situagdes
ansiogénicas, sendo adaptativo e de uso recreativo. No entanto, 0 consumo excessivo de alcool
conduz a deterioracdo das relacGes interpessoais, ao baixo rendimento escolar e a diversos tipos

de comportamentos de risco associados a consumos elevados (Stueve & O"Donnell, 2005).

Constatdmos, entdo, que esses comportamentos recreativos — usar a internet, jogar
online e beber &lcool — podem tornar-se uma dependéncia. A presenca de esquemas
desadaptativos precoces poderdo diferenciar os jovens que adotam esses comportamentos de
modo adaptativo enquanto outros se tornam dependentes e comprometem a fase de transicao

para o ensino superior.

Um esquema desadaptativo precoce é um tema ou padrdo composto por memdorias,
emocdes, cognicdes e sensacdes corporais a respeito do proprio e do relacionamento com os
outros (Young, 1998). Os esquemas desenvolvem-se devido a experiéncias repetidas e
regulares perturbadoras na infancia e adolescéncia, como situa¢bes de abandonado, abuso,
negligéncia, rejeicdo ou, ainda, devido a superprotecdo por parte dos cuidadores. Na vida
adulta, os esquemas desadaptativos séo recorrentemente ativados e determinam o modo como
os individuos pensam, sentem, agem e se relacionam com os outros (Young et al., 2003). Em
situagdes ansiogenicas, como a fase de transicdo para 0 ensino superior, 0S esquemas que
caracterizam o individuo sdo ativados. Alguns estudos teém vindo a revelar que determinados
esquemas se associam a adaptagéo a vida académica, ao consumo de alcool, ao uso excessivo

de internet e aos jogos online.



Existem dezoito esquemas (Young, 1998), divididos em cinco dominios, a desconexao
e rejeicdo  (abandono/instabilidade,  desconfianca/abuso,  privagdo  emocional,
defetividade/vergonha e isolamento social /alienacdo), a autonomia e desempenho
prejudicados (dependéncia/incompeténcia, vulnerabilidade/incompeténcia,
emaranhamento/self subdesenvolvido e fracasso), os limites prejudicados (merecimento/
grandiosidade, autocontrole/autodisciplina insuficientes), a orientacdo para 0 outro
(subjugacdo, autossacrificio, procura de aprovacgdo/reconhecimento) e a supervigilancia e
inibicdo (pessimismo/ negativismo, inibicdo emocional, padrdes inflexiveis/ critica exagerada,
carater punitivo). Cada um destes dominios é caraterizado por temas especificos e define um

modo particular do sujeito se relacionar consigo mesmo e com os outros (Young, 2003).

Os individuos com esquemas caracteristicos do dominio desconexdo e rejeicao, tem a
expetativa que as suas necessidades de seguranca, aceitacéo e respeito ndo serdo atendidas. A
familia destes sujeitos carateriza-se por ser desligada, solitaria, explosiva, imprevisivel ou
abusiva (Young, 2003). Dentro do dominio da desconexao e rejeigdo, existem cinco esquemas,
0 abandono / instabilidade que se carateriza como a instabilidade ou falta de confianca
percebida nos outros. Envolve o sentimento de que as pessoas significativas ndo seréo capazes
de continuar a proporcionar apoio emocional, for¢a ou protecdo, por serem emocionalmente
instaveis e imprevisiveis, ndo confidveis ou erraticamente presentes, visto que vao morrer a
qualquer momento ou porque o sujeito acha que o abandonardo a favor de alguém melhor. No
esquema da desconfianca/ abuso, existe a expetativa de que 0s outros vao magoar, abusar,
humilhar, manipular, mentir ou aproveitar se do individuo. Por norma, envolve a percecéo de
que o dano é intencional ou resultado de neglicéncia injustificada e extrema. Pode incluir o
sentimento de que a pessoa acaba por ser sempre enganada pelos outros. O esquema da privacédo
emocional carateriza-se por um desejo da pessoa de receber apoio emocional num grau normal,
que ndo sera adequadamente atendido pelos outros. As trés maiores causas de privacdo sao a
privacdo de carinho (auséncia de atencdo, afei¢do, carinho ou companheirismo), privacao de
empatia (auséncia de entendimento, escuta, sentimentos mutuos entre o individuo e os outros)
e a privacao de protecdo (auséncia de forca, direcdo ou orientacdo por parte dos outros). No
esquema de defetividade/ vergonha, existe o sentimento de que a pessoa é defetiva, ma,
indesejada, inferior ou invalida em aspetos importantes, ou de que ela ndo seria digna do amor
das pessoas significativas. Pode envolver hipersensibilidade a criticas, rejeicdo, culpa,
constrangimento, comparag0es e inseguranga perto dos outros, ou um sentimento de vergonha

pelas falhas percebidas em si mesma. Essas falhas podem ser privadas, como 0 egoismo,



impulsos raivosos e desejos sexuais inaceitdveis ou publicas como a aparéncia fisica
indesejavel e a inabilidade social. Por fim, no esquema do isolamento social/ alienagao ocorre
0 sentimento de que a pessoa esté isolada do resto do mundo e / ou que néo faz parte de nenhum
grupo ou comunidade (Young, 2003).

Na autonomia e desempenho prejudicados, a expetativa do sujeito sobre si proprio e do
ambiente interfere na capacidade percetiva de ser independente, sobreviver, e ter um bom
desempenho. A familia destes individuos enfraquece a confianca nele préprio, € superprotetora
ou entdo ndo consegue reforcar a crianga de modo a que esta tenha um bom desempenho fora
do ambiente familiar (Young, 2003). No dominio da autonomia e desempenho prejudicados, o
esquema da dependéncia/incompeténcia esta associado a crenca de ser incapaz de gerir as
responsabilidades diarias de maneira competente, sem a consideravel ajuda dos outros. Muitas
vezes surge sob a percegéo de desamparo. No esquema vulnerabilidade/ incompeténcia existe
um medo exagerado de que uma catéstrofe iminente aconteca a qualquer momento e de ser
incapaz de evitar isso. Os medos podem ser de catastrofes médicas (sofrer de alguma doenca),
emocionais (como enlouquecer) e externas (ser vitima de um ato criminoso, o0 avido cair ou de
um terramoto). O emaranhamento/ self subdividido carateriza-se por um excessivo
envolvimento emocional e de proximidade com uma ou mais pessoas significativas, as custas
da individuacédo plena ou do desenvolvimento social normal. Muitas vezes, envolve a crenca
de que, pelo menos, uma das pessoas envolvidas ndao pode sobreviver ou ser feliz sem o
constante apoio de outros. Também pode incluir sentimentos de ser sufocada ou de estar
fundida com os outros, ou de possuir uma identidade individual insuficiente. Frequentemente
experiéncia um sentimento de vazio e de ser desajeitado, de ndo ter a direcdo ou, em casos
extremos questionar a propria existéncia. No esquema de fracasso existe a crenca de ter falhado,
de que inevitavelmente fracassara ou de ser inadequado em relacdo aos outros, em areas de
realizacdo como a escola, carreira, entre outros. Em muitos casos, envolve a crenca de ser
inapto, sem talento, ignorante, de ter menos status e sucesso do que as outras pessoas (Young,
2003).

No dominio dos limites prejudicados, existe problemas na responsabilidade atribuida
aos outros ou nos objetivos a longo prazo. Estes individuos tém dificuldade em respeitar 0s
direitos dos outros, cooperar com eles, comprometer-se ou em estabelecer e cumprir objetivos
pessoais. A familia nestes casos € caraterizada por permissividade, falta de orientagdo ou um
senso de superioridade, em vez de confrontagédo, disciplina e limites apropriados. A crianga

ndo recebeu a supervisdo ou a orientacdo adequada (Young, 2003). No dominio dos limites
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prejudicados, o esquema do merecimento/ grandiosidade estd associado a crenca de ser superior
as outras pessoas, de merecer direitos ou privilégios especiais, ou de ndo ter de obedecer as
regras de reciprocidade que orientam a interagdo social. Geralmente, envolve insisténcia em
fazer ou ter tudo o que quiser, independentemente do que é realista, do que o0s outros
consideram razodavel, a custa dos outros, ou com um foco exagerado na superioridade (como
estar entre pessoas bem sucedidas, famosos ou ricos), com o objetivo de obter poder ou controle
(ndo tanto por atencdo ou aprovacdo). As vezes, inclui excessiva competitividade ou
dominacdo em relacdo aos outros (afirmar o proprio poder, obrigar os outros a ter 0 mesmo
ponto de vista ou controlar o comportamento dos outros de acordo com 0s proprios desejos,
sem empatia ou preocupacdo com as necessidades ou 0s sentimentos dos outros). No esquema
do autocontrole/ autodisciplina insuficientes existe uma dificuldade ou recusa de exercitar
suficiente autocontrole e tolerancia a frustracdo ao procurar metas pessoais, ou de restringir a
expressao excessiva das emocgoes e dos impulsos. Num nivel mais leve, o sujeito apresenta uma
énfase exagerada no evitamento do desconforto, a custa da realizacdo pessoal,

comprometimento ou integridade (Young, 2003).

Na orientagdo para 0 outro existe um foco excessivo nos desejos, sentimentos e
respostas dos outros, a custa das proprias necessidades a fim de obter amor e aprovacao, manter
0 sentimento de conexao ou evitar retaliagdes. Muitas vezes envolve a supressao e auséncia de
consciéncia das suas emoces. A familia é baseada na aceitacdo condicional, ou seja, a crianca
precisa de suprimir aspetos importantes de si mesma para obter amor dos pais/cuidadores ou
aceitacdo. No dominio da orientacdo para o outro, o esquema da subjugacéo carateriza-se por
uma excessiva submissdo ao controle dos outros por se sentir coagido, normalmente para evitar
raiva, retaliacdo ou abandono. As duas formas de subjugacdo sdo a subjugacdo das
necessidades (supressdo das preferéncias, decisbes e desejos pessoais) e a subjugacdo das
emocOes (supressdo da expressao emocional, especialmente a raiva). Envolve a percecdo de
que os proprios desejos, opinides e sentimentos nao sdo validos ou importantes para 0s outros.
De modo geral, apresenta-se como obediéncia excessiva, combinada com hipersensibilidade a
sentir-se encurralado. Pode levar, também, a expressdo da raiva, através de sintomas
desadaptativos (como explosdes descontroladas de raiva, abuso de substancias, entre outros).
No esquema autossacrifico, existe um foco excessivo no atendimento voluntario das
necessidades alheias nas situagdes do quotidiano. As razdes mais comuns sao evitar causar dor
aos outros, evitar a culpa por se sentir egoista ou manter a conexao com pessoas percecionadas

como carentes. Resulta muitas vezes, numa aguda sensibilidade & dor alheia. As vezes, a pessoa



sente que as suas proprias necessidades ndo estdo a ser adequadamente atendidas e fica
ressentida com aqueles que estdo a ser cuidados por outros. No esquema da procura de
aprovacéo/ procura de reconhecimento existe um énfase excessivo na obtencgédo de aprovacao,
reconhecimento ou atencdo das pessoas, ou em se adaptar aos outros, com o0 objetivo de
desenvolver um senso de self seguro e verdadeiro. O senso de autoestima depende
principalmente das reacdes alheias e ndo das inclinagdes naturais. Inclui, as vezes, uma énfase
exagerada em status, aparéncia, aceitagdo social, dinheiro ou realizagdo como um meio de obter
aprovacédo, admiracdo ou atencdo (ndo tanto por poder ou controle). Tudo isto faz com que as

decisfes de vida mais importantes ndo sejam auténticas ou sao insatisfatorias (Young, 2003).

Por fim, no dominio da supervigilancia e inibicdo existe um énfase excessivo na
supressdo dos sentimentos, dos impulsos e das escolhas pessoais espontaneas ou na criacdo de
regras e expetativas internalizadas relativas ao desempenho e comportamento, & custa da
felicidade, autoexpresséo, relaxamento, relacionamentos intimos ou da satde. A familia destes
sujeitos é severa, exigente ao nivel do desempenho, regras, evitar erros, esconder emocdes e
por vezes € punitiva. Existe uma propensdo ao pessimismo e a preocupacao de que algo pode
correr mal se o sujeito ndo estiver sempre vigilante e com cuidado (Young, 2003). No dominio
da supervigilancia e inibicdo, o esquema pessimismo/ negativismo carateriza-se por um foco
amplo e permanente nos aspetos negativos da vida ao mesmo tempo em que se minimiza ou
negligencia os aspetos positivos ou otimistas. Inclui uma expetativa exagerada em diversas
situacdes profissionais, financeiras ou interpessoais de que varios aspetos da vida acabem por
correr negativamente, ou seja que 0 que parece estar bem, possa piorar. Geralmente, envolve
um medo extremo de cometer erros que possam levar a colapso financeiro, perdas, humilhacdes
ou situacbes muito desagradaveis. Uma vez que 0s possiveis resultados negativos sao
exagerados, estes sujeitos sdo em geral, caraterizados por preocupacao, vigilancia, queixas ou
indecisdo cronicas. Quanto ao esquema da inibicdo emocional, este consiste numa inibicéo
excessiva da agdo, dos sentimentos ou das comunicagdes espontaneas, normalmente para evitar
a desaprovacdo dos outros, os sentimentos de vergonha ou perda de controle sobre os impulsos.
As areas mais comuns de inibicdo envolvem a inibicdo da raiva e agressdo, a inibicdo de
impulsos positivos (alegria, afei¢do, excitagdo sexual, brincadeiras), dificuldade em expressar
vulnerabilidade ou de comunicar livremente sobre os proprios sentimentos, necessidades, e
assim por diante, ou énfase excessiva na racionalidade enquanto se desconsideram as emogGes.
No esquema padrdes inflexiveis/critica exagerada existe a crenca subjacente de que é preciso

tentar estar a altura de padrdes internalizados muito elevados de comportamento e desempenho



para evitar criticas. Costuma resultar em sentimentos de pressédo ou numa critica exagerada em
relacdo a si mesmo e aos outros. Os padrdes inflexiveis apresentam-se tipicamente como
perfecionismo, regras rigidas e preocupagdo com o tempo e eficiéncia. Por fim, no esquema do
carater punitivo existe a crenga de que as pessoas devem ser severamente punidas por cometer
erros. Envolve a tendéncia a uma atitude zangada, intolerante, punitiva e impaciente com 0s
outros e o proprio, quando nao estdo a altura das expectativas ou dos padrdes pessoais. Pode-
se incluir dificuldade para perdoar os proprios erros ou alheios, por uma relutdncia em
considerar circunstancias atenuantes, a imperfeicdo humana ou ser empatico com sentimentos
(Young, 2003).

Como referimos, os esquemas desencadeiam diferentes tipos de experiéncias
emocionais intensas e perturbadoras. Para atenuar, ou mesmo evitar, essas experiéncias
emocionais perturbadoras os sujeitos desenvolvem estilos de enfrentamento. Estes consistem
numa combinacdo e selecdo de respostas que um individuo utiliza carateristicamente para
evitar uma emocao que € ativada pelos esquemas (Young et al., 2003). Por esse motivo, acabam
por desenvolver uma fobia afetiva ao bloguear os pensamentos perturbadores, evitar a
autorreflexdo, as memdrias perturbadoras, 0s sentimentos negativos e os comportamentos
associados aos esquemas. Essa resposta é reforcada pela reducdo do afeto negativo no imediato.
Apesar de ajudar no imediato, a longo prazo, o enfrentamento reforca o esquema desadaptativo
precoce. Conclui-se entdo que, os estilos de enfrentamento desadaptativos perpetuam 0s

esquemas (Young et al., 2003).

O consumo de substancias, entre as quais o alcool, pode ser considerada uma estratégia
de enfrentamento para lidar com as emocdes suscitadas pelos esquemas e, em particular, pelos
individuos que tém dificuldade em tolerar as emocdes negativas (Simons et al., 2005). O alcool
alivia a curto prazo os estados emocionais negativos e evita o confronto com os esquemas
desadaptativos, mas a longo prazo, essa estratégia pode levar a que o sujeito desenvolva uma
dependéncia (Kober, 2014) e agudize problemas interpessoais através do reforgo do esquema
desadaptativo.

Alguns autores (Kober, 2014; Roper et al., 2010; Shorey et al., 2012), sugerem que, na
populacdo geral, os esquemas desadaptativos precoces podem explicar o consumo e 0s
problemas relacionados com o alcool. Um estudo de Bakhshi e Nikmanesh (2013), com jovens
dos 19 aos 25 anos (amostra de 260 sujeitos) utilizando o método descritivo e correlacional,

confirmou que todos os dominios dos esquemas desadaptativos precoces estavam associados



ao consumo de alcool. O estudo indicava que os dominios desconexdo e rejeicdo, autonomia e
desempenho prejudicados e orientacdo para 0 outro eram 0s que caraterizavam 0s sujeitos que
apresentavam potencial para desenvolver uma dependéncia. No mesmo sentido, Razavi et al.
(2012) e Welburn et al. (2002), também constataram que 0s esquemas desadaptativos dos
dominios desconexao e rejeicdao, autonomia e desempenho prejudicados e orientagdo para o

outro, desempenham um papel importante na previsdo da dependéncia.

Os esquemas desadaptativos precoces também parecem estar associados ao uso
excessivo de internet. Shajari et al. (2016), num estudo que contava com 195 participantes,
maioritariamente na faixa etaria dos 25 a 29 anos, verificaram que existia uma relagéo positiva
e significativa entre os cinco dominios dos esquemas desadaptativos precoces e 0 Uso excessivo
de internet em alunos. Mais recentemente, Aloi et al. (2020) avaliaram 1075 jovens entre 0s 17
e 0s 24 anos, constataram que 0s participantes que apresentavam comportamentos de
dependéncia expressavam valores significativamente mais altos em todos os dominios dos

esquemas, a exce¢do da autonomia e desempenho prejudicados.

Quanto aos jogos de apostas, Aloi et al. (2020), estudaram a relacdo entre estes e 0s
esquemas desadaptativos precoces, tendo os adolescentes e 0s jovens adultos que jogavam
obtido pontuacdes significativamente mais altas nos dominios autonomia e desempenho
prejudicados e limites prejudicados. Portanto, seria de esperar que 0s esquemas desadaptativos
precoces que se associam aos jogos de apostas fossem 0s mesmos que se associam aos jogos
online, visto que ambos sdo potenciadores de dependéncia e sdo utilizados como estratégia de

coping para lidar com os problemas/ emoc¢6es negativas.

Além de predizer os comportamentos recreativos, 0s esquemas desadaptativos precoces
parecem ter poder explicativo para as dificuldades que alguns sujeitos enfrentam na adaptacao
a vida académica. Freeman (1999), verificou que os esquemas desadaptativos precoces estavam
positivamente relacionados ao fraco ajuste interpessoal no meio académico. No mesmo sentido,
Young (2003), constatou que os esquemas desadaptativos precoces dificultaram o ajustamento
geral dos jovens da populacdo geral, ou seja, mesmo para aqueles que ndo pertenciam a uma
populacédo clinica. D"Andrea (2003) encontrou resultados mais especificos num estudo que
contava com 153 jovens estudantes. Os esquemas abandono/instabilidade, desconfianga/abuso,
privacdo emocional, defetividade/vergonha, isolamento social/incompeténcia foram os que

mais se destacaram como estando negativamente relacionados com a adaptagédo académica.



Os esquemas desadaptativos precoces influenciam os comportamentos recreativos (0
consumo excessivo de alcool, internet e jogos online) e a adaptacdo a vida académica, mas
existem outros fatores, como a tolerdncia a ansiedade, que parecem predizer se o jovem, na
presenca de esquemas desenvolve dependéncia e/ou incapacidade de se adaptar ou ndo ao meio
académico, ou seja, a capacidade de tolerar a ansiedade que cada individuo possui também
parece estar relacionada com o consumo de alcool, uso excessivo de internet e jogo online e a

adaptacdo académica.

A toleréncia a ansiedade refere-se a capacidade de um individuo de experimentar e
suportar estados emocionais negativos (Simons & Gaher, 2005). O papel moderador/mediador
desta variavel na relacéo entre os esquemas e o consumo de alcool foi testada por Simons et al.
(2018). Num estudo com 494 estudantes universitarios com idade entre os 18 e 25 anos, 0s
autores verificaram que os esquemas de abandono/instabilidade, defetividade/vergonha e
autocontrole/autodisciplina insuficientes estavam significativamente correlacionados com a
tolerancia a ansiedade e aos problemas relacionados com o consumo de alcool. Os resultados
deste estudo mostraram que a toleréncia a ansiedade mediou parcialmente a relacéo entre 0s
esquemas de abandono/instabilidade, autocontrole/autodisciplina insuficientes e os problemas
relacionados com o alcool, ndo tendo o mesmo efeito mediador relativamente ao esquema da
defetividade/vergonha. A tolerancia a ansiedade teve ainda um outro efeito, moderou a relacao
entre os problemas de defetividade/vergonha e os problemas relacionados ao consumo de
alcool, ou seja, a incapacidade do individuo de lidar com as emocdes negativas devido a uma
baixa tolerancia a ansiedade contribui para os problemas relacionados com o alcool na presenca
de esquemas de defetividade/vergonha (Simon et al., 2018). Portanto, a tolerancia a ansiedade
pode mediar e/ou moderar as associaces entre 0s esquemas desadaptativos e os problemas

relacionados com o consumo de alcool (Simons et al., 2018).

Embora, com base na nossa pesquisa bibliogréfica, o estudo de Simons et al. (2018)
ndo tenha sido replicado, os resultados sdo encorajadores e teoricamente plausiveis para que 0s
possamos generalizar aos restantes comportamentos recreativos. Com efeito, comportamentos
recreativos que podem ser ativados por esquemas desadaptativos em situacGes de stress, como
a de transicdo para o ensino superior, podem ser atenuados por efeito de uma elevada toleréncia
a ansiedade. Por outro lado, face a uma baixa tolerancia a ansiedade o efeito dos esquemas
desadaptativos nos comportamentos recreativos seria direto: 0s esquemas desadaptativos

induzem emoc0es intensas a que os sujeitos respondem com comportamentos recreativos.
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Estes comportamentos recreativos, que se acentuam por efeito dos esquemas quando
ndo existe tolerancia a ansiedade, parecem ter uma eficacia muito precaria para lidar com as
emogcdes negativas e para terem um real efeito de autorregulagdo. Sobretudo quando os niveis
de uso destas estratégias se acentuam em excesso. Como é o caso do uso excessivo de internet,

de consumo de alcool e de jogos online.

A conexdo com a internet, traria para 0s sujeitos uma sensacao de controlo quanto aos
seus problemas, visto que proporciona a fuga de um possivel sentimento de exclusdo e
desconsideracdo por parte dos outros que o rodeiam, sendo por isso uma estratégia que alivia
momentaneamente a ansiedade. A internet seria uma das ferramentas utilizadas para lidar com
os problemas, porém pode ocorrer uma sensacao de desconforto e desamparo, visto que existe
estimulos externos no mundo online e offline, que ndo conseguem ser satisfeitos
simultaneamente, podendo originar um sentimento crescente de ansiedade (Cereja et al., 2018)

e, por essa via, reforcar o comportamento problematico.

Para além do uso excessivo de internet, segundo Derevensky (2007), os jogos online
também permitem que o sujeito evite problemas/ dificuldades que naguele momento este
acredita que ndo tem capacidade para enfrentar e, por isso, afasta do seu pensamento as
situacBes que Ihe causam altos niveis de ansiedade. Os jogos proporcionam uma imersdo em
mundos de fantasias, na qual os jogadores tém o controlo das situagdes sendo este um mundo
sem frustracOes e rejeicdes. Tal faz com que gradualmente os sujeitos se afastem do mundo
real, substituindo-o pelo mundo virtual como um mecanismo de fuga aos seus problemas
(Gongalves & Azambuja, 2021). Portanto, os jogos online permitem evitar ou aliviar o humor
negativo, muitas vezes caraterizado por sentimentos de desamparo, culpa e ansiedade (Spritzer
et al., 2015), todavia traz consequéncias negativas como baixo rendimento escolar, isolamento

social, problemas familiares, entre outros (Ferreira & Sartes, 2018).

Assim, 0 uso excessivo de internet e 0s jogos online como comportamentos recreativos
para lidar com emocdes negativas podem tornar-se desadaptativos. A semelhanca da hipotese
testada por Simons et al. (2018) em rela¢éo ao consumo de alcool, julgamos que € teoricamente
plausivel que a tolerancia a ansiedade possa ter um papel mediador/moderador na relacéo entre

0S esquemas e 0s comportamentos recreativos.

No que se refere a adaptacdo ao ensino superior, seria também de esperar que o efeito
dos esquemas dependesse dos niveis de tolerancia & ansiedade. Ou seja, a ativacdo dos

esquemas e o seu efeito negativo na adaptacdo ao ensino superior seria atenuado nos sujeitos
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com niveis mais elevados de tolerdncia a ansiedade, mas seria potenciado naqueles que

tivessem baixos niveis de tolerancia a ansiedade.

Em suma, a associacdo entre esquemas desadaptativos e a adaptacdo a vida académica,
0 consumo de &lcool, uso excessivo de internet e o jogar jogos online em estudantes
universitarios pode depender de uma terceira variavel, a tolerancia a ansiedade, a qual pode ter
um papel mediador ou moderador. Como tal, o objetivo do presente estudo consiste em avaliar
o potencial efeito mediador e/ou moderador da tolerancia a ansiedade no contributo dos
esquemas desadaptativos precoces para a adaptacdo a vida académica, para 0 consumo de

alcool e para o uso excessivo de internet e dos jogos online.

Metodologia

Participantes

Participaram neste estudo 182 estudantes do ensino superior do primeiro ano de
licenciatura; 123 (67.6%) sujeitos do sexo feminino e 59 (32.4%) do sexo masculino. A idade

dos participantes estd compreendida entre os 18 e 0s 27 anos (M = 19.22, DP = 1.59).

Entre os 182 estudantes, 117 (64. 3%) sdo alunos deslocados da sua area de residéncia
e 65 (35. 7%) ndo sdo alunos deslocados. A grande maioria dos alunos frequenta a Universidade
do Algarve (n = 175; 96.2%). A maior parte dos participantes eram estudantes da area de
Ciéncias e Tecnologias (n =52, 28.6%), de Economia (n = 39, 21.4%) e Saude (n = 33, 18.1%)
(ver tabela 1).
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Tabela 1

Carateristicas académicas

Variaveis académicas n (%)
Aluno deslocado
Né&o 65 (35.7)
Sim 117 (64.3)
Universidade
Universidade do Algarve 175 (96.2)
Universidades Nacionais 7 (3.8)
Areas de estudo
Ciéncias e Tecnologias 52 (28.6)
Economia 39 (21.4)
Saude 33(18.1)
Ciéncias Humanas e Sociais 12 (6.6)
Hotelaria e Turismo 23 (12.6)
Educagéo e Comunicagéo 14 (7.7)
Artes 4(2.2)
Engenharia 5(2.7)
Total 182 (100)
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Instrumentos

Questionario Sociodemografico

Para recolher informacao sociodemogréfica de cada participante, como a idade, sexo,
se € aluno deslocado e qual a universidade, ano e o curso que frequentava, foi utilizado um

questionario de autorrelato elaborado pela investigadora (Anexo B).

Questionario de Esquema de Young - Formulario Reduzido (YSQ-S3; Young, 2005)

O YSQ-S3 é um questionario de 90 itens desenvolvido para avaliar os 18 esquemas
desadaptativos precoces. Os fatores do instrumento correspondem aos esquemas, tendo por isso
recebido a mesma designagdo, nomeadamente: privacdo emocional, abandono / instabilidade,
desconfianca/abuso, isolamento  social/alienacdo,  defetividade/vergonha,  fracasso,
dependéncia/incompeténcia, vulnerabilidade/incompeténcia, emaranhamento/self
subdesenvolvido, subjugacéo, autossacrificio, inibicdo emocional, padrdes inflexiveis/ critica
exagerada, merecimento/ grandiosidade, autocontrole/autodisciplina insuficientes, procura de
aprovacado/ reconhecimento, pessimismo/negatividade e carater punitivo. A avaliacdo de cada
fator é constituido por 5 itens, sendo que cada um dos mesmos é classificado numa escala likert

de 6 pontos em que 1 significa “completamente falso” e 6 “descreve-me perfeitamente”.

O questionario foi adaptado para a populacdo portuguesa por Pinto Gouveia e
colaboradores em 2005. Os autores concluiram que a versdo portuguesa possui uma elevada
consisténcia interna para o total da escala (alfa de cronbach de 0.967) e alfas entre 0.571 no
fator padrdes inflexiveis/ critica exagerada e 0.861 para o fator fracasso.

Escala de Tolerancia a Ansiedade (DTS; Simons & Gaher, 2005)

A DTS é uma escala de 15 itens, que avalia capacidade percebida de um individuo de
tolerar o sofrimento. Esta escala é constituida por quatro fatores, sendo estes a tolerancia,

avaliacdo, absorcéo e regulacdo. Cada fator € constituido por trés a seis itens, sendo que cada
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um é classificado numa escala likert de 5 pontos em que 1 significa “concordo fortemente” e 5

“discordo fortemente”.

A DTS foi adaptada para a populacdo portuguesa por Lucena-Santos e colaboradores
em 2013, tendo sido obtido um alfa de cronbach de 0.89 para a escala total. No presente estudo,

foi usado o valor da escala total.

Teste de Identificacdo de Perturbagio de Consumo de Alcool (AUDIT; Babor et al.,
2001)

O AUDIT avalia o consumo recente de alcool (Gltimos 12 meses), os sintomas de
dependéncia e os problemas relacionados com o alcool (Babor et al., 2001). Este instrumento
é composto por dez questdes, divididas em trés fatores sendo estes a caraterizagdo do consumo,
sintomas de dependéncia e consequéncias do consumo. Os fatores sdo compostos por trés a
quatro itens cotados atraves de uma escala de likert de 0 a 4 em que 0 significa “nunca” e 4 “4

ou mais vezes por semana’.

Teste de Dependéncia de Internet (IAT; Young, 1998)

O IAT é uma escala que permite descrever o uso e interferéncia que a utilizacdo da
internet tem no quotidiano dos individuos, o grau de dependéncia associado ao uso e a forma
como negativamente sdo afetadas as diversas areas da vida do individuo. Possui 20 itens
divididos em seis fatores sendo estes a saliéncia, uso excessivo, abandono do trabalho,
abandono da vida social, antecipacao e falta de controlo. Cada um destes fatores possui dois a
cinto itens cotados através de uma escala de likert de 5 pontos, em que O significa “ndo
aplicavel” e 5 “sempre”. Este teste incide somente no uso generalizado da internet, ndo tendo

como foco o uso da internet para jogos online.

O IAT permite ainda avaliar quais sdo as areas da vida do sujeito que sdo mais afetadas
pelo uso excessivo de internet por motivos recreativos, nos Ultimos 6 meses. A escala IAT foi
traduzida para portugués por Pontes, Patrdo e Griffiths (2014). No que se refere a consisténcia
interna, o alfa de cronbach obtido para o total da escala foi de 0.90. Obteve-se ainda um indice

de ajuste comparativo de 0.926 e um indice de ajuste de Tucker-Lewis de 0.913. No presente
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estudo, usamos o valor total do instrumento, ou seja, quanto maior a pontuacdo maior a

dependéncia.

Escala de Dependéncia de Jogos - Versao Curta (IGDS9-SF; Pontes & Griffiths, 2015)

O IGDS9-SF é um instrumento de autorrelato que avalia a gravidade da dependéncia
de jogos e os seus efeitos prejudiciais, ao examinar o uso de jogos online e/ou atividades de
jogo offline ao longo de 12 meses. As nove questdes que compdem o IGDS9-SF possuem uma
escala likert de 5 pontos em que 1 significa “nunca” e 5 “quase sempre”.

A pontuacdo total varia entre 9 e 45, sendo que pontuacfes mais altas indicam um maior
grau de dependéncia de jogo, sendo a partir dos 36 pontos considera-se que o sujeito é
dependente de jogos.

O instrumento foi traduzido para a populacdo portuguesa por Pontes e Griffiths em
2016. Quanto as caracteristicas psicométricas, a escala apresentou um alfa de cronbach de 0.87,
um indice de ajuste comparativo de 0.974 e um indice de ajuste de Tucker-Lewis de 0.965.

Questionéario de Adaptacdo ao Ensino Superior (QAES; Araujo et al., 2014)

O QAES é um instrumento de autorrelato que avalia as vivéncias, opiniGes e
sentimentos em relacdo a adaptacdo académica no ensino superior. O instrumento é composto
por quarenta itens distribuidos por cinco fatores, sendo estes o projeto carreira, adaptacdo
social, adaptacdo pessoal-emocional, adaptacdo ao estudo e adaptagéo institucional. Os itens
do QAES sdo cotados através de uma escala likert de 1 a 5, em que 1 significa “discordo
fortemente” e 5 “concordo fortemente”. A QAES total apresenta um alfa de cronbach de 0.85,
enquanto o alfa dos fatores varia entre 0.80 na adaptacdo institucional e 0.89 para a adaptacao
social. Possui um indice de ajuste comparativo de 0.96 e um indice de ajuste de Tucker-Lewis
de 0.95.
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Procedimentos de recolha de dados

Previa-se que a aplicacdo dos questionarios fosse presencial, mas devido as exigéncias
de confinamento os participantes responderam aos questionarios online através da plataforma
Google Forms. Os questionarios foram agrupados em dois blocos, aos quais 0s participantes
acediam por dois links diferentes, para evitar a desisténcia dos participantes por cansago. No
primeiro bloco constava o consentimento informado (Anexo A), 0 questionério
sociodemografico (Anexo B) e YSQ-S3 para analisar a presenca ou nao de esquemas
desadaptativos precoces. Neste bloco pedia-se o contacto de email para que se pudesse
emparelhar as respostas dadas neste bloco com as que seriam dadas aos questionarios do
segundo bloco.

O segundo bloco era constituido pelo AUDIT (avalia o consumo recente de alcool),
pelo DTS (para avaliar o nivel de tolerancia a ansiedade), o QAES (para avaliar o grau de
adaptacgéo ao ensino superior), o IAT (o0 uso de internet e a sua interferéncia no quotidiano) e,
por fim, o IGDS9-SF (que avalia o uso de jogos online).

Procedimentos de analise de dados

Os dados recolhidos foram analisados com recurso ao software estatistico 1BM
Satistical Package for the Social Science (SPSS) versdo 27. Foram realizadas andlises de
estatistica descritiva das caracteristicas sociodemogréaficas e académicas (tabela 1).
Recorremos ao teste de conformidade sobre um valor médio (one sample t test) quando
encontramos estudos para comparar os valores médios da nossa amostra com os da populacao
em que se insere. Posteriormente, efetuou-se uma analise de clusters com recurso ao método
de agrupamento ndo hierarquico (K-means) para diferenciar os participantes em dois grupos
consoante os niveis de esquemas desadaptativos precoces reportados (tabela 3). Com o
propdsito de responder ao nosso objetivo principal, foi realizada a anélise dos efeitos de
moderacao através do modelo 1 do script PROCESS para o SPSS e, por sua vez, para os efeitos
de mediacdo usamos 0 modelo 4 do mesmo script (Hayes, 2013). Face dos resultados obtidos,

numa analise a posteriori, realizaram-se diversas regressdes lineares multiplas (método
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stepwise), tendo como variaveis preditoras 0s esquemas e como varidveis dependentes 0s

comportamentos recreativos/aditivos e a adaptacdo académica (tabela 4).

Resultados

Num primeiro momento, com o objetivo de descrever a nossa amostra, efetuou-se uma
analise descritiva das diversas variaveis em estudo (esquemas desadaptativos precoces,
consumo de alcool, uso excessivo de internet, uso de jogos online e adaptacdo a vida

académica). Os dados podem ser observados na tabela 2.
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Tabela 2

Estatistica descritiva dos fatores dos instrumentos Estudos de referénicia

Estudos de
Amostra .
referéncia
M DP Min - Max M DP t p gl
Esquemas desadaptativos precoces
Abandono/Instabilidade 269 122 1.00 -6.00 2.31 0.95
Privacdo Emocional 206 1.11 1.00 -6.00 144 053 420 <.001 181
Desconfianca/Abuso 266 1.13 1.00 -6.00 149 065 751 <.001 181
Isolamento Social/Alienacéo 259 1.15 1.00-5.80 1.60 0.66 140 <.001 181
Defetividade/Vergonha 1.89 1.06 1.00-6.00 118 0.39 1160 <.001 181
Fracasso 235 1.20 1.00-6.00 136 043 9.04 <.001 181
Dependéncia/lncompeténcia 194 0.76 1.00-5.20 139 047 1110 <.001 181
Vulnerabilidade/Incompeténcia 255 1.15 1.00-6.00 187 091 970 <.001 181
Emaranhamento/ Self Subdesenvolvido 1.86 0.72 1.00 -5.00 1.70 0.75 795 <.001 181
Subjugacdo 2.01 0.93 1.00-500 152 058 3.00 .003 181
Autossacrificio 299 1.08 1.00-6.00 252 090 7.18 <.001 181
Inibicdo Emocional 2.78 1.17 1.00-6.00 192 084 582 <.001 181
Padrdes Inflexiveis/ Critica exagerada 3.63 0.93 140-6.00 271 112 993 <.001 181
Grandiosidade/Merecimento 2.66 0.80 1.00 -6.00 2.18 0.88 134 <.001 181
Autocontrole/Autodisciplina Insuficientes 2.66 1 1.00-6.00 186 078 817 <.001 181
Procura de Aprovacao/ Reconhecimento 265 1.04 1.00-580 242 092 1080 <.001 181
Pessimismo/ Negativismo 315 124 1.00-6.00 243 111 3.00 003 181
Caréter Punitivo 2.74 1.02 1.00 -5.60 252 114 763 <.001 181
Soma Esquemas Desadaptativos Precoces ~ 229.27 62.20 100.00 —420.00 159.10 42.64  2.89 004 181
DTS 321 084 1.00-483 331 0.72 -165 <.001 181
IGDS9-SF 12.53 5.90 9.00 - 45.00 -53,62  .100 181
AUDIT 17.75 6.92 7.00 —45.00 18.99 <.001 181
IAT 34.19 16.88 0.00 —82.00 3,34 <.001 181
QAES
Projeto Carreira 30.32 7.08 8.00-40.00 32.10 540 -3.39 <.001 181
Adaptacédo Social 3093 6.84 10.00-40.00 3150 4.70 -1.12 0.266 181
Adaptacdo Pessoal-Emocional 23.62 8.10 8.00-40.00 2410 6.80 -0.80 0.426 181
Adaptacdo ao Estudo 26.90 6.74 10.00-40.00 2860 4.60 -3.40 <.001 181
Adaptacéo Institucional 29.81 550 12.00-40.00 28.40 490 347 <.001 181
QAES Total 14159 19.49 69.00-180.00 144.30 17.80 -1.88 0.062 181

Tendo por referéncia os valores médios dos esquemas desadaptativos precoces

encontrados no estudo de Rijo (2009) para a populacdo portuguesa, concluiu-se que a nossa
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amostra apresenta valores médios em todos os esquemas significativamente superiores aos da

populacédo geral (tabela 2).

Relativamente a tolerancia a ansiedade (DTS), considerando o valor médio do estudo
de Sena (2021), pode-se observar que este é superior ao da nossa amostra (M = 3.21; DP =
0.84). Tal significa que a nossa amostra apresenta um nivel de tolerdncia a ansiedade

significativamente inferior ao do estudo de referéncia (t =-1,65, gl = 181, p = 0.100).

Ao nivel do uso de jogos online, o instrumento IGDS9-SF apresenta como ponto de
corte o valor 36 nos 45 pontos possiveis do instrumento (Pontes & Griffiths, 2015). O valor
médio obtido pelos sujeitos do nosso estudo (M = 12.53; DP = 5.90) foi significativamente
abaixo do valor 36 (t =-53.62, gl = 181, p = 0.001). Por isso, concluimos que a populagdo em

estudo utiliza os jogos online de forma nédo patologica.

Quanto ao consumo de alcool, 0s jovens estudantes que participaram no nosso estudo
apresentaram um valor médio de 17,75 (DP = 6.92) (t =18.99, gl = 181, p = 0.001) no AUDIT.
Tal significa que, em média, a nossa amostra é caraterizada por um padrdo de consumo nocivo

(intervalo entre 16 a 19 pontos no AUDIT) para a satde fisica e mental.

Relativamente ao uso excessivo de internet (IAT), o valor médio obtido pelos jovens
estudantes foi 34.19 (DP = 16.88) (t = 3,34, gl = 181, p = 0.001), 0 que sugere que a populagéo

em estudo é levemente dependente (31 a 49 pontos).

Quanto a adaptacdo a vida académica (QAES) considerando o valor médio do estudo
de Oliveira (2018), o valor da tolerancia a ansiedade na nossa amostra (M = 141.59; DP = 19.5)
ndo se diferencia significativamente da populacdo geral (t =-1,88, gl = 181, p = 0.062).
Todavia, a dimensdo adaptacdo institucional apresenta uma média (M = 29.81; DP = 19.49)
significativamente superior a do estudo de referéncia (t =3,47, gl = 181, p = 0.001). Isto é, 0s
estudantes da nossa amostra possuem bons niveis de adaptacdo académica ao nivel

institucional.

Posteriormente, optou-se por submeter as respostas dos participantes, relativas aos
esquemas desadaptativos precoces a uma analise de clusters com recurso a0 método de
agrupamento nao-hierarquico (K-means), tendo sido obtidos dois clusters, cujo valores
médios/centro estdo indicados na tabela 4. Esta andlise teve como objetivo fazer uma
diferenciacdo dos sujeitos da amostra de acordo com o0s niveis de esquemas desadaptativos

precoces.
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Tabela 3

Valor médio dos esquemas desadaptativos por Clusters

Cluster
1 2

N=72 N=110
Abandono/Instabilidade 3.61 2.09
Privacdo Emocional 2.80 1.57
Desconfianga/Abuso 3.55 2.08
Isolamento Social/Alienagéo 3.51 1.99
Defetividade/Vergonha 2.68 1.37
Fracasso 3.21 1.78
Dependéncia/lncompeténcia 2.35 1.67
Vulnerabilidade/Incompeténcia 3.43 1.97
Emaranhamento/ Self Subdesenvolvido 2.26 1.60
Subjugacéo 2.83 1.48
Autossacrificio 3.61 2.58
Inibicdo Emocional 3.47 2.33
Padroes Inflexiveis/ Critica exagerada 3.89 3.46
Grandiosidade/Merecimento 3.09 2.39
Autocontrole/Autodisciplina Insuficientes 3.35 2.22
Procura de Aprovacao/ Reconhecimento 3.25 2.26
Pessimismo/ Negativismo 4.22 2.44
Caréter Punitivo 3.25 2.40

De acordo Rijo (2009), o instrumento Questionario de Esquema de Young - Formulério
Reduzido apresenta como ponto de corte o valor médio de cada esquema para a populacdo em
geral (Tabela 2). Tal significa que quando um sujeito apresenta este valor ou superior, 0
individuo possui um nivel desadaptativo do esquema avaliado. Assim, os valores médios do
cluster 1 descrevem os participantes com valores mais altos de esquemas desadaptativos
precoces, enquanto o cluster 2 identifica os individuos com valores de esquemas desadaptativos

precoces mais baixos.

Em seguida, com objetivo de avaliar o efeito moderador e/ou mediador da tolerancia a
ansiedade no contributo dos esquemas desadaptativos precoces para a adaptacdo a vida

académica, para o consumo de alcool e para 0 uso excessivo de internet e jogos online,

21



excetuou-se uma analise de moderacdo e uma de mediacdo. Em ambas as analises, foi usada a
diferenciacdo dos participantes através dos clusters como variavel preditora. Os resultados

resumidos podem ser observados na tabela 4.

Tabela 4

Valores de significancia da analise de moderacgdo e intervalo de confianga da mediacao da
tolerancia a ansiedade na relacdo entre esquemas desadaptativos precoces e consumo
excessivo de alcool (AUDIT), uso excessivo de internet (IAT) e jogos online (IGDS9-SF) e
adaptacdo ao ensino superior (QAES)

Variavel Dependente (VD)

AUDIT IAT  IGDS9-SF QAES
Moderacéo
Esquemas .000 .002 p>.05 p>.05
DTS 097 p <.001 .032 p>.05
Esquemas X DTS p>.05 p>.05 p>.05 p>.05
Mediagéo

Esquemas>DTS >VD  [-1.51;0.20] [-6.11;-1.13] [1.89;0.13] [-2.08; 2.60]

Nota. DTS= Escala de tolerancia a ansiedade; VD = varidvel dependente; AUDIT= Teste de
Identificacio de Perturbacdo de Consumo de Alcool; IAT= Teste de Dependéncia de Internet;
IGDS9-SF= Escala de Dependéncia de Jogos - Versdao Curta; QAES= Questionario de
Adaptacdo ao Ensino Superior.

Os resultados indicam que ndo existiu efeito de moderagdo para nenhuma das variaveis
dependente (esquemas X DTS, p > .05). Contudo, verificou-se um efeito significativo e
negativo dos esquemas no AUDIT (f =-0.90; t = - 8.32; p <.001) e no IAT (5 =-7.94;t=3.12;
p <.001). Significa que os jovens estudantes com mais esquemas desadaptativos (cluster 1)
tendem a apresentar mais problemas de consumos e mais uso excessivo de internet. Verificou-
se também um valor significativo e negativo do DTS no IAT (6= -5.47; t=-3.70; p <.001) e no
IGDS9-SF (5= -1.19; t= - 2.16; p= 0.032), 0 que significa que a menores valores de tolerancia
a ansiedade se associam valores mais elevados de consumo de alcool, uso de internet e de jogos

online.

Quanto as mediacdes, apenas se verificou que o efeito dos esquemas no uso excessivo
de internet (IAT) foi mediado pelo nivel de tolerancia a ansiedade (95% IC: -6.11 —-1.13). Ou
seja, a esquemas desadaptativos (cluster 1) corresponde menor capacidade de tolerancia a
ansiedade (5= 0.63; t = 5.28; p <.001) o que, por sua vez, se associa a um uso excessivo de
internet (6= -5.27; t= -3.59; p <.001).

Em seguida, ndo considerando o efeito da tolerdncia a ansiedade, avaliamos o

contributo de cada um dos esquemas desadaptativos precoces para a adaptacdo a vida
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académica (QAES), consumo de alcool (AUDIT), uso excessivo de internet (IAT) e de jogos
online (IGDS9-SF) foram realizadas regressoes linear multiplas, utilizando o método stepwise
(exclui automaticamente os preditores que nédo sdo significativos). Os resultados podem ser
observados na tabela 5.

Tabela 5

Resultados da regressao linear maltipla

Variaveis R? R? AR? B B P
Ajustado
AUDIT
Defetividade/Vergonha 53 .53 533 1.83 28 <.001
Subjugacéo .63 .63 .098 1.27 A7 .009
Dependéncia/ Incompeténcia .67 .66 .037 1.83 20  <.001
Fracasso .69 .68 .020 1.03 18 .007
Pessimismo/Negativismo .70 .69 .016 1.13 20  <.001
Padroes inflexiveis/Critica Exagerada 71 .70 .008 -71 -.09 .003
IAT
Autocontrole/Autodisciplina Insuficientes 12 A1 119 3.88 1.22 .002
Inibicdo Emocional 18 A7 .061 2.91 1.08 .008
Caréter Punitivo .20 19 021 2.67 1.26 .004
IGDS9-SF
Autocontrole/Autodisciplina Insuficientes 14 .38 143 2,17 37  <.001
Subjugacéo .20 45 .034 1.52 24 .015
Abandono/Instabilidade 17 .16 .026 -1,31 -.27 .003
Autossacrificio 22 A7 .018 -.92 -17 .035
Privacdo Emocional 24 21 .017 .85 .16 .048
QAES
Autossacrificio 25 .23 071 3.15 .18 .022
Isolamento Social/Alienacao 07 .07 .063 -6.29 -38 <.001
Padrdes Inflexiveis/Critica Exagerada 14 13 .043 4.21 .20 .003
Autocontrole/Autodisciplina Insuficientes 22 21 .039 -4.80 -.25 .002
Abandono/Instabilidade 19 A7 .025 4,02 .26 .004

Os resultados da regressdo linear maultipla indicam que o0 esquema
defetividade/vergonha explica 53.3% (AR? = 0.533) da variancia do consumo de &lcool
(AUDIT), tendo-se verificado que quanto maior o valor do esquema defetividade/vergonha
maior o consumo de alcool (5 = 0.28, p <.001). O esquema subjugacéo explica 9.8% (AR? =
0.098) da variancia do consumo de alcool (AUDIT), sendo que a valores mais elevados deste
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esquema correspondem consumos mais elevados de alcool (5 =0.17, p = .009). Por sua vez, 0
esquema dependéncia/incompeténcia explica 3.7% (AR? = 0.037) da variancia do consumo de
alcool (AUDIT), sendo que a valores mais elevados deste esquema correspondem consumos
mais elevados de alcool (6 = 0.20, p = <.001). Com um poder explicativo mais baixo, 0
esquema fracasso explica 2% (AR? = 0.020) da variancia do consumo de alcool (AUDIT),
sendo que que quanto maior o valor do esquema fracasso maior o consumo de alcool (5 =0.18,
p = ,007). O esquema pessimismo/negativismo explica 1.6% (AR? = 0.016) da variancia do
consumo de alcool (AUDIT), sendo que a valores mais elevados deste esquema correspondem
consumos maiores de alcool (8 =0.20, p <.001). Por fim, o0 esquema padrdes inflexiveis/critica
exagerada explica apenas 0.8% (AR? = 0.008) da variancia do consumo de alcool (AUDIT),
sendo que quanto maior o valor do esquema padr@es inflexiveis/critica exagerada menor o
consumo de alcool (5 =-0.09, p =.003).

Os resultados da regressdo linear mdaltipla indicam que o esquema
autocontrole/autodisciplina insuficientes explica 11.9% (AR? = 0.119) da variancia do uso
excessivo de internet (IAT); quanto maior o valor do esquema autocontrole/autodisciplina
insuficientes maior a sua utilizagdo excessiva da internet (5 = 1.22, p = .002). O esquema
inibicdo emocional explica 6.1% (AR? = 0.061) da variancia do uso excessivo de internet (IAT),
sendo que a valores mais elevados deste esquema corresponde mais utilizagdo excessiva de
internet (8 = 1.08, p = .008). Por sua vez, 0 esquema carater punitivo explica 2.1%, (AR? =
0.021) da variancia do uso excessivo de internet (IAT), sendo que a valores mais elevados deste
esquema correspondem a mais utilizagdo de internet (5 = 1.26, p = .004).

Os resultados da regressdo linear mdaltipla indicam que o esquema
autocontrole/autodisciplina insuficientes explica 14.3% (AR? = 0.143) da variancia do uso
excessivo de jogos online (IGDS9-SF); quanto maior o valor do esquema
autocontrole/autodisciplina insuficientes maior a utilizacdo de jogos online (8 = 0.37, p =
<.001). O esquema subjugacéo explica 3.4%, (AR? = 0.034) da variancia do uso excessivo de
jogos online (IGDS9-SF), sendo que a valores mais elevados deste esquema correspondem a
mais utilizacdo de jogos (8 = 0.24, p = .015). Por sua vez, o esquema abandono/instabilidade
explica 2.6% (AR? = 0.026) da variancia do uso excessivo de jogos online (IGDS9-SF), sendo
que se observou que quanto maior o valor do esquema abandono/instabilidade menor o uso de
jogos online (8 = -0.27, p =.003). Ja o esquema autossacrificio explica 1.8%, (AR? = 0.018) da
variancia do uso excessivo de jogos online (IGDS9-SF), sendo que a valores mais elevados

deste esquema correspondem a menos utilizagdo de jogos (# = -0.17, p = .035). Por altimo, o
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esquema privacdo emocional explica 1.7%, (AR? = 0.017) da variancia do uso excessivo de
jogos online (IGDS9-SF), sendo que a valores mais elevados deste esquema correspondem a

mais utilizagéo de jogos (5 = 0,16, p = .048).

Os resultados da regressdo linear multipla indicam que o esquema autossacrificio
explica 7.1% (AR? = 0.071) da variancia da adaptac&o ao ensino superior (QAES); observou-
se que quanto maior o valor do esquema autossacrificio maior a adaptabilidade (# =0.18, p =
.022). O esquema isolamento social/alienacdo explica 6.3%, (AR? = 0.063) da variancia da
adaptacdo ao ensino superior (QAES), sendo que a valores mais elevados deste esquema
correspondem a menos adaptabilidade (5 = -0.38, p <.001). Por sua vez, o esquema padrdes
inflexiveis/critica exagerada explica 4.3%, (AR? = 0.043) da variancia da adaptacio ao ensino
superior (QAES), sendo quanto maior o valor do esquema padrdes inflexiveis/critica exagerada
maior a adaptabilidade (# = 0.20, p =.002). O esquema autocontrole/autodisciplina
insuficientes explica 3.9%, (AR? = 0.039) da variancia da adaptacio ao ensino superior
(QAES), sendo que a valores mais elevados deste esquema correspondem a menos
adaptabilidade (8 = -0.25, p = .002). Por fim, o esquema abandono/instabilidade explica 2.5%
(AR? = 0.025) da variancia da adaptac&o ao ensino superior (QAES), sendo que quanto maior
o valor do esquema abandono/instabilidade maior a adaptabilidade (5 = 0.26, p =.004).

Discussao

No presente estudo pretendia-se investigar o potencial efeito mediador e/ou moderador
da tolerancia a ansiedade na associacdo entre 0s esquemas desadaptativos precoces e a
adaptacdo a vida académica e comportamentos recreativos (consumo de alcool, para 0 uso
excessivo de internet e jogos online). Tal parece ser relevante na medida em que na fase adulta,
0s esquemas desadaptativos precoces sao recorrentemente ativados e determinam o modo como
os individuos pensam, sentem, agem e se relacionam com os outros (Young et al., 2003). Em
situacdes causadoras de ansiedade, como € o caso da fase de transicdo para o ensino superior,
0s esquemas que caraterizam o individuo sdo ativados. Alguns estudos tém vindo a mostrar
que determinados esquemas se associam a adaptagdo a vida académica e aos comportamentos
recreativos/aditivos. Para além dos esquemas desadaptativos precoces que influenciam os
comportamentos recreativos e a adaptacdo a vida académica, existem outros fatores, como a
tolerancia a ansiedade, que parecem predizer se o jovem, na presenca de esquemas desenvolve

dependéncia e/ou incapacidade de se adaptar ou ndo ao meio académico. Ou seja, a capacidade
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de tolerar a ansiedade que cada individuo possui também parece estar associada, através de
uma relacdo de moderacdao/mediacdo, aos comportamentos recreativos e a adaptacdo

académica.

Na presente investigacéo, 39.5 % dos estudantes (n = 72, Perfil 1) apresentavam niveis
de esquemas mais elevados, ou seja, sdo sujeitos apresentaram niveis de esquemas
desadaptativos precoces tendencialmente problematico/ patoldgico. Deste modo, uma
proporcao expressiva de estudantes apresenta uma tendéncia para se relacionar consigo mesmo
e com os outros de um modo que é problematico (Young, 2003). No &mbito do nosso estudo,
que pretendia investigar qual o contributo dos esquemas desadaptativos precoces para 0sS
comportamentos recreativos/aditivos e para a adaptacdo a vida académica, este valor
antecipava que se poderia esperar um efeito significativo dos esquemas nos comportamentos

estudados.

Quanto a moderacdo, ao contrario do estudo de Simons et al. (2018), ndo se registou
esse efeito no nosso estudo. Todavia foi possivel encontrar uma mediacdo parcial, a niveis
elevados de esquemas correspondeu uma menor tolerdncia a ansiedade o que, por sua vez,
conduziu a um uso excessivo de internet. No estudo de Simons et al. (2018), também foi
encontrada uma mediacdo parcial da tolerancia a ansiedade na relacdo entre os esquemas de
abandono/instabilidade, autocontrole/autodisciplina insuficientes e os problemas relacionados
com o alcool. No nosso estudo, ndo foi avaliado o efeito mediador de um modo especifico

(esquema por esquema) mas sim através dos clusters sendo por isso um valor global.

Como os resultados obtidos na moderacdo/mediacdo ndo foram os esperados, foram
realizadas regressoes lineares no sentido de verificar o poder explicativo dos esquemas para 0s

comportamentos recreativos e para a adaptacdo académica.

Os resultados deste estudo indicam que os esquemas defetividade/vergonha,
subjugacdo, dependéncia/incompeténcia, fracasso, pessimismo/negativismo e padrdes
inflexiveis/critica exagerada contribuem significativamente para 0 consumo excessivo de
alcool. De entre todos estes esquemas, o defetividade/vergonha destaca-se com a maior
percentagem explicativa de consumo (53.3%), tal pode dever se ao facto de este ser um
esquema muito significativo em sujeitos com potencial de dependéncia, ou seja, &€ um forte
preditor na previsdo de uma potencial dependéncia (Bakhshi & Nikmanesh, 2013). Os restantes
esquemas apresentam um valor explicativo bem menor que o defetividade/vergonha,

nomeadamente o0 esquema subjugacdo, o esquema dependéncia/incompeténcia, 0 esquema
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fracasso e 0 esquema pessimismo/negativismo, sendo que a valores mais elevados destes
esquemas correspondem a consumos mais elevados de alcool, o que vai ao encontro do
esperado (Bakhshi & Nikmanesh, 2013). J& 0 esquema padrdes inflexiveis/critica exagerada é
0 que apresenta menor poder explicativo, apenas 0.8%, e no sentido oposto ao esperado, ou
seja, quanto maior o valor do esquema inflexiveis/critica exagerada menor o consumo de
alcool. Este resultado vai no sentido oposto ao observado no estudo de Bakhshi e Nikmanesh
(2013), sendo dificil de explicar. Contudo, podemos colocar hipétese de que em sujeitos com
crengas contrarias ao consumo de alcool, quando maior o esquema padrdes inflexiveis/critica
exagerada, menor sera o consumo de alcool. Esta € uma hipdtese plausivel que nao foi testada

neste estudo.

Alguns autores (Bakhshi & Nikmanesh, 2013) constataram que todos os dominios dos
esquemas desadaptativos precoces estavam associados ao consumo de alcool, na qual se
inserem 0s esquemas defetividade/vergonha, subjugacdo, dependéncia/incompeténcia,
fracasso, pessimismo/negativismo e padrdes inflexiveis/critica exagerada encontrados no
nosso estudo. Sendo que os dominios desconexdo e rejeicdo (defetividade/vergonha),
autonomia e desempenho prejudicados (dependéncia/incompeténcia e fracasso) e orientacao
para 0 outro (subjugacdo) eram 0s que estavam mais fortemente associados aos sujeitos que
apresentam potencial para desenvolver uma dependéncia (Bakhshi & Nikmanesh, 2013;
Razavi et al., 2012; Welburn et al., 2002). Tal parece sugerir que sujeitos portadores destes

esquemas possuem especial vulnerabilidade para desenvolver dependéncia ao alcool.

Quanto ao uso excessivo de internet, 0 presente estudo indica que 0s esquemas que
contribuem para 0 mesmo sdo autocontrole/autodisciplina insuficientes, inibicdo emocional e
caradter punitivo. O esquema que apresenta maior poder explicativo é o
autocontrole/autodisciplina insuficientes que explica 11.9%, seguido da inibicdo emocional e
do carater punitivo, sendo que a valores mais elevados destes esquemas correspondem a um
uso mais elevado de internet, o que vai ao encontro ao esperado tendo em conta a literatura

encontrada, como é o caso do estudo de Aloi et al. (2020).

Shajari et al. (2016), constaram que existia uma relacdo positiva e significativa entre
0s cinco dominios dos esquemas desadaptativos precoces e 0 uso excessivo de internet em
alunos, o que se verifica parcialmente no nosso estudo visto que autocontrole/autodisciplina
insuficientes pertence ao dominio limites prejudicados e a inibicdo emocional e carater punitivo

pertencem ao dominio supervigilancia e inibicdo. Num outro estudo, Aloi et al. (2020),
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constataram que 0s participantes que apresentavam comportamentos de dependéncia
expressavam valores significativamente mais altos em todos os dominios dos esquemas, a
excecao da autonomia e desempenho prejudicados, o que se verifica parcialmente uma vez que
nenhum esquema desse dominio foi significativo. Assim, estes resultados sugerem que estes

esquemas sdo preditores de uma maior vulnerabilidade para o uso excessivo de internet.

Relativamente ao uso excessivo de jogos online, o presente estudo indica que 0s
esquemas que contribuem para 0 mesmo Ssdo 0s esquemas autocontrole/autodisciplina

insuficientes, subjugacdo, abandono/instabilidade, autossacrificio e privacdo emocional.

O esquema autocontrole/autodisciplina insuficientes é o que apresenta maior poder
explicativo (14.3%) do uso de jogos online, seguindo-se do esquema subjugacao e o esquema
privacdo emocional, sendo que a valores mais elevados destes esquemas correspondem a mais
utilizacdo de jogos. Este resultado é concordante com o encontrado no estudo de Alo et al.
(2020). Ja o esquema abandono/instabilidade e o esquema autossacrificio, mostram que a
valores mais elevados destes esquemas correspondem a menos utilizagao de jogos online. Este
resultado ndo vai ao encontro do esperado (Alo et al, 2020). Todavia, podemos colocar hipdtese
de que sujeitos portadores do esquema abandono/instabilidade teriam falta de confianga no seu
parceiro de jogo, sendo estes considerados instaveis e imprevisiveis 0 que levaria a crencas
contrarias ao uso de jogos online e consequentemente um uso menor dos mesmos. Ja individuos
com o esquema autossacrificio ativado, poderdo ter a percecdo de que ndo contribuem o
suficiente para ganhar determinado jogo o que iria gerar sentimentos de culpa, que os levaria a
jogar menos jogos online. Estas sdo hipdteses especulativas e carecem de um estudo empirico

de verificagéo.

Aloi et al. (2020), num estudo jogos de apostas mostrou pontuagdes significativamente
mais altas nos dominios autonomia e desempenho prejudicados e limites prejudicados. No
nosso estudo apenas 0 esquema autocontrole/autodisciplina insuficientes, do dominio limites
prejudicados foi significativo. Assim, estes resultados sugerem este esquema € preditor de uma

maior vulnerabilidade para o uso de jogos online.

Quanto a adaptacdo a vida académica, os esquemas de contribuem para a mesma séo o
esquema autossacrificio, isolamento social/alienacdo, padrdes inflexiveis/critica exagerada,

autocontrole/autodisciplina insuficientes e abandono/instabilidade.
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O esquema autossacrificio explica 7.1% da adaptacdo a vida académica, este consiste
no esquema com maior poder explicativo, seguido do esquema padrdes inflexiveis/critica
exagerada e do esquema abandono/instabilidade, sendo que quanto maior o valor destes
esquemas maior a adaptabilidade. Este resultado ndo vai ao encontro do esperado segundo a
literatura. Contudo, podemos colocar hipotese de que em sujeitos portadores do esquema
autossacrificio, sejam pessoas focadas nos outros, ndo se focando nas suas proprias
necessidades/vontades com receio de se sentir egoista, neste sentido estes sujeitos dificilmente
se conseguem adaptar visto que o eu € suprimido. Quanto ao esquema padrBes
inflexiveis/critica exagerada, individuos portadores do mesmo serdo perfecionistas, tendo por
isso muita dificuldade em percecionar a sua vida académica como adaptada uma vez que,
possuem a percecao de que tudo o que fazem ndo é suficiente, sendo hipercriticos em relacéo
a si proprios. J& sujeitos com o esquema abandono/instabilidade ativado, sdo a partida pessoas
gue ndo tem confianca no outro, o que consequentemente leva a relagdes sociais débeis, o que
dificultaria uma adaptacéo a vida académica bem sucedida. Estas sdo hipoteses que ndo foram

testadas neste estudo.

Quanto o esquema isolamento social/alienacéo e o0 esquema autocontrole/autodisciplina
insuficientes, sendo que a valores mais elevados deste esquema correspondem a menos

adaptabilidade, o que vai ao encontro ao esperado tendo em conta a literatura.

Um estudo de D Andrea (2003) afirma que os esquemas abandono/instabilidade,
desconfianca/abuso, privacdo emocional, defetividade/vergonha, isolamento
social/incompeténcia foram o0s que mais se destacaram como estando negativamente
relacionados com a adaptacdo académica. Neste caso 0 nosso estudo apenas esta de acordo com
0 de D Andrea nos esquemas, abandono/instabilidade e isolamento social/alienacéo. Todavia

0 esquema abandono/instabilidade no nosso estudo apresenta um sentido oposto ao esperado.

Segundo a literatura encontrada, pode-se afirmar que alguns resultados sdo inéditos e
por isso € importante salientar. Este parece ter sido o primeiro estudo que avaliou o contributo
dos esquemas desadaptativos precoces para 0 uso excessivo de jogos online, sendo que quatro
dos esquemas encontrados (subjugacéo, abandono/ instabilidade, autossacrificio e privacao
emocional) ndo se relacionam com estudos anteriores de jogos de apostas, por isso inéditos.
Quanto a adaptacéo a vida académica 0 nosso estudo também apresenta trés esquemas (padrdes
inflexiveis/ critica exagerada, autocontrole/ autodisciplina insuficientes e autossacrificio) que

foram significativos e ndo foram encontrados em estudos anteriores, ocorre que um deles
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(autocontrole/ autodisciplina insuficientes) apresentam o sentido esperado segundo a literatura
encontrada. Este estudo também parece ser pioneiro na medida em que avaliou a moderacgéo e
a mediacdo da tolerancia a ansiedade nas variaveis uso excessivo de internet, uso excessivo de

jogos online e adaptagdo a vida académica.

Apesar deste estudo ser fonte de algumas contribui¢des, também apresenta limitagdes,
como a desejabilidade social, uma vez que os participantes podem ter respondido utilizando
um padrdo ou estilo de resposta percecionado como mais aceitavel ou correto. Em estudos
futuros, sugere-se a utilizagdo de uma amostra maior e sobretudo mais diversificada no que se

refere aos perfis de esquemas desadaptativos precoces.

Conclusao

Pode-se concluir que os esquemas desadaptativos contribuem para a dependéncia de

comportamentos recreativos e para adaptacao académica tal como a literatura fazia prever.

Tendo em conta os resultados encontrados neste estudo, um psicélogo clinico que
trabalhe com jovens que apresentem algum grau de dependéncia de algum comportamento
recreativo/aditivo e/ou uma desadaptacdo a vida académica pode avaliar em que medida a
origem desses comportamentos se encontra relacionada com os esquemas desadaptativos
precoces, tendo por isso uma origem na infancia e na sua interacdo com a familia. Algo que
pode ndo ser intuido num primeiro momento, visto que muitas vezes se procura as potenciais

origens do problema em fatores contemporaneos.

Para além disso, foi encontrada uma mediacdo parcial por parte da tolerancia a
ansiedade no consumo excessivo de internet na presenca de esquemas desadaptativos precoces.
Tal é de extrema relevancia, no sentido em que, em situacdo de pratica clinica, 0 aumento da
capacidade de tolerar a ansiedade pode inibir o efeito dos esquemas desadaptativos precoces

NO conNsuMo excessivo de internet.
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Anexo A

Consentimento Informado
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Consentimento Informado

Este estudo esta a ser desenvolvido no &mbito da dissertacdo de Mestrado em Psicologia
Clinica e da Saude da Universidade do Algarve, sob a orientacdo do Professor Doutor Luis

Janeiro (endereco eletronico: ljaneiro@ualg.pt), docente da FCHS-UAIg.

Com esta investigagdo pretende-se investigar qual o contributo dos esquemas
desadaptativos precoces para a adaptacéo a vida académica, para o consumo de alcool e para o
uso excessivo de internet e jogos online. Além disso, pretende-se avaliar também o potencial

efeito mediador e/ou moderador da tolerancia a ansiedade na relacdo entre estas variaveis.

Para tal, serd necessario o preenchimento de: um questionario de recolha de dados
sociodemogréficos; um questionario relativo aos esquemas desadaptativos precoces; uma
escala de tolerancia a ansiedade; um questionario de caracterizagdo do consumo de alcool; um
questionario de adaptacdo ao ensino superior; um questionario relativo ao uso de internet e um

questionario sobre jogos online.

Todos os dados fornecidos serdo armazenados numa plataforma sob controlo e acesso

Unico da aluna.

A sua participagdo é voluntaria e possui o direito de interromper a sua participacao a
qualquer momento, bem como de requisitar a aluna todos os esclarecimentos que considere
necessarios. Sera garantida a confidencialidade, a sua identidade sera salvaguardada e os dados
recolhidos serdo utilizados exclusivamente para fins investigativos. Os dados pessoais serdo
objeto de anonimizacdo, ndo sendo as informacBGes de carater pessoal publicadas ou

comunicadas.

Este estudo esta dividido em dois links. Podera optar por responder aos dois no mesmo
dia ou responder ao segundo link no dia seguinte.

Pretende participar no estudo de investigacdo acima identificado e no preenchimento
dos respetivos questiondrios e que lhe foram prestadas as necessarias informacgdes
relativamente aos objetivos, termos e condi¢es de funcionamento e ao caracter confidencial
do tratamento dos dados, e que as compreendeu disponibilizando voluntariamente todos os
dados necessarios solicitados pela investigadora. E que, face as informacdes aqui prestadas e
nos referidos termos e condigOes: Aceita participar voluntariamente no estudo conforme a

informacdo prestada.
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Anexo B

Questionario Sociodemogréfico
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Questionario Sociodemografico

Idade

Sexo

Feminino

Masculino

E aluno deslocado da sua area de residéncia?

Qual é a sua universidade?

Qual o ano que frequenta?

Quial o seu curso?
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