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Resumo

A imigracéo representa uma fonte de enriquecimento social, cultural e econdémico, mas
€ também uma fonte de problemas e conflitos sociais. Trata-se de um processo stressante
associado, no caso de adolescentes, aos desafios relacionados com a adaptacdo ao contexto
escolar, ao grupo de pares, ao ambiente cultural e social, e muitas vezes a um novo idioma.
Além disso, nesta fase os adolescentes imigrantes podem estar mais vulneraveis a exposicéo a
fatores de risco, sendo que o processo de integracdo pode resultar em consequéncias graves e

negativas, de longa duracéo.

Neste estudo, foram comparadas as competéncias sociais dos adolescentes imigrantes
e nativos e analisadas as relacdes com alguns indicadores de desempenho académico. A
amostra foi composta por 407 adolescentes (157 imigrantes e 250 nativos), com uma média de
14 anos de idade, residentes no Algarve. Foi aplicada a Social System Raiting Scale e um

questionario de dados sociodemogréficos.

Os resultados sugerem uma relacdo positiva entre as competéncias sociais e 0
sucesso académico. Os estudantes imigrantes relataram maior absenteismo escolar, quando
comparados com 0s nativos. No entanto, ndo foram observadas diferencas significativas entre
os adolescentes imigrantes e nativos no que toca as competéncias e sociais ou outros

indicadores de desempenho académico.

Palavras-chave: Adolescéncia, Imigracdo, competéncias sociais, desempenho académico.



Social skills of Portuguese immigrant and native adolescents

Abstract

Immigration represents a source of social, cultural, and economic empowerment but
also a source of problems and social conflicts. In the process of integration, adolescence is a
critical period, since at this stage immigrant adolescents may be more vulnerable to the
exposure to harmful factors, which often leads to serious and long lasting negative outcomes.
Therefore, the individual's vulnerability may interact with the immigrant situation as social group.
Immigration is a stressful process associated, in the case of adolescents, with challenges
regarding the adaptation to the school context, the peer group, the cultural and social
environment and often the new language.

In this study, we compared the social skills of immigrant and native adolescents and its
associations with some indicators of the adolescents’ academic adjustment. The sample
consisted in 407 adolescents (157 immigrants and 250 natives), with an average of 14 years,
living in the Algarve. We administered the Social Skills Rating System and a questionnaire of
socio-demographical data.

Results suggest a positive relationship between social skills and academic failure.
Immigrant students reported greater school absenteeism, when compared to native students.
However, we did not observe significant differences between immigrant and native adolescents

in social skills competences or other academic adjustment indicators.

Key-words: Adolescence, Immigration, Social Skills, Academic Achievement.
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l. Introducéo

A migracao internacional, nas Ultimas décadas, tem sido considerada um dos maiores
desafios a nivel mundial, surgindo como fonte de reflexdo para muitos paises. A semelhanga
dos mesmos, em Portugal ha uma reconhecida necessidade de compreensao deste fendmeno
e do seu impacto, quer para nos paises de acolhimento, transito e origem, quer para as
populacdes, migrantes e nativas (Dias & Gongalves, 2007)

Os adolescentes imigrantes, como todos 0s outros jovens, necessitam ajustar-se com
sucesso nas tarefas tipicas da sua fase desenvolvimental, assim como nas fungfes exigidas
pelos diferentes contextos, contudo, no caso dos imigrantes a situagdo agrava-se, na medida
em vivem entre duas realidades culturais distintas (Hernandez, Denton, & Macartney, 2008).
Neste sentido, a aculturacdo, surge como um processo de desenvolvimento em que o jovem
aprende a funcionar de forma eficaz dentro do contexto sociocultural do pais de acolhimento.
(Sam, Kosic, & Oppedal, 2003). Porém, para facilitar a adaptacdo do jovem imigrante, €
importante dota-lo de competéncias que faciltem a sua integracdo, nomeadamente as

competéncias sociais.

Em Portugal tém sido realizados varios esforcos no sentido de promover a adaptacao
das minorias étnico-culturais, nomeadamente diversas organizacdes publicas e privadas que
elaboram e implementam politicas de imigracdo, que objetivam a integracdo destas
populacbes. Estudos atuais, reconhecem a necessidade de refletir sobre essas politicas e
estratégias integradoras desenvolvidas até agora, salientando a importancia de um maior
conhecimento das comunidades imigrantes em cada contexto particular (Hernandez et al.,
2008; Gaspar, 2008).

Deste modo, a presente investigacdo, pretende contribuir para um melhor
conhecimento dos problemas que enfrentam os adolescentes imigrantes, esperando que seja
util para a delineacé@o de estratégias e de intervencdo, que permitirdo reduzir os riscos e as
vulnerabilidades a que estes adolescentes estdo expostos, facilitando a integracdo dos
mesmos. Sdo focadas as competéncias socias dos adolescentes imigrantes e nativos,
procurando-se analisar diferencas existentes, assim como as relagcbes entre essas

competéncias e alguns indicadores de desempenho académico.

Assim, o primeiro capitulo da dissertac@o é dedicado a revisdo da literatura onde serdo
abordados os seguintes conceitos: a imigragdo enquanto fenémeno atual, os adolescentes
imigrantes enquanto grupo de risco e as competéncias sociais enquanto fator de prote¢éo. No
segundo capitulo serdo explanados os objetivos da presente investigacdo. No terceiro capitulo,
referente aos métodos do estudo, sera apresentada a caracterizacdo dos participantes, os
instrumentos utilizados e os procedimentos de recolha e de analise dos dados. No quarto
capitulo procede-se & apresentacdo e analise dos resultados, os quais serdo discutidos no

quinto capitulo. Por Ultimo, apresentam-se as conclusdes do estudo.



Il Revisdo da Literatura

1. Imigracgdo, enquanto fendmeno atual: estatisticas, causas, consequéncias e

beneficios.

A imigracdo é um fendmeno frequente no mundo atual e consiste na deslocagdo de
pessoas de um pais para o outro, com a ideia de permanéncia e de mudanca de residéncia
(Lansford, Deater-Deckard, & Bornstein, 2007). Ocorre a escala mundial e advém de
fendmenos como a globalizagdo, que favorecem a interligacdo e interdependéncia mundial,
juntamente com a crescente circulacdo de bens, forca de trabalho e de capital (Marques,
2003). E cada vez maior o nimero de paises envolvidos ou afetados, de forma significativa,
pela migragdo internacional, do que em qualquer outra altura na histéria. Sendo cada vez mais
menos evidente, a divisdo entre “paises de origem” e “paises de destino”, muitos sdo agora
ambos (HDL, 2013). Estudos projetivos sustentam que, na Europa em 2050, uma em cada

duas pessoas nao sera originaria do pais onde reside (Villanova, 2009).

Como em muitos paises europeus, nas Ultimas décadas em Portugal a percentagem de
imigrantes aumentou significativamente, passando de 207,000 imigrantes no ano 2000, para
mais de 449.000 em 2010. Porém, em 2010 observou-se um ligeiro decréscimo na imigracéo
em Portugal, devido aos impactos da crise econémica e financeira, que originou a reducéo do
investimento e do emprego, e a alteracdo dos processos migratérios em alguns paises de

origem, nomeadamente Brasil e Angola (SEF, 2011).

No final de 2011, a populacédo estrangeira residente em Portugal totalizava 436.822
cidadaos, cerca de 84,9% dos imigrantes encontram-se em idade ativa (i.e., com idades
compreendidas entre os 15 e 0s 64 anos), sendo que os jovens (i.e., dos 0 aos 14 anos)
correspondem aos restantes 10,52%. Podemos constatar assim, que a proporcao de filhos de
imigrantes tem vindo a crescer exponencialmente, contribuido para a taxa de natalidade
portuguesa (SEF, 2011).

Os Imigrantes sdo na sua maioria oriundos de paises de lingua portuguesa (47,9%),
destacando- se o Brasil (25,5%), Cabo Verde (10,1%), Angola (4,9%) e Guiné-Bissau (4,2%).
As restantes nacionalidades mais relevantes sao a Ucrania (11%) e a Roménia (9%) (SEF,
2011).

Deste modo, a imigragao arrasta consigo o cruzamento de diferentes realidades étnico-
culturais que néo se diluem, que diferem significativamente em termos de valores, costumes e
hébitos. Observamos no nosso quotidiano, uma diversidade cultural que pode ser entendida
como uma mais-valia ou como ponto de fric¢cdo entre as culturas, originando tensdes e conflitos
(UNESCO, 2009).



A imigracdo pode ainda ser encarada como um fendmeno socioeconémico uma vez
gue contribui significativamente para o desenvolvimento e para a resolugdo dos problemas
demogréficos que ocorrem nos paises desenvolvidos, nomeadamente: o aumento da
natalidade, face a uma populagdo envelhecida. Nestes paises, a populagdo imigrante,
geralmente em idade ativa, é essencial para atender a escassez de mao-de-obra, contribuido
em varias atividades econémicas. Além disso, trazem para 0 novo pais novas capacidades e
conhecimentos, relacionados com as tecnologias, o capital e o conhecimento institucional.
Neste sentido, inspiram novas formas de pensar, sobre questdes sociais e politicas (HDL,
2013; Dias & Gongcalves, 2007)

Por outro lado, nos paises em desenvolvimento, onde os aspetos demograficos tém
outras caracteristicas, a migracao surge, COmo um recurso contra a pobreza ou como solucao
para outras situacdes, nomeadamente catastrofes naturais, conflitos bélicos, politicos, étnicos e
religiosos (Dias & Goncalves, 2007).

Neste sentido, este fenébmeno pode ser considerado um impulso positivo para o
desenvolvimento de ambos os paises, de origem e de destino, desde que suportado por um
conjunto certo de politicas. Torna-se assim importante a realizagédo de investigac6es no ambito
destes grupos populacionais, focando especialmente a adaptagéo aos paises de acolhimento e

os fatores de vulnerabilidade no processo de adaptacdo sociocultural.

A imigracdo pode ser motivada por varios fatores, a literatura recente salienta: as
causas ambientais (e.g., catastrofes naturais), econdmicas (e.g., pobreza, diferenca de
recursos entre os varios paises, aspiracdes a melhores condi¢cdes de vida, globalizacdo da
economia), politicas e religiosas (e.g., guerras, conflitos, violacdes dos direitos humanos) e por
ultimo, a procura de cuidados de saude, (WHO, 2003; HDL, 2013).

Os imigrantes pretendem no novo pais a melhoria de condi¢cbes de vida, porém,
deparam-se com inimeros problemas de natureza social, cultural e econémica (Gaspar, Matos,
Ribeiro, & Leal, 2006; Hernandez, Macartney, & Blanchard, 2009).

Na chegada ao novo pais, 0s imigrantes confrontam-se com um contexto novo, que
inclui diferencas do meio ambiente fisico e social, choque de culturas e estilos de vida,
barreiras linguisticas, diferengas nos sistemas administrativos e legais, entre outros. Estas
circunstancias podem resultar em problemas fisicos, psicoldgicos e sociais, que muitas vezes
associam-se a outros riscos inerentes ao proprio individuo e ao pais de origem (Carballo &
Nerukar, 2001).

Dentro dos fatores que comprometem a adaptacéo ao novo pais, os estudos salientam:
os problemas habitacionais e ambientais, as situa¢cdes de pobreza e exclusdo social. Os
imigrantes sdo assim caraterizados por baixos niveis de escolaridade e de qualificagédo
profissional, que se traduzem em vinculos laborais precérios e desqualificados e em situacdes

frequentes de desemprego, ou empregos mal renumerados, implicando assim baixos
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rendimentos no agregado familiar. E igualmente frequente neste grupo populacional a falta de
acesso aos direitos sociais basicos (e.g., seguranc¢a social), devido a ilegalidade em que muitos
se encontram; existéncia de graves problemas sociais relacionados com o consumo excessivo
de alcool e doengas infetocontagiosas; assim como presenga de uma importante economia
subterrénea ligada a droga e a prostituicdo. Frequentemente, residem em zonas degradadas
com reduzidos servicos de ambito social e de salde, em condi¢bes habitacionais deficientes e
sem infraestruturas basicas. Por Gltimo, a ocorréncia de tensdes e conflitos interétnicos entre
diferentes grupos de residentes (Lansford, et al., 2007; Henry, Merten, Plunkett & Sands,
2008).

Por outro lado, o frequente isolamento social das populacdes imigrantes e a
estigmatizacdo e discriminacdo quanto a sua origem étnica, crencas religiosas ou estatuto de
imigrante sdo também condicionantes a sua adaptacdo. No conjunto, estas situacdes podem
colocar dificuldades ao nivel da saide mental dos imigrantes, que se encontram, muitas vezes,

numa situacdo de grande stress, motivada pela rutura familiar e ansiedade quanto a sua

situacdo no pais de acolhimento. (Carballo & Nerukar, 2001).
2. Adolescentes imigrantes, enquanto grupo de risco.

Relativamente as criancas e adolescentes imigrantes, os estudos salientam elevadas
taxas de insucesso e abandono escolar, em parte, devidas as dificuldades de dominio da
lingua estrangeira; situacfes frequentes de criancas em risco, deixadas na rua, sozinhas em
casa com a porta trancada ou a guarda de irm&aos mais velhos, ou de amas clandestinas (i.e.,

vizinhas), sem condi¢c8es habitacionais, econdémicas e sociais (Lansford, et al., 2007).

Os adolescentes imigrantes, sdo o foco deste estudo, pois além de lidarem com todos
os fatores de risco acima descritos, ao mesmo tempo enfrentam os desafios normativos deste
periodo de desenvolvimento, incluindo a formacédo da identidade, a pressdo dos colegas,
transicdo para o ensino secundério, a construgdo individual da identidade, mudanca no papel
dos adultos significativos, a relevancia dos pares e a adaptacdo as mudancas da puberdade
(Guimarées, Lemos, & Nunes, 2012; Steinberg, Dahl, Keating, Kupfer, Masten, & Pine, 2006).

Na passagem da infancia para a adolescéncia, o jovem tera de adquirir um novo cédigo
de condutas sociais, sendo que o contexto familiar e social/pares sera fundamental para a
concretizacdo destas mudancas e novas adaptacdes. Neste sentido, durante esta fase
desenvolvimental o jovem vai inevitavelmente afastar-se das figuras parentais, envolvendo-se
proximamente em relagBes com o0s grupos de pares, na qual ir4 adquirir uma vida social, assim

como referéncias de normas e estatuto, numa procura constante de autonomia (Silva, 2004).

Por outo lado, neste periodo ocorrem também mudancas a nivel fisico/biolégico ligadas
principalmente ao sistema enddcrino, mudancas estas que poderdo ter influéncia na

autoimagem do jovem, cujo 0 corpo esta a sofrer alteracdes (Cameron, 2004).
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E também na adolescéncia que ocorre o desenvolvimento emocional. Segundo
Cordeiro (2005), é neste periodo que o jovem desenvolve as aptiddes: autoconhecimento e
auto consciencializacdo, dando-se assim uma evolucdo nas capacidades introspetivas,
permitindo-o reconhecer, diferenciar, coordenar e controlar 0s processos emocionais internos.
Por outro lado, da-se a abertura da individualidade aos outros, ajuda também a definir as
competéncias que nos permitem perceber melhor 0s nossos pensamentos e emocoes,
ajudando a definir, igualmente atributos que nos tornam Unicos e aumentam a nossa

capacidade para experimentar sentimentos e emocdes.

Todos estes processos cognitivos complexos, poderdo trazer algumas alteracfes ao
bem-estar psicolégico do adolescente. Pois estas alteraces tém sido associadas a um maior
isolamento social, preocupacdo em ser aceite pelos outros, dificuldade em agir segundo os

seus proprios padries e sobrestimacdo da importancia dos outros (Vartanian, 2000).

Neste sentido, durante a adolescéncia sdo varios contextos que poderao contribuir de
forma propicia ou prejudicial para o crescimento e desenvolvimento do jovem, nomeadamente
a familia, a escola e os grupos de pares. Sendo que os desajustamentos ao nivel destes
contextos, podera resultar numa condigdo emocional instavel e/ou psicologicamente
perturbada, o que origina um aumento significativo da tendéncia para estes jovens
desenvolverem comportamentos de risco. Quando a sociedade ou comunidade que o rodeiam
nado Ihe providéncia a confianca e a estabilidade necesséria, para que o desenvolvimento do
adolescente decorra dentro da normalidade (Silva, 2008), este opta muitas vezes pelo caminho
da delinquéncia e consumo de substancias (Mech, Turjeman & Fishman, 2008; Matos, Gaspar,
Vitéria, & Clemente, 2003).

Deste modo, algumas das dificuldades enfrentadas durante a adolescéncia podem, ser
agravadas entre os adolescentes imigrantes, pois a todos estes fatores acrescenta-se o facto
de os adolescentes crescerem entre dois padrdes sociais e culturais distintos (i.e., entre as
normas e os valores de sua cultura de acolhimento e as do seu contexto familiar). Muitos
estudos sugerem que esta podera ser uma experiéncia potencialmente geradora de conflitos
no processo de constru¢do de uma identidade social positiva (Martins & Silva, 2000; Huynh &
Fuligni, 2010; Sandberg & Rutter, 2005; Neto, 2003; Gaspar & Matos-Gaspar, 2009).

Adolescentes oriundos de grupos étnico-culturais minoritarios, pela peculiaridade das
pressdes que estdo sujeitos (i.e., aculturacdo, discriminacdo, racismo, desenraizamento,
intolerancia, preconceito) podem demonstrar alteracdes conflituantes na identidade social e
autoconceito, assim como uma tendéncia para evidenciar prevaléncia de condutas
probleméticas (Gaspar & Matos-Gaspar, 2009; Matos, Gaspar et al., 2006; Huynh & Fulligni,
2010; Lemos, Nunes & Guimardes, 2011; Pavlopoulos, Obradavic, Dalla, Takis,
Papathanassiou, & Masten, 2008). Além disso, estdo igualmente mais propensos a enfrentar a
discriminagéo e vitimiza¢do (Huynh & Fulligni, 2010).
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Henandez e colaboradores (2009), reforcam a ideia, afirmando que as criancas e os jovens
de familias imigrantes, diferem da populacéo nativa em aspetos como: a vida cultural, religiosa,
linguistica e na etnia, enfrentado assim grandes desafios comprometedores da sua integracao

civil e inclusao social.

O contexto escolar tem sido alvo de grande atencdo nesta fase desenvolvimental, pois
constitui um contexto primordial, que possui um impacto na identidade social e no
comportamento dos jovens. E um dos contextos culturais e sociais mais importantes para 0s
adolescentes imigrantes, pois exp8e-nos a valores e a normas culturais e oferece uma
variedade de experiencias aculturativas (Pavlopoulos et al., 2008). Além disso, o desempenho
académico, o convivio com os colegas, seguindo das regras e bem-estar psicolégico, sédo
importantes indicadores de adaptacdo durante este periodo de vida, o0 sucesso nestes

dominios é avaliado através do contexto escolar (Pavlopoulos et al., 2008).

7

Neste sentido, é importante salientar outro leque de problemas relacionados com este
contexto, os autores Conchas, Oserguera e Vigil (2012), constataram na sua investigacéo, que
a mudanca demografica, as aspiracdes dos imigrantes, o0 estatuto econémico baixo, a
estabilidade familiar, o género e a identidade étnica, podem comprometer o desempenho

académico dos jovens imigrantes.

O dominio da lingua estrageiro tem sido igualmente apontado como uma barreira a
adaptacao destes jovens. Hernandez e colaboradores (2009) afirmam que os adolescentes e
0s pais que apresentam limitacdes no dominio da lingua estrangeira, enfrentam grandes
dificuldades na comunicacdo com os educadores, prestadores de cuidados de saude e
funcionéarios de servico social, justica e outras instituicdes. Em muitos casos as crian¢as e 0s
adolescentes agem como o intermediario principal entre familiares e profissionais dos varios
contextos institucionais. Este papel pode ser fundamental para ajudar familias de imigrantes a
integrarem-se num territério desconhecido da sociedade, porém, pode também levar a
conflitos, comprometendo os papéis de autoridade parental, tipicos de pai-filho (Portes &
Rumbaut, 2001; Pavlopoulos et al., 2008; Hernandez et al., 2008)

Os adolescentes imigrantes representam neste sentido, um grupo vulneravel, sendo que
enfrentam varios desafios resultantes do processo de aculturagdo a uma nova sociedade
dominante (i.e., aprender uma nova lingua, reconhecer uma nova cultura, adaptacdo a novos

contextos académicos e sociais) (Gaspar & Matos-Gaspar, 2009).

A aculturac@o surge neste contexto como uma forma de adaptacdo sociocultural que ira
manifestar consequéncias no bem-estar dos imigrantes e na diminuicdo dos conflitos étnico-
culturais. Este fenémeno é definido como um processo de mudanca cultural e psicoldgica que
ocorre como resultado do contato com grupos culturais e 0os seus membros individuais
(Redfield, Linton, e Herskovits, 1936 citado por Lansford, et al., 2007).
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Segundo Berry (1980 citado por Lansford, et al.,) existem quatro formas possiveis de cada
elemento do grupo étnico participar numa sociedade onde a cultura é diversificada: (a)
assimilacdo, onde os membros ndo desejam manter a identidade cultural, mas pretendem
interagir e procurar outras culturas; (b) separacdo, onde pretendem manter a sua identidade
cultural e pretendem evitar a interacdo com o outro; (c) integracdo, onde existe interesse em
manter a cultura de origem, enquanto interagem com o0s outros; e por Ultimo (d)
marginalizagdo, onde h& pouco interesse em manter a identidade cultural (muitas vezes
imposto pela nova cultural), e pouco interesse em relacionar-se com outras pessoas (muitas

vezes por razfes de exclusdo ou discriminagao).

Sucesso na inclusdo social € mais evidente entre criancas de familias de imigrantes que
participam nas culturas de ambos os pais, de origem e o pais de acolhimento, inclusive
tornando-se fluentes em ambas as linguas (Hernandez et al., 2009). Neste sentido, a
integracao tem sido sugerida como sendo a estratégia mais plausivel, na medida em que existe
alguma integridade cultural que é mantida, sendo que ao mesmo tempo procuram tornar-se
membros de um grupo etnocultural e participar como parte integral de uma larga rede social

(Lansford,et al., 2007).

Por outro lado, as transi¢cdes transculturais colocam exigéncias ainda maiores sobre a
competéncia social e a capacidade de adaptacdo. Brown e Larson (2009) demonstram na sua
investigacdo, que as competéncias sociais sdo fundamentais, que os adolescentes que
evidenciam boas competéncias sociais ajustam-se mais facilmente que os seus pares, com
fracas competéncias sociais, e S840 menos propensos a estar em risco em termos de seus

resultados sociais, emocionais e académicos.

3. Competéncias sociais, enquanto fator de protecéo.

As competéncias sociais sdo conjunto especifico de comportamentos aceitaveis, que sado
aprendidos e que capacitam a pessoa a interagir com os outros (Gresham, Cook, Vance, Elliot
& Kettler, 2010), revelando-se assim cruciais para ajudar os adolescentes a entenderem e a

ajustarem-se aos diferentes contextos sociais (Steedly, Schwartz, Levin & Lucas, 2008).

Para as autoras, Lemos e Meneses (2002), as competéncias sociais implicam aptidées de
interacdo com o mundo social, homeadamente, o comportamento social, a ado¢do de
capacidades sociais e a aceitacdo social. As autoras acrescentam ainda, que este € um este
constructo e multidimensional e interativo, que inclui fatores sociais e interpessoais, cognitivos

e emocionais.

Neste sentido, as competéncias socias sdo fundamentais para ajudar os adolescentes a
compreenderem e a ajustarem-se aos diferentes contextos sociais (Steedly, et al., 2008) e sédo

particularmente importantes em momentos dificeis, como a adaptacdo a um novo contexto.
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Wong, Lam, Yan e Hung (2004, citados por Guimardes et al.,, 2012), constataram que
estudantes imigrantes que utilizam as suas competéncias sociais de forma mais eficiente
durante momentos de stress, apresentam melhores resultados ao nivel da salide mental. De
acordo com estes autores as competéncias sociais possuem um efeito moderador sobre os

fatores stressantes e sdo fundamentais para este grupo populacional mais vulneravel.

Por outro lado, verifica-se que a qualidade das relacdes que os adolescentes estabelecem
com 0s seus pares, pode ser considerada um indicador de bom ajustamento na vida adulta
(Silva, 2004). A aquisi¢cdo de competéncias sociais, proporciona ao adolescente um maior bem-
estar e autoestima e menores niveis de depresséo, ansiedade, delinquéncia e comportamentos
antissociais (Rubin, Dwyer, Booth-LaForce, Kim, Burgess, & Rose-Krasnor, 2004), neste
sentido, pode-se afirmar que os jovens que por diferentes razBes, ndo adquiriram essas
competéncias ao longo do seu desenvolvimento, encontram-se em risco, constituindo

potenciais alvos de um menor bem-estar psicolégico.

Maleck e Elliot, (2002) e Guimarées e colaboradores (2012) também comprovaram que as
competéncias sociais, de modo geral, estdo positivamente associadas a uma boa adaptacéo

aos contextos académicos e aos resultados escolares.

Deste modo, as competéncias sociais podem ser consideradas uma mais-valia, na
medida em que as mesmas implicam competéncias de interacdo com o mundo social,
nomeadamente, o comportamento social, a ado¢do de aptiddes sociais e a aceitacdo social
(Lemos & Meneses, 2002; Gaspar,et al., 2006; Bandeira, Rocha, Freitas, Del Prette, & Del
Prette, 2006; Bandeira et al., 2009). A promocdo das mesmas, pode constituir uma estratégia
para impulsionar a construcdo de formas alternativas de lidar com os desafios e as situactes
onde os fatores sociais, econdmicos e ambientais podem constituir barreiras a adaptacéo
(Gaspar, 2008).

1. Objetivo da Investigacao

Com base nestes pressupostos, a presente investigacdo ir4 incidir sobretudo nas
competéncias socias enquanto uma mais-valia para a integracdo dos adolescentes imigrantes.
Pretende-se sobretudo, analisar as competéncias sociais dos adolescentes imigrantes e dos
adolescentes nativos, assim como as relagbes entre competéncias sociais dos mesmos e

alguns indicadores de desempenho académico.

V. Método

Participantes
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Participaram no estudo 407 adolescentes (38% adolescentes imigrantes e 61,4%
adolescentes nativos), com uma idade média de 14 anos, 54% raparigas e 45,5% rapazes,
residentes no Algarve.

Instrumentos

Questionario de dados sociodemogréficos e familiares (Lemos, Nunes & Ayala-Nunes,
2013), que permitiu recolher informagdes nos seguintes dominios: dados pessoais, dados
relativos aos pais, informacdes acerca do agregado familiar, questbes relativas a situacao
escolar e informacdes relativas a jovens imigrantes ou filhos de pais imigrantes. Este
questionario permitiu recolher informacéo precisa sobre o desempenho académico, através de
duas medidas diferentes mas relacionadas: média de notas escolares (calculada com base nas
notas das principias disciplinas) e a quantidade e o tipo de faltas escolares obtidas nas Ultimas

quatro semanas.

Para a avaliagdo das competéncias sociais, foi utilizada a Social Skills Rating System
(SSRS),que consiste num instrumento criado por Frank M. Gresham e Stephen N. Elliott (1990)
gue permite realizar uma avaliacdo ampla das competéncias sociais de um estudante,
entendidas como condutas aprendidas e socialmente aceites que possibilitam o adolescente
interagir eficazmente com os outros. Na presente investigacdo sera utilizada a versao

portuguesa do instrumento desenvolvida por Nunes e Lemos (2010).

A escala é composta por 39 questfes, que sao respondidas em termos de frequéncia
da ocorréncia do comportamento indicado, assim como a importancia do mesmo para o
adolescente. Pode ser aplicada individualmente ou em grupo, com uma duracdo de

preenchimento de aproximadamente 15 a 20 minutos.

A avaliacdo das competéncias sociais € realizada de acordo com 4 subescalas,
nomeadamente: (a) cooperagdo: comportamentos como ajudar outros, partilhar materiais e ser
condescendente com as regras (e.g., “Faco coisas boas pelos meus pais, como ajudar nas
tarefas domésticas sem que mo pecam.”); (b) assertividade: comportamentos como pedir
informacdes, falar sobre si e responder a a¢gbes dos outros; (c) empatia: comportamentos que
mostram o respeito e preocupacdo pelos sentimentos e pontos de vista dos outros; (d)
autocontrolo: comportamentos que surgem em situagdo de conflito, tais como responder
apropriadamente a confrontos, tomar uma posi¢éo, assumir compromissos, entre outros, e que

demonstram dominio sobre as préoprias reagbes emocionais.

As dimensfes supramencionadas permitem avaliar a competéncia social de criancas e
jovens, considerando o seu grau de desenvolvimento, a existéncia de problemas significativos
de comportamento social, permitindo assim tomar decisdes face a selecao, classificagdo ou
planificacdo de intervencdes apropriadas os mesmos. No presente estudo obtivemos uma

consisténcia interna aceitavel para todas as subescalas: Cooperacédo (a = 0,65), Assertividade
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(a = 0,63), Autocontrolo (a = 0,70) e Empatia (a = 0,79). O alfa de Cronbach para o total do
SSRS foi de 0,87.

Procedimento

ApOs obtidas as autorizagdes da DGIC e dos diretores das escolas, foi solicitado um o
consentimento informado aos pais e aos adolescentes, para a sua participacdo no estudo. O
preenchimento dos questionarios foi voluntario e decorreu nas respetivas salas de aula. O
investigador esteve presente e disponivel para responder a qualquer divida relativa ao
conteudo dos questionarios.

Relativamente a andlise dos dados, recorreu-se ao software estatistico SPSS 19.5. Na
andlise exploratéria dos dados observamos uma distribuicdo normal, em que obtivemos valores
de simetria e curtose > -2 e <2, pelo que foram utilizadas estatisticas paramétricas. Utilizamos
as seguintes medidas descritivas: médias, frequéncias absolutas e relativas e desvio-padrao.
Utilizamos como, medidas de associacdo e de contrastes de médias: a Correlacédo de Pearson,
o Teste de Qui-Quadrado e a Anova).

V. Resultados

A amostra foi constituida por 114 rapazes nativos e 71 rapazes imigrantes, por 136
raparigas nativas e 86 raparigas imigrantes (tabela 1), sendo que maioria dos adolescentes
vivia com ambos os pais (75,15). A idade média das maes dos adolescentes era 41,31 anos
(SD= 5,52) e a dos pais 44,52 (SD= 6,49). Os imigrantes eram na sua maioria da 12 geracao
(72,43%) (Tabela 2).

Tabela 1 - Distribuicdo dos adolescentes pelo estatuto de imigrante/nativo e sexo

Estatuto e Género

Estatuto imigrante Nativos Imigrantes Total
N % N % N
Rapazes 114 45,60% 71 45,22% 185
Raparigas 136 54,40% 86 54,78% 222
Total 250 100%% 157 100% 407
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Tabela 2- Dados sociodemogréaficos dos adolescentes imigrantes, geracgao,

nacionalidade e estrutura familiar.

Geragéo

N %
12 Geracao 113 72,43%
22 Geragéao 43 27,57%
Nacionalidades
Africa 43 28,28%
Brasil 23 15,13%
Europa de Leste 36 23,68%
Outros 50 32,89%
Total 152 100%

Os adolescentes eram na sua maioria oriundos de outros paises (e.g., El Salvador,

China) seguindo-se o continente africano e a Europa de leste e por ultimo o Brasil (Figura 1).

Nacionalidades dos Adolescentes Imigrantes

[ Africa Brasil Europade Leste [1Outros

15%
°

Figura 1 - Distribuicdo dos adolescentes imigrantes pelas diferentes nacionalidades.

Os adolescentes imigrantes chegaram ao pais estrangeiro depois dos pais, pois a
maioria vivia em Portugal a cerca de 6 anos, enquanto 0s pais residiam no pais a mais tempo,
0s pais apresentavam uma média de 13 anos e as mées cerca de 12 anos (tabela 3). Nos
adolescentes imigrantes e nos nativos a estrutura familiar predominante foi a biparental, ndo se
tendo observado diferencas significativas entre os grupos (x° (gl = 2, N= 407) = 0,200; p =
0.905) (tabela 4).
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Tabela 1- NUmero de anos a residir no pais estrangeiro

NUmero de anos a viver no pais

M SD
Adolescente 6,94 3,22
Pai 13,89 9,35
Mae 12,42 9,41

Tabela 2 - Estrutura familiar da amostra

Estrutura Familiar

Estatuto imigrante Nativos Imigrantes Total
N % N % N
Monoparental 56 21,00 33 22,4% 89
Biparental 186 74,4% 118 75,2% 304
Outros 8 3,1% 6 3,8% 14
Total 250 100% 157 100% 407

No grupo dos adolescentes imigrantes, verificaram-se mais situacdes de desemprego

do que nos nativos. E em ambos 0s casos 0s pais encontraram-se com mais frequéncia na

situacdo a trabalhar, do que as maes, porém ndo foram encontradas diferencas significativas
entre os dois grupos, pais (x° (gl = 1, N= 383) = 2,903; p = 0.048) e mées (x° (gl = 1, N= 395) =
2,514; p = 0.113) (tabela 5).

Tabela 3 - Situacdo atual de emprego dos pais

Situacéo de Emprego dos Pais

Pai Nativos Imigrantes Total
N % N % N
Nao Trabalha 17 7,1% 19 13,2% 99
Trabalha 222 92,9% 125 86,8% 296
Total 239 100% 144 100% 395
Méae
Nao Trabalha 54 22,3% 45 29,4% 99
Trabalha 188 77,7% 108 70,6% 296
Total 242 100% 153 100% 395
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Os pais dos adolescentes imigrantes apresentaram, na sua maioria, estudos primarios
e secundarios incompletos e exerciam trabalhos nédo-qualificados, porém nao fora encontradas
diferencas significativas entre os dois grupos no que respeita aos pais (X2 (gl. 3; N = 358) =
5,421; p = 0.143). No entanto, as maes imigrantes tinham trabalhos menos qualificados (x° (gl.

2; N = 320) = 9,461; p = 0.009)

(tabela 6).

Tabela 4 - Habilitagdes literarias dos pais e qualificacdo do trabalho atual.

Nativos Imigrantes
Estudos Pai Mée Pai Mae

N % N % N % N %
Sem estudos ou estudos primarios
) 40,34% 67 28,51% 29 20,28% 27 17,88%
incompletos
Primarios completos 56 24,03% 60 25,53% 48 33,57% 37 24,50%
Secundarios ou superiores
) 55 23,61% 73 31,06% 43 30,07% 63 41,72%
incompletos
Superiores completos 28 12,02% 35 14,89% 23 16,08% 24 15,89%
Qualifica¢éo do trabalho atual
Nao-Qualificado 96 42,67% 86 43,87% 70 52,63% 76 61,29%
Semiqualificado 101 44,89% 78 39,79% 47 3534% 36 29,03%
Qualificado 28 12,44% 32 16,33% 15 11,28% 12 9,68%

Os estudantes imigrantes relataram maior absentismo escolar quando comparados aos
nativos (F (1, 404) = 6,67, p = 0,01). No entanto, ndo foram observadas diferencas

significativas noutras variaveis de desempenho académico (Tabela 7).

Tabela 5. Desempenho académico dos adolescentes imigrantes e nativos.

Imigrantes Nativos
M DP M DP F (df,N) r p
Insucesso Escolar 0,62 0,93 0,64 1,03 0,05(1;404) -0,011 0,826

Absentismo Escolar 1,31 1,49 0,94 1,36 6,67 (1;404) 0,127 0,010
Média de Notas 3,10 0,98 321 0,84 1,25(1;381) -0,057 0,265

Quanto ao desempenho académico, foram encontradas diferencas significativas
referentes ao sexo, em ambos 0s grupos, sendo que 0s rapazes apresentaram mais insucesso
académico que as raparigas, adolescentes nativos (F (1; 250) = 9,97, p = 0,002) e imigrantes
(F (1;157) = 9,18, p = 0,003) (tabela 8).
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Tabela 6 - Diferencas no desempenho académico segundo 0 sexo e o estatuto de

imigrante.
Rapazes Raparigas
Dimensbes
M SD M SD F (df,N) r p
SSRS
Insucesso Escolar 0,86 1,14 0,46 0,88 9,97 (1, 250) - 0,197 0,002
) Absentismo Escolar 1,01 1,44 0,88 1,29 0,60 (1,250) 0,049 0,439
Nativos
Média Notas
3,11 0,87 3,30 0,80 3,09 (1,250) - 0,115 0,080
Escolares
Insucesso Escolar 0,86 1,14 0,42 0,71 9,18 (1,157) 0,236 0,003
) Absentismo Escolar 1,27 1,44 1,34 1,48 0,10 (1,157) -0,025 0,760
Imigrantes
Média Notas
2,98 0,87 3,21 1,18 1,99 (1,157) -0,115 0,160
Escolares

No que diz respeito as competéncias sociais e ao desempenho académico, ndo foram
encontradas diferencas significativas entre os dois grupos, imigrantes (M = 56,46; DP = 9,02) e
nativos (M = 56,61; DP = 9,81). Contudo, constatamos uma relacdo negativa entre a média de
notas escolares e as competéncias sociais (r = 0.231; p < 0,05). Foi também encontrada, uma
relacdo negativa e significativa entre a variavel da escala controlo e o insucesso escolar (r = -
0.186; p < 0,05). Verificou-se ainda, que as vaiaveis relacionadas com o desempenho
académico estdo significativamente relacionadas com o total da escala SSRS. A cooperacao
esta igualmente relacionada com as trés variaveis, o insucesso escolar (r = - 0,134; p < 0,05), 0
absentismo escolar (r = - 0,143; p < 0,05) e a média de notas escolares (r = 0,225; p < 0,05).
Por outro lado, verifica-se, uma correlagdo positiva entre a assertividade e a média de notas
escolares (r = 0,143; p < 0,05) (tabela 9).

Tabela 7 — Correlacdes entre o desempenho escolar e as competéncias sociais.

1 2 3 4 5 6 7 8

1. SSRS Total - , 784 778** ,803** ,798** -,163** -,130*  ,231*
2. Cooperagéo 776 - ,378** ,644** ,499** -,134* -,143*  ,225*
3. Assertividade 726 ,336™* - ,460** ,607** -,087 -,060 ,143*
4. Autocontrolo 72% ,593** ,364** - ,418** -,186** -,121 ,184**
5. Empatia ,817** ,516** ,541** ,433** - -,106 -,091 ,188**
6. Insucesso Escolar -,105 -,004 ,009 -,185 -,131 - ,136* -,369**
7. Absentismo Escolar -,131 -,093 -,086 -,096 -,129 ,025 - -,072
8. Média das Notas -,035 -,083 -,052 ,032 -,014 -,174* ,176* -
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M Nativos

(D) 56,61 15,42 12,83 12,97 15,38 0,64 0,94 3,21
(9,81) (2,80) (2,14)  (3,31) (3,14) (1,02) (1,36)  (0,84)

M Imigrantes

(sD) 56,46 15,24 12,75 12,89 15,59 0,62 1,31 3,11
(9,02) (2,64) (2,87) (2,99) (3,16) (0,93) (1,49) (0,98)

Note: Os resultados dos adolescentes nativos encontram-se na se¢do superior da direita e a dos

adolescentes imigrantes na parte inferior esquerda.

*p <.05; **p < .01; **p <.001

Em ambos os grupos, verificamos diferencas significativas entre o sexo na dimenséo

empatia. As raparigas apresentaram niveis mais elevados de empatia do que os rapazes no
grupo de imigrantes (F (1; 157) = 8,68, p = 0,004) e no grupo de nativos) (F (1; 250) = 25,99, p

= 0,000) (tabela 10). Por outro lado, nos adolescentes nativos, as raparigas apresentaram

valores mais que os rapazes no total da escala (F (1; 250) = 8,70, p = 0,003) e 0 mesmo

contata-se na dimensdo cooperacdo, onde as raparigas apresentam igualmente valores mais
elevados (F (1; 250) = 104,07, p = 0,000).

Tabela 8 - Diferencas nas competéncias socias de acordo com o género.

Rapazes Raparigas
Dimensbes
SRS M SD M SD F (df,N) r
Cooperagéo 1420 2,85 16,01 2,61 104,07 (1,250) -0,231 .000
Assertividade 12,96 3,35 12,73 2,97 0.33 (1,250) 0,036  .568
Nativos Autocontrolo 12,64 3,47 13,25 3,16 2.11 (1,250) -0,092  .147
Empatia 14,32 3,39 16,26 2,63 25.99 (1,250)  -0,308  .000
SSRS Total 54,64 10,38 58,26 901  870(1250) -0184 003
Cooperagéo 14,86 2,85 15,56 2,61 2.76 (1,157) -0,132 .098
Assertividade 13,17 3,35 12,40 2,97 2.85 (1,157) 0,134  .093
Imigrantes Controlo 12,62 3,47 13,12 3,16 1.07 (1,157) -0,083 .303
Empatia 14,79 3,39 16,24 2,63 8.68 (1,157) -0,230 .004
SSRS Total 55,44 10,38 57,31 9,01 1.69 (1,157) -0,104 .195
VI. Discusséao

Os nossos resultados sugerem que ndo existem diferencas significativas entre os

adolescentes imigrantes e nativos, nas competéncias sociais e no desempenho académico, o

gue pode ser considerado como um indicador positivo de adaptacdo para adolescentes

imigrantes.
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Alguns estudos sugerem que, apesar do estatuto socioecondmico baixo, entre os
imigrantes, a sua adaptacao pode revelar resultados tao bons e as vezes até melhores, do que
0S seus pares nacionais (Portes & Rumbaut, 2001). Sam e colaboradores (2003) reforcam esta
ideia, afirmando que o desenvolvimento e aculturagdo ocorrem em simultaneo, sendo que os
adolescentes imigrantes adquirem competéncias que permitem funcionar eficazmente nos

novos contextos socioculturais.

Outros estudos referem a existéncia de um “paradoxo imigrante”, onde, ao contrario do
esperado, os adolescentes imigrantes demonstram melhores resultados na saide mental e na
adaptacdo do que seus pares nacionais, apesar dos riscos a que estdo expostos (Sam,
Vedder, Liebkind, Neto & Virta, 2008). No mesmo raciocinio, Fry (2007), salienta que nas
ultimas décadas tem-se observado uma melhoria significativa do desempenho académico entre
os adolescentes imigrantes, o que pode-se dever aos esfor¢cos desenvolvidos para favorecer a

sua integracao.

Em contrapartida, Pavlopoulos e colaboradores (2008) afirmam que o estatuto
socioecondmico baixo, em que se encontra a maioria dos adolescentes imigrantes, possui um
impacto negativo no desempenho académico dos adolescentes, na medida em que este
influencia as expetativas dos professores.

Outro aspeto a salientar na presente investigacdo, é a importancia das competéncias
sociais para o desempenho académico. A semelhanca de outros estudos (Maleck & Elliot,
2002) comprovou-se que as competéncias sociais, de modo geral, estdo positivamente
associadas a uma boa adaptacdo ao contexto académico e aos resultados escolares. O que
por sua vez, pode ser justificado pelo facto de que para realizar novas aprendizagens, €
necessario interagir, cooperar, regular o comportamento, focar a atencdo e muitas outras
habilidades que envolvem um bom desenvolvimento das competéncias sociais (Guimaraes et
al., 2012). Os mesmos resultados tém sido observados em investigacBes realizadas com

populagBes nativas (Mansfield, Pinto, Parente, & Wortman, 2009).

Deste modo, podemos afirmar que os adolescentes que ndo conseguem desenvolver
competéncias sociais eficazes podem enfrentar dificuldades para responder a estes novos
desafios, evidenciando maus resultados, incluindo, niveis mais baixos de aproveitamento

escolar.

Dentro das competéncias sociais, a variavel autocontrolo foi a que mostrou uma
associacdo mais forte com os resultados escolares. Esta relacdo positiva entre o autocontrolo e
o desempenho académico tem sido observadas noutros estudos (Guimaraes, et al., 2012;
Mansfield, Pinto, Parente & Wortman, 2009). De acordo com Duckworth, Quinn e Goldman
(2011), esta relacdo deve-se ao facto do autocontrolo ser uma competéncia fundamental para a
realizacdo de qualquer aprendizagem relacionada com o comportamento em sala de aula,

assim como, em tarefas realizadas em casa.
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Gaspar, Matos, Goncalves e Ramos (2007), afirmam ainda, que o autocontrolo é uma
variavel preditora de comportamentos desajustados, nomeadamente o abuso de &lcool e outras

substancias, comportamentos de violéncia e fraca capacidade de controlo emocional.

Salienta-se deste modo, a importancia de uma melhor compreensdo das competéncias
sociais, uma vez que demonstram-se fundamentais para auxiliar os adolescentes a
entenderem e a ajustarem-se aos diferentes contextos sociais. As intervencdes direcionadas
para estas competéncias, nomeadamente programas que visam desenvolve-las e promove-las,
podem ser considerados uma mais-valia, no sentido em que melhorar as competéncias sociais
na populacdo escolar imigrante, pode ajuda-los a estar melhor preparados para enfrentar os
desafios inerentes a sua condicdo, nomeadamente os fatores stressantes associados a

adaptacdo a um novo contexto escolar, num novo pais.

Tal como noutros estudos (Garaigordobil, 2009) observamos diferencas entre rapazes
e raparigas em ambos os grupos. No que diz respeito aos adolescentes imigrantes, as
raparigas tendem a demonstram niveis mais elevados de empatia do que os rapazes. Segundo
Fesbach e Feshbach (2009), a empatia é considerada uma competéncia fundamental no
comportamento emocional e social, que pode contribuir significativamente para que um
adolescente seja bem-sucedido em situag8es socias e de aprendizagem.

Por outro lado, nos adolescentes nativos, observou-se que as raparigas apresentavam
niveis mais elevados de cooperacdo que 0s rapazes, 0 que também tem sido salientado

noutras investigacdes (Guimaraes, et al., 2012).

Neste sentido, promover competéncias sociais, tais como a empatia e cooperacdo nos
adolescentes nativos, pode contribuir para um ambiente que apoia o multiculturalismo e
indiretamente promove melhores resultados académicos e favorece a integracdo dos alunos
imigrantes (Chang & Le, 2010).

No que diz respeito as limitagBes da presente investigacéo, para uma clara e objetiva
nocdo das competéncias sociais dos adolescentes, seria relevante considerar o uso de
diferentes instrumentos e procedimentos, de diferentes indicadores diretos e indiretos dessas
dimensbes, e recorrer a diferentes informantes (i.e., pais, professores). Seria igualmente
importante redefinir a variavel desempenho académico, através da introdugcdo de outras
medidas e fontes de informacgdo sobre o desempenho académico do adolescente (e.g., a
percecdo do adolescente sobre a escola e a aprendizagem), de modo a compreender melhor o
impacto deste contexto nas competéncias sociais e na qualidade de vida dos adolescentes.

Na realizacdo de estudos futuros, penso que seria Util estudar a explicagdo para as
diferencas de género encontradas nas competéncias sociais, assim como as implicacGes

dessas diferengas, na intervencdo nas competéncias sociais.

VII. Conclusao
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A adolescéncia é considerada um periodo de grandes desafios, onde ocorrem mudancas
em termos de desenvolvimento emocional, de diferenciacdo e formacéo de identidade. No caso
dos adolescentes imigrantes, o processo de aculturagdo intensifica os problemas tipicos desta
fase do desenvolvimento, originando mudancas significativas na noc¢édo de identidade
individual, porque a todas as caracteristicas tipicas deste periodo, acrescenta-se o facto destes
adolescentes crescerem entre dois padrfes sociais e culturais distintos.

As competéncias sociais tém sido salientadas em diversas investigagfes, como um fator
atenuante na predisposicdo de comportamentos de risco, ou seja, adolescentes com boas
competéncias sociais, ajustam-se mais facilmente que os seus pares e S&0 menos propensos a

estar em risco em termos de seus resultados sociais, emocionais e académicos.

Na presente investigacdo, conclui-se que apesar das adversidades a que os adolescentes
imigrantes estdo expostos, revelam uma boa adaptacdo ao pais, ndo apresentado diferencas
significativas no que toca as competéncias sociais e ao desempenho académico. As
competéncias socias podem ser consideradas como fator de protecdo, na medida em que

estdo positivamente associadas ao sucesso académico e a outros indicadores de adaptacao.
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Anexos

Carta dirigida ao diretores da escola.

Carta dirigida aos encarregados de educacao.
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Exmo. Sr. Director Executivo da escola EB 2/3 Jodo da Rosa

Faro, 3 de Outubro de 2010

Assunto: Pedido de autorizagao para recolha de dados

No ambito da pesquisa empirica para a realiza¢do da tese de mestrado em Psicologia
da Educagdo pela Universidade do Algarve, venho desta forma solicitar a Vossa Ex.2 que

autorize a administragdo de um questiondrio a alunos do (especificar cursos) desta escola.

Este trabalho, cuja orientacdo cientifica é efetuada pela Prof. Dra. Cristina Nunes, da
Universidade do Algarve, tem por objetivo estudar As competéncias sociais dos adolescentes
imigrantes e nativos. Pretende-se contribuir para uma melhor compreensdo da tematica que

podera ser util na escolha das intervengdes junto dos jovens.

A requerente compromete-se, por sua honra:
a) A garantir a preservacao da confidencialidade dos dados recolhidos;
b) A ndo recolher a identidade dos alunos;

c) A ndo utilizar os dados pessoais obtidos para fins diversos dos que determinaram
0 acesso.

Com os melhores cumprimentos,

Pede deferimento,

(Nome da aluna)
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Aluna do Mestrado em Psicologia da Educacao
Faculdade de Ciéncias Humanas e Sociais da
Universidade do Algarve

Gambelas, Outubro de 2012

Exm.® (*) St.(a) Encarregado de Educacio

No ambito de uma investigacio de Dissertagio Mestrado sobre Competéncias
Sociais de Adolescentes Imigrantes, foi efetuado um pedido de autorizagio ao
Conselho Executivo da Escola que o seu filho frequenta para que os alunos preencham
alguns questionarios sobre o tema. Na medida em que para este estudo necessitamos de
dados relativos ao aluno, vimos desta forma, solicitar a sua autorizagao para que O seu
filho(a) colabore como participante. O presente trabalho € orientado pela Prof. Doutora
Cristina Nunes da Universidade do Algarve.

Desde ja, esta garantida a preservagdo de confidencialidade da informagdo recolhida e nio

serd revelado qualquer dado que possibilite a identificagao dos jovens.

Se no entanto ndo autorizar o preenchimento do questionario pelo seu educando, pego-
lhe que devolva, na proxima semana, esta carta ao seu director de turma, bastando para isso

preencher a parte inferior da folha com o nome e nimero do seu filho e assinando por baixo.

Grata pela sua colaboragio.
Com os melhores cumprimentos,

(Nome e assinatura da Aluna)

EU, , encarregado de educag¢do do aluno

(aluno n° da turma do ano)
NAO AUTORIZO o meu educando a participar neste estudo.

(Assinatura do Encarregado de Educagio)
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