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AFINAL QUANDO DECIDIR PELO USO DO CARVAO ATIVADO?

Luis Miguel Relvas’

'Servigo de Gastroenterologia, Centro Hospitalar Universitario do Algarve — Unidade Faro

Caro editor,

Foi com extremo prazer que li o
artigo “Abordagem pré-hospitalar
das intoxicagbes no adulto”
publicado na 18° edigcao da revista
LifeSaving de novembro de 2020'.
Trata-se de um tema vasto, e
congratulo a autora pela sua
excelente capacidade de sintese.
Apds a sua leitura atenta, surge-me
a questdo “afinal quando decidir
pelo uso de carvéo ativado (CA)?”" A
verdade € que a literatura sobre a
tematica ndo é clara. Bezerra et al
(2020) fazem uma reviséo
sistemdtica do tema, permitindo-nos
perceber em que situagbes se
poderéo fazer uso do CA. Os autores
dividem o seu uso em duas
situagbes: em intoxicagdo por um
principio ativo e em intoxicagdo por
multiplas substéncias?.

Vejamos algumas, como por
exemplo, o caso da intoxicagdo por
sertralina. Alguns estudos
descrevem o uso de CA neste caso,
com énfase na utilizagdo de dose
Unica, relatando o espago temporal
entre a sobredosagem e a
administragdo de CA com cerca de
1,5 e 4 horas. Os autores referem
ter sido documentado beneficio

mesmo com a administragdo apds
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Na intoxicag¢do por paracetamol, o
CA tem boa indicagéo terapéutica,
ja que quando feito em até 4 horas
apos ingesta, os doentes
apresentam uma taxa
significativamente mais baixa desse
composto no organismo, quando
comparado com os doentes que ndo
realizaram CA. Além disso, esta
também documentado que contribui
para menor taxa de toxicidade
hepatica. Na intoxicagdo por
paraquat, referem que o CA reduz
significativamente a mortalidade,
recomendando a sua utilizagdo
dentro da primeira hora apds a
ingesta. Ja no caso de inseticidas, o
CA mostra-se bastante eficaz em
situagdo de intoxicagdo aguda por
carbamatos ou organofosforatos,
sendo recomendado o uso de 25 a
100g para adolescentes e adultos?

Nos casos de intoxicagdo por varios

OSPITALAR DAS INTOXICACOES NO ADULTO
7O THE ADULT VICTIM OF INTOXICATION

principios activos, o uso de CA é o
método preferido de
descontaminagdo. Aqui, deveremos
considerar varias substancias, como
a carbamazepina, o dcido
acetilsalicilico, o dcido valprdico, o
alcool, o paracetamol, o
fenobarbital, os benzodiazepinicos,
o ibuprofeno, a teofilina e a
dapsona. A intervengdo surge de
duas formas possiveis, sendo por
um lado, documentado o uso da
lavagem gdstrica com o CA em
multiplas doses na faixa de 15 a
30g ou 0,25 - 1g/kg acada 2 a 4
horas. Por outro lado, a
administragdo de dose Unica de CA,
que variava de 0,5 a 100g em um
periodo de até 6 horas apds a
ingesta do farmaco. Aqui, sdo vdrios
os estudos que concluem que
quanto mais cedo a administragdo
da dose Unica, maior a redugdo da

taxa de absorgdo dos téxicos?
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importante considerarmos a
educagdo continuada desta
temadtica nas equipas de
emergéncia, como forma de auxiliar
na selecdo dos doentes para o uso
ou ndo do CA
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