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Esta & uma compilaCao de todos os desenhos @ pinturas dos estudantes da
{Inidade Curricular ComunicaCao e Refacdo em Enfermagem 111 do Curso de
Licencigtura em Enfermagem da Escola Superior de Saude da (Jniversidade do
Algarve,

Esta (Inidade Curricular tem como prinCipal objetivo dotar of estudantes e
Futuros enfermeiros de conhecimentos gue (hes permitam compreender outras
Formas de cComuniCaCao para além da comunicaCao verbal @ nao verbal.

A arte & uma Forma de ComuniCaCao: permite trangmitir sentimentos, ideias,
vontades, temaores, aledrias...

A arte para além de permitiv g expressio de sentimentos € também uma Forma
de aliviar pressdes; a concentraCio necessaria para pintar, desenhar, esculpir,
dancar, ou gualguer outra forma de arte permite gue nos abstraiamos do gue
nos rodels, Funcionando Como um alivio de stress, ou s8ja, sendo um elemento
Catalisador.

Todos nos podemos expressarmo-nos, Ol Seja ComuniCar, através da expressao
plastica.

Todos nos pocdemos Ltilizar a arte Como um meio de aliviarmos © Nosso Stress...
Os enfermeiros podem e devem utilizar a arte como parte Jdos recursos

terapéUticos para COm OF Seus utentes & COmD um recurso para si mesmos, no
Gue respeita a um mefhor autoconhecimento.,

Todas as obras gue vamos tér O prazer de ver nas paginas seguintes, contém
escrito o Gue representam para O Seu autor,

Cada uma destas obras foi subordinada ao tema
() que & para mim Enfermagem
Foi um prazer orientar Cada um dos estudantes nesta atividade.

Filomena Adelaide de Matos, PhD




“Ancorar-me a fi”

O nlo “Ancorar-me a 17 relaciona-se com a figura principal no plano, uma
ancora, dai o termo “ancorar” e o complemento indireto 0" direciona-se para a profissio

de enfenmagem.

A forma da ancora ¢ considerada como wm simbolo de firmeza, forga,
tranguilidade, esperanca e Adelidade. Dessa maneira, ela representa a estabilidade do
nosse ser ¢ a confianga. Para os marinheiros, a ancora ¢ o ulimo refiigio, ou seja, € um
instrumento que devolve a esperanga nos momentos urbulentos,

Dentro da dncora, optei por colocar conchas e buzios do mar. As conchas
adquirem variados significados, nomeadamente. a fecundidade, relacionado com o orgio
feminino ¢ ao prazer sexual. No entanto, o motivo pela qual as coloquei, foi devido a
simbolizarem a sorte e a prosperidade, visto gque sem esperanga e confianga, ndo
alcangamos a felicidade. Os buzios, por se encontrarem no fundo do mar ¢ serem trazidos
para a praia pelas ondas, dizem que possuem a energia da dgua, do céu e da terra. Para
mim, ¢ bizio simboliza um sinal positivo da vida, trazendo [uz ¢ forga para lidar com os
desafios, problemas ¢ decistes a serem tomadas,

Por fim. decidi por colocar, por detris da forma da dncora, grios de areia, de forma
a simbolizar o ambiente na qual ¢la s¢ firma no mar. A ¢scalha do fundo branco, além de
ser a cor de enfermagem, deve-se ao facto de simbolizar a paz, a pureza, ¢ por esta refletir

todas os raios luminosos, demonstrandoe a ideia de clareza na vida,

Alexandra Varela
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Como € possivel observar, decidi pintar seis figuras do sexo feminino em diferentes
etapas da sua vida, representando cada senhora uma cultura diferente.

Quando penso na Enfermagem e no papel do enfermeiro, o0 meu pensamento remete-
me de imediato para uma palavra: cuidar. Para mim Enfermagem ¢ cuidar; cuidar
independentemente da pessoa que esta a nossa frente, independentemente das suas escolhas e
da sua forma de encarar o mundo. Nio importa o tom de pele, a religido, as crengas, os valores,
o papel do enfermeiro € cuidar.

Tal como ¢ mencionado no Artigo 81.° do Cédigo Deontolégico “O enfermeiro (...)
assume o dever de cuidar da pessoa sem qualquer discriminagdo economica, social, politica,
étnica, ideologica ou religiosa; (...) respeitar e fazer respeitar as opgoes politicas, culturais,
morais e religiosas da pessoa e criar condigdes para que ela possa exercer, nestas areas, 0s seus
direttos.” {(Nunes, Amaral, & Gongalves, 2005, p. 91).

Para além de cuidar independentemente da cultura. o enfermeiro cuida em qualquer
etapa de vida. Quer seja uma mulher gravida, um adolescente, ou uma idosa, o enfermeiro e
encontra-se presente para acompanhar o individuo em todos os periodos da sua vida.

Para mim Enfermagem € estar presente em todas as fases do ser humano, ajudando-o
sempre que este necessita, ndo emitindo juizos de valor nem julgando as suas tradigdes e estilos
de vida.
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Este quadro representa a dualidade da enfermagem. Os tons laranja s3o as coisas boas:

* Preenchimento pessoal
* Boaacao

e Cuidar do préximo Ana Rocha
*  Ajudar alguém
s Miss3o

*  Sorriso de alguém gue cuidamos e o seu obrigado
* Contribuicdo para a humanidade...

A mancha preta representa a negatividade e as coisas mas:

' + Morte, feridas, putrefagdo, dejetos

e Falhas no sistema educacional e de trabalho
g{? * Ansiedade, angustia e medo
| e Inconstancia, sem futuro...

| 7_: Existem linhas pretas a sairem do mal e a infiltrarem-se no bem e por vezes corrompem tudo
: " o que é bom na enfermagem. No entanto, € nas dificuldades que nds, seres humanos, nos
s superamos, crescemos, compreendemos, nos iluminamos, e portanto, as linhas pretas tém
v tragos prateados que simbolizam a luz no fundo do tunel e a mudanca como significado da
- transformac&o. Para mim, enfermagem é negro e branco; € luz e escuriddo; é dia e noite; é
ambivalente; tem dupla personalidade; é os dois lados da mesma moeda; é dicotomia e é no

. centro que me encontro.







Desde de crianga que sempre tive um fascinio por super-herois, principalmente,
aqueles que eram escolhidos por forgas misticas para defenderem o nosso mundo de
alguma enfidade maligna. Foi gracas a esta admiracdo que consegui entender a
mmportancia de ajudar os outros sem esperar receber algo em troca, agindo a partir da
bondade que ha dentro de cada um de nés.

Na minha opinido, o Super-Homem foi o primeiro super-heréi que conseguiu
atingir este ideal de puro altruismo, tornando-se num modelo a seguir para infiimeras

pessoas nas suas fases de maior desenvolvimento.

Este herd1 vivia uma dupla vida, pois tinha de viver como um cidaddo normal,
usando oculos como se fossem um “disfarce™, embora nio precisasse destes, e tentando
esconder ao maximo as suas habilidades. Contudo, estava sempre pronto para salvar
aqueles que precisavam, vestindo o seu iconico fato de super-herdi, dando esperanca a

todos os que ajudava.

E a este super-herdi que eu muitas vezes associo os enfermeiros, porque para mim
a Enfermagem ndo € uma profissdo que todos conseguem exercer, mas sim aqueles que
porventura foram “escolhidos™ porque o seu destino € ajudar os outros. Na minha opinido,
considero a Enfermagem como a profissdo mais altruista de todos os tempos porque estes
profissionais sdo muitas vezes postos a prova, quando tém de trabalhar em vez de estar
com a sua familia, quando sfo mal tratados/agredidos por uma pessoa de quem cuidam,
quando ndo sdo reconhecidos pela sociedade quando lutam pelos seus direitos, quando
tém de transmitir mas noticias as familias dos seus pacientes, entre muitas outras

situacoes.

Mas a verdade é que o Enfermeiro esta sempre 1a, no hospital, no centro de saude,
nas escolas, na comunidade, nas diversas instifuicdes, e sempre pronto para auxiliar no

que consegue, sempre pronto para cudar. ..

Por isto € que para mim ser enfermeiro é como ser um super-herdi, porque embora
nem sempre sejam reconhecidos por quem sdo, eles continuam la disponiveis em qualquer
lugar e prontos para ajudar, sem nunca esperar receber algum tipo de tratamento especial

em troca.
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Preciso de Ti, Enfermagem

Este desenho fez-me refletir ainda
mais sobre aquilo que quero para mim. Foi
espontdneo, pois comecei a esbogar
linhas com direcdo desconhecida e surgiu
esta imagem. A partir dai, bastou confirmar
o desenho carregando mais no lapis.

Existem wvarias vertentes que me s
fascinam e motivam para exercer L :
enfermagem. Mas este desenho refere-se ' @
a uma, especificamente. : :

O desenho mostra-me sentado num : :
banco com Florence Nightingale que, aqui, : :
representa a disciplina de Enfermagem. ::
Estou a mostrar-lhe o qudo longe irei | @!
chegar com ela presente na minha vida. :::

O meu grande sonho &, mais tarde, :3:
construir familia com uma casa que me :::
proporcione boas condigdes tendo, - :::

simultaneamente, uma profissdo que me dara estabilidade em termos de empregabilidade. A |
melhor parte de tudo isto, & que a minha profissdo me fard acompanhar a todo o momento dos :a
valores que defendo enquanto Homem. Fazer aquilo que me satisfaz, decerto que me da algum

grau de tranquilidade, o que contribui para a minha felicidade e a dos que me rodeiam.
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Carolina Eusébio
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Decidi elaborar esta pintura como melhor forma de representar o que significa a
Enfermagem para mim.

Na pintura, como figura central, retratei a minha pessoa na figura do enfermeiro,
pois sou estudante de Enfermagem e futuramente irei tornar-me num enfermeiro. Do lado
esquerdo, ilustrei um homem com gesso devido a uma fratura no pé, para representar
algum contendo abordado na unidade curricular de Médico-Cirirgica do 2° ano. De
seguida, optel por retratar um idoso, pois foi a grande tematica do 1° ano, tanto nas
unidades curriculares como nos ensinos clinicos que decorreram ao longo desse ano. Por
ultimo, reproduzi uma familia constituida por mée e filha, que corresponde a pediatria e
i obstetricia, que irei abordar nas unidades curriculares ¢ desenvolver no ensino clinico
do 3% ano.

Optei por colocar o enfermeiro e as pessoas de mios dadas, representando uma
corrente entre todos, ou seja, a unido, a igualdade, o altruismo e a solidariedade. Deste
modo, deixo claro que ninguém esta sozinho e que em todo o momento, o enfermeiro
como profissional de Enfermagem, deve ser capaz de ajudar todos, apesar das suas

diferencas e situacdes de saiude que estes possam apresentar.

Nunca estaremos sos!
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Para mim, enfermagem representa um sonho desde infancia, algo surreal de
alcancar. Representa, entdo. um sonho que nasceu e cresceu dentro de mim até ao ponto
de florescer cada vez mais, a cada dia que passa, sonho esse que € “regado” pelas gotas
de arduo trabalho e dedicagio de querer chegar ao final. Nio ¢ tarefa facil chegar a meta.
que enquanto profissional € visto como o ponto de partida, pois inclu diversos altos e
baixos que recriam a pessoa enquanto estudante de enfermagem. Quando penso em
enfermagem, tenho a perspetiva que € algo “maior que eu” (tal como uma arvore) em
questdo de quase se assimilar a algo divino, algo que tem a capacidade de olhar 24 horas

por dia para uma pessoa e conseguir tocar-lhe a alma com, por exemplo, um toque.

No desenho esta representada uma arvore que exibe esse sonho, assim como
diversos objetos que se podem associar ao oficio de profissional de saude, sendo que esta
arvore esta a ser “regada™ com uma lamparina. Algo que destaco no desenho € o coragdo,
que representa os diferentes sentimentos, e o smile, que representa as emogdes, muitas
vezes sentidas no percurso da licenciatura. Existem espacos propositadamente vazios na
arvore que serdo futuramente preenchidos pelos objetos e pelas situagdes vividas, no

decorrer do percurso académico.

Gongalo
Ferreira







A natureza fol sempre alge que me transmitia wna encrgia positiva ¢ onde me sentia bem. A manha
familia materna ¢ do Alentejo ¢ a familia do pan viveu durante multos anos ne campo antes de se mudar para
Fago, portanto esse aspeto sempre esteve integrado na minha vida, As drvoses sempre me fascinaram pela sun
grandeza e beleza nataral, Estas representam o conhecimento e a sabedona. para além de wna ideia de evolugho
e crescimento. Assim. decidi imegri-la no meu desenho por ser algo que associo & Enfermagem, sendo esta
I CIET N QU $XIZE £506% SN A5petos,

A primeira parte do desenho, ou seja, a parte esquerda, representa a iniciagdo em Enfermagem,
nomeadamente, o percurso académico que tenho percomido ¢ que ainda me falta percomrer. Nesta parte do
desenho, fiz umn drvere mais pequens, com cores mas claras para dar o idein de uma drvore poven que ainds
precisa de maturar. Ao lado dela. esta uma rapanga a cundar dessa mesma arvere para que esta cresga forte ¢
que, no future, possa a vir a dar frinos. E este ato tio simples que associo a0 meu percurse em Enfermagem
no sentide cn que representa o esforgo, o investimento, as horas de estudo ¢ rabalbo, a resiliencia que cresceu

e min ¢ a parcio gue tenbo pela profissao.

Wa sepundn parte do desenbo, o tempo passou. A drvore crescen. tal como os seus frutos ¢ esth na
altura de os apanhar. Agora, as cores sio mais escuras ¢ sfio VIsivels IMATcas no S roneo que representam os
obstacules que foram ulirapassades com sucesso, sendo que a memona dos mesmos permanece. A rapariga
apasha agora o5 frutos do sen trabalho. Estes representam wimea boa pritica, boa comunicagibo, valores élicos ¢
morais essencinis para o Enfermagems. Apesar disso, o raballyo connnua.

Nos dois lados do desenho a rapanga apresemta roupas de cores diferentes. Na primeira parte a
camsola ¢ os sapatos sfio vermelhos, simbolizando a sua forga de vontade ¢ paixfio. Na outra parte, esta
camisola torna-se branca, sendo esta a cor da bata da farda que agora ird passar a usar, nomeadamsente, a sua
farda de enfermeira, Por outro lado. as jardiveiras permanecem da mesosa cor, pretas, posque esta cof
representa o poder e, na minha perspetiva, nds tenios o posder de fzer nado o que quisermos com esforgo,
dedicngfio ¢ mauto trabalho, quer enquanto esmclantes o enfermeines

Em ambos o5 lados do desenho estdo faixas que remetem para palavras diferenies que associo &
Enfermagem. No lado esquerdo, esth uma faixa verde com a palavea “Esperanga’™ e pasao a explicnr o poaqué
Conspdero que ¢ preciso [F eSperse ¢ Pensar posilivo, primeirmente, pasm er sucesso no curso ¢, de seguadn,
para pensar que as condigdes da profissdo irie melhorar porque, nos dias de hoje, os enfenmerres nie sio de
todo valonzados em Portugal E impornante manter a calma e apresentar perseveranca para ultrapassar os
obsticules para que um dia consigamos alcangar os nossos objetives. Do kado direito esti umka faixa roxa com
a palavra “Sucesso”, porque depois da luta ¢ de todo o irabalhe conseguiremaos alcangh-lo. O sucesso de ser
enfermenro e de prestar cuidados de qualidade & quem mais precisa. O sucesso de alcangar os nossos objetivos

Para num, Enfermagem & tudo isso. Conhecimento, sabedoria. evelugdo e crescimento. Esforgo,
irabalho ¢ dedicagilo. Forga de vontade e poder. Resihiencia. Esperanga e sucesso.
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Para mim, enfermagem deve ser a pl.’i:f:.‘[fa unido entre a razio e a emogio. Com a promessa de
alcancar um equ[[ibrio m]feito entre os conhecimentos rienfiﬁms adquiridns e a sensibilidade
necessdria para os poder demonstrar na arte de cuidar.

Neste desenho, o cérebro simboliza o conhecimento adquil'ido: as maos nesta posigao em parﬂcu[an
representam a promessa pelo cumprimento de toda a regulamentagio que rege a profissao assim
como para auxiliar a manter o equilibrio entre os conhecimentos adquiridos e a emogao implicita
para o cuidar; o coracio simboliza tanto as emocdes necessdrias, como o amor pe[a prqﬁssﬁr:r na arte
do cuidar; as flores representam o ambiente harmonioso necessdrio para um cuidado holistico ao

cliente.

Joana Guerreiro







Decidi desenhar ¢ pintar esta figura, que ¢ uma humanizagio de um coragdo

contendo wm cérebro no seu interior.

Até me surgir ¢sta ideia refleti bastante no gque ¢ra a Enfermagem para mim, na
sug importincia nos empos em que vivemos ¢ no seu significado, Pensel abordar
coneettos comoe a multicelwralidade ¢ o cuidar holistico mas, com wdo o que tem
acontecido desde a minha entrada neste curso até a aalidade decidi fazer este desenho,
Ainda me recordo quando os enfermeires eram ¢riticados ¢ caricaturados por faserem
greves, ¢ como acho que ¢ssas caricaturas nio fazem justica ao que ¢ a Enfermagem, quis

fazer a minha,

Recorro a ubihizagio do coragio, que mutas veres esta associado a0 amor,
compaixdo ¢ a um leque de emogtes fortes pois a Enfermagem assenta muito no cuidar
com empatia, cuidar tendo em conta o que o oulro sente, isto por 51 56 envolve bastante
compaixio, O coragio representa também a paixdo que ¢ preciso ter por esta disciplina
para @ conseguir executar, pois os enfermeiros, ao longo da sua carreira, €m contacto
com realidades que fariam com que muitas pessoas quebrassem, enquanto gue para os
enfermeiros se trata de uma situagio que requer muita atengio ¢ cuidado para que possa

vir a ser melhorada.

Utilizo também o cérebro porque, apesar da Enfermagem ser algo que contem

muitas emogdes, também assenta no conhecimento cientifico mais atal, & como podemos

ohservar nestes altimos meses estd em constante evolugio, Os enfermeiros tentam estar
o mais atualizados cientificamente possivel para gue toda a sua agdo nio acabe por ser
em vio ¢ tenha efeito na condiglo da pessoa com quem cuidam, desenvalvendo assum

capacidades no gie toca a0 RO Crilico,

A men ver. Enfermagem ¢ mdo isto ¢ muite mais, esta caricatura que fiz retrata
apenas uma parte desta profissio, a parte que mais se destaca ao meu olhar, ja gue, na
minha opinido, cuidar com uma pessoa ¢ do o que esta sente, enfrentar todas as siuagdes

que os profissionas de Enfermagem enfrentam ¢ conseguir utihizar o conhecimento
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clentifico mais atwal exige “muito cérebro, mas ambém muito coragdo™. Para mim
Enfermagem ¢ isto, algo bastante complexo, que pode ser equiparado a dois dos drgios

mais importantes do nosso corpo.
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Enfermagem € a verdade dos factos entre Enfermeiro e pessoa com quem este

cuida.
Enfermagem & aigualdade nos cuidados prestados a todos.

Enfermagem & a unido entre a equipa de Enfermagem e as restantes equipas de

saude.
Enfermagem & a dignidade com gue encara cada ser Humano.
Enfermagem & acreditar naguilo gue fazemos.
Enfermagem & a esperanca num futuro mais saudavel,
Enfermagem é justica para todos os que recorrem aos cuidados de sadde.

Enfermagem & a confianca estabelecida entre Enfermeiro e pessoa com guem

este cuida.
Enfermagem é o respeito por cada pessoa e pelas suas vontades proprias.

Enfermagem € o desafio constante em conseguir articular sentimentos, emogbes

e ciéncia.
Enfermagem & o amor dos Enfermeiros pela sua profissdo e pelo que fazem,
Enfermagem & a liberdade de escolher por si.
Enfermagem & o altruismo de quem todos os dias luta pela saude de outros,

Enfermagem & a dedicacio dos seus profissionais que todos os dias trabalham

para a evolucio desta ciéncia.

Enfermagem & tudo o que ainda nao sei...



Laura Oliveira




Acredito que a enfermagem vi além dos procedimentos ¢ da téenica. A
enfermagem ¢ a arte do cuidar, a compaixiio, a empatia. é colocar humanidade no
trabalho. Enxergar a pessoa nio como uma patologia mas sim ver uma pessoa com
sentimentos, familia, medos e insegurangas. Dessa forma, a enfermagem vé a pessoa

como um ser holistico e isso para mim ¢ uma das partes mais incriveis da enfermagem.

A enfermagem ¢ prestar cuidados de saiude individualizados, importando-se
sempre com o bem-estar da pessoa. Antes de ser um utente, essa pessoa € o filho, pai, o
amor de alguém. No final de tudo a enfermagem importa-se também com a pessoa que

eslid na nossa frente.

A enfermagem € estar sempre a aprimorar-se para que os cuidados em saiide sejam
sempre os melhores possiveis, Enfermagem ¢ transformar-se ¢ inovar-se, Os enfermeiros
sdo artistas e os utentes sio o seu publico pois. Apesar da enfermagem ser algo completo

¢ complexo também € wm arte €, para mim, a mais bela das artes,

Dito isto, a enfermagem ¢ uma area de estudos dedicada a prestagio de cuidados
ao ser humano, de maneira que oferega ao mesmo a recuperagio ¢/on 0 maximo de bem

estar possivel.

A enfermagem divide-se em diversas vertentes voltadas a cuidados especificos,
que podem divergir quanto as técnicas aplicadas por se tratarem afinal, de cuidados
diferentes para necessidades diferentes, porém que compartilham do mesmo principio em

comum: o bem estar e o conforto do utente.

Sendo assim, o enfermeiro ¢ treinado no ambito de capacidade técnicas, cientificas

e psico-sociologicas de maneira a ser o melhor provedor possivel de cuidados.



Louise Carvalho




Curso de Licenciatura em Enfermagem
Pam 1* somestie
e e e Comunicagio ¢ Relagho em Enfermagem 111
Lunna Schulz Chormo ARG2H4E1

Dhesenbo: “A Lur que Guks”

O girassol ¢ uma flor que se onienla de acordo com a posiclo do sol. © sol,
localizade no centro de nosso sistema plinsckinio, representa a pessoa em enfermagem.
pois o enfermeire (comoe wm ginsol) deve arientar sempre os seus cuidaclos para a

pessia

Neste sentido. a Enfermaagem ¢ a huz solar. ¢ toda cssa emergia que existe no
plaseta ferra ¢ por estn oo decidi fnzer os raios na cor amarels e azul, we vez que

extas cores, para mim. simbolizam a Enfermagem

E urma vez que o girasiol & o enfermeiro. ns raizes desenhindas representam
fodo o desenvolvimento que o estidante de enfermagem deve ter a0 longo dos oita
semesties do curso de licencidura em enfermagem Assime femos sefe folhas
desenhadas, pois o oitive semestre ¢ representido pela flor. memento pelo qual ocorre
a conclusio do curso ¢ @ formacio de W 1ovo enfermeino

Luana Giorno







Luiza Monteiro
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l Numa perspetiva pessoal, enfermagem representa o cuidar. O cuidar com a pessoa

num todo, independentemente da sua cor, do seu passado, 1dade ou aparéncia. De modo

a simbolizar o cuidar do enfermeiro a pessoa, decidi desenhar duas maos onde a esquerda
encontra-se a segurar a direita com flores. Essas flores, representam diversas pessoas que
esses profissionais de saude estdo em contato todos os dias, sendo elas diferentes por

dentro e por fora. Mas, sem realizar qualquer juizo de valor, proporciona conforto, apoia
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e cuida, nunca deixando ninguém sozinho. Consta também no desenho a cor amarela, que
nos remete para a luz, pois sem a luz nos nossos dias apenas iriamos encontrar a escuriddo

e, tal seria 0 mundo sem a profissio de enfermagem: nio haveria cuidados de saude.
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Nao sei bem descrever o que & para mim Enfermagem. Talvez esteja relacionado
com n3g saber ao certo quem sou. Tenho algumas ideias, algumas luzes orientadoras,
mas nao passam disse mesmao, alge muite vago no meio de um mundo de definigdes

exatas para praticamente tudo o que existe

Sei o que fui e talvez isso me ajude no que sou. Talvez isso me ajude a traduzir

por palavras o que & para mim a Enfermagem.

Desenhei um puzzle € o Onico motivo por n3g o ter pintado com todas as cores
do mundo & porque normalmente eu 56 gosto dos meus desenhos antes de os pintar
Mao sei pintar muito bem e arrependo-me sempre que tento dar uma oportunidade a
mim prapria € as minhas capacidades de pintura. Alias, confesso que me arrependi de
ter pintado o fundo do desenho, mesmo que a carvdo (que achava que se ia misturar
melhor & ficar mais homogénes, mas engane-me), no entanto, tomel a decisio de pintar
para ser mais percetivel que as pecas a preto sdo pegas que faltam e ndo alguma zona
negra

0 puzzle representa-me a mim e as pegas que faltam representam sonhos e

objetivos que me faltam cumprir para me sentir mais completa, Claro que esta lista se

vai renovando e modificando, mas desde que me lembro que uma das pecas do meu

puzzle & cuidar os que me rodeiam. Desde pequena que um pouco de mim é

Enfermagem

Para mim, Enfermagem & cuidar sem olhar a quem, & dar um pouco de nés e,
por vezes, receber um pouco dos outros também. Enfermagemn € a arte de conhecer e
o conhecimento de uma arte. Quase me arrisco a dizer que Enfermagem € um modo de
wviver, um modo de estar, algo constante que vive e cresce em nds, algo que nao podemos

abafar ou esconder, alge que nos pertence e algo a que pertencemos

Para mim, Enfermagem, & uma das pegas do puzzle que me faltam para ser e

estar um pouco mais completa




Madalena
Alegre




Mariana Afonso

Enfermagem é dar vida através da virtude, dos conhecimento teodricos e cientificos.
Agora explico.

Recorn a cor azul porque € uma cor que me transmite vida. Mas utilize1 a convergéncia
entre tons escuros a tons claros porque expoem exatamente aquilo que € a fusdo dos
conhecimentos cientificos e tedricos com os gestos de virtude e devogdo, a clarificacio

do cuidado, a fusdo perfeita que mantém o ritmo sinusal.

Como ja expliquei, a enfermagem € para mim a comunicac¢do entre a virtude (onde cabem
palavras como amor, nobre, vencer e vida) e os conhecimentos cientificos e teoricos (onde

ha cuidados de promocio da saude, de cuidados a pessoa com doenca).

Num dos cantos, inicio o preenchimento do meu quadro, da minha enfermagem,

do primeiro passo para ser enfermeira. Pinto a enfermagem com a vida.
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Para mim Enfermagem ¢ usar, nio s0 os conhecimentos cientificos que temos, mas
também os nossos sentidos para cuidar de uma pessoa. Desta forma. tentel transmitir isto
desenhando wma lamparina no centro, que representa o simbolo de Enfermagem, ¢ a sua

volta os 5 sentidos do ser humano,
Neste caso os significados sio:

A mio - representa o toque e o “instrumento” que 05 enfermeiros usam para prestar os

cuidados de forma direta. ou seja, através do contato.

Os olhos- representam a visdo normal e holistica que os enfermeiros tém para com os

outros de forma a ver a pessoa e se algo esta errado.

A boca- representa a comunicagio que ¢ um dos melhores instrumentos de um

enfermeiro,

O nariz- representa o olfato, que muitas vezes permite saber informagdes acerca do estado

de satde da pessoa.

A orelha- representa a audigiio, pois é através da mesma que os enfermeiros ouvem tudo

O que a pessoa transmite ¢ ¢ a partir disto que sabem como atuar.
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Sempre que penso no significado da enfermagem, para mim. niio encontro
descrigio mais simples, profunda e direta do que “Enfermagem é gente que
cuuda de gente”. Uma expressio que, desde que ouvi pela primeira vez, mora

€111 Miim.

Assim. foi isso que tentel transmitir na minha pintura., o amor, o
carinho e o respeito que tenho por esta profissio, pela arte do cuidar, do
humanizar. Pintei duas flores de violeta, a cor do equilibrio, cujos caules se
unem, quase como se estivessem prestes a entrelagarem. A flor mais
florescida. com pétalas volumosas. imbuida de tonalidades de violeta e rosas.
faz uma analogia ao enfermeiro. dotado de conhecimento, competéncias
técnicas, relacionais, éticas e culturais, que cuida da flor mais pequena, a
pessoa. A pessoa € acolhida e cuidada, de modo a florescer e atingir o seu
potencial maximo, um nivel de bem-estar fisico e psicossocial que aspira. A
posigiio que ambas as flores assumem no plano branco uma em relagdo a
outra difunde o sentido de protegio e devogio do enfermerro para com a

pessod,

Mo entanto, optel por pintar ambas as flores da mesma cor, com o
mtuto de retratar a 1gualdade entre pessoas, pos tanto o enfernmeiro como a
pessoa cuidada pertencem & mesma raga, ao mesmo mundo, duas pessoas
que 1rio crescer, continuamente, uma com a outra. Estabelece-se, pois, uma
relagiio entre ambas as flores, com um proposito em comum, anunciando-se,
entio. a relagio terapéutica. Considero que os tons de cores que vivem nessas
flores sdo vivas, sentidas, harmoniosas e vigorosas, pois, pretendi semear a
ideia de que siio imarcesciveis. As flores encontram-se pintadas em cima de

uma cartolina branca, o que emana tranquilidade e paz, a meu ver.






A AN \

A imagem do coragiio, associo a amizade, a paixdo, as sensagdes, a generosidade,
o sentimento de altruismo ¢ do amor, Tendo isto em conta, relaciono a imagem do
coragio a4 Enfermagem, visto que em cada aciio ou pensamento meu, enquanto atual
estudante ¢ futura Enfermeira, identifico o supramencionado. As gquatro flores que dele
surgem, # semelhanga das flores que envolvem a limpada, estio a amarelo, pois esta cor
representa a alegria, a memoria, a satisfagdo, a amizade e o sucesso. Para mim,
Enfermagem € muito mais que o fazer, ¢ muito mais que uma mera profissiio, ¢ a Profissio
com a qual eu me orgulho todos os dias ao acordar, € a Profissio com a qual eu me
wdentifico e que me transmite alegria, e ao longo desta caminhada, ¢ a Profissdo 4 qual
dedicarei todas as minhas forgas de forma a garantir o sucesso.

Com as quatro flores que emergem do coragio, pretendo representar os quatro
Metaparadigmas de Enfermagem: Pessoa, Saude, Enfermagem ¢ Ambiente. E ¢
precisamente aqui que, eu, caro observador, optel por pincelar o coragio em aparente
movimento, pois € com a interagio constante dos Metaparadigmas que a Enfermagem de
mantem “viva”.

Todos os componentes suprarreferidos, encontram-se no centro de uma lampada,
isto porque esta transmite-me a fragilidade, a criatividade ¢ a energia necessarias para o
quotidiano de um Estudante de Licenciatura em Enfermagem.

Para finalizar, lango esta questio, 4 qual de momento nio encontro resposta

adequada;

Se algnm dia perder a memdria, e me devem

rm pincel e wma tela para as mdos, gral seria o resultado?
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Do meu ponto de vista, enfermagem simboliza o amor incondicional de ajudar o
outro, ¢ a pura vontade de ajudar sem fazer distin¢do pela cor, cultura, crencas ¢ ideias da
pessoa. No desenho podemos observar uma cara sem o “topo™ da cabega, que simboliza
o enfermeiro. Os galhos que saem da cabecga do enfermeiro representam o conhecimento
que este possul.

Do lado esquerdo, o lado “racional™, os galhos sdo regulares, i1sto €, sdo retos, pois
simbolizam o hemisfério do cérebro responsavel pelo conhecimento cientifico que o
enfermeiro deve possuir, como por exemplo, os procedimentos de enfermagem
(representados pela lamparina), farmacologia (representado pelo medicamento),
microbiologia (representado pela bactéria), saide comunitaria (representado pelas trés
pessoas e 0 coragio), e anatomia e fisiologia (representado pelo coragio).

Do lado direito, o lado “artistico™ ou “emocional”, os galhos sdo fluidos, nio sdo
iguais aos do lado esquerdo, porque representa as competéncias “artisticas”™ que o
enfermeiro deve possuir, como por exemplo, a comunicagdo (representada pela pessoa e
a caixa de texto), a relagdio terapéutica (representada pela corrente), o altruismo
(representado pelas duas mdios), a observacdo (representada pelo olho) ¢ a empatia
(representada pelas duas faces “ligadas™).

No meio do desenho existe um coragdo formado pelos galhos fluidos e os galhos
regulares, que representa a unido destes conhecimentos regidos pela missio do
enfermeiro. O coragdo esta pintado num degradé entre o vermelho, isto €, a cor do amor,
e amarelo, a cor de enfermagem. Resultante desse degradé, no meio encontra-se a cor
laranja que, para mim, representa a unidio entre as cores vermelho e amarelo, isto €, o
amor ¢ a enfermagem. Em cima desse coragdo encontra-se um pequeno boneco. que
representa o alvo do amor e dos cuidados de enfermagem. Este boneco ndo tem cara nem
cor, pois o enfermeiro deve cuidar de toda e qualquer pessoa, independentemente da sua

‘ cor, da sua origem e das suas crencas, sem criar qualquer juizo de valor.
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Este desenho, realizado por mim, representa os 3 niveis de saber necessarios a
pratica de enfermagem: Saber-Saber, na figura do encéfalo; Saber-Ser, interpretado pelo
coragio: Saber-Fazer, compreendido pela mdo.

Com as flores pretendo demostrar o meu florescer com o meu investimento na
minha educagdo, agora enquanto estudante e, depois, enquanto enfermeira, procurando a
perante atualizacio do men conhecimento.

Sara Tietzen






Neste desenho/pintura com o tema “O Que E Para Mim Enfermagem”™, decidi
fazer umas maos que para mim simbolizam a confianca, a entrega, a prote¢do que devem
existir em todos os Enfermeiros para com as pessoas com quem cuidam. Escolhi pintar
cada mio de uma cor para simbolizar que por muito diferentes que possamos ser, todos
temos o mesmo valor, todos temos direito a mesma qualidade de cuidados ¢ todos somos

dignos de confianga, entrega e protegio.

Estas mios, estio a ser suportadas pelo cora¢do que simboliza o amor, a
compaixio, a empatia que mais wma vez fazem parte do que ¢ ser Enfermeiro ¢ ¢ este
amor a humanidade, amor a profissio que faz com seja possivel dar as pessoas com quem

se cuida todo o significado e o valor que as mios tém.

Acrescentel também neste desenho um ritmo cardiaco que do lado esquerdo
comega fraco ¢ do lado direito aparece forte, confiante, o que demonstra que as pessoas
ao passarem pelos cuidados de Enfermagem ganham uma nova vida, ndo so fisicamente,
mas também emocionalmente porque a Enfermagem ¢ tudo o que ja disse anteriormente

& muito mais.

Enfermagem ¢ tudo o que de bom nos quisermos que seja!






Bl " alcariha mi:m,uﬂc. ¢ bom 2 & oo da e-_-:.!fum . A escades peprerckem

O pRacurys | que At £ UM Wen f‘i‘-‘ G.-m;:‘:h,c‘ P_{';.ﬁc._ Elos tl"lf_,ﬂ-.'\&'ﬂi.«.m.{__;_ N Y T
U phocs ehshte b nle , T rrzeliple, Gut E@Fmr\'«mm_um cela, D clela ele {.\#ﬂﬁﬁ:}tm:

= b prale de Gon |, eobw’ Reprawade o fedbe posbia b cclo. O wahecmente | abtd,
do kvas, e & endas | albtevin  da SR S Uy e pRo XD | ca g mhj--la.n S
@ EnFA,ﬂ-.r'rﬂ'-'ulL-J e o cher¥e | & 12 cb‘q-g'm:mc:aﬂ_ ‘pl,h sicle derlim z-\_-m.:n:\"u"k-. g

&n foad Be O olin an Sacedes  galiasasde ; g_,,_r;p_‘u-'\bu_ e muﬁﬂ:ﬁ.r’n da g,-\}’.n.tm:ﬂ
c.i!ﬂ.'*\'l'nl'*‘- LG pravioes  aalt ciete | :

e }Ja, ?m glll-t ',_(w{:._g.'.-m:- \ Eh‘_ﬂ_-li-,e._.h_ - ™ .AI‘-':-{M- B ey n?.l.'m; da -_}EL;J 5 .EHJ:I- MJLQ
& ?n.l'.c- N P . ‘-\-ﬁ-t-ni-h_ﬂ- m pade & Rioios gn[_._n.mlu-;. Veak F.J,..__ o
y_mj“m;;u anms oo :.-_h.gu._a.:.s bepe dos escdas | L'_._Pi,l.ltxi'hu‘-u T de

g:\,[.;ﬂ.ﬁvl-.'#’_b ul -...fﬁ-'riki s mut feagdin @ AACELTY (GFe Qi tacla. ez "".IIL‘#'







O fundo € verde, pois o verde simboliza a esperangi, coisa que 05 cligntes vém
it ikhs aquando da nossa chegada § sun unidade on sala de enfermagen. Estabelego wina
ponte enire este pensamento, o farol ¢ os circulos do canto superior esquerdo, Para muitos
utentes Somos come wm porto de abrigo, ¢ um farol que os guia no meio de muitas
intemperas, mas, s¢ ohservarmos bem este farol esta muito maltratado, essa simbologia é
propositada, pots, por muito que mantemos a chama do nosso farol ligado a sociedade
nunca noes val agradecer ¢ prezar o suficiente. A justificagdo dos circulos esta também
conectada 4 esperanga, mas com uma base historica, Nightingale era conhecida como a
“damea da lamparina”, pois a lamparina emitia uma claridade devido ao fogo ¢ os soldados
associavam essa chama aos cuidados que tam receber. pelo que considerel que isso devia
vir explicitamente representado (o fogo também tem vermello no seu exterior ¢ amarclo
0 S0 interior).

Saindo agora da drea da esperanca. o tmangulo do canto superior direito,
representa o que eu chamo de "ridngulo dos cuidados de saide”. Os vértices mais
Proximes representam o cliente ¢ ¢ enfermeire, J o mais afastado representa a familia, ©
1510 porque? Porque, como enfermeiros devemos também prestar cutdados & familia, seja
Por diee mpalivo seja (leto, desesperimga. conhecimentos defcientes, |..). mas, lendenio-
5 3 esgecer deste alor Lo importante que ¢ a familia, dod o sen vértics estar 1ho afastado
dos outros dods vértices.

O semicirculo em abaixo representa um sol com quatro raios a sair dele. O sol
esta dividido em 3, os trés paradigmas da enfermagem ¢ os quatro raios sio os 4 conceitos
meta paradigmaticos. Julguel importants incluir estes conceitos, pods, sendo fossam as
tedricas ¢ a sua pesquisa ¢ evolugdo do pensamento de enfermagem, este curso poderia

estar 20 nivel de um curso profissional. Gragas ao desenvolvimento de 1eorias proprias

conseguimos destacar-nos dos owlros ¢ demonsira que existe um pensamemo flosdfico

por detris desta profissdo,

O quadrado por detras dos circulos, representa a nossa postura perante o cliente.
Apesar de ter muitas cores ¢ complexidade deatro dele (representando a personalidade,
as crengas. a ideclogia, ..., do enfermeiro), na frente do wiente temos de delimitar esses
pensamentos ¢ ser unos. de modo a ndo julgar o wiente ¢ ndo o deixande senlir-se
oprimide, margimalizado ou hemilhado,

Isto € o qiie o pasa min ¢ enfenmagent: (F estar presente, ser i porto de abrgo,
ser 4 esperanga, 3 ajuda, sem nunca csquecer as filosofias da nossa profissio e

condicionado as nossas opintdes pessoals, Por MUile que estas possam querer sair.













