ANEXO 13A - Protocolo da Entrevista a Tania (Mae do Mateus)

FASE 1 - TRANCRICAO DE ENTREVISTA - E5

Duracdo da entrevista: 1h 15 minutos

E! - Este estudo incide sobre... a qualidade de vida. Em criancas com necessidades
educativas especiais... o que € 0 bem-estar? Ou 0 que € que a escola pode trazer para
melhorar a qualidade de vida das criangas... o que € que sente, neste caso, do Mateus?

T2 - Portanto, de que forma é que a escola pode contribuir para o bem-estar? Olhe, por
exemplo, é assim, o Mateus é um mitdo especial, no sentido de, ter realmente essa
necessidade de apoio continuado. Percebe? Eu estou em casa, noto que ele requer a minha
presenca constante, para todo o tipo de atividades. E um mitdo que se eu o colocar um
trabalho qualquer ele manifesta muita inseguranca e precisa sempre de mim e do meu
apoio. Percebe? Por exemplo, basta eu estar a pintar um boneco, por exemplo, ele escolhe
a cor, mas tem de perguntar “oh mie, estd bem? E assim? Gostas?” Percebe? E assim, é
um miudo que ndo tem muita seguranca nesse aspeto e entdo, noto que em relacdo aos
outros dois filhos que tenho, é sempre preciso este apoio extra, para que ele se sinta bem,
para que se sinta confortavel com a atividade que ele esta a realizar, porque ele sozinho,
ndo sei se é por falta de autonomia, acho que é em parte, mas mais pela inseguranca, mais
pela inseguranca, sinto isso. Eu, por exemplo, posso Ihe colocar os lapis para ele pintar e
ele mesmo assim, eu digo assim “olha Mateus, o chapéu vamos pintar amarelo, a t-shirt
vamos pintar de verde, e mesmo que lhe faca os tracinhos, em cada uma das partes, ele
tem sempre necessidade que eu esteja por perto, e portanto esse € um problema gque neste
momento, me preocupa, porque na escola, cada vez mais as turmas sdo maiores, e entdo
o professor ndo tem essa disponibilidade para estar com cada um, porque sdo tipos de
miudos que precisam de um apoio personalizado. E noto realmente isso. Pois, da minha
parte, na escola, o que eu achava que seria o ideal, era que para além da educadora, para
além de uma auxiliar, haver alguém responsavel na area, portanto, da educacéo, que desse
esse apoio ao Mateus, para que ele estivesse... se sentisse melhor, para que nao sentisse
em relagcdo aos outros marginalizado, mas marginalizado em termos de ndo conseguir
fazer o trabalho, porque as vezes chega a casa e diz “oh mae, hoje ndo consegui fazer” e
€ muito normal que isso aconteca. Eu compreendo que os educadores com 25 ou 30
mitdos numa sala de aula que ndo consiga, assim, em tempo Util, acompanhar cada um
deles, que ndo consegue mesmo, que nNAo consegue Mesmo.

E — Em termos de apoio personalizado...
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T- E muito dificil, é muito dificil. Claro, o Mateus ndo ¢ aquele tipo de mitido que eu digo
assim”olha Mateus, agora vamos pintar o sol, as nuvens... . Nao, eu tenho que me sentar
com ele, eu ndo posso falar para ele como falo para a turma. Imaginemos, numa sala de
aula, a conversagcdo minha para com ele tem de ser sempre direcionada, porque Se eu estou
a falar com ele e estéo os dois irm@os ao mesmo tempo, 0 Mateus néo retém a informacéo,
eu tenho de ir ao pé dele, e dizer “olha, agora vamos ter que fazer assim”, percebe? E ¢
esse trabalho, continuado, que no fundo se espera numa escola. Que eles tenham sempre
esse acompanhamento para que consigam acompanhar 0s outros, para que ndo se possam
sentir frustrados, porque ndo consegui fazer o teste, ndo consegui fazer a resposta, ndo
percebi a pergunta, porque sdo muitos miudos e porque as vezes falam todos ao mesmo
tempo, percebe? e isso, acho que é dos pontos essenciais para que a crianga se sinta bem
na escola. Porque se ndo tiver esse apoio, eu acho que vai frustrar, essa é, tem sido uma
das minhas preocupacdes, ele tem agora 5 aninhos, para 0 ano iniciard a primaria, sim, 0
1° ciclo, e acho que, conhecendo-o0 como eu conheco, se ndo tiver esse ensino, esse apoio
especializado, de alguém, acho que vai ser complicado, para ele, sera uma crianca que, se
tiver esse apoio, provavelmente, se vai desmotivar da escola, serd um frete ir para a escola,
ndo vai querer frequentar a escola, penso eu, esperemos que eu esteja enganada.

E - Sei que ele agora vai ...

T — Ele agora vai ser avaliado pela escola, tem terapia da fala, em Portiméo, ja tem desde
os dois anos, foi pelo hospital, pela Seguranca Social. Ele € um bebé gémeo precoce e
entdo, os bebés prematuros tém acompanhamento até aos 12 anos.

E — Interven¢ao Precoce, cle esteve...

T — Olhe, é assim, o Mateus € uma situacdo complicada, eu vou-lhe explicar porqué, ele
quando tinha dois anos, portanto, houve, uma pediatra que achou que havia ali um
desfasamento em relacdo ao irméo, ele é gémeo, ndo é que estejamos a comparar, nao ha
comparacdo possivel, mas o que é certo € que 0 Mateus em termos de falar, portanto, do
andar, do comer, houve sempre um atraso enorme em relacdo ao outro irmao, e entdo,
mesmo na fala, isso que mais me chamou a aten¢do, havia ali um desfasamento enorme
e eu queria perceber o que o Mateus dizia e eu ndo conseguia entender, e com a mesma
idade, o outro irmdo era muito mais facil, é claro que dizia papa, mam4, eu percebia o que
ele queria dizer, o Mateus era complicado, ele falava os sons muito estranho, mas isto
tem muito a ver com otites que o middo teve, ele teve otites continuadas de 15 em 15 dias,
entretanto fez um exame, sobre 0s potenciais evocados para avaliar os estimulos, como é
que reage a estimulos, e, portanto, a avaliacdo final foi de que o mitdo tinha problemas
em, o cérebro do Mateus ndo descodificava a mensagem em tempo Util, portanto, havia
um x tempo para ele descodificar a mensagem e ndo conseguia. Portanto, levava mais
tempo a que conseguisse reagir ao estimulo. Foi encaminhado pela pediatra, para avaliar
0 (ue € gque se passava, porque o Mateus naquela altura ainda ndo reagia tdo bem como
reagia o outro irméo, alguma coisa nao estaria bem, e entdo fez-se esse exame, e a
avaliagdo foi mesmo essa. O tempo que o cérebro leva a descodificar a mensagem era
demasiado para a idade que o menino tinha. E o curioso, foi que, eu ndo sei bem precisar



agora, mas é um dado que posso Ihe facultar, ndo sei bem precisar a data, ou altura que
ele tinha quando fez o exame, mas 0 mais curioso é que a técnica que fez o exame disse-
me assim “olhe mae, eu ja fiz muitos exames a meninos deste tipo e vou-lhe dizer uma
coisa, 0 Mateus serd futuramente um menino com necessidades educativas especiais”.
Portanto, ndo teria, cerca de um ano, um ano ¢ meio, e “entao porque ¢ que diz isso?”’ “B
a experiencia que eu tenho, porque depois acompanho estes meninos, sdo miidos com
défice de atengdo e défice de concentragdo”. E por sinal € 0 problema do Mateus. Porque
eu quero fazer uma conversa com ele, consigo durante alguns segundos, mas entretanto o
Mateus extravasa para outro campo, outro dominio que ndo tem nada a ver com aquilo
que estamos a conversar.

E — Tem tido um bom acompanhamento da parte do hospital?

T — Da parte do hospital sim, neste momento continua com a terapia da fala, 14 no hospital,
continua, embora neste momento a terapeuta trabalhe mais com ele seja a parte da atencao
e concentracao, porque o Mateus € um menino que fala pelos cotovelos e quando eu digo
que ele esta na terapia da fala toda a gente me pergunta “O Mateus? Entao ele ndo se cala,
o miudo fala, fala...” E ¢ certo que ele fala imenso, € certo que alguns sons que ele se ndo
os diz corretamente é por preguica, ha um som que ele ndo diz mas tambem ndo me
preocupa, hd imensos adultos que também nao o dizem, € o “L”, por isso as vezes parece
um bocado estranho o “lua” percebe, mas em termos de outros sons ele ja os diz e se eu
pedir para repetir, coisa que ele ndo fazia ha tempos, diz na perfeigdo, os “r”, o que ela
diz é que ainda ndo automatiza bem os sons e dai a preguica dele, mas se eu pedir para
repetir, ele repete na perfeicdo. Claro que ha palavras mais longas que ele ndo consegue
dizer, ainda agora ndo consegue dizer “devagarinho” diz... uma palavra assim esquisita,
mas enfim, ha determinadas palavras é dificil ele conseguir, e com muitas silabas ainda é
um bocado dificil. Bom, mas o que é que trabalha mais na terapia da fala? E mesmo a
atencéo e concentracéo.

E — Ele gosta de ir?

T — Gosta e ndo gosta. Ele teve uma terapeuta durante 3 anos, 1a no hospital, foi a terapeuta
que iniciou com ele, entretanto terminou o contrato e ela foi embora. Resultado, 0 M. ndo
percebeu porque é que ela foi embora, mesmo que eu tivesse explicado, que é mesmo
assim, as pessoas trabalham, tém determinado tempo a trabalhar, mas é uma crianca
pequena, ndo consegue perceber isso. O M. é um menino que se afeicoa muito as pessoas,
é muito afetivo, é muito ternurento, e aquela terapeuta, claro que foi no fundo quem o
ensinou a falar, porque foi ela, marcou-o bastante, e agora nem tanto, porque levamos
quase uns 6 meses com esta terapeuta. .. ele agora ja vai com alguma vontade, mas mesmo
assim ainda me pergunta “entdo porqué que a Carla ndo esta? mas vai e continua a ir, uma
vez por semana, embora que 45 m, confesso que ndo chega, mas toda a ajuda € bem vinda,
nestes casos, e ele continua, nao se fara avaliacdo depois para ver se continua ou ndo, mas
quer dizer, tudo o gue esta ao nosso alcance vamos tentando fazer, uma vez que temos a
nog¢do, nds pais, porque quem esta de fora ndo tem a nogdo. E falo disso, por exemplo,
com os meus familiares, quando eu falo sobre estas questdes do M. da terapia, do



comportamento dele, etc. porque ele tem feito uma evolu¢do muito grande. Houve uma
altura em que o M. reagia muito mal ao ndo, ndo aceitava o ndo, foi bastante complicado,
e hoje em dia falando com os familiares toda a gente diz: “Mas o M. teve uma evolucdo
fantastica, ele esta na perfei¢do”. Mas, 0 problema do M. é muito mais profundo. Percebe?
E a questfo da atengdo e concentragio que mais me preocupa, porque é assim, o M. é um
middo, pode falar com ele, la esta, num curto periodo de tempo, que ele depois nao
mantém o raciocinio. O M. tem algo a seu favor que eu acho que ¢é bastante bom, que é
em termos da memoria, tem uma memoria fantastica, ele lembra-se de coisas que ja
aconteceram a 1 ano, que eu ja nem me lembro disso, e 0 nome das pessoas, tudo o que
sejam situagdes de... as vezes mais simples, eu lembro-me tinham acontecido varios
episodios na sala, a Cétia as vezes, que ¢ educadora diz as vezes “Olhe, Ténia, estavamos
a falar sobre determinado assunto, e o M. foi o Unico que se lembrou daquilo, eu ja nem
me lembrava daquilo mas ele lembrou-se imediatamente”. E um dos aspetos que
realmente o M. tem de bom. Pode ser futuramente que isso Ihe traga alguns beneficios na
escola, mas para isso precisava do tal acompanhamento, porque acredito que o professor
esteja a falar futuramente e ele esteja no mundo dele e se n&o tiver alguém ali a chamé-
lo, ndo é, ndo é sempre ali “Mateus, Mateus”, o que ¢ um bocado dificil, se ndo estiver
alguém ali em sala de aula proximo que o traga sempre, € uma pena, podera perder-se,
digamos que apesar de ter essa dificuldade de atencéo e concentracéo, acho que o miudo
até é inteligente, percebe? Ele tem as vezes determinados comentarios que me
surpreendem. Ha dias fui busca-lo a escola, as 3 horas, e depois, ele disse “Oh mae,
podemos ir ao campo passear um bocadinho?” Ele gosta muito da Natureza “Vamos filho,
mas é assim, hoje eu ndo vou convosco, porque Vocés tém o vosso quarto todo
desarrumado, tenho de apanhar os brinquedos, arrumar o calcado e etc. E, é assim, se
vocés ajudassem a mae, eu teria mais tempo, para estar convosco” ¢ o M. muito
espontaneamente disse “pois, mae, tu nao queres gque eu te ajude, ainda ontem eu te quis
ajudar e tu ndo querias”. Isso porqué? Eu estava a arrumar a cozinha, estava a lavar a
loica, e ele queria a forca, lavar a loca também, e eu disse-lhe “M. ndo é uma tarefa para
ti filho, ndo vais lavar”, e ele ficou aborrecido comigo, porque eu ndo eu ndo o deixei
lavar a loigca. Mas, quer dizer, ele tem momentos, em que...

E — Tem uma resposta...

T — Completamente enquadrada, dentro de aquilo que estamos a falar. La esta, ha outros
momentos em gque estamos a falar de alhos e 0 M. extrapola para outro para outro assunto
qualquer que ndo tem nada a haver “mas, porqué que ele veio falar disto agora?” Percebe?
E mais nesse aspeto. Em relacdo a Intervencéo Precoce (IPI), ele realmente, ele fez entdo
uma consulta, depois de todos os resultados dos potenciais evocados, etc. ele fez uma,
aos 3 anos, ele fez uma consulta de desenvolvimento em Portimao também, com a Dr? da
consulta de desenvolvimento, e foi assim, uma conversa ndo muito, muito conclusiva,
mas tendo em conta as perguntas que ela foi fazendo a mae, a mim, neste caso, tendo em
conta a avaliacdo que ela fez ao M. ela ndo rotulou o M. de Asperger, mas quase, portanto,
ela quis informar-me de que ele tinha alguns comportamentos de uma menino tipicamente
Asperger, mas nao queria dizer que fosse, quis me tranquilizar, mas pronto “Oh, mae ndo



se preocupe, nds temos aqui médicos no hospital que sdo Asperger e muito inteligentes”,
quer dizer ndo foi nada conclusivo. Isto porque o M. por exemplo, é capaz de se fixar
muito numa cor, que é tipico num Asperger, o miudo com 3 anos, ela achava que as
palavras que dizia eram demasiado evoluidas para a sua idade, quer dizer, algumas
situacOes, em que ela supostamente achou que podia ser. Entretanto, tivemos consulta
este ano, em 2014, e ela achou uma evolugdo enorme no M. achou que realmente em
termos de linguagem estava muito melhor, ndo tinha nada a ver, mas claro, havia
pequenas coisas que para a idade, ainda ndo seriam bem aceitaveis, por exemplo, ela
escreveu num papel o n° 1 e perguntou-Ihe “entdo, o que ¢ que é isto? E um niimero ou é
uma letra?”. Ele disse que era uma letra, quer dizer, houve algumas situacdes que a levou
a supor que ainda tém um desenvolvimento...

E — Abaixo...

T - Abaixo do esperado, percebe? Portanto, para a idade dele tem, esta a ver, ele pr6 ano
vai para o 1° Ano, tem cinco anos, quer dizer, ja devia ter capacidade para dar outro tipo
de resposta. Por exemplo, em termos de motricidade fina, € talvez neste momento, um
dos problemas maiores do M. Ele ndo consegue fazer o nome dele ainda,

E — Copiar as letras...

T — Sim. Nao consegue... Claro, nem copiar, mesmo com os pontinhos, eu por exemplo,
se lhe fago os pontinhos para as letras, ele ndo consegue unir ponto a ponto, percebe?
VVamos agora, comegamos agora a fazer o “M”, o “A” ainda, um bocadinho tosco, mas
quer dizer, ¢ algo que me preocupa, neste momento, nao €... Porque ndo consegue fazer
ainda, por exemplo, a representacao do real, se lhe pedir... vamos 14 ver “Olha, hoje esta
sol, vamos la ver, esta um dia bonito, de que cor esta o céu...”. Ele é capaz de por um céu
cheio de nuvens! Esta um dia bonito, um céu limpo, s6 sol, um céu azul, nés dizemos:
“M. um céu azul”. Ele pode pdr nuvens, percebe, pode pinta-las de cinzento ou de preto.
Ele na representacdo do real, tem muita dificuldade ainda. Mas em relacéo a IP, que era
aquilo...

E — Sim, ele ndo esteve na IP1?

T — Ah, era isso, que Ihe ia dizer, entretanto essa dr? da consulta de desenvolvimento,
disse “Ah, mas o M.”, portanto aos 3 anos, “ele tem que ser ja, tem que ser feita ja uma
avaliacdo precoce, portanto, eu vou encaminha-lo para a Equipa de IPI de Silves, este
menino tem de ser visto quanto antes”. Ok, ela preencheu 14 os formularios, foi a Silves,
resultado, estivemos la cerca de algum tempo, até que ele fez os exames proprios, agora
nao sei precisar o nome, dos exames. ..

E — Avaliagoes...

T — Umas avaliacOes, exatamente. Ora bem. O que é que fizeram? Puseram-no a chutar
uma bola, para ver a coordenacéo dele, chutou a bola na perfeicdo, deram-lhe uns puzzles
para ele montar, foi um bocado dificil, 14 esta, falhava na altura, como agora, a
motricidade fina, ele ndo conseguia fazer, punha 0s puzzles ao contrario, muito
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descoordenado. Puseram-lhe os legos, as cores primarias, azul, amarelo, vermelho e
verde. Ok, M. “agora vais por aqui um azul, agora vais por um verde, agora vais por um
amarelo, agora vais por dois azuis”. O M. a certa altura meteu aquilo tudo dentro do cesto.
E entdo, acharam realmente este menino é muito desenrascado, este menino ndo reune
condicdes para acompanhamento, 0 que eu achei um absurdo! Porque o principal do
middo ndo foi avaliado, que é a concentracao e a atencdo. E ndo o puseram a fazer um
desenho qualquer, um grafismo. Percebe? Essas coisas,

E — Nao teve critérios para ser acompanhado?

T — Nao. E disseram mesmo “Olhe, este menino ndo retne as condicBes para ser
intervencionado”. E assim, eu como mae fiquei muito contente, 6timo, o meu filho ndo
tem problemas, vai estar na escola como 0s outros meninos, é igual aos outros, e no fundo
é, ndo tem problema nenhum, eu sou uma mao muito feliz por isso, mas o verdadeiro da
questdo esta la e isso ndo foi trabalhado ainda, percebe? E, é daquelas questdes que
realmente. ..

E — E agora a sr” ¢ que pediu...

T — E agora, como eu continuo a ver esses problemas... e entretanto, ja no ano passado,
levei os relatorios psicologicos, o relatorio da dr? de desenvolvimento, e claro, como nés
vemos, ndés mae, eu, a dr® de desenvolvimento, como nds vemos que realmente ha
qualquer coisa no M. que ainda nédo esta realmente superado, e ndo estd mesmo, que € a
atencdo e concentracao, e mesmo falando com a terapeuta, nesta ultima consulta com a
dr? da consulta de desenvolvimento, ela encaminhou novamente para a equipa de IPI. SO
que, € assim, honestamente, eu ndo o levei a Silves, porque vao fazer a mesma coisa. E é
assim, eu sei como € que esta o pais, sabemos, enfim, como € que sdo todas estas
burocracias, e ndo é facil ter alguém depois a trabalhar com eles, isto tras muitos encargos,
ndo é, e eu ndo levei o0 M. a Silves, porgue vai acontecer a mesma coisa, nao vai reunir as
condicdes. E entretanto, trouxe, falei com a educadora Cétia, entretanto ja no ano passado,
ele tinha que ter apoio, portanto, aqui pelo Agrupamento de Silves, mas por lapso da
educadora ndo teve. A educadora do M. na altura “Olhe, por lapso meu, ele ndo teve
acompanhamento este ano, estava escrito no relatorio “avaliado” percebe? E a educadora
achou, a educadora ndo, a psicologa achou que tinha sido avaliado por ela, ou seja, foi
um processo posto de lado, e depois eu quando falei com a sua colega, com a Elsa, ai, ela
¢ que me disse “Olha Tania, ele j4 devia ter sido acompanhado este ano, a psicdloga disse
que por lapso dela, ndo foi porque achou, achou, pronto, como estava la avaliado pensou,
foi feita avaliacdo por mim, foi avaliado pela equipa de IPI de Silves. E entretanto,
voltamos novamente, pronto, a dar andamento as burocracias, falando com a nova
educadora este ano, para que ele possa eventualmente entdo ter, a ver se relne as
condicdes para ser, para ter alguém com ele, do ensino especial.

E — Para entrar no ensino especial aqui do Agrupamento...

T — Exatamente, do Agrupamento. A Antonia estd agora a fazer a avaliacdo, ja comegou
a semana passada, hoje continua, para ver qual dos artigos ¢ que do 308... nao é 308?



E — Decreto-lei de 2008, 3 de 2008.
T — Exacto, e entdo ela esta a fazer esta a fazer essa avalia¢do para integrar...
E — O ensino especial... para ter apoio.

T — Exatamente. Estivemos a semana passada a ver a avaliacdo em relacdo a CIF, que é
para ver qual... o plano individual... agora serd feito trabalho, ha 60 dias para essa
elaboragdo da avaliagdo... e vermos entdo, qual ¢ a situacdo, e que artigo, que...

E — Alinea...

T — Alinea, exatamente...

E — Que vai ser atribuida...

T — Exatamente. NOs estivemos a ver isso, e agora esta neste momento assim.

E — Para poder continuar...J4 sei que me espera ele estar outra vez numa turma outra vez
de 25 mitdos, e 4s vezes numa turma em que estdo meninos... se 14. Ela vai para o 1°
Ano, sei 4, podem estar meninos do 2°, é muito complicado, para um professor ter alunos
deste tipo e sem apoio, percebe? E muito complicado.

E — E porque eles tém direito!
T — Pois, ¢ um direito que lhes assiste, ndo ¢€...
E — As criancas tém direito a educacdo...

T — Claro, mas a uma educacao de qualidade. A educacdo ndo passa s6 em casa, também,
eles passam a maior parte do tempo na escola, e realmente se ndo houver da escola esse
acompanhamento, é claro que em casa, por muito ou pouco que tenhamos formacéo, ha
determinadas areas que nos escapam, e no fundo é isso. Mesmo o M. em casa, trabalhar
com o M. em casa, ele também que se habituar ao contexto de aula, de sala de aula, para
que também crie regras, e que saiba... a escola ¢ fundamental.

E — Para a qualidade de vida?

T - Sem davida. Eu acho que € na escola € que ele vai aprender a crescer, a enfrentar 0s
medos, ¢ fundamental. Acho que a escola... nem pensar, as vezes ougo pais dizendo “Ai,
eu ... “ vemos noticias que tem ensino personalizado em casa e que ndo vao a escola,
acontece, eu tive uma aluna, de Monchique, foi minha aluna até ao 1° periodo, e depois
0s pais entenderam que preferiam que fosse o professor a casa e que fosse ensinar. Quer
dizer, eu respeito isso, mas ndo sei até que ponto concordo, ndo €... porque ¢ fundamental,
ndo €, € la que eles convivem, que crescem, que aprendem, que trocam conhecimentos,
as relagdes interpessoais, quer dizer, em casa, ¢ um circuito muito... ¢ um espago muito
isolada, muito confinado, como é que a crianga desenvolve essas competéncias? Ela ndo
vai ficar a trabalhar sempre fechada! Ela tem que saber com o que conta la fora, com a
sociedade, ndo é.



E — O que € que considera que, em termos de futuro, deseja que o M. tenha apoio na
escola, e j& tem terapia da fala, que deverd continuar

T — Sim, em principio devera continuar... eu penso

E — E mais facil provavelmente. .. portanto, considera que é mas dificil ele ter acesso aos
bens sociais?

T — Bem, eu neste momento...

E — Para ter qualidade de vida? Ter qualidade de vida é... do ponto de vista de uma
crianga... por exemplo, neste aspeto o termo “apoio personalizado” sera dar-lhe qualidade
de vida?

T — Sim, € 0 que eu estava a dizer a bocadinho. Eu acho que se 0 M. néo tiver esse apoio,
nao sei depois até que ponto quando ele comecar a ver os resultados em relagdo aos outros
miudos, ndo sei até que ponto ele conseguir perceber eu sou diferente dos outros, mas
porqué? Porqué que eu ndo consigo obter sucesso? E capaz de ser, traumatizante, ndo sei,
acho frustrante para a crianca, néo €, ndo sei até que ponto ele... E assim, por exemplo,
ele as vezes... a auto-estima... eu acho que é capaz de comprometer a auto-estima dele.
Houve alturas do crescimento do M. que eu via que quando ele ndo conseguia dar resposta
a determinadas respostas ou perguntas, ou estimulos, como € que eu vou explicar, sabe o
que que €, a pessoa fica ansiosa, e quer responder e ndao consegue, e fica frustrada,
percebe? Eu notava isso no middo. Percebe? Acho que ele ndo tem ainda aquela
naturalidade, para pensar “Olha, eu ndo sei, ndo sei, paciéncia!”. Nao, eu as vezes, noto
que ele quer fazer, mas se ndo sabe, noto que ha ali qualquer coisa, que 0 desanima,
percebe? Ele teve alturas que eu, qualquer atividade que eu pedia para ele fazer, um puzzle
com 5 ou 6 pegas, eu notava que o mitdo queria fazer, mas ndo conseguia e parece que
ele fiava nervoso, percebe? Se ndo houver essa tranquilidade interior da parte dele, essa
auto-estima, que sinta, que se sinta bem consigo proprio, também é capaz de falar se
estiver ali alguém “Mateus, tu consegues” percebe, aquele estimulo, acho que se ele ndo
tiver isso, alguém que esteja ao lado dele a apoiar, acho que ele ndo tem... a qualidade de
vida dele vai-se comprometer realmente, eu sinto isso, porque vejo... porque ¢ assim,
nos, claro que temos a nossa personalidade, e ela vai se formando, mas é assim, 0 M. vé
o trabalho dos outros, e pensa, porque que 0s meus irmaos fazem e eu ndo consigo fazer?
Percebe... Eu acho que isso para ele... € um bocado dificil de poder avaliar isso, mas eu
acho que o miudo fica triste, porque o que o irmdo gémeo consegue fazer, os avides que
o Tomé lhe ensina, e ele ndo consegue, e pior ainda, é ele pedir para que lhe facam
também, e receber um ndo. Noto isso, com os irm&os, 0 Tomé, o Tomeé é o filho mais
velho ensina o Sérgio a fazer um avido, e o Sérgio faz logo imediatamente o avido. O M.
nao consegue fazer e por muito que lhe explique, ele vai pedir ao Sérgio, fica chato: “Mas,
o Tom¢é ja te ensinou isso tantas vezes”. E complicado! Nos adultos, percebemos isso,
mas 0s mitdos ndo percebem, eu que estou por dentro, “o M. precisa de mais atengdo” e
embora eu explique isso ao Tomé, sdo mitdos, tem 12 anos. Nao tém a paciéncia que nos
temos que ter, ensinou, ensinou, aprendeste, aprendeste. E no fundo, as vezes, a politica
da escola é um bocado essa. Infelizmente. Ha professores, ha uns que séo, e ha outros que
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ndo sdo. E sei que as vezes ¢ um bocadinho percebeste, percebeste, ndo percebeste
tivesses percebido. E por é que eu acho, no caso do M. mais do que ninguém, sinto que
ele precisa ter alguém, que esteja com ele, que o ensine a fazer, com muita assertividade,
é um bocadinho isso, porque o M. é um menino muito afetivo, mas reage muito mal, por
exemplo, a violéncia, temos que o levar sempre pela parte afetiva, pelo coragdo, percebe,
temos que cativa-lo muito, para que ele consiga sentir-se bem, tem que ser cativado pela
parte mesmo emotiva, porque é um miudo muito docil, e pronto.

E — Quando ¢ que ele se sente mais feliz, 0 Mateus?

T — Quando ele realiza uma tarefa fica feliz da vida, fica feliz, quando... eu entdo, tenho
estado a trabalhar muito com ele as letras, tentar fazer o nome dele, e ele quando faz uma
letra fica feliz: “Mae, esta perfeito” “Sim, M. muito giro! Esta mesmo bem, filho”. Ele
continua, isso € um estimulo para ele. Ele precisa muito do refor¢o positivo. Muito
mesmo.

E — E em termos de atividades, portanto... € o estar com os irmaos, provavelmente...
T — Sim, ele gosta muito de estar com os irmaos...E — Com os amigos...

T — Gosta muito, ele adora, alias... sim, sim, sim, ele tem muitos amigos, e volta e meia
ao fim de semana convido sempre um amiguinho para estar connosco, mas la esta, as
vezes, isso torna-se um bocadinho complicado, sabe porqué? Porque o M. requer muito a
tencdo do outro. E qualquer pessoa que V4, ele tenta monopolizar, e 0 miudo que vai para
brincar com ele, ndo vai para brincar com ele, vai brincar com ele, vai com o Sérgio,
porque sao amigos da mesma turma, percebe? E quer dizer... Porque o M. depois acaba
por querer so brincar com ele, anda sempre atras, e as vezes noto, realmente... ele depois
chora, porque o menino ja esté farto de brincar com ele, quer o Sérgio, ele proprio diz: “
Mas ele ndo quer brincar comigo, s6 quer brincar com o Sérgio! SO quer brincar com o
Tomé”. Fica frustrado, porque 14 esta, ele tem essa necessidade de atencdo, percebe, ndo
quer dizer, de monopolizar, mas é um bocadinho isso. L& esta, € meu e s6 brinca comigo,
e eu preciso que esteja a brincar comigo. Porqué? Porque ele ndo tem ainda aquela
autonomia... e de ser capaz de brincar sozinho, ele até tem muita capacidade de lideranca
e leva 0s meninos todos atrds e acaba por liderar o grupo, mas quer dizer, ele precisa
sempre ali de uma muleta, percebe, precisa sempre de um apoio, ela faz as coisas, mas
precisa de alguém que esteja ali, para que se sinta bem.

E — Nao gosta muito de estar sozinho...

T — Nao, ndo gosta muito de estar sozinho...

E — Também ndo tem muitas possibilidades... provavelmente...
T — Néo, também néo tem.

E - Nao vai brincar assim para o quarto brincar sozinho... da iniciativa dele...



T — N4o vai muito e se vai é focado. Porque sou eu que obrigo, porque hé certas alturas
em que eu tenho que os separar os trés, entdo tem que ficar o Tomé no escritorio, e fica o
M. no quarto e fica o Sérgio comigo na cozinha ou o contrério, tem de haver essa situacdo
... noto que o M. fica triste, mas depois 14 arranja os seus brinquedos, ¢ da volta e fica.
As vezes ha muitas situacdes que tem de ser, pode ndo ser o mais pedagdgico, mas como
mae tenho necessidade... temos que arranjar estratégias... mas noto que ele ndo gosta de
estar sozinho, gosta sempre de companhia, onde quer que a mae esteja, va ele vai, ou se
estd o pai, ou 0 irmao, gosta sempre de estar com alguém.

E — Em termos de autonomia ainda necessita de vigilancia?

T — Sim, sim, sim. Onde esta 0 M. L4 est4, mas eu noto que ja € um mitdo que vai a cave
buscar os brinquedos e seleciona, e quero este e quero aquele, este é para ti Sérgio, este é
para mim, quer dizer, noto que isso tem sido trabalhado e que ele aos poucos e poucos,
vai evoluindo nesse sentido. E o que estou a dizer, comparativamente com o outro n3o,
mas se eu nao tivesse o outro dizia, ele tem vindo a... tem se tornado mais autonomo.
Naquelas tarefas basicas, ele tem dificuldade em vestir-se, mas se lhe puser a roupinha
ele veste, calcar também se calca, embora se calce sempre ao contrario, sempre ao
contrario, nao percebo bem porqué, e eu digo assim: “M. os sapatos estdo ao contrario,
filho”. Ok, ele vai, tira € vem ao pé de mim “Mama, ja esta bem?”” Continua ao contrario.
Mas, os calgdes, as calcas é mais dificil, mas uns cal¢bes que ndo tenha fecho ou que ndo
tenha bot&o, a parte da frente fica atrds e sem problema nenhum, percebe? Mas, la esta,
veste-se, mas desenrasca-se, percebe, é capaz. Naquilo que ele tem facilidade, eu ndo
preciso de ajudar o M., naquilo que ele sente que estd seguro, chega casa, cadeira,
frigorifico, yogurte, ele ndo precisa me pedirr “mae, quero um yogurte”. Ele vai busca-
lo. Ndo chega |4 em cima, na prateleira, mas pega na cadeirinha, vai, nas tarefas em que
ele esteja a vontade, vai a casa de banho, pega na escova, pasta de dentes, escova 0s
dentes, percebe? Ha determinadas coisas que ja esta tudo tdo automatizado, ele préprio ja
tem essa autonomia perfeita. H4 outras coisas que ndo, naquilo que ele ndo esta seguro,
precisa sempre do tal apoio, da tal muleta.

E — O que é que, digamos, qualidade de vida no futuro, o que é que seria?
T — Desejavel para o M.?
E - Que ideias ou imagens, o mais importante... para ele...

T — Para ja tem de ser alguma coisa que o faca sentir bem. Ndo é€? Mas ndo sei. Ele, neste
momento, coitadinho, é dificil, mas € um mitdo muito sensivel, a tudo, ele esta sempre a
dizer eu quero ser bombeiro para ajudar as pessoas, ele € um mitdo muito sensivel, a
natureza, o ambiente, e v& o lixo no chdo e choca-se: “Entao, como ¢ que as pessoas
deitam lixo no chdo?!” €, nesse aspeto ¢ muito observador e questiona-se “Mas porqué
que fazem isto, porque é que pdem o lixo no chdo? N&o véem que estdo a estragar o
ambiente?!” Quer dizer, ele tem algumas atitudes que me levam a pensar... mas esse
middo, realmente, tem €é que ser trabalhada a tengdo e concentracdo, porque
provavelmente ele ndo vai ter problemas no futuro e sera... pode ser um mitido com
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sucesso, numa area que ndo se qual, hd middos que séo assim, séo brilhantes numa &rea,
mas depois nas outras, falham muito, ndo €? E somos todos assim, ndo somos bons em
todas as areas. O caso do M. sei la...

E — O que deseja para ele, para ja, ¢ acompanhamento... ele ter sucesso...

T — Sem duvida... uma das questdes que me preocupa é esta, ele tem um irmao gémeo, o
Sérgio estard apto para iniciar o 1° Ano, e a minha questdo €, e 0 M.? O miudo j& sonha
com a primaria, ele quer ir, “e para o ano vou para a primaria, € a mochila e os livros. Oh,
mée e depois vais me comprar 0s livros de matematica e portugués”. Ele sonha com a
primaria, percebe? E a minha preocupacao é esta. E como é que €, serd que durante estes
9 meses que faltam, ou 10, ela vai ter essa evolugdo, se necessario, vai reunir as
competéncias para ir para 0 1° Ano? Como € que vai ser este miudo se ficar no Jl e
sabendo que o mano esta primaria? “Porqué que eu nao fui? Nao fui porqué?” Eles ndo
vao perceber porque que ele ndo vai perceber “Olha, eu ndo foi porque ndo seu fazer
letras, ou eu ndo fui porque ndo tenho atencao e concentag¢do”. Os miudos ndo percebem
1sso, ndo ¢, € neste momento € algo que... eu com o pai, falamos todos os dias, o pai ¢ da
opinido que ele dever ir, que ndo que ficar na pré talvez ndo ajude muito, mas claro, é
daquelas situacOes, pois se ele ndo tem maturidade para ir, serd benéfico ele iniciar um
1° Ano? N4o sei. Percebe? E um dos problemas maiores.

FASE 2 — PRE-CATEGORIZACAO DA ENTREVISTA

ANEXO 13B — PRE-CATEGORIZACAQO DA ENTREVISTA

ENTREVISTA - E5 — TANIA (Mae do Mateus)
PRE-CATEGORIZACAO
Unidades de Sentido

[Sobre o filho] Ele é um bebé gémeo precoce e entdo, 0s bebés prematuros tém
acompanhamento até aos 12 anos. (...) porque 0 Mateus € um menino muito afetivo, mas
reage muito mal, por exemplo, a violéncia, temos que o levar sempre pela parte afetiva,
pelo coracdo, percebe, temos que cativa-lo muito, para que ele consiga sentir-se bem, tem
que ser cativado pela parte mesmo emotiva, porque € um miudo muito décil, e pronto.
(...) Nao, ndo gosta muito de estar sozinho...

[Sobre a idade do filho] tem cinco anos.

[Sobre o filho ter necessidade de apoio continuado] o Mateus é um miado especial, no
sentido de, ter realmente essa necessidade de apoio continuado. Percebe? Eu estou em
casa, noto que ele requer a minha presenca constante, para todo o tipo de atividades. (...)
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porque sdo tipos de miudos que precisam de um apoio personalizado. E noto realmente
1SSO.

[Sobre o porqué da necessidade de apoio continuado em casa] E um mitdo que se eu o
colocar um trabalho qualquer ele manifesta muita inseguranga e precisa sempre de mim
e do meu apoio. Percebe? Por exemplo, basta eu estar a pintar um boneco, por exemplo,
ele escolhe a cor, mas tem de perguntar “oh mée, esta bem? E assim? Gostas?” Percebe?
E assim, é um miGido que ndo tem muita seguranca nesse aspeto e ento, noto que em
relacdo aos outros dois filhos que tenho, é sempre preciso este apoio extra, para que ele
se sinta bem, para que se sinta confortavel com a atividade que ele esta a realizar, porque
ele sozinho, ndo sei se é por falta de autonomia, acho que é em parte, mas mais pela
inseguranca, mais pela inseguranga, sinto isso. Eu, por exemplo, posso lhe colocar os
lapis para ele pintar e ele mesmo assim, eu digo assim “olha Mateus, o chapéu vamos
pintar amarelo, a t-shirt vamos pintar de verde, e mesmo que lhe faga os tracinhos, em
cada uma das partes, ele tem sempre necessidade que eu esteja por perto.

[Sobre o porqué da necessidades de apoio personalizado no JI e na escola] E muito
dificil, € muito dificil. Claro, o Mateus ndo é aquele tipo de mitido que eu digo assim”olha
Mateus, agora vamos pintar o sol, as nuvens... “. Nao, eu tenho que me sentar com ele,
eu ndo posso falar para ele como falo para a turma. Imaginemos, numa sala de aula, a
conversacdo minha para com ele tem de ser sempre direcionada, porque se eu estou a falar
com ele e estdo os dois irmdos ao mesmo tempo, 0 Mateus ndo retém a informacéo, eu
tenho de ir ao pé dele, e dizer “olha, agora vamos ter que fazer assim”, percebe? E ¢ esse
trabalho, continuado, que no fundo se espera numa escola. Que eles tenham sempre esse
acompanhamento para que consigam acompanhar 0s outros, para que ndao se possam
sentir frustrados, porque ndo consegui fazer o teste, ndo consegui fazer a resposta, ndo
percebi a pergunta, porque sdo muitos miados e porque as vezes falam todos ao mesmo
tempo, percebe? e isso, acho que € dos pontos essenciais para que a crianca se sinta bem
na escola.

[Sobre o porqué do apoio especializado] Porque se nédo tiver esse apoio, eu acho que vai
frustrar, essa é, tem sido uma das minhas preocupacdes, ele tem agora 5 aninhos, para o
ano iniciara a primaria, sim, o 1° ciclo, e acho que, conhecendo-o como eu conheco, se
ndo tiver esse ensino, esse apoio especializado, de alguém, acho que vai ser complicado,
para ele, sera uma crianca que, se tiver esse apoio, provavelmente, se vai desmotivar da
escola, serd um frete ir para a escola, ndo vai querer frequentar a escola, penso eu,
esperemos que eu esteja enganada.

[Sobre o apoio/acompanhamento especializado e a expectativa de sucesso] (...) porque
acredito que o professor esteja a falar futuramente e ele esteja no mundo dele e se ndo
tiver alguém ali a chama-lo, nao ¢, ndo é sempre ali “Mateus, Mateus”, o que ¢ um bocado
dificil, se ndo estiver alguém ali em sala de aula pr6ximo que o traga sempre, € uma pena,
poderé perder-se, digamos que apesar de ter essa dificuldade de atencdo e concentracéo,
acho que o mitdo até é inteligente, percebe?
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[Sobre a necessidade de acompanhamento especializado no 1° Ciclo] (...) Sem duvida...
uma das questdes que me preocupa é esta, ele tem um irmdo gémeo, o Sérgio estara apto
para iniciar o 1° Ano, e a minha questéo é, e 0 M.? O miudo ja sonha com a primaria, ele
quer ir, “e para 0 ano vou para a primaria, ¢ a mochila ¢ os livros. Oh, mée e depois vais
me comprar os livros de matematica e portugués”. Ele sonha com a primaria, percebe?

[Sobre a avaliacao por referéncia a CIF] Ele agora vai ser avaliado pela escola.

[Sobre o processo para ser integrado na Educagéo Especial] E entretanto, trouxe, falei
com a educadora Carlota, entretanto ja no ano passado, ele tinha que ter apoio, portanto,
aqui pelo Agrupamento de Silves, mas por lapso da educadora néo teve. A educadora do
M. na altura “Olhe, por lapso meu, ele ndo teve acompanhamento este ano, estava escrito
no relatorio “avaliado” percebe? E a educadora achou, a educadora ndo, a psicdloga achou
que tinha sido avaliado por ela, ou seja, foi um processo posto de lado, e depois eu quando
falei com a sua colega, com a Elsa, ai, ela € que me disse “Olha Tania, ele ja devia ter
sido acompanhado este ano, a psicdloga disse que por lapso dela, ndo foi porque achou,
achou, pronto, como estava la avaliado pensou, foi feita avaliagdo por mim, foi avaliado
pela equipa de IPI de Silves. E entretanto, voltamos novamente, pronto, a dar andamento
as burocracias, falando com a nova educadora este ano, para que ele possa eventualmente
entdo ter, a ver se reine as condicOes para ser, para ter alguém com ele, do ensino especial.

[Sobre a expectativa do filho ser abrangido pela Educacéo Especial] Exatamente, do
Agrupamento. A Antdnia esta agora a fazer a avaliagcdo, ja comegou a semana passada,
hoje continua, para ver qual dos artigos ¢ que do 308... ndao ¢ 308? (...) Exacto, e entdo
ela esta a fazer esta a fazer essa avaliagdo para integrar... (...) Exatamente. Estivemos a
semana passada a ver a avaliacdo em relacao a CIF, que ¢ para ver qual... o plano
individual... agora sera feito trabalho, ha 60 dias para essa elaboragdo da avaliagdo... e
vermos entdo, qual é a situacdo, e que artigo, que...Alinea, exatamente... Exatamente.
Nos estivemos a ver isso, € agora estd neste momento assim. (...) Para poder
continuar...Ja sei que me espera ele estar outra vez numa turma outra vez de 25 miudos,
e as vezes numa turma em que estdo meninos... se la. Ela vai para o 1° Ano, sei 14, podem
estar meninos do 2°, é muito complicado, para um professor ter alunos deste tipo e sem
apoio, percebe? E muito complicado.

[Sobre o professor] e portanto esse € um problema que neste momento, me preocupa,
porque na escola, cada vez mais as turmas sdo maiores, e entdo o professor ndo tem essa
disponibilidade para estar com cada um (...) Eu compreendo que os educadores com 25
ou 30 mitdos numa sala de aula que ndo consiga, assim, em tempo Util, acompanhar cada
um deles, que ndo consegue mesmo, que ndo consegue Mesmo.

[Sobre a escola] E no fundo, as vezes, a politica da escola é um bocado essa.
Infelizmente. Ha professores, ha uns que séo, e ha outros que ndo séo. E sei que as vezes
é um bocadinho percebeste, percebeste, ndo percebeste tivesses percebido. E por isso é
que eu acho, no caso do M. mais do que ninguém, sinto que ele precisa ter alguém, que
esteja com ele, que o ensine a fazer, com muita assertividade, € um bocadinho isso.
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[Sobre a escola e marginalizacdo] para que ndo sentisse em relacdo aos outros
marginalizado, mas marginalizado em termos de ndo conseguir fazer o trabalho, porque
as vezes chega a casa e diz “oh mae, hoje ndo consegui fazer” e ¢ muito normal que isso
acontega.

[Sobre a preocupacéo com a aquisi¢cdo das competéncias para o 1° Ano] E a minha
preocupacao € esta. E como € que é, serd que durante estes 9 meses que faltam, ou 10, ela
vai ter essa evolucgdo, se necessario, vai reunir as competéncias para ir para o 1° Ano?

[Sobre o impacto negativo em caso de adiamento de inscricdo no 1° Ciclo] Como é que
vai ser este miudo se ficar no JI e sabendo que o mano est4 primaria? “Porqué que eu ndo
fui? Nao fui porqué?” Eles ndo vao perceber porque que ele nao vai perceber “Olha, eu
ndo foi porque ndo seu fazer letras, ou eu ndo fui porque ndo tenho atencdo e
concentacdo”. Os miudos ndo percebem isso, ndo €, € neste momento € algo que... eu
com o pai, falamos todos os dias, o0 pai é da opinido que ele dever ir, que ndo que ficar na
pré talvez ndo ajude muito, mas claro, é daquelas situagdes, pois se ele ndo tem
maturidade para ir, sera benéfico ele iniciar um 1° Ano? No sei. Percebe? E um dos
problemas maiores.

[Sobre a Terapia da Fala] tem terapia da fala, em Portimé&o, ja tem desde os dois anos,
foi pelo hospital, pela Seguranca Social. (...) embora neste momento a terapeuta trabalhe
mais com ele seja a parte da atengédo e concentracdo, porque o Mateus é um menino que
fala pelos cotovelos e quando eu digo que ele esta na terapia da fala toda a gente me
pergunta “O Mateus? Entao ele ndo se cala, o miudo fala, fala...” E ¢ certo que ele fala
imenso, € certo que alguns sons que ele se ndo os diz corretamente € por preguica, hd um
som que ele ndo diz mas também ndo me preocupa, ha imensos adultos que também néo
o dizem, € o “L”, por isso as vezes parece um bocado estranho o “lua” percebe, mas em
termos de outros sons ele ja os diz e se eu pedir para repetir, coisa que ele ndo fazia ha
tempos, diz na perfei¢do, os “r”, o que ela diz ¢ que ainda ndo automatiza bem os sons e
dai a preguica dele, mas se eu pedir para repetir, ele repete na perfeicdo. Claro que ha
palavras mais longas que ele ndo consegue dizer, ainda agora ndo consegue dizer
“devagarinho” diz... uma palavra assim esquisita, mas enfim, ha determinadas palavras
é dificil ele conseguir, e com muitas silabas ainda é um bocado dificil. Bom, mas o que é
que trabalha mais na terapia da fala? E mesmo a atencéo e concentragao.

[Sobre o Mateus gostar de ir a TF] Gosta e ndo gosta. Ele teve uma terapeuta durante 3
anos, l1a no hospital, foi a terapeuta que iniciou com ele, entretanto terminou o contrato e
ela foi embora. Resultado, 0 M. ndo percebeu porque € que ela foi embora, mesmo que
eu tivesse explicado, que é mesmo assim, as pessoas trabalham, tém determinado tempo
a trabalhar, mas € uma crianca pequena, ndo consegue perceber isso. O M. é um menino
que se afeicoa muito as pessoas, € muito afetivo, é muito ternurento, e aquela terapeuta,
claro que foi no fundo quem o ensinou a falar, porque foi ela, marcou-o bastante, e agora
nem tanto, porque levamos quase uns 6 meses com esta terapeuta... ele agora ja vai com
alguma vontade, mas mesmo assim ainda me pergunta “entdo porqué que a Carla ndo
esta?”, mas vai e continua a ir, uma vez por semana,
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[Sobre a satisfacdo com a quantidade de tempo] embora que 45 m, confesso que nao
chega, mas toda a ajuda é bem-vinda, nestes casos, e ele continua,

[Sobre a continuidade da TF] ndo sei se fara avaliagdo depois para ver se continua ou
ndo, mas quer dizer, tudo o que esta ao nosso alcance vamos tentando fazer, uma vez que
temos a nogdo, nos pais, porque quem esta de fora ndo tem a nog¢do. (...) Sim, em principio
devera continuar... eu penso.

[Sobre a evolucdo do Mateus] E falo disso, por exemplo, com os meus familiares,
quando eu falo sobre estas questdes do M. da terapia, do comportamento dele, etc. porque
ele tem feito uma evolugdo muito grande. Houve uma altura em que o M. reagia muito
mal ao ndo, ndo aceitava o ndo, foi bastante complicado, e hoje em dia falando com os
familiares toda a gente diz: “Mas o M. teve uma evolugdo fantastica, ele estd na
perfeicao”.

[Sobre o atraso no desenvolvimento da fala] Olhe, é assim, o Mateus € uma situacao
complicada, eu vou-lhe explicar porqué, ele quando tinha dois anos, portanto, houve, uma
pediatra que achou que havia ali um desfasamento em relagdo ao irmdo, ele € gémeo, ndo
€ que estejamos a comparar, ndo ha comparacdo possivel, mas o que é certo é que o
Mateus em termos de falar, portanto, do andar, do comer, houve sempre um atraso enorme
em relacdo ao outro irméo, e entdo, mesmo na fala, isso que mais me chamou a atencéo,
havia ali um desfasamento enorme e eu queria perceber 0 que o Mateus dizia e eu ndo
conseguia entender, e com a mesma idade, o outro irmao era muito mais facil, é claro que
dizia papa, mama, eu percebia o que ele queria dizer, 0 Mateus era complicado, ele falava
0S sons muito estranho, mas isto tem muito a ver com otites que o miudo teve, ele teve
otites continuadas de 15 em 15 dias, entretanto fez um exame, sobre 0s potenciais
evocados para avaliar os estimulos, como € que reage a estimulos, e, portanto, a avaliacdo
final foi de que o middo tinha problemas em, o cérebro do Mateus ndo descodificava a
mensagem em tempo Util, portanto, havia um x tempo para ele descodificar a mensagem
e ndo conseguia. Portanto, levava mais tempo a que conseguisse reagir ao estimulo. Foi
encaminhado pela pediatra, para avaliar 0 que é que se passava, porque 0 Mateus naquela
altura ainda ndo reagia tdo bem como reagia o outro irméo, alguma coisa ndo estaria bem,
e entdo fez-se esse exame, e a avaliacdo foi mesmo essa. O tempo que o cérebro leva a
descodificar a mensagem era demasiado para a idade que o menino tinha.

[Sobre as necessidades educativas especiais] E o curioso, foi que, eu ndo sei bem
precisar agora, mas € um dado que posso lhe facultar, ndo sei bem precisar a data, ou
altura que ele tinha quando fez o exame, mas 0 mais curioso € que a técnica que fez o
exame disse-me assim “olhe mae, eu ja fiz muitos exames a meninos deste tipo e vou-lhe
dizer uma coisa, 0 Mateus sera futuramente um menino com necessidades educativas
especiais”.

[Sobre défice de atencdo e defice de concentracdo] Portanto, ndo teria, cerca de um ano,
um ano e meio, e “entdo porque ¢ que diz isso?” “E a experiencia que eu tenho, porque
depois acompanho estes meninos, sdo middos com défice de atencdo e défice de
concentragdo”. E por sinal ¢ o problema do Mateus. Porque eu quero fazer uma conversa
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com ele, consigo durante alguns segundos, mas entretanto o Mateus extravasa para outro
campo, outro dominio que ndo tem nada a ver com aquilo que estamos a conversar.(...)
Mas, o problema do M. é muito mais profundo. Percebe? E a questdo da atencdo e
concentra¢do que mais me preocupa, porque é assim, 0 M. é um miudo, pode falar com
ele, 14 esta, num curto periodo de tempo, que ele depois ndo mantém o raciocinio.

[Sobre o acompanhamento da parte do hospital] Da parte do hospital sim, neste
momento continua com a terapia da fala, 1& no hospital, continua...

[Sobre a memoria do Mateus] O M. tem algo a seu favor que eu acho que é bastante
bom, que é em termos da memdria, tem uma memdria fantastica, ele lembra-se de coisas
que j& aconteceram a 1 ano, que eu ja nem me lembro disso, e 0 nome das pessoas, tudo
0 que sejam situagdes de... as vezeS mais simples, eu lembro-me tinham acontecido
varios episodios na sala, a Catia as vezes, que é educadora diz as vezes “Olhe, Tania,
estavamos a falar sobre determinado assunto, e o M. foi 0 Unico que se lembrou daquilo,
eu ja nem me lembrava daquilo mas ele lembrou-se imediatamente”. E um dos aspetos
que realmente o M. tem de bom.

[Sobre a memdria e expectativa de sucesso] Pode ser futuramente que isso Ihe traga
alguns beneficios na escola, mas para isso precisava do tal acompanhamento.

[Sobre as competéncias do filho] Ele tem as vezes determinados comentarios que me

surpreendem. Ha dias fui busca-lo a escola, as 3 horas, e depois, ele disse “Oh mae,
podemos ir ao campo passear um bocadinho?” Ele gosta muito da Natureza “Vamos filho,
mas é assim, hoje eu ndo vou convosco, porque vocés tém o vosso quarto todo
desarrumado, tenho de apanhar os brinquedos, arrumar o calcado e etc. E, é assim, se
vocés ajudassem a mae, eu teria mais tempo, para estar convosco” ¢ o M. muito
espontaneamente disse “pois, mae, tu ndo queres gque eu te ajude, ainda ontem eu te quis
ajudar e tu ndo querias”. Isso porqué? Eu estava a arrumar a cozinha, estava a lavar a
loica, e ele queria a forca, lavar a loca também, e eu disse-lhe “M. ndo é uma tarefa para
ti filho, ndo vais lavar”, e ele ficou aborrecido comigo, porque eu ndo eu nio o deixei
lavar a loica. Mas, quer dizer, ele tem momentos, em que (...) Completamente
enquadrada, dentro de aquilo que estamos a falar. La esta, hd outros momentos em que
estamos a falar de alhos e 0 M. extrapola para outro para outro assunto qualquer que nao
tem nada a haver “mas, porqué que ele veio falar disto agora?” Percebe? E mais nesse
aspeto.

[Sobre 0 encaminhamento para a IP1] Emrelacdo a Intervencao Precoce, ele realmente,
ele fez entdo uma consulta, depois de todos os resultados dos potenciais evocados, etc.
ele fez uma, aos 3 anos, ele fez uma consulta de desenvolvimento em Portimdo também,
com a Dr? da consulta de desenvolvimento, e foi assim, uma conversa ndo muito, muito
conclusiva, mas tendo em conta as perguntas que ela foi fazendo a méae, a mim, neste
caso, tendo em conta a avaliagdo que ela fez ao M. ela n&o rotulou o M. de Asperger, mas
quase, portanto, ela quis informar-me de que ele tinha alguns comportamentos de uma
menino tipicamente Asperger, mas nao queria dizer que fosse, quis me tranquilizar, mas
pronto “Oh, mae ndo se preocupe, nds temos aqui médicos no hospital que sdo Asperger
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e muito inteligentes”, quer dizer ndo foi nada conclusivo. Isto porque o M. por exemplo,
é capaz de se fixar muito numa cor, que € tipico num Asperger, 0 miido com 3 anos, ela
achava que as palavras que dizia eram demasiado evoluidas para a sua idade, quer dizer,
algumas situacOes, em que ela supostamente achou que podia ser. Entretanto, tivemos
consulta este ano, em 2014, e ela achou uma evolugéo enorme no M. achou que realmente
em termos de linguagem estava muito melhor, ndo tinha nada a ver, mas claro, havia
pequenas coisas que para a idade, ainda ndo seriam bem aceitaveis, por exemplo, ela
escreveu num papel o n° 1 e perguntou-lhe “entdo, o que é que é isto? E um niimero ou é
uma letra?”. Ele disse que era uma letra, quer dizer... (...) Ah, era isso, que lhe ia dizer,
entretanto essa dr? da consulta de desenvolvimento, disse “Ah, mas o M.”, portanto aos 3
anos, “ele tem que ser ja, tem que ser feita j& uma avaliacdo precoce, portanto, eu vou
encaminha-lo para a Equipa de IPI de Silves, este menino tem de ser visto quanto antes”.
Ok, ela preencheu la os formulérios, foi a Silves, resultado, estivemos la cerca de algum
tempo, até que ele fez os exames proprios, agora ndo sei precisar o nome, dos exames...

[Sobre a avaliacdo realizada pela equipa de IPI e as dificuldades do filho] houve
algumas situacGes que a levou a supor que ainda tém um desenvolvimento abaixo do
esperado, percebe? Portanto, para a idade dele tem, esta a ver, ele proé ano vai para o 1°
Ano... quer dizer, ja devia ter capacidade para dar outro tipo de resposta. Por exemplo,
em termos de motricidade fina, é talvez neste momento, um dos problemas maiores do
M. Ele ndo consegue fazer o nome dele ainda. (...) Sim. N&o consegue... Claro, nem
copiar, mesmo com os pontinhos, eu por exemplo, se Ihe fago os pontinhos para as letras,
ele ndo consegue unir ponto a ponto, percebe? VVamos agora, comegamos agora a fazer o
“M”, o “A” ainda, um bocadinho tosco, mas quer dizer, € algo que me preocupa, neste
momento, ndo ¢... Porque ndo consegue fazer ainda, por exemplo, a representacdo do
real, se lhe pedir... vamos la ver “Olha, hoje esté sol, vamos 14 ver, estd um dia bonito,
de que cor estd o céu...”. Ele ¢ capaz de por um céu cheio de nuvens! Esta um dia bonito,
um céu limpo, s6 sol, um céu azul, nds dizemos: “M. um céu azul”. Ele pode por nuvens,
percebe, pode pinta-las de cinzento ou de preto. Ele na representacdo do real, tem muita
dificuldade ainda. Mas em relagdo a IP, que era aquilo... (...) Umas avaliacdes,
exatamente. Ora bem. O que é que fizeram? Puseram-no a chutar uma bola, para ver a
coordenacdo dele, chutou a bola na perfeicdo, deram-lhe uns puzzles para ele montar, foi
um bocado dificil, 14 esta, falhava na altura, como agora, a motricidade fina, ele ndo
conseguia fazer, punha os puzzles ao contrario, muito descoordenado. Puseram-lhe os
legos, as cores primarias, azul, amarelo, vermelho e verde. Ok, M. “agora vais pOr aqui
um azul, agora vais por um verde, agora vais por um amarelo, agora vais por dois azuis”.
O M. a certa altura meteu aquilo tudo dentro do cesto. E entdo, acharam realmente este
menino é muito desenrascado, este menino ndo retne condicdes para acompanhamento,
0 que eu achei um absurdo! Porque o principal do miudo nao foi avaliado, que é a
concentracdo e a atencdo. E ndo o puseram a fazer um desenho qualquer, um grafismo.
Percebe? Essas coisas,

[Sobre o filho ndo ter critérios para apoio no SNIPI] Nio. E disseram mesmo “Olhe, este
menino ndo retine as condicdes para ser intervencionado”. E assim, eu como mae fiquei
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muito contente, 6timo, o meu filho ndo tem problemas, vai estar na escola como os outros
meninos, é igual aos outros, e no fundo é, ndo tem problema nenhum, eu sou uma mae
muito feliz por isso, mas o verdadeiro da quest&o esté la e isso ndo foi trabalhado ainda,
percebe? E, ¢ daquelas questdes que realmente. ..

[Sobre a desisténcia do apoio em IPI] (...) E agora, como eu continuo a ver esses
problemas... e entretanto, ja N0 ano passado, levei os relatorios psicoldgicos, o relatério
da dr? da consulta de desenvolvimento, e claro, como nds vemos, nés méde, eu, a dr? de
desenvolvimento, como nds vemos que realmente ha qualquer coisa no M. que ainda ndo
estd realmente superado, e ndo estd mesmo, que é a atencdo e concentracdo, € mesmo
falando com a terapeuta, nesta Gltima consulta com a dr® de desenvolvimento, ela
encaminhou novamente para a equipa de IP. SO que, é assim, honestamente, eu ndo o
levei a Silves, porque vao fazer a mesma coisa.

[Sobre o porqué da desisténcia] E é assim, eu sei como € que esta o pais, sabemos, enfim,
como é que sdo todas estas burocracias, e nao é facil ter alguém depois a trabalhar com
eles, isto tras muitos encargos, ndo é, e eu ndo levei o M. a Silves, porque

[Sobre os direitos do filho] Pois, ¢ um direito que lhes assiste, ndo é...

[Sobre o direito a educacé@o] Claro, mas a uma educacdo de qualidade. A educacdo nédo
passa sO em casa, também, eles passam a maior parte do tempo na escola, e realmente se
ndo houver da escola esse acompanhamento, é claro que em casa, por muito ou pouco que
tenhamos formacao, ha determinadas areas que nos escapam, e no fundo é isso. Mesmo
0 M. em casa, trabalhar com o M. em casa, ele também que se habituar ao contexto de
aula, de sala de aula, para que também crie regras, e que saiba... a escola ¢ fundamental.

[Sobre o contributo da escola para a qualidade de vida] Sem davida. Eu acho que é
na escola é que ele vai aprender a crescer, a enfrentar os medos, é fundamental. Acho que
a escola... nem pensar, as vezes ouco pais dizendo “Ai, eu ... “ vemos noticias que tem
ensino personalizado em casa e que ndo vao a escola, acontece, eu tive uma aluna, de
Monchique, foi minha aluna até ao 1° periodo, e depois 0s pais entenderam que preferiam
que fosse o professor a casa e que fosse ensinar. Quer dizer, eu respeito isso, mas ndo sei
até que ponto concordo, ndo é... porque ¢ fundamental, ndo ¢, é 1a que eles convivem,
gue crescem, que aprendem, que trocam conhecimentos, as relagdes interpessoais, quer
dizer, em casa, ¢ um circuito muito... ¢ um espago muito isolada, muito confinado, como
é que a crianca desenvolve essas competéncias? Ela ndo vai ficar a trabalhar sempre
fechada! Ela tem que saber com o que conta l& fora, com a sociedade, ndo é.

[Sobre o contributo do JI para o bem-estar] Portanto, de que forma € que a escola pode
contribuir para o bem-estar? Olhe, por exemplo, ¢ assim (...) Pois, da minha parte, na
escola, o que eu achava que seria o ideal, era que para além da educadora, para além de
uma auxiliar, haver alguém responsavel na &rea, portanto, da educacéo, que desse esse
apoio ao Mateus, para que ele estivesse... se sentisse melhor,
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[Sobre ter qualidade de vida atual e no futuro] Bem, eu neste momento... Para ter
qualidade de vida? Ter qualidade de vida €... do ponto de vista de uma crianga... por
exemplo, neste aspeto o termo “apoio personalizado” sera dar-lhe qualidade de vida? (...)
Sim, é o0 que eu estava a dizer a bocadinho. Eu acho que se 0 M. ndo tiver esse apoio, ndo
sei depois até que ponto quando ele comecar a ver os resultados em relacdo aos outros
middos, ndo sei até que ponto ele conseguir perceber eu sou diferente dos outros, mas
porqué? Porqué que eu ndo consigo obter sucesso? E capaz de ser, traumatizante, ndo sei,
acho frustrante para a crianca, ndo €, ndo sei até que ponto ele... E assim, por exemplo,
ele as vezes... a auto-estima... eu acho que ¢ capaz de comprometer a auto-estima dele.
Houve alturas do crescimento do M. que eu via que quando ele ndo conseguia dar resposta
a determinadas respostas ou perguntas, ou estimulos, como é que eu vou explicar, sabe 0
que que é, a pessoa fica ansiosa, e quer responder e ndo consegue, e fica frustrada,
percebe? Eu notava isso no middo. Percebe? Acho que ele ndo tem ainda aquela
naturalidade, para pensar “Olha, eu ndo sei, ndo sei, paciéncia!”. Nao, eu s vezes, noto
que ele quer fazer, mas se ndo sabe, noto que ha ali qualquer coisa, que o desanima,
percebe? Ele teve alturas que eu, qualquer atividade que eu pedia para ele fazer, um puzzle
com 5 ou 6 pecas, eu notava que o mitdo queria fazer, mas ndo conseguia e parece que
ele fiava nervoso, percebe?

[Sobre os fatores que comprometem a qualidade de vida] Se ndo houver essa
tranquilidade interior da parte dele, essa auto-estima, que sinta, que se sinta bem consigo
proprio, também ¢ capaz de falar se estiver ali alguém “Mateus, tu consegues” percebe,
aquele estimulo, acho que se ele ndo tiver isso, alguém que esteja ao lado dele a apoiar,
acho que ele ndo tem... a qualidade de vida dele vai-se comprometer realmente, eu sinto
ISSO, porque vejo... porque ¢ assim, nds, claro que temos a nossa personalidade, e ela vai
se formando, mas é assim, o M. Vvé o trabalho dos outros, e pensa, porque que 0S meus
irmaos fazem e eu ndo consigo fazer? Percebe... Eu acho que isso para ¢le... ¢ um bocado
dificil de poder avaliar isso, mas eu acho que o middo fica triste, porque o que o irméo
gémeo consegue fazer, os avides que o Tomé lhe ensina, e ele ndo consegue, e pior ainda,
é ele pedir para que Ihe fagam também, e receber um ndo. Noto isso, com 0s irmaos, o
Tomé, o Tomé € o filho mais velho, ensina o Sérgio a fazer um avido, e o Sérgio faz logo
imediatamente o avido. O M. ndo consegue fazer e por muito que Ihe explique, ele vai
pedir ao Sérgio, fica chato: “Mas, o Tomé ja te ensinou isso tantas vezes”. E complicado!
NOs adultos, percebemos isso, mas 0s mitdos nao percebem, eu que estou por dentro, “o
M. precisa de mais atengdo” e embora eu explique isso a0 Tomé, sdo miudos, tem 12
anos. Ndo tém a paciéncia que nos temos que ter, ensinou, ensinou, aprendeste,
aprendeste.

[Sobre qualidade de vida no futuro] Desejavel para o0 M.? Para ja tem de ser alguma coisa
que o faca sentir bem. Ndo €? Mas ndo sei. Ele, neste momento, coitadinho, é dificil, mas
€ um miudo muito sensivel, a tudo, ele estad sempre a dizer eu quero ser bombeiro para
ajudar as pessoas, ele € um mitdo muito sensivel, a natureza, o ambiente, e vé o lixo no
chdo e choca-se: “Entdo, como ¢ que as pessoas deitam lixo no chao?!” ¢, nesse aspeto é
muito observador e questiona-se “Mas porqué que fazem isto, porque € que pdem o lixo
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no chdo? Nao v€em que estdo a estragar o ambiente?!” Quer dizer, ele tem algumas
atitudes que me levam a pensar... mas esse mitido, realmente, tem € que ser trabalhada a
tencdo e concentracdo, porque provavelmente ele ndo vai ter problemas no futuro e
sera... pode ser um mitdo com sucesso, numa area que ndo se qual, ha miados que sao
assim, sdo brilhantes numa &area, mas depois nas outras, falham muito, ndo é? E somos

todos assim, ndo somos bons em todas as areas. O caso do M. sei 14...

[Sobre a felicidade] Quando ele realiza uma tarefa fica feliz da vida, fica feliz, quando...
eu entdo, tenho estado a trabalhar muito com ele as letras, tentar fazer o nome dele, e ele
quando faz uma letra fica feliz: “Mae, esta perfeito” “Sim, M. muito giro! Esta mesmo
bem, filho”. Ele continua, isso ¢ um estimulo para ele. Ele precisa muito do reforgo
positivo. Muito mesmo.

[Sobre a relagdo com os irméos] Sim, ele gosta muito de estar com os irmaos...

[Sobre a relagdo com os amigos] Gosta muito, ele adora, aliés... sim, sim, sim, ele tem
muitos amigos, e volta e meia ao fim de semana convido sempre um amiguinho para estar
connosco, mas la esta, as vezes, isso torna-se um bocadinho complicado, sabe porqué?
Porque 0 M. requer muito a tencdo do outro. E qualquer pessoa que V4, ele tenta
monopolizar, e 0 mitdo que vai para brincar com ele, ndo vai para brincar com ele, vai
brincar com ele, vai com 0 Sérgio, porque sao amigos da mesma turma, percebe? E quer
dizer... Porque o M. depois acaba por querer s6 brincar com ele, anda sempre atras, e as
vezes noto, realmente... ele depois chora, porque o menino ja estd farto de brincar com
ele, quer o Sérgio, ele proprio diz: “ Mas ele ndo quer brincar comigo, s6 quer brincar
com o Sérgio! SO quer brincar com o Tomé”. Fica frustrado, porque Ia esté, ele tem essa
necessidade de atencdo, percebe, ndo quer dizer, de monopolizar, mas € um bocadinho
iss0. L& esta, € meu e sO brinca comigo, e eu preciso que esteja a brincar comigo. Porqué?
Porque ele ndo tem ainda aquela autonomia... ¢ de ser capaz de brincar sozinho, ele até
tem muita capacidade de lideranca e leva os meninos todos atras e acaba por liderar o
grupo, mas quer dizer, ele precisa sempre ali de uma muleta, percebe, precisa sempre de
um apoio, ela faz as coisas, mas precisa de alguém que esteja ali, para que se sinta bem.

[Sobre o brincar] N&o vai brincar assim para o quarto brincar sozinho... da iniciativa
dele... N&o vai muito e se vai € focado. Porque sou eu gque obrigo, porque ha certas alturas
em que eu tenho que os separar os trés, entdo tem que ficar o Tomé no escritdrio, e fica o
M. no quarto e fica 0 Sérgio comigo na cozinha ou o contrario, tem de haver essa situacdo
... noto que o M. fica triste, mas depois 14 arranja os seus brinquedos, e d4 volta e fica.
As vezes ha muitas situacdes que tem de ser, pode ndo ser o mais pedagdgico, mas como
mde tenho necessidade. .. temos que arranjar estratégias... mas noto que ele ndo gosta de
estar sozinho, gosta sempre de companhia, onde quer que a mae esteja, va ele vai, ou se
estd o pai, ou 0 irmdo, gosta sempre de estar com alguém.

[Sobre a necessidade de vigilancia] Sim, sim, sim. Onde estd 0 M.?

[Sobre a autonomia] L& esta, mas eu noto que ja € um miudo que vai a cave buscar 0s
brinquedos e seleciona, e quero este e quero aquele, este é parati Sérgio, este é para mim,
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quer dizer, noto que isso tem sido trabalhado e que ele aos poucos e poucos, vai evoluindo
nesse sentido. E o que estou a dizer, comparativamente com 0 outro n&o, mas se eu nao
tivesse o outro dizia, ele tem vindo a... tem se tornado mais autobnomo. Naquelas tarefas
bésicas, ele tem dificuldade em vestir-se, mas se Ihe puser a roupinha ele veste, calcar
também se calca, embora se calce sempre ao contrério, sempre ao contrario, nao percebo
bem porqué, e eu digo assim: “M. os sapatos estdo ao contrario, filho”. Ok, ele vai, tira e
vem ao pé de mim “Mama, ja esta bem?”” Continua ao contrario. Mas, os calgoes, as calgas
é mais dificil, mas uns cal¢des que ndo tenha fecho ou que ndo tenha botdo, a parte da
frente fica atras e sem problema nenhum, percebe? Mas, la esta, veste-se, mas desenrasca-
se, percebe, é capaz. Naquilo que ele tem facilidade, eu ndo preciso de ajudar o M.,
naquilo que ele sente que esta seguro, chega casa, cadeira, frigorifico, yogurte, ele ndo
precisa me pedir “mae, quero um yogurte”. Ele vai busca-lo. Ndo chega 14 em cima, na
prateleira, mas pega na cadeirinha, vai, nas tarefas em que ele esteja a vontade, vai a casa
de banho, pega na escova, pasta de dentes, escova os dentes, percebe? Ha determinadas
coisas que ja esta tudo tdo automatizado, ele préprio ja tem essa autonomia perfeita. Ha
outras coisas que ndo, naquilo que ele ndo esta seguro, precisa sempre do tal apoio, da tal
muleta.

FASE 3 - TRANSCRICAO DA ENTREVISTA

TEMA - PERCECAO SOBRE INCLUSAO E QUALIDADE DE VIDA
CATEGORIAS SUBCATEG INDICADORES UNIDADES DE REGISTO
ORIAS
Apoio financeiro mas toda a ajuda é bem-vinda, nestes
IMPORTANCIA | Fatores Casos.
DA QV que Tranquilidade Se ndo houver essa tranquilidade
melhoram | interior/Autoestima/Sentir-se | interior da parte dele, essa auto-
aQv bem consigo préprio/Auto- estima, que sinta, que se sinta bem
conceito consigo proprio
Desejavel para o M.? Para ja tem de
ser alguma coisa que o faca sentir
bem.
Estimulacdo/ativagdo de também € capaz de falar se estiver ali
capacidades alguém ‘“Mateus, tu consegues”
percebe, aquele estimulo, acho que se
ele ndo tiver isso, alguém que esteja
ao lado dele a apoiar, acho que ele ndo
tem... a qualidade de vida dele vai-se
comprometer realmente, eu sinto isso.
Sucesso na realizacdo de Quando ele realiza uma tarefa fica
tarefas feliz da vida, fica feliz,
Acesso a servigos socias, de | tem terapia da fala, em Portimdo, ja
salde/terapéuticos tem desde os dois anos, foi pelo
hospital, pela Seguranga Social.
Barreiras Quantidade de Terapias embora que 45 m, confesso que nédo
chega (...) e ele continua,
Atitudinais (marginalizacdo | Eu acho que se 0 M. ndo tiver esse
nos resultados educativos) apoio, ndo sei depois até que ponto
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quando ele comecar a ver o0s
resultados em relacdo aos outros
milGdos, ndo sei até que ponto ele
conseguir perceber eu sou diferente
dos outros, mas porqué? Porqué que
eu ndo consigo obter sucesso? E
capaz de ser, traumatizante, ndo sei,
acho frustrante para a crianga, nao &,
ndo sei até que ponto ele... E assim,
por exemplo, ele as vezes... a auto-
estima... eu acho que ¢é capaz de
comprometer a auto-estima dele.

(...) para que ndo sentisse em relagdo
aos outros marginalizado, mas
marginalizado em termos de néo
conseguir fazer o trabalho, porque as
vezes chega a casa e diz “oh mae, hoje
ndo consegui fazer” ¢ é muito normal
gue isso aconteca.

Falta de Apoio/Educacéo
Especial

e portanto esse € um problema que
neste momento, me preocupa, porque
na escola, cada vez mais as turmas sao
maiores, e entdo o professor ndo tem
essa disponibilidade para estar com
cada um

Politicas ineficazes/Resposta
parcial/ineficaz dos sistemas
educativo/social as
necessidades/Burocracia

E entretanto, voltamos novamente,
pronto, a dar andamento as
burocracias, falando com a nova
educadora este ano, para que ele possa
eventualmente entdo ter, a ver se
retne as condicBes para ser, para ter
alguém com ele, do ensino especial.

Ela vai para o 1° Ano, sei I, podem
estar meninos do 2° é muito
complicado, para um professor ter
alunos deste tipo e sem apoio,
percebe? E muito complicado.

E no fundo, as vezes, a politica da
escola é um bocado  essa.
Infelizmente. Ha professores, ha uns
gue sdo, e héa outros que ndo sao. E sei
gue as vezes € um bocadinho
percebeste, percebeste, nao
percebeste tivesses percebido
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EXPETATIVA DE
QV NO FUTURO

Fatores de
promocéo

Qv

Envolvimento parental

E um middo que se eu o colocar um
trabalho qualquer ele manifesta muita
insegurancga e precisa sempre de mim
e do meu apoio

tudo o que estd ao nosso alcance
vamos tentando fazer, uma vez que
temos a nocdo, nds pais, porque quem
esté de fora ndo tem a nocéo.

Sim, ele gosta muito de estar com 0s
irmaos...

Eu estou em casa, noto que ele requer
a minha presenca constante, para todo
o tipo de atividades. (...) porque sdo
tipos de mitdos que precisam de um
apoio  personalizado. E  noto
realmente isso.

€ sempre preciso este apoio extra,
para que ele se sinta bem, para que se
sinta confortavel com a atividade que
ele esta a realizar,

Obstéculos

Falta de resposta do Estado

E é assim, eu sei como é que esta o
pais, sabemos, enfim, como é que sdo
todas estas burocracias e ndo é facil
ter alguém depois a trabalhar com
eles, isto tras muitos encargos,

Lacunas na avaliacdo
realizada pelos técnicos

Em relacdo a Intervencao Precoce, ele
realmente, ele fez entdo uma consulta
(...)E entdo, acharam realmente este
menino é muito desenrascado, este
menino ndo reune condicbes para
acompanhamento, o que eu achei um
absurdo!

(...) nesta ultima consulta com a dr?
de desenvolvimento, ela encaminhou
novamente para a equipa de IPl. S
que, € assim, honestamente, eu ndo o
levei, porque vdo fazer a mesma
coisa.

REIVINDICACO
ES
IMPORTANTES

PARA A QV

Igualdade
e equidade

Inclusdo
escolar/EnsinoEspecial/trabalh
o0 continuado

E é esse trabalho, continuado, que no
fundo se espera numa escola.

Que eles tenham sempre esse
acompanhamento para que consigam
acompanhar os outros, para que ndo
se possam sentir frustrados, porque
ndo consegui fazer o teste, ndo
consegui fazer a resposta, ndo percebi
a pergunta, porque sdo muitos miidos
e porque as vezes falam todos ao
mesmo tempo, percebe? e isso, acho
que é dos pontos essenciais para que a

crianca se sinta bem na escola.
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A educagdo ndo passa s6 em casa,
também, eles passam a maior parte do
tempo na escola, e realmente se ndo
houver da escola esse
acompanhamento, é claro que em
casa, por muito ou pouco que
tenhamos formacdo, ha determinadas
areas que nos escapam, e no fundo é
isso. Mesmo o M. em casa, trabalhar
com o M. em casa, ele também que se
habituar ao contexto de aula, de sala
de aula, para que também crie regras,
e que saiba... a escola ¢ fundamental.

Sem dudvida. Eu acho que € na escola
é que ele vai aprender a crescer, a
enfrentar os medos, é fundamental.

Porque é fundamental, ndo é, é la que
eles convivem, que crescem, que
aprendem, que trocam
conhecimentos, as relagdes
interpessoais... como é que a crianga
desenvolve essas competéncias? Ela
ndo vai ficar a trabalhar sempre
fechada! Ela tem que saber com o que
conta I3 fora, com a sociedade, ndo é.

Desenvolver/capacitar/
estimular a
participacdo/envolvimento da
crianca

Porque se ndo tiver esse apoio, eu
acho que vai frustrar, essa é, tem sido
uma das minhas preocupacdes, ele
tem agora 5 aninhos, para 0 ano
iniciard a primaria, sim, o 1° ciclo, e
acho que, conhecendo-o como eu
conheco, se ndo tiver esse ensino, esse
apoio especializado, de alguém, acho
que vai ser complicado, para ele, sera
uma crianga que, se tiver esse apoio,
provavelmente, se vai desmotivar da
escola,

E a minha preocupacéo é esta. E como
é que é, sera que durante estes 9 meses
que faltam, ou 10, ela vai ter essa
evolucdo, se necessario, vai reunir as
competéncias para ir para o 1° Ano?

Reconheci | Conhecimento e afirmagdo de | E entretanto, trouxe, falei com a
mento dos direitos sociais (Ensino educadora... entretanto j& no ano
direitos e Especial) passado, ele tinha que ter apoio,
cidadania portanto, aqui pelo Agrupamento.
Estivemos a semana passada a ver a
avaliacdo em relacéo a CIF.
Pois, € um direito que Ihes assiste, ndo
é...
Autonomia e Noto que isso tem sido trabalhado e
autodeterminacédo que ele aos poucos e poucos, vai
evoluindo nesse sentido.
Luta pela Educacéo de Qualidade Claro, mas a uma educacdo de
visibilidad qualidade.

24




ee Favorecer as relagdes
cidadania interpessoais

Gosta muito, ele adora, alias... sim,
sim, sim, ele tem muitos amigos, e
volta e meia ao fim de semana
convido sempre um amiguinho para

estar connosco.

FASE 4 — GRELHAS DE CATEGORIAS E FREQUENCIAS PARA CADA
ENTREVISTADO (E5)

Quadro 1 — Incluséo e qualidade de vida

CATEGORIAS SUBCATEGORIAS INDICADORES Fi %
Apoio financeiro 1
IMPORTANCIA Fatores que Tranquilidade 2
DA QV melhoram a QV interior/Autoestima/Sentir-se bem
consigo proprio/Autoconceito
Estimulacdo/ativacao de capacidades 1
Sucesso na realizagdo de tarefas 1
Acesso a servicos sociais, de 1
salide/terapéuticos
Subtotal 6
Barreiras a QV Quantidade de Terapias 1
Atitudinais (marginalizacdo nos 2
resultados educativos)
Falta de Apoio/Educacdo Especial 1
Politicas ineficazes/Resposta 3
parcial/ineficaz dos sistemas
educativo/social as
necessidades/Burocracia
Subtotal 7
Fatores que Envolvimento parental 5
EXPETATIVA DE aumentam a QV
QV NO FUTURO Subtotal 5
Fatores como Falta de resposta do Estado 1
obstaculos Lacunas na avaliagdo do 2
desenvolvimento realizada pelos técnicos
Subtotal 3
Igualdade e Inclusdo escolar/Ensino 5
REIVINDICAGOES | equidade educativa | Especial/trabalho continuado
IMPORTANTES e social Desenvolver/capacitar/ estimular a 2
PARAAQV participacdo/envolvimento da crianca
Subtotal 7
Reconhecimento Conhecimento e afirmacéo de direitos 3
dos direitos e sociais (Ensino Especial)
cidadania Autonomia e autodeterminacdo 1
Subtotal 4
Luta pela Educacdo de Qualidade 1
visibilidade e Favorecer as relages interpessoais 1
cidadania Subtotal 2
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