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“O brincar escapa aos adultos que frequentemente o veem como algo separado de
aprender, o que é ndo s6 absurdo como abusivo e cruel.”

(Santos, como citado por Neto & Lopes, 2018, p.6)
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Resumo

O presente estudo centra-se na importancia do brincar livre no desenvolvimento e
aprendizagem da crianca, direcionando o estudo para a analise da evolucdo das
competéncias do brincar da crianca em estudo, através de um ambiente lGdico, com
materiais desafiantes, permitindo um brincar livre, de modo a estimular e contribuir para
0 desenvolvimento global da crianca com necessidades educativas especificas e na sua
interacdo em contexto de uma educacao inclusiva.

Para a realizacéo desta investigacéo optou-se por um estudo de caso, com metodologia
quantitativa, atraves da utilizacdo da Escala Pré-Escolar de Knox — revisada, aplicada
em trés momentos diferentes e qualitativa, através de questionarios a alguns dos
intervenientes diretos na vida quotidiana da crianca com necessidades educativas
especificas e de notas de campo, nas quais constam as atividades e dinamicas
desenvolvidas ao longo de toda a investigacdo como forma de potencializar e estimular
as competéncias e o desenvolvimento global da crianga inerente na investigagao.

O ambiente e os materiais que foram dispostos a crianga, na sua interacéo, exploracao
e estruturagdo contribuiram para estimular e promover as competéncias do brincar da
crianca e atraves da observacao e analise dos resultados obtidos. Constatou-se que a
modificacdo e enriquecimento do ambiente ludico e das atividades realizadas
contribuiram para a evolugdo das competéncias do brincar, nos seus diferentes dominios
e para o seu desenvolvimento global, realcando ao nivel da integracdo sensorial, da
participacdo e da interacdo e comunicacdo entre os pares, num ambiente livre e
espontaneo, que promoveu e criou um ambiente muito mais inclusivo.

A investigacao revelou-se como um projeto dindamico e de interacéo, no qual contribuiu
para um brincar muito mais livre e espontaneo, com mais interacdo e rico em materiais
e sensac0es, surgindo espacos de maior qualidade e muito mais inclusivos.

Palavras-chave: Brincar, Competéncias do brincar, Integracao Sensorial, Necessidades
Educativas Especificas e Educacéo Inclusiva.



Abstract

This study focuses on the importance of free play in child development and learning,
directing the study to the analysis of the evolution of the play skills of the child under
study, through a playful environment, with challenging materials, allowing free play, in
order to stimulate and contribute to the overall development of the child with specific
educational needs and their interaction in an inclusive education context.

To carry out this research we chose a case study, with quantitative methodology, through
the use of the Knox Preschool Scale - revised, applied in three different moments and
qualitative, through questionnaires to some of the direct participants in the daily life of
the child with specific educational needs and field notes, which include the activities and
dynamics developed throughout the research as a way to enhance and stimulate skills
and the overall development of the child inherent in the research.

The environment and the materials that were made available to the child, in their
interaction, exploration and structuring contributed to stimulate and promote the child's
play skills and through observation and analysis of the results obtained. It was found that
the modification and enrichment of the play environment and the activities performed
contributed to the evolution of the play skills, in their different domains and for their
overall development, highlighting the level of sensory integration, participation and
interaction and communication among peers, in a free and spontaneous environment,
which promoted and created a much more inclusive environment.

The research proved to be a dynamic and interactive project, which contributed to a much
freer and spontaneous play, with more interaction and rich in materials and sensations,
resulting in higher quality and much more inclusive spaces.

Keywords: Play, Play Skills, Sensory Integration, Specific Education Needs, and
Inclusive Education.
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1. Introducéao

Uma dissertacdo é um trabalho de investigacdo que consiste num estudo cientifico,
destinado a obter informacdes sobre um determinado tema, propondo, para isso, questdes
e objetivos que véo ao encontro do que se pretende investigar.

Este trabalho de investigacdo é um estudo de caso, com o tema “Evolugdo das
competéncias do brincar numa criangca com Necessidades Educativas Especificas: Estudo
de Caso”.

A dedicacdo a primeira infancia, assume um papel associado a educacéo, ao cuidado,
destacando uma acdo de mediacdo, de parceria com a familia na promocdo do
desenvolvimento global de cada crianca e na sua incluséo social. Ser educador de infancia
€ uma verdadeira missdo, € um desafio diario, onde se impulsiona as relacGes, a
criatividade, a descoberta, a curiosidade e o desafio, criando possibilidades para a propria
construcdo da criancga, para o seu desenvolvimento e para sua aprendizagem, através do

brincar.

O brincar é uma atividade natural e essencial no desenvolvimento de qualquer crianga.
Um brincar livre, significa um brincar da iniciativa da crianca, sem a interferéncia do
adulto. E através do brincar que a crianca descobre o0 mundo, que aprende a interagir com
ele e com os outros, que se torna mais autbnoma, que desenvolve as suas emocdes e 0s
diferentes sentidos e que promove o seu desenvolvimento global, contribuindo
igualmente para a aprendizagem. A emergéncia do brincar livre e ao ar livre, na vida das
nossas criancgas, tornou-se uma preocupacao nos dias de hoje.

O tema “Evolucdo das competéncias do brincar numa crianca com Necessidades
Educativas Especificas: Estudo de Caso”, baseia-se essencialmente na observacdo e
analise das competéncias do brincar da crianca em estudo, através do brincar livre, onde
existe uma exploracdo livre da crianca, sem a interferéncia do adulto. Ao criar e
possibilitar a crianga um ambiente desafiante, com objetos, materiais, equipamentos que
promovam o seu desenvolvimento global e a interacéo entre a crianca e 0s seus pares, ira
ser sem diavida, um ambiente estimulador, que criara uma maior possibilidade de
oportunidades para um desenvolvimento mais rico e harmonioso.

A escolha do tema da dissertacdo esta relacionada com a importancia do brincar no
contexto diario da valéncia de pré-escolar e com dois projetos que estdo a ser

desenvolvidos na instituicdo onde se realiza o estudo. O primeiro é o Projeto Educativo
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da Instituicdo, com o tema “Brincar fora de portas”, que se baseia na reapropriacdo do
que rodeia e estid a disposicdo da instituicdo, uma vez que esta dispGe de espagos
exteriores muito amplos e diversificados, o que apoia a criagdo de um ambiente que
promove a ligacdo das criancas com a natureza, integrando uma ideia de educacao
inclusiva onde todos séo valorizados com as suas diferencas e numa educacdo com forte
componente ambiental, em que o Brincar fora de portas, no contacto diario com a natureza
é primordial na manutencdo de uma infancia saudavel. Neste &mbito foi elaborado um
plano anual de atividades, com a participacdo das diferentes valéncias que, Creche, Pré-
Escolar e Centro de Atividades Tempos Livres (CATL), que se propdem a desenvolver
projetos de intervencdo de forma a multiplicarem as possibilidades de brincadeira no
espaco exterior, com o objetivo geral de revitalizar, embelezar e enriquecer os espacos
exteriores, promovendo o brincar livre.

O outro projeto, “Brincar com sentido (s)”, ¢ um projeto de investigacdo-acdo, com o
principal objetivo de desenvolver um projeto piloto no Algarve que potencie
oportunidades de acesso livre de forma plena as criancas, atuando ao nivel da
reestruturacdo / melhoria dos espacos escolares de escolas da rede publica, privada e de
IPSS da regido e ainda a sensibilizacdo das familias e dos cuidadores para a importancia
da existéncia de espacos e de tempo que privilegiam o brincar livre de todas as criancas.

Sao dois projetos que estdo a ser desenvolvidos na Instituicdo onde se ira realizar o
estudo, que se complementam de uma forma bastante simbidtica, com as mesmas
diretrizes e fundamentos, o que faz com que este trabalho de investigacdo também fique
favorecido e se complemente de uma forma bastante positiva, contribuindo para as
competéncias do brincar e para o desenvolvimento global da crianga em estudo e de todas

as outras que interagem no mesmo espaco.
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2. Enquadramento tedrico
2.1 - O direito a brincar

Os primeiros anos na vida do ser humano sdo muito importantes. Aos primeiros anos
de vida corresponde um rapido crescimento, marcado por um periodo estruturante em
termos da sua personalidade , em termos sociais, cognitivos e, também, afectivos.

E realgada a importancia vital dos primeiros anos de vida para o desenvolvimento
linguistico, afectivo, social e cognitivo. E igualmente importante a qualidade do meio
ambiente e da familia.

As primeiras etapas da vida da crianga devem permitir uma estabilidade afetiva e uma
facilitagdo de aprendizagens significativas, encaradas numa perspetiva continuada e
sempre inacabada.

Brincar € um comportamento inato da crian¢a que assume um papel de extrema
importancia na construcdo da sua identidade e do seu desenvolvimento, desde do inicio
da sua infancia. E uma atividade essencial para o desenvolvimento cognitivo, motor,
emocional e social de qualquer crianca (Neto & Lopes, 2018).

Segundo Gomes-Pedro (1997) brincar é um direito, o direito a vida, que tem a
capacidade de transformar o imaginario em algo que ja faz parte do mundo real. Promover
0 brincar é promover a imaginacao e o seu valor intrinseco, onde a crianca se empenha e
se esforca, obtendo prazer e satisfacdo emocional.

Importa definir o que é o brincar, Neto e Lopes (2018) referem que “brincar é procurar
0 risco, buscar o imprevisivel, viver o instante e procurar seguranga” (p.17). Brincar é um
direito de qualquer crianga, que esta regulamento em lei, na Declaracdo dos Direitos da
Crianca, na Declaracdo Universal dos Direitos da Crianca e na Convenc¢do sobre os
Direitos da Crianca.

De acordo com o principio 7° da Declaracdo dos Direitos da Crianca (ONU, 1959) “A
crianga deve ter plena oportunidade para brincar e para se dedicar a atividades recreativas,
que devem ser orientados para 0s mesmos objetivos da educacdo; a sociedade e as
autoridades publicas deverdo esforgar-se por promover o0 gozo destes direitos.”

Também na Declaragdo Universal dos Direitos da Crianca (UNICEF, 1959) esta
mencionado que “A crianca deve desfrutar plenamente de jogos e brincadeiras 0s quais
deverdo estar dirigidos para educacéo; a sociedade e as autoridades publicas se esforcardo

para promover o exercicio deste direito” (principio VII).
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Anos mais tarde, Portugal aprova, para ratificagdo, a Convencao sobre os Direitos da
Crianca (ONU, 1990), na qual refere que “Os Estados Partes reconhecem a crianga o
direito ao repouso e aos tempos livres, o direito de participar em jogos e atividades
recreativas proprias da sua idade e de participar livremente na vida cultural e artistica”
(Artigo 31.9). E referido também no artigo 12.° que devera ser garantido a crianca o direito
de exprimir livremente a sua opinido, de acordo com a sua idade e maturidade.

O direito a brincar estd expresso em varias leis internacionais e nacionais, que
consideram a crianga como sujeito de direitos, que a protegem e acentuam a necessidade
da interiorizacdo e concretizacdo dos direitos de todas e de cada uma, sobretudo de
criangas mais vulneraveis e em risco.

Brincar é um direito, um brincar diario e ndo um brincar s6 quando ha tempo ou s6 ao
fim de semana. Promover este direito € um dever dos pais, mas também, cabe a toda a
comunidade, entidades publicas, locais, regionais e nacionais a promocéo e criacdo de
condicBes para o brincar livre das criangas, ao nivel dos espacos publicos, parques,
jardins, entre iniciativas e dindmicas que se traduzam em momentos de promocao do
brincar. As instituicdes e escolas que acolhem e acompanham as criangas, tém de garantir
esse direito, criando estratégias e adequando espacos e materiais (Neto & Lopes, 2018).

A brincadeira é a atividade principal e fundamental na vida da crianca. O brincar é um
indicador do seu desenvolvimento e da sua constru¢do como ser humano, assumindo uma
grande influéncia nesta construcdo (Ramos et al., 2012)

Segundo Silva et al. (2016) brincar “¢ uma atividade natural da iniciativa da crianca
que revela a sua forma holistica de aprender” (p.10). A crianga envolve-se na brincadeira
de uma forma natural, por isso é que a brincadeira se torna tdo rica e estimulante,
promovendo o desenvolvimento e a aprendizagem nas suas diferentes dimensdes, social,
cognitiva, cultural, fisica e emocional.

O termo ludico compreende o brincar, como uma atividade individual, coletiva, livre
e também com algumas regras. A presenca do lidico e do brincar, assumem-se como
aliadas de sucesso no processo de aprendizagem na infancia. O ludico associa-se ao prazer
e satisfacdo que aquela brincadeira ou atividade Ihe pode proporcionar. Este valor que o
ludico apresenta, representam momentos essenciais que encaminham a crianga para uma

oportunidade de desenvolvimento e aprendizagem (Cardia, 2011).
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2.2 - A Educacéao de Infancia e o brincar

Na educacdo de infancia, referente a primeira infancia, a creche e o pré-escolar sdo
hoje, espacos de educacédo, onde o brincar e as brincadeiras das criancas séo utilizadas
como um recurso escolar, pois com a motivacao que a brincadeira estimula na crianca,
funciona como um meio de aprendizagem efetivo e atraente.

Segundo Silva et al. (2016) a educacao pré-escolar, que abrange uma faixa etaria dos
3 aos 6 anos de idade ¢ “a primeira etapa da educagdo basica ao longo da vida” (p.5) e
assume um papel de extrema importancia na promog¢do do brincar. O seu curriculo
abrange e articula areas de aprendizagens essenciais, num clima democrético e flexivel,
no qual a crianca tem um papel ativo e é chamada a participar. A educacéo pré-escolar
cria condicBes para o sucesso da aprendizagem de todas as criangas, na medida em que
promove a sua autoestima e autoconfianga e desenvolve competéncias que permitem que
cada crianga reconhecga as suas possibilidades e progressos, ou seja, importa que na
educacao pré-escolar as criancas aprendam a aprender. O reconhecimento da capacidade
da criancga para construir o seu desenvolvimento e aprendizagem supde encara-la como
um sujeito agente do processo educativo, o que significa que a partir das suas experiéncias
e valorizar os seus saberes e competéncias Unicas, de modo a que possa desenvolver as
suas potencialidades. A educacgdo pré-escolar também é um direito da crianca, € uma etapa
do seu processo educativo. A crianca ao estar inserida nesta valéncia de educacdo, esta
abrangida por um curriculo do jardim de infancia, da responsabilidade do educador, que
valoriza o brincar e ludico como forma de planeamento e apoio de no processo de
aprendizagem.

De acordo com Pinto (2013), neste contexto de educacéo, o brincar assume o principal
meio de comunicacdo e expressdo da crianca. Os espacos de educacdo de infancia,
creches, jardins de infancia e até a propria escola devem valorizar a dimensdo que o
brincar envolve na vida da crianga. Devem estimular a crianga a novos desafios, num
ambiente natural e espontaneo, onde a crianga se possa expressar, observar e experimentar
0 espago envolvente, num ambiente estimulante e intensificador das experiéncias das
criangas.

A crianga tem uma curiosidade natural, isto &, uma necessidade intrinseca de saber e
compreender. Esta motivacdo é facilitadora da aprendizagem, tornando-se necessério
proporcionar atividades de descoberta adequadas que possam promover a autoestima,

desenvolver a sua capacidade para resolver problemas, de comunicar e ampliar o seu
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vocabulario. O educador tem um papel fundamental e facilitador no brincar da crianca,
pois observa e envolve-se no brincar das criangas, o que facilita um planeamento de
atividades e estratégias, a acdo e a avaliacdo sobre as mesmas, que apoiem o brincar e,
simultaneamente a sua aprendizagem e desenvolvimento (Silva et al., 2016).

Nenhuma crianca brinca so para passar o tempo. Apesar de o fazer de uma forma
inconsciente, a crianca brinca para conseguir organizar o seu “eu”. Ela tenta controlar
acontecimentos que passaram muito rapidamente na sua vida ou que a traumatizaram;
exteriorizar determinados sentimentos contidos; resolver problemas complexos e que lhe
parecem dificeis de ultrapassar. Assim, e através da brincadeira a crianca consegue
segmentar o problema nos seus varios aspetos e de uma forma simbdlica, tenta analisar e
compreender o que se passou. Esta brincadeira pode levar horas numa permanente
repeticdo até conseguir entender os acontecimentos que estavam para la da sua
compreensdo (Neto & Lopes, 2018).

De acordo com Cruz (2019) as criancas quando brincam constroem culturas de
infancia, pois através das suas brincadeiras, elas mostram carateristicas das suas vivéncias
culturais e sociais, ou seja, carateristicas préprias, da forma como se inserem e interagem
no seu meio.

As Orientacdes Curriculares para a Educacdo Pré-Escolar (OCEPE) definem brincar
como uma “atividade espontanea da crianca, que corresponde a um interesse intrinseco e
se carateriza pelo prazer, liberdade de acdo, imaginacao e exploracdo” (p.105). O conceito
de brincar estd associado a palavra jogar, a uma atividade ladica, a um jogo livre, da
iniciativa da crianga, na qual esta escolhe e orienta o decorrer da brincadeira (Silva et al.,
2016).

Brincar e 0 jogo situam-se numa simbiose perfeita, pois brincar € um jogo de
exploracdo, que esta presente em todos os lugares e em todas as culturas de todas as
criancas, assumindo uma linguagem universal. O adulto ao perceber e acreditar na
importancia da brincadeira reforcard de uma forma positiva a relacéo crianga — adulto.
Para a crianga € importante perceber que a sua principal atividade — brincar — é algo que
os adultos valorizam. Para que sinta que isso € mesmo verdade insiste muito para
brincarmos com ela. Ao sentir que temos prazer em participar nas suas atividades ludicas,
a crianga terd maior motivacgao para as realizar / inventar (Neto & Lopes, 2018).

Segundo Carvalho et al. (2015) “A participagdo em atividades e a interagdo com pares,

com adultos e com 0s materiais proporciona oportunidades para praticar capacidades ja
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adquiridas, aperfeicoar comportamentos emergentes e adquirir novas competéncias”
(p.65).

Brincar ajuda a crianca a compreender o Mundo que a rodeia. Aprende através da
manipulacdo dos objetos as suas caracteristicas quanto a forma, textura e funcdo. Ao
correr e saltar vai, aos poucos, dominando com maior pericia o seu corpo. Ao brincar com
as outras criangas aprende que existem regras de conduta que todos devem cumprir para
a brincadeira continuar. A crianga aprende a ajustar o seu comportamento em funcao das
outras, se com elas quiser continuar a brincar. E o primeiro passo para futuras relagdes
sociais. Brincar permite a crianca o desempenho de papéis que a ajudam a treinar a sua
futura identidade; para além disso, a crianca através da sua imaginacgdo, sente que esta a
viver personagens que na realidade sdo desempenhadas por outros. Aprendendo a por-se
no lugar dos outros vai tornando-se mais apta, a mais tarde cooperar com eles. Podemos
comprovar a importancia que a brincadeira tem na vida da crianca. Ao ajuda-la a
confrontar-se com a realidade, com os seus dilemas e a constante busca de uma solucéo,

a brincadeira ajuda-a a crescer e a descobrir o mundo (Neto & Lopes, 2018).

2.3 — Brincar e Aprender

A brincadeira na crianca funciona como uma ferramenta que esta interligada ao seu
processo de aprendizagem. Ela contribui diretamente e indiretamente para o
desenvolvimento da crianca, pois de um modo surpreendente e espontaneo produz
aprendizagem e integracdo no mundo envolvente da crianga. “A brincadeira educativa é
uma brincadeira pela qual as criangas aprendem” (Spodek & Saracho, 1998, p.215), ela
tem como objetivo a aprendizagem e ao mesmo tempo, a de satisfacdo e prazer, pois sO
assim podera ser considerada ludica.

A brincadeira da oportunidade a crianca de multiplas aprendizagens, seja através do
brincar individual ou em grupo, livre ou no jogo de regras, com amigos reais ou
imaginarios. Na brincadeira deve haver espaco para todo o tipo de atividades, atividades
livres e espontaneas e atividades mais direcionadas, com objetivos previamente definidos.
O grande desafio dos educadores é transformar a brincadeira natural e espontanea, numa
brincadeira com valor pedagogico e com qualidades Iudicas (Spodek & Saracho, 1998).

O educador promove 0 brincar espontaneo e livre, extraindo deste brincar todas as
aprendizagens e competéncias que as criangas dali mostram retirar, mas também planeiam

e intervém, definindo intenc¢des pedagdgicas, de acordo com as Orientagdes Curriculares
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para a Educacdo Pré-Escolar, numa abordagem globalizante de todas as areas de
contetido, de acordo com os interesses e necessidades do grupo, tentando dar resposta a
todas as criancas. Mesmo quando o brincar pressupde um planeamento por parte do
adulto, este processo deve ser participado, ou seja, implicando a envolvéncia da crianca
no planeamento e na avaliacdo da pratica educativa, o que funciona, simultaneamente,
como uma estratégia de aprendizagem. Tornar a crianga como um agente ativo do seu
proprio desenvolvimento, valorizando o seu brincar, as suas agdes é dar-lhe a consciéncia
dos seus progressos e de como vai ultrapassando as suas dificuldades. Observar as
interacdes e o brincar da crianca é uma forma de a conhecer, de perceber os receios e 0s
interesses e consequentemente, de organizar o espaco educativo e de realizar um
planeamento significativo, de acordo com a necessidades e interesses da crianga e
simultaneamente ludico (Silva et al., 2016).

A maioria das aprendizagens da crianca acontece de uma forma espontanea, nos
diversos ambientes sociais em que vivem. Contudo, em contexto de educacéo de infancia
existe uma intencionalidade educativa concretizada através da disponibilizacdo de um
ambiente culturalmente rico e estimulante (Silva et al., 2016) e é precisamente sobre a
criacdo e a organizacdo de um ambiente ladico e de aprendizagem, em que deve existir
espaco para uma livre escolha das atividades por parte das criangas (Horta, 2016).

A organizacao do ambiente educativo € um suporte a aprendizagem e devera funcionar
como um potencial do brincar. A apropriacdo dos espacos onde a crianca brinca ira
contribuir para o seu desenvolvimento, para a sua autonomia e independéncia. O espaco
do brincar tem de ser promotor da exploragéo, da curiosidade, da interacéo entre criangas
e criancas e adultos, do movimento, tem que funcionar como um espaco de oportunidades
educativas (Silva et al., 2016). Importa assim, que as organizac@es dos diferentes espacos
educativos se apoiem nas necessidades e interesses das criancas, mas também, que va
evoluindo e que sejam modificados e transformados de acordo com a evolucdo dessas
mesmas necessidades e interesses, promovendo de uma forma evolutiva o
desenvolvimento e aprendizagem de cada crianga.

De acordo com Silva (2017) “Infancia e ludicidade constituem um binémio
umbilicalmente ligado num compromisso de importancia seminal para a formacdo da
crianga...” (p.27), face a dimensdo que a brincadeira e 0 jogo representam no processo
de formacdo de vida e no desenvolvimento da crianga. A atividade lGdica é a forma mais
natural de desenvolvimento e aprendizagem da crianca. Se o brincar é a atividade que

estd no centro da infancia, entdo deverd estar na base da intervencdo educativa. Na
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educacdo pré-escolar a acdo educativa desenvolve-se num ambiente de incentivo
educacional, onde se pretende que as criancas tenham contato de uma forma segura e
ludica, a experiéncias diversificadas que conduzem a um desenvolvimento das suas
aptiddes.

Brincar € um meio privilegiado no incentivo as relagdes sociais entre criangas e entre
criangas e educadores, facilitando o desenvolvimento das competéncias nas suas diversas
areas, favorecendo assim, a condicdo essencial de uma aprendizagem com sucesso, 0 que
quer dizer, que a crianca aprenda a aprender. O brincar promove conquistas e descobertas,
a crianca vai adquirindo uma maior capacidade da fazer escolhas, tomar decisdes, resolver
problemas e de assumir responsabilidades. Torna-se mais independente, com maior
capacidade de iniciativa, mais criativa e interessada no seu mundo envolvente. As suas
competéncias sociais e comunicativas evoluem, assim como, o dominio progressivo da
comunicacdo oral (Silva et al., 2016, p.11).

As criangas brincam numa variedade de contextos sociais, brincam e envolvem-se em
diferentes tipos de brincadeira, numa variedade de interagdes, das mais simples, as mais
imaginativas (Hohmann & Weikart, 1997).

Segundo Spoken e Saracho (1998), existem quatro tipos de brincadeiras educativas:
brincadeiras manipulativas, brincadeira motoras, brincadeiras dramaéticas e 0s jogos. Os
autores Hohmann e Weikart (1997), defendem os mesmos tipos de brincadeira, mas
associam a brincadeira construtiva a brincadeira manipulativa, no sentido em que a
brincadeira construtiva é resultante do desenvolvimento da brincadeira manipulativa, ou
seja, uma brincadeira exploratoria.

Na brincadeira manipulativa ou exploratoria estdo incluidas brincadeiras nas quais as
criancas manipulam e exploram equipamentos e materiais. Neste tipo de brincadeiras a
crianca pode alcancar os objetivos da mesma, brincando e manuseando diretamente 0s
materiais (Spoken & Saracho, 1998).

A atividade ltdica é uma oportunidade de explorar as capacidades fisicas e 0 ambiente
material, pois envolve a manipulacdo de materiais, a exploracdo de novas agdes e a sua
repeticéo, fazendo com que esta seja uma atividade relativamente simples (Hohmann &
Weikart, 1997).

No centro da brincadeira manipulativa devem estar disponiveis diferentes brinquedos
e materiais que promovam a sua manipulagéo, tais como brinquedos de montar e encaixar;
quebra cabecas, de diferentes materiais e graus de dificuldade; materiais de madeira;

conjuntos para construgdo, como legos; materiais de ciéncias; materiais montessorianos;
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tabuas e caixas de abrir e fechar e materiais naturais. Estes devem ter alguma resisténcia,
para terem uma maior durabilidade, devem ser usados em espagos amplos, que permitam
uma maior possibilidade de manuseamento e manipulacéo e deve estar acessivel a crianca
(Spoken & Saracho, 1998).

As brincadeiras construtivas, surgem, como ja foi referido anteriormente, como o
resultado da evolucdo da brincadeira manipulativa ou exploratéria. Este tipo de
brincadeira pode ser reconhecido quando existe uma “progressao na manipulacao de uma
forma para a sua formacdo, do pegar esporadico em areia e blocos para a construcdo de
qualquer coisa que permanecera mesmo depois da crianga ter terminado a brincadeira”
(Hohmann & Weikart, 1997, p.303). Quando as criangas estdo envolvidas neste tipo de
brincadeiras, brincadeiras construtivas, onde atraves de diferentes materiais, produzem e
constroem representacdes do real, adquirem competéncias que vao ao encontro das
diferentes areas de conteudo, nomeadamente na comunicacdo e linguagem, no jogo
dramaético e no conhecimento do mundo.

As brincadeiras motoras, pressupdem acontecerem em espagos amplos e
maioritariamente ao ar livre. Este tipo de brincadeiras deve estimular a atividade fisica, a
interacdo social e a brincadeira ao ar livre. Segundo Spoken e Saracho (1998), este tipo
de brincadeiras deve permitir a crianca a possibilidade de grandes movimentos, como
correr, saltar, manipular pecas grandes de equipamento que permitam escavar.

A acdo motora na crianca é desenvolvida através do brincar, que faz parte do
desenvolvimento da crianca. Brincar envolve a utilizacdo do corpo em espacos fisicos e
também em relacao aos outros. E através do brincar que a crianca a sua destreza corporal,
habilidades motoras e habilidades mais especificas (Neto & Lopes, 2018).

As brincadeiras motoras no jardim de infancia, no dominio da educacdo fisica,
preveem que a crianca va adquirindo um desenvolvimento progressivo da consciéncia e
do dominio do seu corpo e o prazer do que estas atividades ludicas Ihe podem trazer,
nomeadamente em relacdo ao movimento, ao espaco e as relacdes que estabelece com 0s
objetos e com os seus pares. Segundo Silva et al., (2016) no jardim de infancia, a educacéo
fisica deve permitir experiéncias desafiantes e diversificadas, nas quais a crianga tem uma
maior percecdo das possibilidades do seu corpo, participa e coopera com 0S seus pares
em situacOes de jogo e competicdo, segue regras e ultrapassa desafios e obstaculos,
gerindo igualmente, os insucessos. A educacao fisica pressupde uma abordagem ludica,
de exploragdo livre do espaco, do movimento e dos materiais. E igualmente um espaco

privilegiado do brincar, pois a crianga tem uma maior possibilidade de movimento, de
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exploracdo do espaco e dos materiais, de se propor ao desafio e ao risco. Estes tipos de
brincadeiras motoras podem ocorrer no exterior onde permite uma maior mobilidade e
movimento e 0 uso de outros equipamentos especificos ou no interior, nomeadamente
num ginasio, com materiais adequados para esse contexto. De uma forma global, ambos
0S espacos, materiais e atividades devem proporcionar o desenvolvimento progressivo
das capacidades motoras da crianca.

As brincadeiras dramaticas ou brincadeiras de faz-de-conta, incluem atividades ode as
criancas desempenham diferentes papéis, papeis de faz-de-conta, nomeadamente
representando situacdes da vida real (Spoken & Saracho, 1998).

E na area da casinha das bonecas que esta brincadeira é claramente observavel, onde
as criancas desempenham diferentes papéis, imitando ac¢fes e utilizando objetos, de
acordo com o que vivenciam na vida real (Hohmann & Weikart, 1997).

As criangas desempenham este tipo de brincadeiras de uma forma muito espontanea
e esta representa um grande meio de expressdo, a partir do qual elas expressam 0s seus
sentimentos, as suas vivéncias, conversam umas com as outras, exprimindo e testando as
suas ideias e aprendem a estar juntas quando negoceiam em diferentes situacdes (Spoken
& Saracho, 1998).

Neste jogo de relagBes, as criancas envolvem-se em diferentes técnicas de
comunicagdo e expressdo, elas conseguem “construir relagdes com criangas e adultos;
criar e experimentar brincadeiras cooperativas; representar papéis e fazer faz-de-conta;
falar com os outros sobre experiéncias significativas do ponto de vista pessoal; divertir-
se com a linguagem; e antecipar, relembrar ¢ descrever sequencias de acontecimentos”
(Hohmann & Weikart, 1997, p.304).

Para proporcionar e facilitar o desenvolvimento de situac6es de faz-de-conta por parte
das criancas em contexto educativo, o educador deve aprovisionar 0s materiais e aderecos
necessarios para a representacao de papéis, mas também motivar para que as criangas
criem e inventem os seus préprios aderecos que tém disponiveis. O educador deve, ndo
sO proporcionar e facilitar, mas também apoiar a brincadeira, observando e interagindo,
de modo manter a sua continuidade e a respeitar as opgOes das criangas (Hohmann &
Weikart, 1997). O apoio do educador no jogo dramatico vai ampliar as propostas das
criangas, vai criar novas situacOes, vai enriquecer, transformar e adaptar espacos e
materiais. Este jogo simbolico, de brincar ao faz-de-conta, desempenha um papel
importante no desenvolvimento emocional, social de comunicagéo e de descoberta de si

prépria (Silva et al. 2016).

24



De acordo com Hohmann e Weikart (1997), a brincadeira do faz-de-conta é uma
brincadeira que muda de sitio para sitio, ou seja, as criangas brincam nas diferentes areas
da sala, de modo a apoiarem a sua brincadeira. Quando se confrontam com essa
impossibilidade, elas tentam sempre contornar e transformar a brincadeira, e com isto a
possibilidade de resolucéo de problemas.

O jogo apresenta-se como um tipo de brincadeira diferente, pois estas s&o brincadeiras
estruturadas e com regras especificas (Spoken & Saracho, 1998).

O jogo e brincar estao intimamente ligados, pois segundo Neto (2018) “O jogo (brincar
= jogo de exploracdo) é uma linguagem universal que ultrapassa crencas, espacos
geograficos e diversidade de culturas” (p.23).

De acordo com Rau (2013), “A ludicidade se define pelas agdes do brincar que sdo
organizadas em trés eixos: 0 jogo, o brinquedo e a brincadeira” (p.31).

A palavra ludico, vem do latim “ludus” e significa brincar (Costa, 2005 como citado
por Rau, 2013), assumindo uma das formas mais espontaneas e comuns dos
comportamentos durante a infancia e uma atividade basica na aprendizagem da crianga
(Silva & Sarmento, 2017). Associado ao brincar esta naturalmente, o jogo, que assuma
uma dimensao grandiosa no processo do desenvolvimento humano. Segundo Neto e
Lopes (2018),

1) O jogo promove o desenvolvimento cognitivo em muitos aspetos:
descoberta, capacidade verbal, producéo divergente, habilidades manipulativas,

resolugéo de problemas, processos mentais, capacidade de processar informacao;

2) Em sequéncia, 0 empenhamento no jogo e os niveis de complexidade
envolvidos, alteram e provocam mudancas na complexidade as operacOes

mentais;

3) A crianca aprende a estruturar a linguagem através do jogo, isto €, brinca

com as verbalizacdes e, ao fazé-lo, generaliza e adquire novas formas linguisticas;

4) A cultura é passada através do jogo. Esquemas ladicos e formas de jogo

passam de geracdo em geracdo, do adulto para a crianga, e de crianga para crianca;
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5) Pelo brincar é desenvolvida a atividade fisica e 0 aperfeicoamento das

habilidades motoras rudimentares, fundamentais e especializadas;

6) Através do jogo os estranhos tornam-se amigos, desenvolvendo-se o0s

processos de socializacao e de identidade entre pares (p. 29).

O jogo apresenta-se como uma atividade ludica com efeitos significativos no
desenvolvimento da crianca. Para além de fazer parte da brincadeira espontanea da
crianga, 0 jogo é um recurso pedagdgico importante, pois ele tem objetivos educacionais
e pedagogicos, que se pretendem que a crianca atinja, num contexto livre, iniciado e
mantido pelo prazer que a crianca demonstra a jogar e onde o educador vé refletido aquilo
que objetivou (Rau, 2013).

Segundo Neto (2020c) brincar e jogo relacionam-se como uma linguagem Unica e
entendivel por todos, esta presente em todos o lado, principalmente no desenvolvimento
da crianca. Jogo em latim significa ““jocare” ou recreio de espirito, distracdo e
divertimento, astlcia, fingimento e luta” (p.37). Jogar envolve um comportamento
intencional, que assume varias regras e significados dependendo do tipo de jogo e da
forma de jogar da crianca. O mesmo autor refere que existem quatro grandes grupos de
atividades ludicas: o jogo simbdlico (pretend play), no qual a crianga representa varios
papéis entre o real e o imaginario, chamado o faz-de-conta; o jogo com objetos (play
material), na qual ela mostra a sua capacidade de manipular diversos objetos, entre 0s
quais, materiais soltos (ex. pedras, paus, folhas, areia, ramos, etc.); o jogo social (social
play), no qual existe uma interacdo social e onde se observa varias formas de jogo:
isolado, observador, paralelo, cooperativo e de oposicdo. O jogo da atividade fisica
(physical activity play) que se relacionam com jogos motores, implicando maior
movimento, energia através de diferentes atividades motoras.

Estas formas de manifestacdo ludica levam-nos a um brincar ativo, com beneficios
significativos e com uma implicacao direta ao nosso desenvolvimento enguanto criangas
e seres humanos. Este brincar de escolha livre, em que a crianca escolhe e procura o que
mais lhe interessa, adaptando-se ao meio, enfrentando o risco, dando asas a sua
imaginacao e fantasia e aprendendo de uma forma espontanea, faz com que tenha ganhos
e benéficos incriveis no seu desenvolvimento, “na sua capacidade adaptativa (motora,

cognitiva, emocional e social), cultura de sobrevivéncia, confronto com adversidades,
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regulacdo emocional, autoconfianca, relacdo social e ganhos significativos de
competéncias motoras, cognitivas e sociais” (Neto, 2020a, p.119).

Kishimoto (2017) acrescenta que o jogo é uma atividade livre, que tem significado
para a crianga, pois assume inumeras possibilidades educacionais e sociais, favorece o
seu desenvolvimento global, preparando-a para a vida em sociedade.

O jogo e a brincadeira séo pedagogicamente significativos e representam um meio
importante de aprendizagem, quando esta é natural na crianga e proporciona-lhe
satisfacdo e alegria. Como forma de conclusdo, desta definicdo tdo dificil de definir
Catherine Garvey (1990) estabeleceu algumas definicGes de brincadeira / jogo: A
brincadeira tem de demostrar prazer e alegria; ela ndo tem objetivos especificos, as
motivacgdes sdo intrinsecas; é espontanea e de escolha livre pela crianca e por Gltimo, a
brincadeira requer algum envolvimento ativo dos participantes (Spodek & Saracho,
1998).

Relacionado com a brincadeira e o jogo estd também o brinquedo, como um objeto
ludico que faz parte da brincadeira e propde um mundo imaginario. O brinquedo é
construido de acordo com cada cultura, ele é um objeto afetivo da crianca, em que ela
prépria lhe atribui um significado, sem que exista regras especificas (Kishimoto, 2017).
O brinquedo assume-se como suporte da brincadeira ou do jogo, nas quais qualquer objeto
pode assumir uma funcdo ludica e s6 assim se pode considerar um brinquedo, seja ele,
objetos domésticos ou materiais da natureza (Kishimoto,1994 como citado por Rau,
2013).

O mundo dos brinquedos assume uma dimensdo incrivel, existem brinquedos
construidos, cheio de pormenores e cores, brinquedos tecnoldgicos, cada vez mais
atraentes e captando a atencdo e o tempo das criancgas e 0s materiais soltos, que consistem
em materiais do dia-a-dia e de desperdicio (por exemplo, caixas de cartdo, rolos de cartdo,
caixas de ovos, revistas, etc.) e materiais da natureza, como pedras, rodelas de madeira,
conchas, paus, etc.). Estes materiais de exploracdo aberta, apresentam um potencial
riquissimo, pois torna o brinquedo polivalente, com a possibilidade de lhe ser atribuido
diferentes significados ao longo do desenvolvimento da crianga (Ferland, 2006, como
citado por Silva & Sarmento, 2017).

Segundo Vigotsky, (2000, como citado por Migueis & Abrantes, 2017) a crianca
quando brinca com o brinquedo assume um comportamento diferente, como se tratasse

de uma crianga mais velha.
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O brinquedo assume-me assim, como um objeto que faz parte da infancia, como
suporte das brincadeiras e do jogo espontaneo, que apresenta uma profunda riqueza por
aquilo que proporciona ao desenvolvimento da crianga e constitui um elemento revelador
da nossa cultura, pelo que transmite a crianca sobre os conhecimentos e cultura dos
adultos que a rodeiam e da sociedade onde vive. Sera importante salientar e compreender,
segundo Ferland (2006, como citado por Silva & Sarmento, 2017) que a brincadeira néo
é determinada pelo contetdo do brinquedo, mas sim a forma como jogam e utilizam o

brinquedo € que revela o seu contetdo.

2.4 - Competéncias do brincar

A palavra “competéncia”, segundo (Dicionario Universal, 1998, p.371) significa
“idoneidade, aptidao, capacidade...”, direcionando a competéncia do brincar da crianga,
para quando ela e capaz de desenvolver e realizar determinadas acGes e atividades, de
acordo com a sua faixa etéria, através do brincar, sempre com uma visdo de progresso e
de desenvolvimento.

Brincar ndo é apenas uma atividade ludica, que proporciona momentos de diversdo as
criangas, mas também, desenvolve habilidades cognitivas, sociais e motoras. A promogao
do brincar constitui um recurso e uma estratégia que contribui para o desenvolvimento
holistico da crianca. Segundo Neto (2020b), “O brincar e ser ativo € uma ferramenta
robusta para lidar com situagdes dificeis” (p.41). Nos primeiros anos de vida, as criangas
envolvidas no brincar, desenvolvem inteligéncia e aprendem de uma forma progressiva a
representar simbolicamente a sua prépria realidade, ganhando competéncias e evoluindo
nos seus diferentes dominios.

“Brincar desenvolve os musculos e as habilidades sociais, fertiliza a atividade
cerebral, a profunda e regula emocdes, faz-nos perder a nocdo do tempo,
proporciona um estado de equilibrio, ajuda a lidar com as dificuldades, aumenta
a expansividade e favorece as conexdes entre as pessoas. Ao brincar ativamos o
lado direito do cérebro, que esté ligado a criatividade, & emocdo, a imaginacéo, a
intuicdo e a subjetividade” (Stuart Brown, 2017, como citado por Neto, 2020c,

p.15).
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De acordo com Hohmann e Weikart (1997) a brincadeira proporciona prazer e
satisfagdo, estimula o desafio e a criatividade, é uma atividade agradavel, espontanea e
imprevisivel.

Mais do que uma atividade agradavel, brincar € uma fonte de descobertas para a
crianca e assim brincar e aprendizagem estdo intimamente ligadas. Segundo Ferland
(2006, como citado por Silva & Sarmento, 2017) a crianca quando brinca, brinca para
brincar e ndo com o objetivo especifico de aprender. Nesta dindmica da brincadeira a
crianca desenvolve aptiddes e atitudes que usara no seu dia a dia e ao longo da sua vida,
através das competéncias que foi adquirindo ao desenvolver o “saber-fazer” e “saber-ser”
durante o seu brincar ao longo da sua infancia. Borja Solé (1980, como citado por Silva
& Sarmento, 2017) refere que o brincar é uma aprendizagem para a vida adulta e ndo
pode ser considerada uma forma de entretenimento. E no brincar que a crianca racionaliza
a vida, ou seja, vai ganhando, de uma forma progressiva uma maior maturidade ao nivel
cognitivo, vai ganhando atitudes e comportamentos ludicos, que se vdo moldando e
adaptando ao seu crescimento e evolucdo. As suas competéncias ludicas vao progredindo
a medida que vai tendo cada vez mais capacidade de recolher processar e executar a
informacdo que retira através do brincar. Segundo Neto (2020c), a brincadeira é
considerada uma atividade séria e a atividade principal na vida de qualquer crianca, que
proporciona, influéncia e beneficia o seu desenvolvimento ao nivel cognitivo, social,
afetivo e fisico. A auséncia e a privacao do brincar na vida das criancas, é um tema atual
e gue move multiplos acdes e encontros. Essa falta de tempo e espaco para brincar reflete-
se nas competéncias motoras, cognitivas, emocionais e sociais da crianca e também em
algumas desordens mentais, sociais e de satde, como por exemplo a obesidade infantil.
Este autor refere ainda que “Brincar é a verdadeira matriz do desenvolvimento humano,
quer individual, quer coletivo” (p.126).

O comportamento ludico que envolve o brincar e as competéncias e beneficios em todos
os planos de desenvolvimento, que dai podem resultar, sdo inimeros e representam um
fator essencial na infancia. De acordo com Neto e Lopes (2018), apoiado em investigagdes
cientificas, vem salientar que o comportamento do brincar demonstrado na primeira

infancia, assume vastos beneficios nas diversas areas de desenvolvimento humano.
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2.5 - Brincar livre, ao ar livre

O desenvolvimento global da crianga € influenciado por mdultiplos fatores a ela
associados, as carateristicas herdadas, as experiéncias vividas, 0 meio envolvente, que
estd em constante mudanca, sdo fatores que influenciam e valorizam as suas carateristicas
e o seu futuro.

E de extrema importancia que a crianca tenha oportunidade de se envolver num
ambiente com estimulos, que proporcione desafios e experiéncias que evolvam
movimentos com objetos e com pessoas. Este envolvimento e exploragéo concede-lhe o
caminho para ser mais competente, responder as suas necessidades e as do meio,

desenvolvendo a consciéncia de si, dos seus interesses e das suas limitacdes e do meio
envolvente, tornando-a mais habil e independente (Serrano & Luque, 2019).

Brincar na rua tornou-se um momento pouco vivido, “uma espécie de vias em
extingdo” (Neto & Lopes, 2018, p.12). Cada vez mais as criancas estdo envolvidas em
atividades previsiveis, com pouca op¢do de escolha, onde estimulo é organizado,
dificultando o desenvolvimento global da crianca, nomeadamente ao nivel da autonomia,
desenvolvimento motor, social e emocional.

As criangas de hoje ndo vivem um jogo espontaneo, nem uma brincadeira livre, mas
sim uma abrangéncia de atividades e brincadeiras orientadas e redutoras. Brincam de
forma diferente, os brinquedos sao diferentes e a tecnologia ocupou um lugar de destaque
nas brincadeiras das criangas, no tempo das criangas, como um brinquedo de elei¢éo.

Segundo Rocha (2017) “considera-se brincar livre ou espontaneo a conduta ludica da
crianca que se exprime pela espontaneidade, prazer e liberdade na tomada de decisdes
(...). O adulto ndo orienta a agdo” (p.72). Usufruir de tempo livre é permitir o brincar
livre, é tornar o tempo disponivel para ter liberdade de oportunidades, de escolha de
autonomia, um “tempo de jogo espontaneo, do risco, da descoberta, da aventura, do
confronto com pares e com o espago fisico natural, da independéncia da mobilidade”
(p.60). E igualmente um momento de pratica democrética, onde pela liberdade, igualdade
e a convivéncia entre as criangas que o brincar livre Ihes concede, faz com que possam
usar de um direito democratico, baseado na vontade livre, na construcao e na negociagédo
(Toft, 2018).

As atividades ao ar livre, com a natureza, onde o brincar livre, sem a intervengdo do
adulto tornou-se escassa. O acesso ao jogo livre € dificultado por falta de espacgos livres

para as criangas brincarem, o excesso de trafego, a diminuicdo da autonomia e
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mobilidades das criancas, a superprotecdo excessiva e falta de tempo dos pais (Neto &
Lopes, 2018). Esta situacéo e o novo modo de vida, compromete o desenvolvimento das
criangas, a todos os niveis do seu desenvolvimento. Como referem Neto e Lopes (2018),
“o brincar e as experiéncias nao formais sdo uma condi¢do indispensavel para o
desenvolvimento sabio ¢ harmonioso” (p.47). A crianga tem que ter liberdade para
brincar, para se mover livremente, ser ativa, ter oportunidade de escolher ao que quer
brincar e com o que quer brincar. O recreio, 0 espaco exterior permite um conjunto de
maiores possibilidades de acdo, logo uma maior oportunidade de exploracdo e
movimento.

A familia, os educadores, os espacgos escolares e da comunidade tém de proporcionar
um tempo e espaco que se tornem desafiadores e proporcionadores de um brincar livre,
sem limitacOes e constrangimentos e que impulsionem o desenvolvimento motor e ludico
das criancas. As criangas necessitam de ambientes livres para brincar, onde possam
manipular e contruir, avaliar e reconstruir, possibilitando a sua capacidade de pensar e
ultrapassar os obstaculos (Casey & Robertson, 2017).

As criancas necessitam de movimento, de liberdade de exploracdo e relacdo com o
mundo e com os outros. Esta barreira aos movimentos e a liberdade da crianca contribui
para o sedentarismo e o analfabetismo motor na infancia, comprometendo a salde fisica
e mental da crianga (Neto & Lopes, 2018).

A exploracdo na natureza € um convite ao brincar, os ambientes naturais dao as
criancas a possibilidade de se conhecerem a elas proprias, de criar relagdes, explorar,
conhecer, experimentar, exercitar o corpo e a mente, ligados a um mundo mais real
(Malavasi, 2018). Desenvolve as competéncias da crianga, a sua capacidade de
resiliéncia, um maior controlo sobre si mesma, pela oportunidade que tem do
conhecimento de si propria, aprende a estar com 0s outros e a conhecer o mundo (Neto,
2020c).

O espaco exterior, seja ele no recreio, no parque, na natureza € sempre um espago
diferente, pois permite que as criangas se expressem de mdaltiplas formas que ndo séo
possiveis em brincadeiras em espagos interiores. E no exterior e na natureza que a crianga
tem uma maior possibilidade de desenvolver todo o tipo de brincadeiras, exploratdrias,
construtivas, motoras, inventam e exploram jogos, brincam sozinhas, a pares e em grupos
e, ainda resolvem problemas que lhes surgem. Em ambientes naturais as criangas

conseguem ser mais expansivas, tém mais espaco, mais liberdade, onde tém maior
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oportunidade de brincarem com mais vitalidade e onde podem fazer mais barulho
(Hohmann & Weikart, 1997).

Brincadeira livre, ao ar livre é uma das oportunidades educativas mais valiosas que
podemos oferecer as nossas criancas. Segundo Hanscom (2018), brincadeira ativa ao ar
livre significa “mexer o corpo, estimular os sentidos e despertar a imaginagao para que o
corpo e o cérebro estejam envolvidos simultaneamente” (p.83).

O brincar na natureza “constitui a forma mais ancestral de sabedoria conquistada pela
Humanidade” (Neto, 2020c, p. 152), pois € através da sua interacdo, exploracéo e contato
que se possibilita uma oportunidade valiosa de desenvolvimento na infancia.

De acordo com Hanscom (2018) brincar ao ar livre apresenta trés fatores-chave que
fazem que esta seja diferente da brincadeira no interior: “o espago exterior oferece uma
experiéncia sensorial perfeitamente equilibrada, inspira a mente e é o ambiente ideal para
avaliar riscos e aceitar desafios” (p.98). Brincar ao ar livre permite viver experiéncias
Unicas, ativas com o corpo e com a mente, permite uma aprendizagem muito mais eficaz
e vantajosa, onde brincar e aprender “devem caminhar juntas no processo de ensino
aprendizagem em contexto escolar” (Neto, 2020c, p. 159).

O brincar como comportamento indispensavel do crescimento e desenvolvimento da
crianca, funciona como grande meio de comunicacdo e construcdo de relagdes e
habilidades. O brincar livre e no exterior € hoje uma necessidade, as criangas necessitam
de ser ativas e livres na sua brincadeira, de enfrentarem o risco, de se sentirem motivadas
e alimentarem a sua criatividade, ganhando confianga, competéncias motoras e
cognitivas, regulando as suas emocoes e lidando com as adversidades, ganhando assim,
uma capacidade de adaptacao e de resposta ao meio envolvente (Neto, 2020a).

Quando brincam ao ar livre, as criangas mostram uma verdadeira alegria e satisfacéo,
sente-se confiantes, elas ndo esperam resultados, elas vivem o processo. As possibilidades
ao seu dispor relevam-se ilimitadas, infinitas, pois o espago exterior € um ambiente
desafiante, que coloca as criangas a pensar constantemente e de formas diferentes. N&o
ha expetativas, um simples material da natureza pode transformar-se numa imensidéo de
coisas, promovendo assim, a imaginacao, a criatividade, a relagdo com o outro. E também
ndo ha pressao, a crianca pode escolher entre uma brincadeira mais calma ou mais ativa,
entre brincar sozinhos ou com os outros, de inventar as suas proprias regras ou seguir as
que os outros propdem. As criangas estdo dispostas aos riscos, aos desafios, ganhando

confianca ao ultrapassar obstaculos, desafiando-se a si mesmas e ao seu proprio ritmo e
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aprendem a adaptar-se, a terem um menor controlo sobre o resultado da sua brincadeira,
a serem mais flexiveis (Hanscom, 2018).
Em modo de concluséo, Neto (2020c) refere que,

Ao estarmos em contato com a Natureza, podemos desenvolver a nossa
“maquina” humana sensorial e percetiva através da estimulacao visual, auditiva,
tatil, olfativa, etc., mediante o sistema propriocetivo, vestibular e cinestésico,
numa conjugacao complexa de percecbes de temperatura, humidade, tempo e

espaco (p.153).

2.6 - Promocéao do brincar e da Integracdo sensorial

Os sentidos sdo as primeiras faculdades que se formam em nds. Como tal, é imperioso
gue sejam as primeiras que se devem cultivar.

Toda a informacéo que recebemos acerca do mundo vem através dos nossos sistemas
sensoriais. O que existe no nosso intelecto humano foi primeiramente adquirido pelos
orgdos dos sentidos. Porém, é necessario estimular as criancas a fazerem uso dos seus
sentidos, pois eles sdo o0s elementos primarios fundamentais do conhecimento intelectual
inerente ao ser humano.

O conceito de integragédo sensorial comegou a ser desenvolvido pela Dra. Jean Ayres
nos anos 60. Hoje em dia “ajuda-nos a entender o desenvolvimento da crianca e a forma
como esta responde as diversas solicitacdes do meio” (Serrano, 2016, p.5).

A Integracdo Sensorial € um processo inconsciente, em que 0 cérebro organiza as
informacdes rececionadas a partir do meio, dando uma resposta adaptativa adequada,
organizando as sensacdes do corpo e do ambiente, possibilitando o uso eficiente do
mesmo. E desta forma que as nossas capacidades de processamento sensorial sdo
utilizadas nas interagOes sociais, no desenvolvimento de habilidades motoras e para a
atencdo e concentracdo (Serrano, 2016).

A partir da Integracdo Sensorial podemos entender o desenvolvimento da crianga, a
forma como responde adaptativa e adequadamente as solicitacGes e exigéncias do meio
envolvente (Souza, 2019) e do préprio corpo (Williamson & Anzalone, 1998).

O desenvolvimento da interacdo sensorial segue a sequéncia do desenvolvimento

normal, dependendo da capacidade da crianca para processar a informagéo sensorial e a
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interacdo ativa com o meio. E um processo sequencial que se inicia com o
desenvolvimento dos sentidos que fornecem informacgéo sobre o corpo e a sua relagédo
gravitacional com a terra. Posteriormente, estes sentidos tornam-se bases para o
desenvolvimento da viséo e da audicdo, que por sua vez trazem informacao acerca das
coisas que estdo distantes do corpo (Serrano, 2016). Este mecanismo organizado pelo
cérebro é responsavel por organizar as sensagfes corporais € do ambiente, ou seja,
transformando as sensacbes em percecOes, 0O que provoca uma organizacdo do
comportamento e o0 uso eficaz do corpo nas atividades do dia a dia (Souza, 2019).

Até aos sete anos de idade, o cérebro da crianca é praticamente como uma maquina de
processamento sensorial. Se 0s processos sensério-motores sdo bem organizados nesse
periodo de vida, a crianga tera mais facilidade em aprender habilidades sociais e mentais
nos periodos que se seguem. Dado a idade em questdo importa salientar que as situacoes
de brincadeira sdo fundamentais para que a integracdo sensorial aconteca e é ai,
sobretudo, que se verificam respostas adaptativas, que sdo acdes apropriadas como
resposta a uma exigéncia do meio (Serrano, 2016).

A cada brincadeira ou exploracdo que realiza a crianca obtém bases para um
desenvolvimento mais complexo e maduro. De acordo com Hanscom (2018), para a
crianga integrar os sentidos € importante expd-la “a uma variedade de experiéncias
sensoriais de forma frequente. Isto implica muito movimento (por exemplo, saltar, rodar,
gatinhar, saltar ao pé-coxinho, dancar), experiéncias de brincadeiras ricas do ponto de
vista sensorial (por exemplo, fazer castelos de areia, saltar em pocas, brincar na lama),
experimentar coisas e comidas (...), ¢ coisas como simplesmente ouvir o cantar dos
passaros” (p.64). Quanto maior numero de experiéncias sensoriais pudermos
proporcionar a crianca, melhor é para o seu cérebro, para os seus sentidos e para o seu
corpo.

Segundo Serrano (2016), o individuo possui sete sistemas sensoriais, se bem que,
apenas cinco (visual, auditivo, olfativo, gustativo e tatil) sejam mais conhecidos e dois
(vestibular e propriocetivo) sejam menos conhecidos. A figura seguinte apresenta os sete

sistemas sensoriais que atuam na nossa integracdo sensorial.
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Figura 2.1. Os sete sistemas sensoriais (elaborado pela autora da dissertacéo)
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O sistema tatil € um dos primeiros a desenvolver-se no Utero, durante o

desenvolvimento do bebé e trata-se de um sistema essencial no desenvolvimento infantil,
assumindo o “maior 6rgao sensorial do corpo” (Biel & Peske, 2009 como citado por
Hanscom, 2018, p. 54). E aquele que nos ajuda a aprender uma competéncia essencial ao
ser humano, ou seja, a regular as suas respostas a0 meio em que esta inserido. E através
deste sistema que se observa a vinculagdo mée-bebé. Este sistema é importante, também,
para o desenvolvimento da nogdo que a crianga tem do seu préprio corpo. Ao longo do
desenvolvimento da crianga, este sistema, desempenha um papel importante na
aprendizagem, pois é através do toque que a crianga comeca a adquirir conceitos como
texturas, temperatura, formas, etc. Esta, também, relacionado com as emocdes, tendo em
conta que a cada toque esta associado um significado emocional. Através do sistema tatil,
nos acedemos a percecdo, planeamento motor grosseiro e fino, competéncias sociais,
aprendizagem escolar, seguranca emocional, percecdo visual e temos consciéncia do
corpo (Serrano, 2016).

O sentido do tato é o maior 6rgdo sensorial e é através dele que recebemos toda a
informacdo tatil, através de recetores sensoriais que estdao em toda a pele do nosso corpo
e que esta sempre ativo e transmitindo-nos informacdes sobre o que nos rodeia (Hanscom,

2018), desempenhando fungdes de protecdo e discriminagdo. No nosso corpo, onde existe
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um maior numero de recetores discriminativos é na ponta dos dedos (Williamson &
Anzalone, 1998).

O sistema vestibular € um sistema bastante poderoso e um dos sentidos mais
essenciais, pois associa-se ao sentido do equilibrio do nosso corpo. Ele “da-nos a perce¢do
de onde 0 nosso corpo se situa no espaco, ajuda-nos a deslocar-nos eficazmente e a
movimentarmo-nos no nosso ambiente com facilidade e controlo” (Hanscom, 2018,
p.57). Este sistema tem recetores no ouvido interno, sendo estimulado pelos movimentos
da cabeca, olhos, pesco¢o e movimentos do corpo, no meio em que o individuo esta
inserido. Uma das fungdes é permitir-nos coordenar o movimento dos olhos com a cabeca.
Esté relacionado com a forca da gravidade, dando-lhe resposta, registando a posi¢do do
nosso corpo em relacdo a Terra. A informacéo vestibular ajuda-nos a manter o equilibrio
e a percecionarmos se nos encontramos em movimento ou parados, a velocidade a que
nos movimentamos e a direcdo que seguimos. Esta informacdo processa-se juntamente
com a do sistema propriocetivo, permitindo que 0 movimento do corpo tenha acuidade e
seja controlado no tempo. Desta forma, conseguimos desviar-nos de objetos e pessoas
sem chocarmos com 0s mesmos, quando nos movimentamos, por causa do processamento
conjunto dos impulsos vestibulares com os dos musculos e articulagdes. Contribui para o
desenvolvimento da especializagdo dos dois lados do cérebro. Esta comunicagao propicia
a integracdo dos dois lados do corpo, possibilitando o desenvolvimento da fala e da
compreensdo das palavras. Trata-se de um sistema que nos proporciona seguranca
gravitacional, tdnus muscular, processamento da linguagem e auditivo, processamento
visuoespacial, seguranga emocional, planeamento motor, coordenacdo bilateral e
movimento e equilibrio (Serrano, 2016) e é um dos primeiros sistemas a tornar-se
funcional, pois quando o recém-nascido nasce ja a maturacao deste sistema esta completa
(Williamson & Anzalone, 1998).

O sistema propriocetivo esta relacionado com a consciéncia do proprio corpo. Os seus
recetores encontram-se nos mdasculos, articulagdes e ligamentos que enviam,
permanentemente, informacdes ao cérebro acerca da posi¢do do nosso corpo, bem como
de qualquer movimento de contragdo ou relaxamento de um musculo ou movimento numa
articulacdo. E desta forma que podemos andar entre objetos e evitar embater em
obstaculos. Este sistema permite-nos conhecer a forgca que exercemos sempre que estamos

em atividade (Hanscom, 2018).
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E no cérebro que se juntam a informagc&o dos sistemas propriocetivo e vestibular que,
conjuntamente, possibilitam regular a postura e o ténus muscular. Assim, Somos
informados se estamos sentados, deitados, dobrados, encolhidos, esticados e, ainda, a
regular a distancia em que se encontram as pessoas dos objetos, evitando, deste modo,
esbarrar com alguém ou alguma coisa. E, ainda, de salientar que, este sistema, junta a sua
informacgdo no cérebro, & do sistema tatil. Estes dois sistemas tém um papel muito
importante na construcdo da nogdo do corpo e do esquema corporal, levando ao
planeamento motor, de uma forma coordenada. O sistema propriocetivo proporciona-nos
seguranca emocional, construcdo do esquema corporal, graduacdo do movimento,
consciéncia do corpo, planeamento motor, estabilidade postural e controlo motor
(Serrano, 2016).

O sistema gustativo encontra-se na nossa boca, na lingua, dando-nos a sensacdo de
sabor, discriminando esse mesmo sabor. E na lingua que se encontram os recetores
sensoriais que detetam os diferentes sabores (doce, azedo, salgado e acido). No entanto,
fatores de ordem cultural e habitos familiares poderdo influenciar a reacdo aos diferentes
sabores. E de referir, que quando comemos um alimento estamos a ativar sistemas
sensoriais diferentes, tais como, gustativo, olfativo, tatil, através da textura e temperatura
e 0 propriocetivo que tem a ver com a consisténcia. Ndo podemos descurar o sistema
auditivo, através do som da mastigacdo e o visual que nos da a sensacao do agradavel,
bonito e apetitoso. E a juncdo destas sensacdes que faz com que o sabor seja uma
experiéncia multissensorial, através do contributo dos varios sistemas sensoriais na
detecéo e discriminagdo do sabor (Serrano, 2016).

O sistema auditivo direciona-nos para a audicao, que é a capacidade de recebermos 0s
sons. Este sistema desenvolve-se ainda dentro do Utero, no entanto, nao significa que
consigamos entender 0s sons. Os recetores do sistema auditivo encontram-se localizados
no ouvido interno, captando as ondas sonoras que entram no sistema de processamento
sensorial. Toda a informacdo que entra junta-se a informacdo que vem dos sistemas
vestibular, visual e propriocetivo. A integracdo de toda a informacao, destes sistemas, faz
com que sejamos capazes de interpretar os sons que nos sdo significativos, tais como, 0s
sons da fala. O sistema vestibular tem um papel muito importante no processamento da
informacdo auditiva, como por exemplo, no processamento dos sons para O
desenvolvimento da linguagem. Ao integrarmos as informagdes vestibulares,
desenvolvemos a capacidade de entender os sons. A discriminacdo auditiva é a

capacidade de diferenciar os diferentes sons e é uma das competéncias mais sofisticadas
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do sistema auditivo. Existem outras capacidades como, por exemplo, discriminar entre os
sons em primeiro plano e ruido de fundo. Temos, ainda, a compreensdo da linguagem que
se refere a interpretacdo das palavras que sdo simbolos representativos de objetos, ideias
e sentimentos, tratando-se de outra competéncia do sistema auditivo. Quando uma crianca
revela disfuncdo vestibular, pode ter problemas de processamento auditivo e de
linguagem, tendo em conta que estes dois sistemas trabalham em conjunto para processar
as sensagdes do movimento e do som (Serrano, 2016).

No que concerne a capacidade de cheirar, esta, é-nos proporcionada pelo sistema
olfativo que recebe através do nariz, as moléculas de odor. As referidas moléculas ligam-
se aos neuronios sensoriais olfativos, dirigindo-se ao sistema limbico que € o centro das
emogdes. Assim, as experiéncias olfativas estdo diretamente relacionadas com as nossas
emoc0Oes. Através do cheiro podemos regressar a momentos prazerosos, pois evocamos
recordacfes agradaveis ou ndo, revivemos experiéncias. O cheiro pode, ainda,
condicionar as nossas relagdes/interacfes interpessoais, comunicacao fazendo com que a
determinado odor tenhamos uma resposta coerente (individual/cultural), de agrado,
rejeicdo ou desinibicdo. Sabemos que através do cheiro o bebé faz a sua vinculacdo a
sua/seu cuidador(a). Este sistema tem uma relacdo muito forte com o sistema gustativo,
ao condicionar os sabores dos alimentos ou bebidas que experimentamos. Revela, ainda,
uma funcdo na protecdo das vias respiratorias, alertando-nos para potenciais situacées de
perigo (cheiros de poluentes e substancias quimicas) (Serrano, 2016).

Por altimo, o sistema visual € um dos sistemas mais complexos. Os seus recetores
localizam-se nos nossos olhos que captam as ondas de luz através da retina,
encaminhando-se para o tronco cerebral. E no cortex cerebral onde se faz a descodificagio
mais complexa da informacdo visual. Desde o nascimento que este sistema se relaciona
com 0s outros sistemas sensoriais, de forma a verificar, confirmar e construir percecdes
multidimensionais, de tudo o que nos rodeia. A viséo tem uma influéncia substancial na
aprendizagem. Quando a dificuldade se verifica ao nivel da acuidade visual, esta pode ser
corrigida em oftalmologia. No entanto, ha outros fatores que podem comprometer a
aprendizagem e que requerem mais cuidado na sua detegdo como, por exemplo, o controlo
ocular que esta intimamente relacionado com o controlo dos musculos dos olhos que
devem trabalhar conjuntamente com as mé&os, dai falarmos em coordenagéo oculo
manual; estabilizacdo do campo visual quando corremos a direito (movimento);
perseguicdo ocular quando seguimos um objeto em movimento e, ainda a capacidade de

controlar o movimento dos olhos quando seguimos uma linha durante a leitura. Este
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controlo tem a ver com a capacidade de conseguirmos convergir/divergir com os olhos
(Serrano, 2016). A percecdo visual tem a ver com o significado que o nosso cérebro da a
informagdo que vemos, tal como, a discriminagdo de cores, formas e grandezas, bem
como a percecao da figura fundo, da posicdo no espaco, a percecdo da constancia da
forma, das relacdes espaciais € a memoria visual, ou seja, a capacidade de recordar
caracteristicas visuais de formas ou objetos (Hanscom, 2018). Trata-se de uma
competéncia de grande relevancia para a compreensdo da leitura; para copiar do quadro,
conseguindo reter a imagem das palavras para proceder a escrita de frases. Outra
competéncia de suma importancia € a memoria sequencial, ou seja, a capacidade de
recordar, na ordem correta, uma sequéncia de objetos ou formas. Permite, na ortografia,
que a crianga, ao escrever, reproduza as letras de uma palavra, na ordem sequencial certa.
Este sistema tem, ainda, a competéncia que tem a ver com o fechamento visual, ou seja,
a capacidade de identificar formas e objetos, mesmo quando a sua imagem nao se
encontra disponivel na totalidade. Na auséncia desta competéncia fariamos uma leitura
silabada. Assim sendo, precisamos do controlo ocular e da percegdo visual para o
desenvolvimento das atividades do dia a dia, tais como as tarefas/atividades académicas.
A informacéo visual, em conjunto com a informacao vestibular e propriocetiva permite-
nos alterar a nossa postura e movimento, ao desviarmo-nos quando alguém atira algo em
direcdo ao nosso corpo. A Visdo permite-nos anteciparmos e, a0 mesmo tempo planear, o
que prevé a nossa capacidade de adaptacdo e manipulacdo em relacdo ao meio. Ha uma
relacdo com o sistema auditivo, no que respeita as funcGes de orientacdo, localizacdo e
perseguicdo na detecdo de barulhos de fundo, com o sistema vestibular e propriocetivo,
no que respeita a orientacdo espacial do corpo relativamente as pessoas, objetos e meio.
Através desta interacdo, o bebé, desde idade muito precoce consegue virar a cabeca ao
ouvir a voz da mée, olhar para o seu rosto e reconhecé-la e, posteriormente, nas variadas
situacOes do dia a dia, reconhecer e localizar a origem dos sons e orientar 0 seu corpo
nessa direcdo (Serrano, 2016).

Desta forma, o ser humano nasce com a capacidade basica de interagdo sensorial, mas
esta deve ser desenvolvida atraves da interacdo com o mundo e da adaptagéo do corpo e
do cérebro aos desafios fisicos durante a infancia. Para que a integragdo sensorial
aconteca é preciso que a crianca se adapte as sensacOes e que explore o mundo
envolvente. Segundo Hanscom (2018) “Ha um denominador comum entre o
desenvolvimento saudavel de competéncias motoras, sensoriais, socioemocionais e

cognitivas” (p.68). Quando se constata uma quebra nesta linha condutora, a crianga fica
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sujeita a uma variedade de problemas socias, psicol6gicos ou até fisicos. E extremamente
importante a crianga ter oportunidade de desenvolver todas as suas capacidades, através
brincadeiras e dindmicas significativas, onde a crianga tem liberdade para se movimentar
e experimentar. A oportunidade para este desenvolvimento passa também pelos espacos
e materiais onde e com que a crianca pode brincar. Estes devem proporcionar uma
variedade de estimulos, oportunidades, imprevisibilidade e constituir um desafio para a
descoberta e exploracéo.

2.7 - Pecas soltas para brincar (Loose parts play) e materiais da

natureza

As pecas soltas para brincar, traducdo inglesa de losse parts play, sdo materiais que
funcionam como uma nova abordagem no desenvolvimento das brincadeiras das criancas,
criando novas oportunidades e estimulando um desenvolvimento global e harmonioso da
crianca.

Pecas soltas € um termo cada vez mais recorrente na nossa educacédo. Esta terminologia
é colocada em 1970, por um arquiteto, Simon Nicholson, “que acreditava que pegas soltas
(coisas que possam ser facilmente deslocadas) no ambiente inspiram criatividade nas
criangas” (Kable, 2010 como citado por Hanscom, 2018, p. 160).

Estes materiais e objetos surgem como um recurso diferente no brincar livre da crianca.
Sdo materiais que podem ser aplicados em diferentes contextos, ambientes e faixas
etarias, a todas as criancas, incluindo criangas com necessidades educativas especificas.
Sdo variadissimos 0s materiais que funcionam como pecas soltas para brincar e que
valorizam e enriquecem o ambiente e a envolvéncia do brincar: pecas maiores, como
pneus, caixas de papeldo, tdbuas de madeira, pedras, tijolos, mangueiras. E pecas mais
pequenas, como conchas, pinhas, cestos, lonas, tecidos, molas, entre outros (Hanscom,
2018).

A exploragéo destes materiais envolve um brincar com objetos do mundo real, com
dimensGes reais, 0 que faz com que o processo de brincadeira tenha uma envolvéncia
significativa na colaboracao, partilha, pensamento, resolucéo de problemas e tomada de
decisdes da crianga, ocupando uma melhor experiéncia de jogo e uma forma privilegiada
no brincar da crianca. As pecas soltas para brincar, ndo séo projetadas como sendo

brinquedos, até por sdo objetos e materiais associados a outras fungdes, por exemplo, uma
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caixa de pdo é projetada para ser uma caixa para guardar o pao, nao tendo sido projetada
para ser usada como um brinquedo (Casey & Robertson, 2017).

Segundo Hanscom (2018), a brincadeira simbodlica € aperfeicoada com o uso destes
objetos. N&o é necessaria nenhuma explicacdo por parte do adulto de como usar estes
materiais, as criancas vao descobrir sozinhas, envolvidas numa brincadeira livre, onde
criam e ddo asas a sua imaginacdo. Os espagos exteriores e ao ar livre devem ser
planeados de forma criativa e proporcionar uma ampla gama de oportunidades e desafios
fisicos e criativos. As pecas soltas para brincar criam ambientes mais ricos para as
criancas brincarem, dando as criangas mais recursos para as brincadeiras das criancas,
dando-lhes mais oportunidades, possibilidades ilimitadas de um brincar livre, ladico e
criativo. Os ambientes devem ser manipulados e adaptados, com materiais e objetos que
se possam mover, transportar, subir, encaixar, criando assim, uma maior possibilidade de
as criangas inventarem e serem criativas, estimulando igualmente o seu desenvolvimento
motor, social, num ambiente mais natural e menos estruturado. Os materiais devem estar
disponiveis e acessiveis a crianca e devem ser revezados, para ir variando o tipo de pecas.

Ao criar e possibilitar um espaco exterior com pecas soltas estamos a permitir um
espaco mais rico e estimulador, a enriquecer espaco do brincar e do jogo e,
simultaneamente a facilita-lo (Casey & Robertson, 2017).

Também os objetos da natureza, sem nenhuma funcdo ou utilidade aparente, “inspiram
as criangas a usar a sua imaginacao, a desafiar o pensamento e a testar os limites fisicos”
(Hanscom, 2018, p.98).

Os espac¢os naturais s@o ricos em pecas soltas e podem incluir de tudo um pouco:
arvores, paus, ramos, troncos, pinhas, pedras, lama, areia, ervas, entre outros (Guimaraes,
2020). S&o espacos amplos, ricos, mais silenciosos, onde as criancas podem experimentar,
explorar, apender a autorregular-se (ex. se esta frio, entdo tenho de ir buscar o casaco), a
interagir e a descobrir (Arribas et al. 2018). “E a natureza que ¢ a educadora” (...) ela é
ndo apenas um ambiente a conhecer, um apoio, um meio pedagdgico, mas também um
meio de abordar a crianga na sua esséncia (Moussy, 2018, p. 3), onde a crianga encontra
um verdadeiro espaco para imaginar e criar (Malavasi, 2018).

A natureza, 0s espacos naturais e 0s seus objetos enriquecem a experiéncia da crianca,
ela depara-se “com muitas cores, texturas e odores diferentes, diversas combinagdes, mas
a Terra como tal é o elemento universal que nos une, nos torna acessiveis e nos faz
avangar” (Malavasi, 2018, p.10). Esta forma como as criangas vivenciam 0 espago

exterior e 0s seus materiais, real¢a a importancia, cada vez mais, de permitir a utilizacdo
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de materiais naturais, ndo estruturados, que confiram novas brincadeiras e momentos
criativos, pois ativam a sua imaginacgdo e criatividade, cooperam na sua formacéo e
assume-se como brinquedos, pois um brinquedo é qualquer objeto que a crianga usa
quando esta a brincar (Vale, 2013).

Brincar e ser ativo ao ar livre, € procurar conhecimento num espaco rico e cheio de

potencialidades. Segundo Neto (2020c), as criangas tém de vivenciar o exterior, pois elas

tém necessidade de experienciar varias atividades, como andar a chuva, sujar-se,
saltar nas pocas de agua, subir as arvores, esconder-se na vedacdo (lugares
secretos), correr, perseguir, ser perseguidas e lutar, fazer construcbes e
experiéncias com agua, terra, lama, areia, paus e pauzinhos, etc. (. . .) brincar com
materiais soltos (tralha), (...) observar e estudar fenomenos da Natureza (Sol, Lua,

céu, clima, insetos, flores, arbustos, terra, jardinagem e outros) (. . .) (p.139).

O mesmo autor reforca que brincar na natureza, ao ar livre, com materiais naturais ou
pecas soltas, é proporcionar espaco e tempo para brincadeiras espontaneas, imprevisiveis,
estimulantes onde se acentua o conhecimento de si propria e da propria natureza, onde se
possibilitam espacos com um vasto valor ludico e de qualidade (Neto, 2020c).

Estes materiais estdo associados a jogos de construcdo, nos quais o ato de construcéo
implica um ato social, em que a partilha, a resolucdo de problemas e os desafios, criam
momentos de cooperacdo em diversos aspetos, na tomado de decisdes, no confronto de
ideias, na analise de estratégias, no olhar de forma critica e, consequentemente, sao a base
de novas aprendizagens. Estes jogos e experiéncias de construcdo, desenvolvem novas
descobertas, implicam um grande estimulo sensorial e coloca em pratica as competéncias
e a curiosidade da crianca. Construir € um processo complexo, que possibilita a expresséo
criadora da crianca, na selecdo dos materiais, no significado que Ihe atribui, cada crianca
expressa as suas emocdes e vivencias. Os jogos de construgdo oferecem um modo de
ensaiar dindmicas sociais, onde a interagdo com 0s outros provoca espagos de
transformacdo e o conhecimento aparece como uma necessidade de dar resposta aos
problemas que se apresentam na realidade. Os materiais e a sua exploragcdo criam jogos

de construcdo como uma experiéncia de relagdo com o espaco e 0s materiais e de relacéo
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com 0 corpo e 0 movimento, pois € atraves do jogo de construcdo que a crianca descobre
o complexo campo das perce¢des espaciais. Assim € importante preparar contextos, de
modo a dar novos significados a experiéncia de construir, com intencionalidade
pedagdgica, possibilitando espacos que deem a crianca a possibilidade de inventar

situacOes novas e criativas (Dubovik & Cippitelli, 2018).

3. Educacéo Especial

A Educacdo especial assume-se como um conjunto de recursos especializados
fundamentais para um apoio educativo de criancas com necessidades educativas
especificas, assegurando os direitos fundamentais dos alunos, facilitando o seu processo
de aprendizagem e mais tarte, a sua insercdo social e independéncia (Correia, 2008).
Recursos que a familia, a escola e a comunidade devem ter ao seu dispor, de modo a
responderem adequadamente, de acordo com as necessidades de cada crianga (Correia,
2017).

Apbs o 25 de abril de 1974 ocorreram mudancas significativas ao nivel da educacédo
publica, nomeadamente alteracdes profundas em relacdo as criangas com necessidades
educativas especiais, como comecaram a ser tratadas. Tornou-se mais evidente com a
publicacdo do Decreto-Lei n.° 319/91, de 23 de agosto, dando origem ao movimento de
inclusdo em Portugal, que contemplava os alunos com NEE em classes regulares, em
escolas da sua residéncia, onde também lhes devia ser prestado servi¢os de apoio
especializados consoante as suas necessidades, carateristicas e capacidades. Este
movimento de inclusdo em Portugal comecou a despertar maior interesse apds a
realizacdo da Conferéncia Mundial sobre Necessidades Educativas Especiais: acesso e
qualidade, realizada em Salamanca em junho de 1994. Dessa conferéncia resultou a
Declaracdo de Salamanca, declaracdo que incide sobre os Principios, as Politicas e
Praticas que devem orientar a educacdo dos alunos com NEE (Correia, 2017). A
declaragcdo emerge para o conceito de escola inclusiva, na qual se apontam varios
pressupostos e orientacdes, entre 0s quais se declara as vantagens destas escolas: sejam
capazes de promover uma educacdo de qualidade a todas as criangas, modificando
atitudes discriminatorias, criando um ambiente acolhedor, envolvendo a participacdo da
familia, desenvolvendo assim, uma sociedade mais inclusiva e alcangcando educacdo para

todos.
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Mais tarde, surge o decreto-lei 3/2008, de 7 de janeiro, preconizando os valores
emandados da Declaracdo de Salamanca (Unesco, 1994), defende, no artigo 1°, n°2 que:
A educacéo especial tem por objectivos a inclusdo educativa e social, 0 acesso e

0 sucesso educativo, a autonomia, a estabilidade emocional, bem como a
promocdo da igualdade de oportunidades, a preparacdo para o prosseguimento de
estudos ou para uma adequada preparacdo para a vida profissional e para uma
transicdo da escola para o emprego das criancas e dos jovens com necessidades
educativas especiais.

O referido Decreto-Lei pretende abrir caminho para os alunos com NEE significativas,
no qual se rege pelo principio da rejei¢éo zero, proclamando que nenhum aluno deve ser
excluido de uma educacdo de qualidade, devendo ser garantido servicos e apoios de
qualidade e especializados, de acordo com as necessidades educativas especiais,
incluindo recursos, estratégias, conteudos, procedimentos e tecnologias de apoio
(Correia, 2017). Neste caminho, pretende-se uma maior envolvéncia dos professores no
atendimento aos alunos com NEE, através de atitudes e dindmicas de culturas
organizacionais e pedagdgicas inclusivas.

Atualmente, esta em vigor o Decreto-Lei 54/2018, que abandona os termos educacao
especial e necessidades educativas especiais, passando a uma terminologia de educacéo
inclusiva (Borges, 2020), respondendo “a diversidade das necessidades e potencialidades
de todos e de cada um dos alunos, através do aumento da participacdo nos processos de
aprendizagem e na vida da comunidade educativa” (DL 54/2018, Art.1°). Este aplica-se
a todas as escolas, desde do ensino pré-escolar até ao secundario e tem como objetivo
identificar

medidas de suporte a aprendizagem e a incluséo, as areas curriculares especificas,
bem como os recursos especificos a mobilizar para responder as necessidades
educativas de todas e de cada uma das criangas e jovens ao longo do seu percurso
escolar, nas diferentes ofertas de educacao e formacéo (Art. 1.°, ponto 2).

Este Decreto-Lei tem previsto como medidas acomodacdes curriculares; adaptagoes
curriculares ndo significativas; adaptacdes curriculares significativas; areas curriculares

especificas; identificar as barreiras a aprendizagem; o apoio da equipa de salde escolar;
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da Intervencéo Precoce para a Infancia (IP1); necessidades de salde especiais; um plano
individual de transi¢do; um plano se sadde individual e um programa educativo individual
(Art. 2.9).

Segundo o Artigo 3.°sdo principios orientadores da educacao inclusiva: Educabilidade
universal, ou seja, todas as criangas tém capacidade de aprendizagem e de progresso
educativo; Equidade, no acesso a todos os apoios para potenciar e desenvolver a sua
aprendizagem; Inclusdo, no direito ao acesso e a participacdo; Personalizacdo através de
um planeamento educativo e de uma abordagem multinivel; Flexibilidade na gestdo de
todo o processo educativo de modo a responder adequadamente as particularidades de
cada um; Autodeterminacdo, no respeito das suas preferéncias, na sua autonomia,
garantido o direito a participacdo na tomada de decisdes; Envolvimento parental, onde a
familia faz parte de todo o processo educativo, tendo acesso a todas as informaces e
participando ativamente na sua construcdo e Interferéncia minima, ou seja, 0S
intervenientes no processo, devem ser apenas 0S necessdrios a uma promocao do
desenvolvimento pessoal e educativo da crianca e respeito pela sua vida pessoal e
familiar.

A cultura da escola inclusiva devera se construida gradualmente no sentido de alcangar

um dos principios fundamentais constantes na Declaracéo de Salamanca:

Que todas as criancas devem aprender juntas, sempre que possivel,
independentemente de quaisquer dificuldades ou diferencas que elas possam ter.
Escolas inclusivas devem reconhecer e responder as necessidades diversas de seus
alunos, acomodando ambos 0s estilos e ritmos de aprendizagem e assegurando
uma educacao de qualidade a todos através de um curriculo apropriado, arranjos
organizacionais, estratégias de ensino, uso de recurso e parceria com as

comunidades (Unesco,1994, p 5).

Segundo Correia (1990, como citado por Correia, 2017), a educacéo especial pretende
promover ambientes de aprendizagem de permitam que os alunos atinjam sucesso no seu

percurso académico e também, ao nivel socioemocional e de independéncia, através de
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estratégias de ensino, eliminacdo de barreiras, de adaptacdes e modificaces de espacos
e materiais, de modo a ir ao encontro das necessidades e capacidades de cada aluno.

A inclusdo envolve mudanga, € um processo continuo de desenvolvimento da
aprendizagem e da participacédo de todos os alunos. A escola inclusiva é aquela que esta
em movimento, que se empenha e adequa 0 processo de desenvolvimento da
aprendizagem (Correia, 2008).

Neste contexto, necessidades educativas especiais (NEE), aplica-se a criangas e
adolescentes com problemas sensoriais, fisicos e de saude, intelectuais e emocionais, com
dificuldades de aprendizagem especificas, derivadas de fatores organicos ou ambientais.
A conceito de NEE, aponta para condicdes especificas, ou seja, a um conjunto de
problematicas que fazem com que a crianga ndo acompanhe o curriculo e que sejam
necessarias medidas de apoio, adequac0es, estratégias e também, recorrer a servicos de
apoio de educacao especial, de acordo com as diversas problematicas no espectro destas

necessidades educativas especificas (Correia, 2017).

3.1- Intervencao Precoce

A Intervencdo Precoce na Infancia (IP1), baseia-se no direito que todos os seres
humanos tém plena participacdo na sociedade, tornando-se num modelo social que se
constitui numa abordagem que envolve a crianca, a familia e o meio ambiente. A Agéncia
Europeia para o Desenvolvimento da Educacdo com Necessidades Educativas Especiais
(2011) define a Intervencdo Precoce na Infancia como,

um conjunto de servigos/recursos para criangas em idades precoces e suas
familias, que sdo disponibilizados quando solicitados pela familia, num
certo periodo da vida da crianca, incluindo qualquer acéo realizada quando
a crianga necessita de apoio especializado para: i) assegurar e incrementar
0 seu desenvolvimento; ii) fortalecer as auto competéncias da familia e;
iii) promover a sua inclusdo social (s/p).

A Intervencao Precoce na Infancia (IPI) é uma resposta educativa e, em Portugal, o
decreto-lei n.°281/2009 de 6 de outubro, no seu artigo 2.°, define o ambito do SNIPI
(sistema nacional de intervencdo precoce para a infancia):

Abrange as criangas entre 0os 0 e 0s 6 anos, com alteracGes nas funcdes ou

estruturas do corpo que limita a participacéo nas atividades tipicas para a respetiva
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idade e contexto social ou com risco grave de atraso de desenvolvimento, bem
como as suas familias (Art. 2.9).

Em outubro de 2009, o decreto-lei 281 de 6 de outubro de 2009, cria 0 Sistema
Nacional de Intervencdo Precoce na Infancia (SNIPI) que define, no artigo 3° a
Intervencéo Precoce Na Infancia como:

a) conjunto de medidas de apoio integrado centrado na crianca e na familia,
incluindo acdes de natureza preventiva e reabilitativa, designadamente no ambito
da educacdo, da salde e da acdo social; b) risco de alteracdes ou alteragcdes nas
funcdes e estruturas do corpo - qualquer risco de alteracdo, ou alteracao, que limite
o normal desenvolvimento da crianca e a sua participacdo, tendo em conta 0s
referenciais de desenvolvimento préprios, consoante a idade e o contexto social;
c) risco grave de atraso de desenvolvimento - a verificacdo de condicbes
bioldgicas, psicoafectivas ou ambientais, que implicam uma alta probabilidade de
atraso relevante no desenvolvimento da crianca (Art. 3.°).

E com o Despacho n® 2735/2011, de 8 de fevereiro, que se inicia a criacdo do Sistema
Nacional de Intervencéo Precoce na Infancia (SNIPI). Este refere que o Decreto-Lei n.°
281/2009, de 6 de outubro, na sequéncia dos principios transmitidos na Convencao das
Nacdes Unidas dos Direitos da Criancga (1989) e na extensdo do Plano de Acdo para a
Integracdo das Pessoas com Deficiéncias ou Incapacidade (2006 - 2009), gerou o Sistema
Nacional de Intervencdo Precoce na Infancia, designado por SNIPI. De acordo com o
disposto no artigo 1.°, o SNIPI consiste num conjunto estruturado de entidades
institucionais e de natureza familiar, com vista a garantir condi¢Ges de desenvolvimento
das criancas com fungbes ou estruturas do corpo que limitam o crescimento pessoal,
social e a sua participacdo nas atividades tipicas para a idade, bem como das criangas com
risco grave de atraso no desenvolvimento, e atua em articulagdo com as estruturas
representativas dos Ministérios do Trabalho e da Solidariedade Social, da Saude e da
Educacéo.

A IPI centra a sua prética na crianca e na familia, num apoio integrado que visa
assegurar um conjunto de medidas de apoio que facilitem assegurar condi¢des que

promovam o desenvolvimento da crianga com deficiéncia/incapacidade de forma a
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melhorar as interacGes familiares e reforcar as suas competéncias numa perspetiva
progressiva de capacitacdo e autonomia da crianca e da familia. O sistema de intervencéo
precoce assenta na responsabilidade de acesso, na qual os técnicos e 0s organismos
publicos sdo responsaveis por uma resposta atempada e adequada a cada caso e situacéo.
Deste modo, a familia ou as entidades que se relacionam e identificam o caso devem
proceder a referenciagdo da crianga, de modo a que esta seja integrada o mais
precocemente possivel (Decreto Lei n.° 281/2009, de 6 de outubro). A IPl tem como
principal objetivo dar uma resposta adequada e organizada, o mais precocemente
possivel, as necessidades de cada crianca, tendo uma abordagem individualizada,
centrada ndo s6 na crianga, mas também na familia, sempre com a missdo de valorizar
competéncias e capacidades e promover o desenvolvimento da crianga (Simdes, 2020).
A familia assume o papel principal na formacéo dos alicerces implicitos a identidade
da crianca, a nivel cognitivo, social e afetivo. A familia é um elemento que promove o0s
primeiros lagos e que insere a crianga na sociedade, na escola, num grupo de amigos. A
crianga é influenciada pelas carateristicas dos pais a nivel de formacdo pessoal, mas
também no seu desenvolvimento, de acordo com afetividade e os estimulos cognitivos
que a familia Ihe concede. Quando junto da familia se reinem as condi¢fes ideais ao
desenvolvimento equilibrado da crianca, faculta-se-lhe as possibilidades de expressar de
forma livre a sua individualidade com todas as diferencas que lhe séo inerentes. “O
processo inclusivo continua a ser um processo que comeca em casa e onde a forma como

¢ vivido pela familia desempenha um papel fundamental” (Franco, 2012, p. 170).

3.2 - Brincar em contexto inclusivo

E imprescindivel que, a todas as criancas, desde os primeiros anos de vida, seja
proporcionado um desenvolvimento e crescimento global, pleno e harmonioso, que Ihes
permita progredir nas suas capacidades e formas de apreender conhecimentos, sendo a
inclusdo determinante para o seu sucesso futuro.

Segundo a Declaracdo de Salamanca a escola inclusiva tem como desafio “ser capaz
de desenvolver uma pedagogia centrada nas criancas, suscetivel de as educar a todas com
sucesso (...)”. (UNESCO,1994, p.6) Todas as criangas, independentemente das suas
dificuldades e incapacidades, através de mudancas de atitudes e mentalidades,

promovendo uma sociedade com mais equidade e onde as escolas devem definir
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objetivos, adaptar estruturas e encontrar estratégias, facilitando criangas e familias no seu
processo de educacgao.

O direito a igualdade de oportunidades implica que seja proporcionado um

atendimento individualizado para cada crian¢a, dando respostas adequadas as suas
caracteristicas e necessidades educativas.
As OCEPE (Silva et al., 2016) referem que o processo de inclusdo de todas as criangas
implica a constru¢do de um ambiente educativo inclusivo e “a adogdo de praticas
pedagdgicas diferenciadas, que respondam as carateristicas individuais de cada uma e
atendam as suas diferengas, apoiando as suas aprendizagens e progressos” (p.10). Um
ambiente inclusivo, pretende ser um ambiente onde todos os intervenientes se sintam
respeitados, valorizados e integrados. O contributo de todos € uma condicdo para o
sucesso da crianca. A interacdo e cooperacdo entre criancas, um planeamento
diferenciado e adaptado as carateristicas de todos e de cada uma, um meio desafiante e
estimulante que promova as suas potencialidades, uma parceria entre familias e
profissionais, s@o aspetos fundamentais para uma escola inclusiva.

Segundo Correia (2008), é o conceito de diversidade que da forma a escola inclusiva,
onde se deve proporcionar uma aprendizagem em conjunto, a todos os alunos. Por
diversidade Correia entende “o conjunto de diferencas individuais, por exemplo, estilos
cognitivos e de aprendizagem, interesses, experiéncias adquiridas, capacidades e
condicdes organicas e ambientais que, em muitos casos, devem ser objeto de intervencdes
individualizadas e apoios educativos apropriados” (p.22). Assim, € necessario um
atendimento educativo diferente para que criancas diferentes possam atingir metas
semelhantes, e no caso de criangcas com necessidades educativas especificas este
atendimento deve corresponder a essa especificidade. A igualdade de oportunidades é
possibilitada quando os métodos de ensino, os meios pedagdgicos, os curriculos, 0s
recursos humanos e materiais e 0s espacos educativos séo adequados. Esta intervencao
deve ser tdo precoce quanto possivel, visando a crianga numa perspetiva ecolégica e deve
envolver a participacdo das familias e a colaboracdo de diferentes profissionais das areas
da Educacdo, Saude e Seguranca Social, numa perspetiva multidisciplinar.

Correia (2008) considera que todos os alunos tém o direito a ser educados em
ambientes inclusivos, pois todos séo capazes de aprender e de contribuir para a sociedade;
todos devem ter iguais oportunidades no acesso a servicos de qualidade que favoregcam o
Seu sucesso, a servicos de apoio especializados, caso deles necessitem, e a um curriculo

diversificado; todos deverdo ter oportunidade de trabalhar em grupo, de participar em

49



atividades extra — escolares e eventos comunitarios, sociais e recreativos; e todos devem
aprender a valorizar as diferengas do ser humano. Para que as criangas, incluindo as
criancas com NEE, possam atingir um sucesso escolar cada vez maior, é necessario criar
ambientes educativos em que se sintam seguras, assegurando assim aprendizagens que se
identifiqguem com as suas capacidades e necessidades, inseridas num ambiente promotor
e desafiante.

Os espacos exteriores e 0s recreios sao espagos com potenciais beneficios para todas
as criancas, incluindo as criancas com NEE. Segundo Estévez (2020), as criancas ao
participarem em atividades ndo estruturadas, obtém e vao adquirindo progressivamente
habilidades socias, emocionais, fisicas e cognitivas. Refere também que estas habilidades
ndo sdo possiveis de acontecer em atividades estruturadas e orientadas pelo adultos e que
os seus beneficios irdo influenciar positivamente as tarefas escolares das criancas.
Defende também que estes espacos devem ser recreios dinamicos e divertidos,
promovendo a inclus@o e participacdo da crianca com NEE, onde se podem adotar e

planear diferentes formas para tornar esses recreios espacos inclusivos.

3.3 - Perturbagéo do Espetro do Autismo

Segundo Cezar et al. (2020) “a perturbacdo do espetro autista (PEA) consiste no
comprometimento das habilidades sociais/comunicativas e na presenca de
comportamentos, de interesses e de atividades restritas, repetitivas e estereotipadas”
(p.248). As suas manifestac6es variam em diferentes intensidades, que vai de leve a grave,
do nivel de desenvolvimento e da idade cronoldgica da crianca. Nos individuos que
apresentam esta patologia destacam-se algumas carateristicas simultaneas, entre as quais,
transtorno do défice de atencdo e hiperatividade, entre 50% a 80%; deficiéncia intelectual,
cerca de 60%; epilepsia, em cerca de 30%. Varios estudos apontam que 50% a 98% das
pessoas com o PEA apresentam, no minimo, uma perturbacdo psiquiatrica associada.
Existem também estudos que alertam e salientam a relacdo existente entre individuos com
PEA e a predisposi¢do familiar, como fator genético para o surgimento da patologia.

De acordo com Lima (2012) e segundo os critérios da DSM-5 — Manual Diagnostico
e Estatistico de Perturbacdes Mentais (2017) definem a Perturbacdo do Espetro do
Autismo como uma Perturbacdo Global do Desenvolvimento que € caraterizada por um
défice grave e global em trés &reas do desenvolvimento: interagdo social; comunicacgéo e

comportamento. As suas carateristicas essenciais mostram um desenvolvimento irregular
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e deficitario na comunicacdo, no interesse, na interacdo social e no desempenho de
atividades. Ao nivel da Perturbacédo da Interacdo Social, destacam-se vérias carateristicas
e os individuos com PEA manifestam pelo menos duas delas:

“- Acentuado défice de comportamentos ndo-verbais, tais como o contato
ocular, expressdes faciais, posturas corporais e gestos para regular a interacdo
social;

- Incapacidade de desenvolver relagdes com os comportamentos adequados ao
seu nivel de desenvolvimento;

- Auséncia e tendéncia espontanea para partilhar com os outros prazeres,
interesses ou objetivos (ndo mostrar, ndo trazer ou indicar objetos de interesse);

- Falta de reciprocidade social ou emocional” (Lima, 2012, p.2).

A Perturbacdo da Comunicacéo envolve varios défices comunicativos e em individuos
com PEA manifestam-se pelo menos uma das seguintes carateristicas:

“- Atraso ou auséncia total de desenvolvimento da linguagem oral (ndo
acompanhada de tentativas de compensar através de modos alternativos de
comunicacdo, tais como, gestos ou mimica);

- Nos sujeitos com um discurso adequado, uma acentuada incapacidade na
competéncia de iniciar ou manter uma conversagdo com 0S outros;

- Uso estereotipado ou repetitivo da linguagem idiossincrética;

- Auséncia de jogo realista espontaneo, variado, ou jogo social imitativo
adequado ao nivel do desenvolvimento” (Lima, 2012, p.3).

A Perturbacdo do Comportamento é outro grande comprometimento do individuo
com PEA, pois estes apresentam padrdes de comportamento de atividades e interesses
repetitivos e estereotipados e que nestes individuos se manifestam pelo menos um destes
comportamentos:

“- Preocupacéo absorvente por um ou mais padrfes estereotipados e restritivos

de interesses que resultam anormais, quer na intensidade, quer no objetivo;
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- Adesdo, aparentemente inflexivel, a rotinas ou rituais especificos néo-
funcionais;

- Maneirismos motores estereotipados e repetitivos (sacudir ou rodar as maos
ou dedos, ou movimentos complexos de todo o corpo);

- Preocupacdo persistente com partes de objetos” (Lima, 2012, pp. 4 -5).

Esta disfuncéo no desenvolvimento cerebral que tem origem na infancia e persiste ao
longo de toda a vida, podendo dar origem a uma variedade de manifestacGes clinicas. De
acordo com a ultima versdo do DSM-5 (2017) as Perturbagbes Globais do
Desenvolvimento, entre eles, o Autismo, Perturbacdo Desintegrativa da Infancia e as
Sindromes de Asperger e Rett sdo absorvidos, passando a existir apenas um anico
diagndstico, com diferentes niveis de gravidade: Perturbacdo do Espetro do Autismo
(PEA) (Aratjo & Neto, 2014). Esta divisdo foi feita e justificada, salientado que nédo
existem vantagens diagnosticas e terapéuticas na separacdo dos diferentes transtornos
(Silveira et al., 2020).

A PEA estio associadas falhas ao nivel do processamento e integracio de estimulos
sensoriais, onde os individuos mostram dificuldade de adaptacdo aos estimulos
envolventes, o que produz um impacto direto na sua participacdo social. (Monteiro et al.,
2020).

As alteracOes sensoriais s@o consideradas um dos sintomas centrais do autismo e tém
um impacto bastante significativo no desempenho funcional dos individuos com PEA.
Esta perturbacdo neuroldgica é identificada nos primeiros meses de vida, mas 0s seus
sintomas tornam-se mais claros por volta dos trés anos de idade. Os dominios que fazem
parte do diagnostico do PEA, de acordo com o que esta descrito no DSM-5 sdo: i) défices
na comunicacdo social e interacdo social; ii) Padrbes restritos ou repetitivos de
comportamentos, interesses ou atividades. Estes défices afetam de forma evidente a
participacdo e o desempenho nas atividades e vida da crianca (APA, 2013 como citado
em Souza & Nunes, 2019). Um dos maiores comprometimentos na vida das pessoas com
PEA sdo também dificuldades sociocomunicativas, ou seja, ao nivel da comunicacao e da
linguagem verbal, nas suas diferentes componentes (Souza & Nunes, 2019).

De acordo com Lima (2012) o diagndéstico de PEA deve ser feito 0 mais precocemente
possivel, de modo a possibilitar uma melhor evolucdo. Existem varios sinais de alerta que

devemos estar atentos: auséncia de acéo partilhada; falta de desejo ou necessidade de estar
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perto do outro; isolar-se dos outros; falta de contato visual; ndo responder ao nome; nao
sorrir em resposta a uma interagcdo por parte do outro; ndo apontar; falta de intengéo
comunicativa e néo falar.

A escola assume um papel importante no desenvolvimento de qualquer crianca, pois
este é considerado o ambiente natural da crianca, um ambiente favoravel a aprendizagem
e ao desenvolvimento, que proporciona “diversos estimulos, com diferentes frequéncias
e graus de complexidade” (Monteiro et al., 2020, p.625). Este ambiente torna-se ideal
para o input de informacdes sensoriais, onde a crianca recebe variadissimos estimulos e,
também é neste ambiente que se evidenciam as suas dificuldades no processamento
sensorial, que se podem tornar uma barreira a sua participacao nas atividades e em toda a
dindmica escolar. Assim, o ambiente escolar e as pessoas envolvidas precisam de ser
preparadas para receberem e lidarem com uma crianca com PEA. Estas criangas ao
lidarem com um ambiente com muitos estimulos sensoriais, podem ficar perturbadas, pois
0 seu sistema sensorial ndo funciona em pleno, dai devem ser adotadas estratégias de
integracdo sensorial, de modo a facilitar a integracao e a participacéo da crianga com PEA
(Monteiro et al., 2020).

Como é reconhecido na Convencéo sobre os Direitos da Crianga (1990) “que a crianca,
para o desenvolvimento harmonioso da sua personalidade, deve crescer num ambiente
familiar, em clima de felicidade, amor e compreensdo” (p.3). Estas séo as carateristicas
desejaveis a alcancar por todas as criangas, para que possam integrar-se na escola e na
sociedade, respeitando as diferencas dos outros e aceitando as suas. A crianga que cresce
num ambiente escolar inclusivo, integrador, que promove a participagdo e num ambiente
familiar de livre expresséo da afetividade, de compreenséo e de amor, mais facilmente
interage com os outros. Um ambiente inclusivo torna a crianca mais tolerante para com
as diferencas, potenciando a interajuda entre pares, a partilha de conhecimentos e a

participacdo da crianga com PEA.
4. Pandemia Covid19 e o seu impacto na vida das criancgas

Desde do inicio do ano 2020, o mundo enfrenta uma grave crise sanitaria mundial com
a pandemia provocada pela doenga por coronavirus (COVID-19), que é uma doenca
infeciosa causada por um coronavirus, denominado por SARS-CoV-2, Sindrome
Respiratorio Aguda Grave 2. Este foi identificado pela primeira vez em dezembro de
2019, na China, na cidade de Wuhan (DGS, 2021).
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A pandemia colocou a maioria da populacéo, por duas vezes, em confinamento durante
varios meses. A segunda vaga, que levou a um segundo confinamento, teve a duracdo de
sete semanas, em que criancas e adultos tiveram restritos de sair e de conviver com as
pessoas que lhes sdo proximas. Questiona-se atualmente quais os efeitos que esta situacao
tem no desenvolvimento das criancas, impedidas de frequentar as creches, jardins de
infancia e escolas, de conviver com os seus familiares e amigos, de praticar o seu desporto
favorito e de sair para passear ao ar livre.

Estudos recentes mostram que crise atual provocada pela pandemia teve uma
influéncia negativa no comportamento dos adultos, provocando ansiedade, medo,
depresséo e panico (Holmes et al., 2020; Jiao et al., 2020, como citado por Linhares &
Enumo, 2020). No entanto, existem poucos estudos acerca do impacto da pandemia no
comportamento e desenvolvimento das criangas. As criancas sdo consideradas uma
populacdo vulneravel e que em contexto de confinamento prolongado ficaram sujeitas a
sentimentos como medo de serem infetadas, frustracdo e tédio, informacdes inadequadas,
falta de contato pessoal com outras criangas e professores, falta de espago pessoal em
casa e perda financeira da familia, segundo estudo recente realizado na China. Estes
sentimentos podem provocar situacdes de stress e implicar impactos psicoldgicos
negativos (Linhares & Enumo, 2020).

A familia constitui-se como o primeiro microssistema, no qual se constroem relacées
préximas e significativas, logo os pais necessitam de ter uma parentalidade positiva,
promovendo o cuidado fisico, emocional e social, seguranca e autonomia da crianca.

A pandemia trouxe importantes desafios a sociedade e as familias, com uma
repercussao no comportamento e desenvolvimento infantil, cuja dimensdo ainda nao
conhecemos na totalidade. O isolamento e o distanciamento social a que abruptamente as
criancas ficaram sujeitas e que as obrigaram a ajustar-se a uma nova realidade causam
grande preocupacdo, pois pode condicionar o desenvolvimento social, cognitivo e
emocional da crianga. A repercussdo da pandemia pode ser ainda mais preocupante em
crianca com necessidades educativas especificas, pois, a alteracdo repentina da rotina
didria pode potenciar sintomas, o que implica um maior risco de alteracBes de
comportamento numa dimenséo social e emocional. No caso de criangas com Perturbagéo
do Espetro do Autismo, o isolamento social podera implicar alteracdes ao nivel do
relacionamento com os pares e do seu comportamento (Figueiredo, 2020).

Segundo Neto e Patrdo (2021), referem que a pandemia trouxe problemas psicologicos

e motores a muitas criangas. Mesmo antes da pandemia as criangas ja mostravam sinais
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claros de sedentarismo motor e de isolamento, o que depois dos periodos de confinamento
este problema atinge o limite. Para além de soliddo, falta de foco, o regresso a escola leva
a observacdo de uma regressdo ao nivel das competéncias motoras por parte das criancas
e é urgente as escolas tornarem agentes ativos do desenvolvimento das criangas, que se
tornem menos conservadoras, promovendo o risco, 0 contato com a natureza, baseando-
se na resolucdo de problemas. Os autores alertam que é necessario recriar a escola e
acolher as criancas de modo a criar lagos e estimular relagdes, onde o mundo da
tecnologia e dos écrans esteja presente, mas também onde haja espaco ao ar livre para as

criancas libertarem o corpo e a mente.

5. Metodologia

5.1 - Problematica da Investigacao

*  Questdo de pesquisa

- Quais sdo as evolugdes nas competéncias do brincar de uma crianga com

necessidades educativas, através do brincar livre?

* Objetivo geral

- Analisar a evolucédo das competéncias do brincar de uma crianca com Necessidades
Educativas Especificas, através da criacdo de ambientes ludicos, com materiais

desafiantes, permitindo o brincar livre.

* Objetivos Especificos

- Caraterizar as competéncias do brincar da criangca com necessidades educativas
especificas no espaco de brincar, antes da alteracdo do espaco do brincar, apds
periodo de confinamento e depois da alteracdo do espaco do brincar.

- Conhecer a perspetiva do brincar e as competéncias da crianga do estudo em relagédo
ao brincar e ao seu desenvolvimento, por parte dos profissionais de educagédo que a

acompanham, antes e depois da alteracéo do espaco do brincar.
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- Conhecer a perspetiva do brincar do encarregado de educagéo e a sua opinido em
relacdo ao brincar do seu educando e as competéncias por ele adquiridas, antes e
depois da alteragcdo do espaco do brincar.

- Promover o brincar livre, criando um espaco estimulante, que promova as
competéncias do brincar da crianca e contribuam igualmente para uma integracao
sensorial.

- Analisar se os ambientes ludicos criados contribuiram para a interacdo entre o0s
pares e para uma inclusdo educativa, através das notas de campo recolhidas das

atividades exploradas.

5.2 —Tipo de estudo

Trata-se de um estudo de caso, realizado por meio de observacdo naturalista, tratando-
se por isso de um estudo observacional, de natureza longitudinal pois carateriza as
competéncias do brincar de uma crianca em trés momentos diferentes.

Um estudo de caso consiste “na observa¢do detalhada de um contexto, ou individuo,
de uma unica fonte de documentos ou de um acontecimento especifico” (Merriam, 1988,
p.89 como citado em Bogdan & Biklen, 1994). No caso especifico deste estudo, o
investigador procura uma crianga que possa ser objeto de estudo ou fonte de dados, que
permitam organizar e fornecer dados para os objetivos propostos (Bogdan & Biklen,
1994).

O estudo de caso incide sobre aspetos mais especificos, com o objetivo de engrandecer
um principio mais geral, que se considera uma instancia em acéo, neste caso particular,
um caso que envolve uma crianga com necessidades educativas especificas. Considera-
se entdo que este tipo de investigacdo, tem uma natureza mais particular, que se centra
nos processos, numa perspetiva de continuidade e progressdao de um modo intuitivo e
heuristico. Varios autores, consideram que o estudo de caso tem varias vantagens: que 0s
seus resultados sdo facilmente compreendidos; que capta carateristicas Unicas do
fendmeno e que € potente em retratar a realidade (Matos & Pedro, 2011).

O estudo de caso em contexto natural, torna-se um instrumento valioso, pois o contacto
direto e prolongado do investigador com a situacdo que esta a ser investigada, “possibilita
descrever acdes e comportamentos, captar significados, analisar interagbes, compreender
e interpretar linguagens, estudar representacfes, sem desvincula-los do contexto e das

circunstancias especiais em que se manifestam” (André, 2013, p. 97), compreendendo
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como surgem e se desenvolvem no periodo de tempo em que decorre a investigagdo. Este
estudo de caso carateriza-se por um estudo intrinseco, pois hd um interesse em investigar
um caso especifico.

Através da observacdo naturalista é possivel considerar uma observacdo do
comportamento da crianca no seu ambiente natural, nas circunstancias da sua vida
quotidiana, onde o observador assenta no principio de ndo participacdo. A observagdo
naturalista assenta em quatro pontos: i) ndo é uma observacdo seletiva, ou seja, 0
observador acumula dados, pouco seletivos, mas que sao alvo de analise rigorosa; ii)
preocupa-se com a precisdo da situacdo, implicando assim, uma interpretacdo mais
proxima; iii) pretende estabelecer biografias compostas por um numero elevado de
unidades de comportamentos , que se fundem uns nos outros e iv) a continuidade, um
principio que permite uma observacdo mais correta, onde se obtém a significacao
intrinseca dos comportamentos (Estrela, 1990).

A natureza do estudo e a necessidade de acumular dados ao longo do processo de
investigacdo, num determinado periodo de tempo, determinou uma abordagem
longitudinal qualitativa.

Uma abordagem longitudinal é aquela em que a amostra é submetida a uma recolha de
dados em mais do que um momento, permitindo que se va obtendo resultados, mas mais
do que isso, permite compreender 0 processo e ndo apenas 0s resultados. Os
investigadores estdo interessados na trajetoria da vida dos individuos da amostra, ao longo
de um periodo de tempo, 0 que permite uma compreensdo mais profunda sobre as relacdes
entre as variaveis observaveis (Danza, 2019). O mesmo autor, salienta que existem varios
beneficios de um estudo de natureza longitudinal, pois os investigadores podem tomar
notas das mudancas, fazer observacoes e detetar alteracbes que ocorrem nas carateristicas
dos participantes no estudo, permitindo estabelecer uma sequéncia coerente de dados. Um
dado muito importante neste tipo de estudo é que o seu grande objetivo ndo € confirmar
0 que foi delineado previamente, mas é através dos dados que vdo sendo obtidos e
analisados, que os objetivos vdo sendo sustentados e construidos.

Este estudo assume-se como um estudo longitudinal, pois vao sendo feitas
observacdes, anotagdes e registos do que ocorre nas atividades e dindmicas propostas e
espontaneamente vivenciadas pela crianga em estudo e também por que é feita uma
caraterizacdo das competéncias do brincar da crianca em dois momentos diferentes, em
que se aplica a Escala pré-escolar de Knox a crianca em investigag&o, no inicio e no final

do estudo. Devido a pandemia, originada pela doenca Covidl9, que submeteu uma
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situacdo de confinamento, que ocorreu e interrompeu diretamente a observacdo em
estudo, entre dia 22 de janeiro e 11 de marco de 2021, verificou-se a necessidade de
aplicar a escala aquando o regresso do confinamento, de modo a perceber se houve
retrocessos ou progressdes dos comportamentos ludicos da crianca, ao nivel dos

diferentes dominios identificados na escala.

5.3 — Consideragcdes Eticas

O processo de investigacdo deve obedecer a procedimentos éticos e a qualidades
morais que procurem a verdade, a honestidade intelectual e a critica. Estes procedimentos
devem acompanhar todo o processo de investigacdo, no qual o investigador, para além do
seu papel de investigar, de elaborar conhecimento é também membro de uma sociedade,
com deveres, interesses e valores especificos (Mello, 2005).

De acordo com Bogdan e Bicklen (1994, p.75), as investigacGes que envolvem seres
humanos, carecem de consentimentos informados e a sua protegdo contra qualquer
espécie de danos. Os sujeitos envolvidos no estudo autorizam e participam
voluntariamente no projeto de investigacdo e devem estar cientes da sua natureza.

Para a realizag8o do estudo foi elaborado um consentimento informado e entregue a
Diregdo da instituicdo onde o trabalho foi desenvolvido, de modo a que esta conhega e
permita a aplicacdo desta investigacdo dentro das suas instalacdes (Consentimento
informado em apéndice A).

A educadora titular de grupo, no qual estd inserida a crianca com necessidades
especificas e a educadora do ensino especial que acompanha a crianca, foi solicitado a
participacdo de cada uma no estudo, através do consentimento informado fornecido,
aceitaram participar no estudo em causa, facultando os dados e documentos necessarios
ao mesmo, preenchendo 0s questionarios e salvaguardando o anonimato da crianga
(Consentimento informado em apéndice B).

Ao encarregado de educacdo da crianga que participou no estudo, foi igualmente
facultado um consentimento informado, explicando os objetivos e propositos, tendo sida
obtida a autorizagdo para que o seu educando participasse no mesmo (Consentimento
informado em apéndice C). Aos restantes encarregados de educacdo das criangas que
constituem o grupo, foi facultado um consentimento informado a cada um deles, de modo

a dar conhecimento dos objetivos do estudo e autorizar as imagens dos seus educandos,
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pois estas podem aparecer junto das imagens recolhidas da crianca em estudo
(Consentimento informado em apéndice D).

O anonimato de todos os intervenientes do estudo é garantido, o nome de cada crianga
ndo sera mencionado, assim como os das educadoras participantes.

Todos os dados do estudo s@o confidenciais, sendo utilizados apenas e exclusivamente
para a investigacdo e s6 quem tem acesso é o investigador e 0s seus orientadores de
Mestrado.

Terd acesso a instituicdo e aos participantes apenas o investigador, que é o gestor do
processo de investigacao.

A Investigacdo em curso tem a Aprovacdo da Comissio de Etica da UAIg (CEUAIg
Pn°29a)/2021), que se encontra no anexo |.

5.4 - Caraterizacao do espaco

A Instituicdo onde decorreu o estudo é uma Instituicdo Particular de Solidariedade
Social (IPSS), situada no meio urbano, no centro da cidade de Faro e pertencem ao corpo
discente desta Instituicdo 265 criancas, distribuidas pelas Respostas Sociais de creche,
pré-escolar e centro de atividades de tempos livres (CATL), o que corresponde no total a
12 salas. Esta dispde de grandes areas interiores que abrangem, 4 salas de creche, 5 salas
de pré-escolar e 3 salas de centro de atividades tempos livres, distribuidas por dois
edificios distintos, mas ocupando a mesmo recinto. O espaco exterior ocupa cercade 560
m2 da area envolvente aos edificios, no qual tem varias estruturas (baloicos, escorregas,
balancé, etc.) em chéo de areia, tem também uma &rea com cerca de 420 m2 de relva e

arvores e um campo de futebol.

e Recursos materiais:

Os materiais foram sendo oferecidos e propostos as criancas & medida que 0s espagos
foram sendo alterados (Apéndice E) e durante as atividades desenvolvidas (Apéndice
F). Estes foram ficando disponiveis de acordo com o interesse e exploracdo dos
mesmos e foram sendo revezados por outros, de modo a criar uma motivagdo

constante, incentivando a curiosidade e a imaginacao.
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- Materiais (pecas soltas para brincar): pneus de carro, bicicleta e camido, caixas de
papeldo, caixas de plastico, recipientes de &gua, pedacos de tubo, tampas de caixas, rolos
de piscina, troncos de madeira, cestos de supermercado, paletes, etc.

- Materiais para atividades de exploracdo sensorial (ex. farinha, agua, espuma de barbear,

gelo, massa de cores, etc.).
e Recursos Institucionais:

- Sala do pré-escolar da crianca em estudo, patio exterior a sala e espaco exterior da
Instituicao;

- Projeto Educativo da Instituicdo e Plano Anual de Atividades Comuns.

5.5 - Participantes no estudo

A amostra do estudo é composta uma crianca de 3 anos e 11 meses (idade no inicio do
estudo), do sexo masculino, com diagnostico clinico de Atraso Global de
Desenvolvimento (Quadro no Espetro do Autismo em estudo). Durante o ano letivo
2020/2021, a crianca frequentou uma IPSS, em Faro e esteve integrada numa sala de pré-
escolar, com 20 criangas com idades compreendidas entre 0s 3 e 0s 4 anos.

Participaram também neste estudo a Educadora titular, que € a autora da investigacao,
a Educadora da Educacao Especial, inserida na Intervencdo Precoce para a Infancia, na

ELI de Faro e o Encarregado de Educacédo da criangca em estudo.

e Recursos humanos:

- Caraterizacao da crianc¢a do estudo

A criancga que participou no estudo, apresenta um diagnostico clinico de atraso global
de desenvolvimento, com suspeita de quadro no espectro do autismo, de acordo com
relatério clinico do Centro de Neuropediatria e Desenvolvimento do Centro Hospitalar
Universitario do Algarve, EPE de Faro (Anexo 1), informagdes recolhidas junto dos

técnicos que a acompanham e informacéo fornecida pela mée.
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A criancga vive em Faro, com a mée, que tem a responsabilidade parental do filho e
fica com o pai aos fins de semana, quinzenalmente, e nas férias. A familia conta, com
uma rede de apoio informal, composta pelos avds maternos e a tia materna.

A crianca ficou entregue aos cuidados da avo, enquanto a mée trabalhava, e iniciou a
frequéncia da creche, em setembro de 2018, numa creche nos arredores de Faro, num
meio rural. Desde setembro de 2020, frequenta a valéncia de pré-escolar em Faro. Ambas
as instituicdes, creche e pré-escolar, apesar de serem instituicdes diferentes pertencem ao
mesmo 6rgéo social.

Foi referenciado a ELI Faro/S. Bras de Alportel em 21 de setembro de 2018, pela
médica fisiatra do Centro Hospitalar Universitario do Algarve. Apds o primeiro
acolhimento a crianca e familia, a equipa decidiu os seguintes critérios de elegibilidade
para 0 SNIPI: 1. Alteraces nas funcBGes e estruturas do corpo: 1.1 atraso de
desenvolvimento sem etiologia conhecida, abrangendo a é&rea da linguagem e
comunicacgdo, social e adaptativa. A equipa decidiu, ainda, avaliacdo/intervencdo em
terapia ocupacional. Tem também apoio educativo, através do SNIPI (Conforme relatério
de informacéo e acompanhamento no ambito do SNIPI disponivel no Anexo III).

A crianca tem terapia ocupacional duas vezes por semana na Associacdo Portuguesa
de Paralisia Cerebral (APPC), em sessOes de uma hora e de terapia da fala uma vez por
semana, em contexto privado, também, em sessdes de uma hora. As terapeutas que
acompanham a crianca fazem parte dos participantes do estudo, na medida em que lhes
foi solicitado um relatorio informativo de desenvolvimento da crianca, em relacdo a area
especifica de intervencdo terapéutica que cada profissional desenvolve. Os relatorios
encontram-se em anexo (Anexo I11).

No inicio do estudo a crianca apresentava um comportamento alheio e distante ao que
se passava a sua volta, s6 conseguia estar mais atento quando o que se passava a sua volta
Ihe despertava totalmente o interesse. Apreciava a presenca das outras criangas da sala,
mas ndo estabelecia grande contacto com elas, apesar de mostrar algum interesse pela
brincadeira partilhada, ndo sabia como fazé-lo. A crianca ndo lidava nada bem com a
frustracdo, a minima contrariedade ficava bastante instavel, chorava e gritava, perdendo
algumas vezes, o controlo do seu corpo e dos seus comportamentos. Perante uma escolha,
sabia decidir de acordo com a sua vontade. Identificava as suas carateristicas individuais,
nome, idade e género e mostrava progressdo ao nivel da sua autonomia, tendo como
referéncia o seu desenvolvimento quando ingressou no jardim de infancia. Apresentava

fragilidades ao nivel da motricidade fina, explorando atividades de destreza, precisdo e

61



maior complexidade de movimentos (ex. cortar com tesoura, usar 0 lapis em pinga).
Mostrava hipersensibilidade sensorial ao nivel tatil, demostrando algum incomodo
quando mexia em certas texturas (ex. farinha, massa magica, slime, etc.), recusando ou
experimentando, mas por muito pouco tempo. Esta crianca ia com alguma facilidade, de
encontro aos objetos, as pessoas, atirava-se para o chdo, empurrava, puxava e atirava
objetos com alguma forca, revelando uma procura sensorial ao nivel do sistema
propriocetivo. Mostrava gosto em participar em jogos, revelando ainda dificuldade em
seguir regras e orientacOes e, quando o fazia, era sempre com a ajuda de um adulto. Ao
nivel da comunicacao e linguagem, a crianca dizia apenas palavras soltas e algumas delas
ndo eram bem percetiveis. Por vezes dizia frases de duas palavras (ex. Maria, olha!).
Quando questionado se queria alguma coisa, se fosse afirmativo repetia a Ultima palavra
(ex. Queres pao? Responde péo), se fosse negativo, respondia ndo. A crianca compreendia
instrucdes simples e conseguia responder adequadamente, se o quisesse fazer. Algumas
vezes, a crianca levava algum tempo a processar o que Ihe estava a ser dito, o que fazia
com que ndo respondesse de imediato, mas sim passado algum tempo. Quando brincava
autonomamente, produzia sempre um som constante, que acompanha as suas
brincadeiras. Mostrava evolucao ao nivel da nocéo corporal e necessitava de progredir ao

nivel dos comportamentos de seguranca, ou seja, 0s que o podiam colocar em perigo.

- Educadora titular da crianca participante no estudo

A Educadora titular é educadora de infancia ha 17 anos, tem uma Pés-graduacao na
area das PerturbacGes da Linguagem e estd a frequentar o Mestrado em Educacdo
Especial, sendo a investigadora desta dissertacdo. Comegou a acompanhar a crianga em
estudo este ano letivo, quando esta ingressou na valéncia de pré-escolar, na Instituicdo
onde leciona.

A educadora titular leciona na Instituicdo onde decorreu o estudo e tem no seu grupo
de criancas uma crianga com necessidades educativas especificas, que corresponde ha
crianga envolvida neste estudo. Considerou-se existir um ambiente propicio para a
realizacdo desta investigacao, pois como educadora da mesma tem maior acessibilidade
e disponibilidade de estar proxima do que foi necessario para a investigacdo e com a
vantagem de poder organizar diariamente atividades e o ambiente educativo, observando
diretamente o comportamento da crianca em estudo, avaliando e considerando de uma

forma muito mais consciente se existiu evolugéo no desenvolvimento da crianca.
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- Educadora de Educacéo Especial que acompanha a respetiva crianca

A Educadora da IPI (Interven¢do Precoce para a Infancia) é educadora de infancia ha
28 anos, tem Mestrado em Educacdo Especial e trabalha na IPl ha 6 anos. Comecou a
acompanhar a crianga em estudo, no presente ano letivo (2020/2021), estando com a
crianga na Instituicdo que ela frequenta, duas vezes por semana, sensivelmente durante

uma hora.

5.6— Instrumentos de recolha de dados

Neste trabalho de investigacdo é usada a Escala Ludica Pré-Escolar de Knox — revista
para a populacao brasileira, como um instrumento de recolha de dados, de observacao e
avaliacdo do brincar, ou seja, do comportamento lGdico da crianca em estudo, em varios
dominios e numa perspetiva evolutiva (Anexo V).

Se o brincar é fundamental ao desenvolvimento da crianca, a sua avaliagdo, em
contexto pré-escolar é de extrema importancia para os profissionais que trabalham com
criancas, dai a op¢cdo em considerar a Escala Ludica Pré-escolar de Knox — revista para a
populagéo brasileira, como uma escala adequada a ser utilizada em contexto da valéncia
de pré-escolar, numa crianga com necessidades educativas especificas, visto ndo existir
nenhuma escala portuguesa publicada, que avalie os comportamentos ludicos na valéncia
de pré-escolar e que simultaneamente se adeque a criangas sem e com necessidades
educativas especificas. E no jardim de infancia que a crianca passa a maior parte do seu
dia e é exposta a um ambiente Iudico, que promove o brincar, a exploracédo, o desafio e a
conquista, acompanhada por profissionais formados e especializados na area da educacao.

A Escala ludica Pré-Escolar de Knox — revista para a populacgéo brasileira (ELPKTr) é
uma escala que fornece uma descricdo evolutiva do comportamento tipo de criangas em
idade pré-escolar. Essa descri¢do engloba periodos semestrais, dos 0 aos 3 anos de idade
e anuais até aos 6 anos de idade, em quatro dominios: espacial, material, faz de conta /
jogo simbdlico e participacdo (Sposito, 2018). A sua utilizacdo para esta investigacdo
requereu autorizacao por parte da autora, que autorizou prontamente e disponibilizou-se

para esclarecimento de questfes ou davidas que pudessem surgir (Anexo V).
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A versdo original deste instrumento foi desenvolvida em 1968, por uma terapeuta
ocupacional norte-americana, Susan Knox, sendo inicialmente intitulada apenas por
Escala Ludica. Esta escala foi sofrendo algumas alteracfes ao longo dos anos, por
diversos autores, nomeadamente a prdpria autora que a criou. A escala passou por exames
de fidedignidade e de fiabilidade, assim como, das suas limitagfes, na qual a autora
realizou algumas altera¢fes, nomeadamente o proprio nome da escala, passando a
denominar-se como Escala Ludica Pré-Escolar de Knox — Revista. Em 2018 a Escala
Ludica Pré-Escolar de Knox passou pelo processo de estandardizacdo de conteudo da
versdo brasileira e a sua adequacdo para a pratica clinica, por parte da terapeuta
ocupacional Amanda Sposito, através da sua tese de doutoramento (Sposito, 2018).

Segundo Sposito (2018) a escala é uma ferramenta de avaliacdo, baseada na
observacao, na qual se obtém a percecdo, numa perspetiva evolutiva, do comportamento
ludico tipico de criancas em idade pré-escolar. Ela pode ser aplicada de forma répida e
condizente com as necessidades dos profissionais que trabalham com crianga e que é um
instrumento adequado a criangas com e sem patologias. A escala deve ser aplicada a
populacdo alvo ap6s um tempo de observacdo do brincar livre, brincadeiras especificas
propostas as criancas. Abrange todas as areas de desenvolvimento e ndo existe
necessidade de usar equipamentos especializados, apenas atraveés de comportamentos
naturalmente observados.

O brincar ocupa no desenvolvimento da crianga um carater evolutivo e de superacéo,
pois é através deste componente ladico, disponivel a crianca que esta consegue, muitas
vezes, ultrapassar as suas dificuldades e incapacidades. A Escala Ludica Pré-Escolar de
Knox (Sposito, 2018) mostrou-se valida para avaliar o desenvolvimento infantil na
populacdo brasileira e indicar quais as areas em que a crianca se encontra com mais
atrasos e dificuldades, e eventualmente que necessitam de intervencdo (Sposito et al.,
2012).

Como ja foi referido anteriormente, a escala é dividida em quatro dimensdes, cada uma
delas com as acOes que a crianga desempenha normalmente, em relagcdo a cada faixa
etaria. Sdo elas o dominio espacial, que reflete a maneira como a crianga aprende a
movimentar o corpo e a interagir com o meio envolvente. Neste dominio sdo apresentadas
acOes da coordenacdo motora grossa relacionadas com atividades Iudicas que envolvem
todo o corpo e agdes e 0 interesse, que estdo relacionados com a escolha dessas atividades.
O dominio material esté relacionado com a manipulacdo de objetos, ou seja, a forma de

como a crian¢a manipula objetos, que engloba a manipulagdo, na forma como a crianca
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desempenha a motricidade fina; a construgdo, que se relaciona com a combinacao de
objetos e a confecdo dos produtos; o objetivo da atividade e a atencdo que a crianga
dispense para a producdo. O faz-de-conta ou jogo simbdlico é quando as criangas
desempenham diferentes papeis associados a realidade envolvente, através da brincadeira
e fantasia. Engloba a imitacdo, que é reproducdo dos comportamentos do seu ambiente e
a dramatizacdo, onde a crianga desempenha novos e diferentes papeis. O ultimo dominio
é a participacdo, que esté relacionada com a interacdo social da crianga, na quantidade e
forma de interagir. Esta abrange o tipo de interacdo durante a atividade; a cooperacao, no
modo como a crian¢a lida com os outros na atividade; o humor, na compreensédo e
expressdo das palavras e em momentos de humor e a linguagem com 0s outros durante a
atividade (Sposito et al., 2012).

A Escala obedece a uma pontuacdo especifica de modo a permitir uma analise
estatistica do desempenho da crianca. Utiliza-se a seguinte pontuacdo: 2 pontos- se a
crianca apresenta seguramente o comportamento esperado ou realiza de forma satisfatoria
a tarefa determinada; 1 ponto — se a crianga ndo apresenta seguramente o comportamento
esperado ou realiza de forma hesitante a tarefa determinada; O pontos — se o
comportamento esperado ou a tarefa determinada ndo puderam ser observados por falta
de condicdes e recursos materiais, do ambiente e / ou humanos; -1 ponto — se a crianga
nédo apresentou o0 comportamento esperado ou nao realizou a tarefa determinada, mesmo
tendo oportunidade (Sposito et al., 2012).

Como instrumentos de recolha de dados, sdo também utilizadas observacGes dos
comportamentos do brincar da crianga com 0s materiais antes e depois da
disponibilizacdo dos mesmos (notas de campo). Algumas das observacgdes sao filmadas e
fotografadas, de modo a apoiar o preenchimento da Escala Ludica Pré-Escolar de Knox -
revisada. Segundo Bogdan e Bicklen (1994) as notas de campo sdo “o relato escrito
daquilo que o investigador ouve, V&, experiéncia e pensa no decurso da recolha refletindo
sobre os dados de um estudo qualitativo” (p. 150). Este ultimo instrumento é bastante
utilizado no contexto de uma observacgéo participante e baseia-se em registos descritivos
anotados no préprio momento e no campo de observagdo. S&o descrigdes escritas daquilo
gue enquanto observadores vimos, ouvimos, experimentamos e pensamos durante o
decorrer dos acontecimentos vivenciados e refletidos. Nas observacfes deve ser dada
bastante atenc@o ao contexto, a forma como o desenrolar das situacGes ocorrem, estas
devem ser bem descritas e devem incluir desenhos, fotos, mapas, o que fornecer

elementos que permitam apreender melhor a situacdo vivenciada (André, 2013). De
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acordo com Bogdan e Bicklen (1994), “as fotografias ddo-nos fortes dados descritivos,
sdo muitas vezes utilizadas para compreender o subjetivo e s&o frequentemente analisadas
indutivamente” (p.183).

Foram também aplicados questionarios a educadora titular de sala e a educadora do
ensino especial, questionario ao encarregado de educacédo da crianca antes e depois das
modifica¢bes do espaco. Nos questionarios as perguntas ocupam um papel com mais
relevancia, do que a resposta. As perguntas que compde o questionario devem ter especial
atencdo, na sua construcao, pois sdo elas que irdo dar resposta a dados importantes do
estudo. As perguntas podem ser abertas, que permitem uma liberdade maior ao
informante, que responde com linguagem prépria e sem influencia do investigador. As
perguntas fechadas tém critérios especificos, pois implica uma resposta mais limitada,
que diminui a possibilidade de escolha do informante (Chaer et al., 2011). Toda a
informagdo que se “obtém através do questiondrio ¢ uma declaragdo do sujeito sobre a

observagao que ele faz do seu proprio pensamento, comportamento ou situagdo” (Silva &
Pinto, 1987, p.142).
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5.7 — Procedimento da recolha de dados

A recolha de dados segue uma ordem cronoldgica, apresentada na figura seguinte.

Figura 5.1 — Procedimentos de recolha de dados

Caraterizar o

espaco da sala
de atividades,

do pétio junto a Preenchimento Aplicar Aplicar
sala e do espaco do primeiro Escala Escala
exterior antes questionario por Ladica Ludica
de favorecer o parte dos Pré- Pré-
ambiente do participantes Escolar Escolar
brincar de Knox de Knox

Aplicar Planificar e Caraterizar o Preenchi
Escala desenvolver espaco da sala mento do
Ludica atividades com de atividades, segundo
Pré- materiais sem do patio junto guestiona
Escolar de objetivo definido, asalaedo rio por
Knox adaptar e espaco exterior  parte dos
favorecer depois de participa
espacos e favorecer o ntes
ambientes com ambiente do
materiais, brincar

brinquedos e
jogos ludicos,
que permitam o
brincar livre

Os dados obtidos através desta investigacao serdo analisados de modo quantitativa e a
qualitativa. Estas duas metodologias, segundo Minayo (1994 como citado por Silva,
2010) com carateristicas diferentes, ocupam neste estudo func¢fes também distintas, mas
que se complementam, contribuindo para uma melhor compreensédo e resposta a questéo
de investigacé&o.

A investigacdo iniciou-se com a caraterizacdo dos diferentes espacos, nos quais a
crianga tem um maior contato e que iriam ser alvo de modificagdes, de modo a melhorar
e tornarem-se espacos mais desafiadores e estimuladores, proporcionando diferentes
aprendizagens. A sala de atividades da crianca, sala dos piratas (nome ficticio) foi descrita
em todas as suas areas, realcando os seus principais objetivos, 0 que se pretende que a
crianga faca e desenvolva em cada uma delas. O espaco exterior (patio da sala e espago
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de areia e relva) foram espacos também caraterizados e que nesta investigacdo ocupam
um lugar de destaque e de grande importancia, pois pretendem ser espacos que
possibilitam uma riqueza de experiéncias e dinamicas e consequentemente, serem um
estimulo ao bom desenvolvimento da criangca. De acordo com Dias (2021), as criancas
sdo exploradoras incansaveis, cheias de curiosidade e estdo constantemente a fazer
descobertas, por isso é importante garantir um espaco livre, com materiais que apoiem a
criatividade e que garantam e potencializem o brincar da crianca.

Este primeiro registo foi feito no inicio de outubro, um més apds o inicio do ano letivo
e em junho efetuou-se um segundo registo com as alteracdes e modificacGes do espaco
interior, a sala de atividades e 0s respetivos espacos exteriores. Estes dois registos
encontram-se num unico documento em apéndice (Apéndice E).

Em novembro, apés um més de observacdo da crianca, ainda sem atividades
especificas relacionadas com a investigacdo, realizou-se a primeira aplicacdo da Escala
Ladica Pré-Escolar de Knox e submeteram-se 0s primeiros questionarios aos
profissionais de educagédo (educadora titular e educadora da IPI) e ao encarregado de
educacdo (méae da crianga em estudo).

Os dados obtidos através da aplicacdo dos questionarios (Apéndice G) serdo analisados
através de uma abordagem qualitativa. Estes foram submetidos em dois momentos
diferentes, no inicio da investigagcdo e no final da mesma, em junho. Malhotra (2006
como citado por Chaer et al., 2011) menciona que a pesquisa qualitativa ¢ “uma
metodologia de pesquisa ndo-estruturada e exploratoria, baseada em pequenas amostras
que proporcionam percecdes € compreensao do contexto do problema” (p.257).

De acordo com Silva (2010), a pesquisa qualitativa apresenta varias carateristicas:

O investigador é o elemento principal; a investigacdo tende a ser mais descritiva;
héa interesse pelo processo de coleta de dados, o que ocorre nele; os investigadores
analisam os dados de forma intuitiva, correlacionando os dados a teoria

embacadora e o significado é de importéncia vital para essa abordagem (p.6).

A metodologia qualitativa permite compreender de uma forma global as situagdes, as
experiéncias e os significados das acdes e das percecdes dos sujeitos através da sua

dilucidacio e descricdo. E através desta investigagdo que a teoria surge, a partir da
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recolha, analise, descricéo e interpretacao dos dados. Este tipo de abordagem refere-se a
habitos, opinides, representacdes e atitudes, € um processo que passa pelo que se observa
e aprofunda de modo a estabelecer inferéncias e atribuir significados ao comportamento
daquilo que foi observado (Silva, 2010). Toda a informagdo que se “obtém através do
questionario é uma declaracdo do sujeito sobre a observacdo que ele faz do seu proprio
pensamento, comportamento ou situagdo” (Silva & Pinto, 1987, p.142).

Os dados obtidos a partir da aplicacdo da Escala Ludica Pré-Escolar de Knox —
revisada, em trés momentos diferentes, antes da disponibilizacdo dos materiais (outubro),
depois do regresso do confinamento (margo) e no final da investigacdo, apos a
disponibilizacdo de todos os materiais (inicio junho) serdo analisadas de forma
quantitativa. A metodologia quantitativa estd relacionada com o que é observavel,
objetivo e mensuravel, no qual o investigador ocupa um papel neutro, no qual vai
controlando o estudo e analisa os seus dados através de métodos matematicos, que se
adequam ao tema especifico do estudo. Neste tipo de pesquisa a analise de dados é feita
através de uma linguagem matematica que € utilizada para a interpretacao dos resultados
recolhidos, de modo a fazer a correspondéncia entre os dados recolhidos e a teoria que
evolve o estudo (Silva, 2010).

Devido ao periodo de confinamento imposto por causa da pandemia, derivada a doenca
Covid19 e, como forma de perceber quais as potenciais implicagdes do confinamento no
desenvolvimento das competéncias do brincar da crianca em estudo, aplicou-se a Escala
Ladica Pré-Escolar de Knox - revisada ap0s o regresso presencial as atividades letivas,
em margo.

Durante a investigag@o, mais precisamente, entre 0s meses de novembro a maio, foram
planificadas e desenvolvidas diversas atividades de acordo com o0s principais objetivos
do estudo. Estas estdo documentadas como notas de campo e apresentam objetivos
definidos e claros, que se repetem em diversas atividades, de modo a ter uma continuidade
e a perspetiva de uma possivel evolucdo. Estas desenrolaram-se no espaco da sala de
atividades e nos diferentes espacos exteriores e foram utilizados variadissimos materiais.
Neste periodo temporal, os diferentes espagos exteriores foram alvo de modificacdes,
algumas bastante significativas e onde também decorreram muitas das atividades
desenvolvidas. As notas de campo foram retiradas sob duas formas: no momento em que
ocorreram as observacdes foram registadas e redigidas de imediato algumas anotacoes
importantes da tarefa que a crianga estava a desenvolver, apoiada por meio audiovisual e

apos essa observacdo da atividade, foi realizado um registo mais detalhado e refletido
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sobre a acdo da criangca em estudo e da envolvéncia criada entre o grupo de criangas, do
que resulta uma nota de campo por cada atividade desenvolvida, organizadas por ordem

cronoldgica.

5.8- Analise dos dados

A andlise dos dados foi feita através de diferentes técnicas de acordo com o
instrumento aplicado, tendo tido um carater essencialmente descritivo atraves da analise
das notas de campo, relativas as diferentes atividades desenvolvidas pela crianca
(Apéndice F). A consulta e andlise das notas de campo foram sendo feitas nos diferentes
momentos do preenchimento da Escala Pré-Escolar de Knox — revista, pois estas
fornecem informacdes importantes em relacdo as competéncias do brincar da criancga,
numa perspetiva temporal e evolutiva. Cada nota de campo regista os objetivos atingidos,
parcialmente atingidos e ndo atingidos, o que permite verificar as areas nas quais a crianca
se mostrou mais competente e as que ndo conseguiu atingir o que se pretendia,
constituindo um apoio significativo para o preenchimento da Escala, nos trés momentos
da avaliacdo.

A analise dos questionéarios foi feita em dois momentos diferentes através de grelhas
verticais, que representam sinopses dos questionarios aplicados, ou seja, uma sintese do
que foi escrito, que contém uma mensagem essencial do questionario. Este resumo
baseou-se numa analise descritiva e comparativa através da construcdo de categorias de
analise e subcategorias, identificando os temas principais a que cada questdo corresponde.
Os participantes (educadora titular, a educadora da intervencéo precoce para infancia e a
encarregada de educacdo) a que foram aplicados estes questionarios, extraindo excertos
das ideias principais das respostas as questdes aplicadas e o resumo desses indicadores,
interpretando e associando as respostas dadas, a que corresponde a uma analise tipoldgica
e categorial, pois descreve, correlaciona as ideias principais dos indicadores e relaciona e
identifica as dindmicas sociais relacionadas com o estudo (Henriques, 2014).

Apos a primeira aplicacdo dos questionarios foi feita uma analise implicando os trés
indicadores nas questdes coincidentes e separadamente, uma analise ao questionario do
encarregado de educagdo, nas questdes que sdo somente aplicadas a este indicador
(Apéndice H).

Os segundos questionarios sdo idénticos aos trés indicadores e por isso foram

analisados numa unica analise (Apéndice I).
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A analise da Escala Pré-Escolar de Knox- revista, foi realizada em trés momentos

distintos e a cada um deles corresponde um grafico de barras horizontais, que apresenta

a faixa etaria em que a crianca se encontra nos diferentes dominios e a¢des avaliados na

Escala. Cada dominio e as respetivas acOes sdo representadas por barras de cores

diferentes, de modo a uma leitura mais clara e percetivel. Através da leitura deste

instrumento, é possivel identificar os dominios em que a crianga se aproxima mais da

faixa etéria real e os que fica mais distante. Ao comparar os diferentes graficos, por ordem

cronoldgica, podera constatar-se quais os dominios que houve evolucéo e aqueles que ndo

foram representativos. Estes resultados contaram com uma andlise descritiva, com

recurso a gréaficos. Para essa analise tiveram como apoio os relatorios de aprendizagem e

desenvolvimento elaborados pelos diferentes elementos da equipa técnica que acompanha

a crianca em estudo (Anexo I11).

A tabela seguinte resume a metodologia utilizada para este estudo de caso.

Tabela 5.1 — Metodologia do estudo de caso

Obijetivos

Questdes orientadoras

Técnicas e
Instrumentos de recolha

Tipo de
abordagem

- Caraterizar as
competéncias do
brincar no espaco do
brincar

- Quais as competéncias do
brincar que a crianca
apresenta antes do
favorecimento do espaco?

- Aplicar Escala Ludica
Pré-Escolar de Knox

guantitativa

- Caraterizar 0 espaco
do brincar antes de

- Como esté organizado o
espaco do brincar da crianga

- Descricéo sobre o
espaco da sala de

favorecer o ambiente antes do favorecimento e atividades, do patio qualitativa
do brincar alteracdo do mesmo? junto & sala e do espaco
exterior
- Conhecer a

perspetiva do brincar e | - Quais sdo as perspetivas dos

as competéncias e profissionais de educacéo e

aprendizagens da salide sobre o brincar e as
crianca do estudo em competéncias do brincar da - Preenchimento do qualitativa

relagdo ao brincar e ao
seu desenvolvimento,
por parte dos
profissionais de
educacdo que a
acompanham

crianga, antes do
favorecimento do espaco do
brincar, no pré-escolar que a
esta frequenta?

primeiro questionario

- Conhecer a
perspetiva do brincar e
as competéncias e
aprendizagens da

- Quais sdo as perspetivas do
encarregado de educacéo da
crianca sobre o brincar e as
competéncias do brincar da

- Preenchimento de um
questionario por parte
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crianca do estudo em crianca, antes do do encarregado de qualitativa
relacdo ao brincar e ao | favorecimento do espaco do | educagéo da crianga em
seu desenvolvimento, brincar, no pré-escolar que estudo
por parte da familia esta frequenta?
- Promover o brincar - Planificar e
livre, criando um - Quais 0s espacos e 0s desenvolver atividades
espaco estimulante, materiais necessarios para com materiais sem
gue promova as promover as competéncias do objetivo definido,
competéncias do brincar da crianca e adaptar e favorecer
brincar da crianca e enriquecer 0s espacos espacos e ambientes qualitativa

contribuam
igualmente para uma
integracdo sensorial

existentes, permitindo um
brincar livre?

com materiais,
brinquedos e jogos
ludicos, que permitam
0 brincar livre

- Caraterizar as
competéncias do
brincar no espaco do
brincar

- Quais as competéncias do
brincar que a crianca
apresenta depois do

favorecimento do espaco?

- Aplicar Escala Pré-
Escolar Ludica de
Knox

guantitativo

- Caraterizar o espago

do brincar depois de

favorecer o ambiente
do brincar

- Como esté organizado o
espaco do brincar da crianga
depois do favorecimento e
alteracdo do mesmo?

- Descrigéo sobre 0
espaco da sala de
atividades, do pétio
junto a sala e do espaco
exterior

qualitativa

- Conhecer se houve
evolugdo nas
competéncias e
aprendizagens da
crianga do estudo em
relacdo ao brincar e ao
seu desenvolvimento,
por parte da familia

- No periodo de tempo que
ocorreu ap6s o preenchimento
do primeiro questionério, o
encarregado de educacéo
considera se houve evolucéo
nas competéncias do brincar e
no desenvolvimento global da
crianca?

- Preenchimento do
questionario por parte
do encarregado de
educacéo da crianga em
estudo

gualitativa

- Analisar se os
ambientes ludicos
criados contribuiram
para a interagdo entre
0S pares e para uma
inclusdo educativa

- Como esté organizado o
ambiente ladico apos o
favorecimento dos espacos e
as alteraces criadas?

- Reflexdo / Concluséo
sobre se a dinamica
criada contribuiu para
uma inclusao educativa

qualitativa
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6. Resultados

Os resultados da investigacdo decorrem da analise dos diferentes instrumentos de
recolha de dados utilizados: os questionarios aplicados a educadora titular, a educadora
de educacdo especial e a encarregada de educacdo, antes e depois das modificagdes do
espaco e a Escala Ludica Pré-Escolar de Knox — revista. A andlise dos questionarios é
apresentada em diferentes subseccbes: a andlise dos primeiros questionarios aos
profissionais de educacdo (subseccdo 6.1.1), a andlise do primeiro questionario ao
encarregado de educacdo (subseccdo 6.1.2) e na ultima subsecgdo (subseccao 6.1.3), a
andlise dos primeiros e segundos questionarios aos profissionais de educacdo e ao
Encarregado de educacao nas questdes comuns a todos 0s questionarios.

Os resultados da Escala sdo apresentados em forma de grafico de barras, nos quais séo

expostos os resultados dos diferentes momentos da sua aplicacgéo.

6.1 — Questionarios

As andlises dos questionarios foram feitas através de grelhas que estao disponiveis em
Apéndice (Apéndice H e I). As grelhas sintetizam o conteldo das respostas aos
questionarios, dando énfase aquilo que foi considerado ser importante para a investigacao
realizada. Através da sintetizacdo do conteldo das grelhas, organizou-se 0s seus

resultados através de subseccdes.

6.1.1 — Analise dos primeiros questionarios aos profissionais de educacéo

As profissionais de educacdo eram dirigidas questdes especificas, relacionadas com o
seu trabalho pedagogico, no qual ambas consideram que o brincar ocupa um papel
importante e central no desenvolvimento da crianca e que o planeamento é elaborado de
acordo com os suas necessidades e interesses. O espaco exterior é bastante utilizado como
area promotora de atividades e do brincar livre, disponibilizando nos espacos e nas
atividades materiais ndo estruturados, justificando que permite a crianca descobrir e
estimular a imaginacéo e criatividade. Consideram o brincar livre como um ambiente de

brincadeira que favorece a descoberta e a resolucao de problemas.

6.1.2 — Analise do primeiro questionario do encarregado educacao

O questionario dirigido ao encarregado de educacéo, neste caso, a mae da crianga em
estudo, revelou que o contexto do brincar da mée enquanto crianca era essencialmente ao

ar livre, aos fins-de-semana e muitas vezes durante a semana, pois frequentava parques
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infantis. Considera que as brincadeiras da sua infancia coincidem com algumas das do
seu filho e que as brincadeiras ao ar livre e em contacto com a natureza sao brincadeiras
importantes, pois permitem que ele se movimente livremente. A mée refere que brincar
proporciona ao seu filho um desenvolvimento ao nivel da estrutura e funcdo do cérebro,
promove a sua funcdo executiva e nomeia alguns materiais de desperdicio e materiais
naturais como materiais que considera mais adequados para o seu filho brincar. Considera
também como brincadeiras adequadas a sua crianca, correr, brincar em parques infantis e
no campo, em contato com a natureza, brincar com jogos didaticos, pistas de carrinhos,
ler livros, dancar, andar de triciclo e inventar brincadeiras. A mée refere que organiza a
sua vida para que o seu filho possa brincar livremente em varios contextos, parque, campo
e praia. Esta enumerou por ordem de importancia, 0s aspetos que considerou mais
relevantes quando a seu filho brinca, sendo que os trés primeiros sao: liberdade para a
crianca escolher o que quer brincar; criatividade e jogos de interacdo / cooperacédo. Estas
opcdes realcam a valorizacdo da brincadeira livre, que permite ser criativo e que seja
promotora da relacdo com os outros. Colocou o nimero 9 em dois itens diferentes, por
engano e nos itens 13 e 14 colocou um ponto interrogacdo no final da frase escrita, dando
a entender que ndo percebeu o significado do contedo da frase, que foi esclarecido pela
investigadora, quando a encarregada de educacdo o entregou, mantendo a mesma
enumeracao.

A crianc¢a brinca menos de uma hora com aparelhos eletronicos e brinca livremente
entre duas e trés horas por dia quando esta com a mde. A mae refere como motivos de as
criangas de hoje em dia terem menos horas de brincar livre as agendas muito ocupadas; o
excesso de tecnologia em casa; pais menos disponiveis e menor possibilidade das criancas
irem para a rua e como medidas que poderiam ser tomadas para que a crianga possa
brincar mais tempo: os horarios dos pais serem mais reduzidos e os espacos publicos de
brincadeira mais ajustados as necessidades das criancas. A mae considera que nao brinca
o0 tempo que gostaria com o seu filho, pois a carga horaria ao nivel laboral é grande e ndo

0 permite.

6.1.3 - Analise dos primeiros e segundos questionarios aos profissionais de

educacdo e ao Encarregado de educacéo nas questdes comuns

As profissionais de educacdo e também a encarregada de educagdo consideram o

brincar como uma atividade importante e que faz parte do quotidiano da crianca,
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contribuindo para o seu desenvolvimento e considerando que este pode ser educativo,
pois a intencionalidade pedagdgica contribui para a aprendizagem da criancga.
Concordam que a crianga no incio e no final da investigagdo tem interesse por brincar,
descrevem que a crianga mostrou evolucgéo, passando de um brincar pouco organizado e
pouco interesse por atividades especificas, para um brincar mais organizado, onde explora
com mais interesse, mas ainda com alguma impulsividade. A crianga continua muito
ativa, esta mais participativa, mas apenas em atividades que lhe despertam interesse.
Como brinquedos preferidos da crianca, continuam a referir revistas, carrinhos, legos,
acrescentando no ultimo questionarios, materiais naturais, como agua, areia, pedras,
pneus, etc. Nas brincadeiras evoluiu no sentido em que tem revelado mais interesse e um
brincar mais organizado em atividades no exterior e atividades que envolvam letras.

Os dominios mais desenvolvidos referidos pelas participantes foram idénticos nos dois
questionarios, as profissionais de educacdo referem o dominio material que corresponde
a manipulacdo e construcédo de objetos, a percecdo e atencdo que coloca no que quer fazer
e a mae referiu o dominio espacial como sendo o mais desenvolvido, que esta relacionado
com a coordenagdo motora.

No dominio menos desenvolvido ainda houve maior undminidade, pois todas as
questionadas deram as mesmas respostas no primeiro e segundo questionario, referindo
que o dominio comum menos desenvolvido é o da participagdo, que esta relacionado com
a cooperacdo, o humor e a linguagem. Estes resultados especificos vao ao encontro dos
resultados obtidos através da aplicacdo da Escala, nos diferentes momentos, a partir dos
quais se verifica quais sdo as areas em que a crian¢a apresenta menos competéncias e as
areas em que se mostra mais desenvolvida.

Como dinamicas que fazem parte do planeamento para que a crianca em estudo
desenvolva a suas competéncias do brincar, no primeiro questionario, todas conferem
respostas semelhantes e indicam como dindmicas 0s jogos com regras simples,
brincadeiras que estimulem a relagdo com os pares, que promovam a comunicacio e
linguagem e as relacionadas com o jogo simbdlico. No segundo questionario, voltam a
referir dindmicas e brincadeiras que promovam a socializacdo e a linguagem e
acrescentam atividades sensoriais e brincadeiras ao ar livre. Todas as participantes
consideram que houve evolucdo ao nivel do desenvolvimento global e das competéncias
do brincar da crianga, no periodo de investigacdo, mencionando que evoluiu mais na
comunicagdo e linguagem, na organizagdo das brincadeiras que Ihe despertam mais

interesse e na compreensdo e participacao do que lhe é sugerido.
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6.2 — Resultados Escala Ludica Pré-Escolar de Knox - revista

Os resultados do primeiro momento da avaliacdo da crianca, através do preenchimento
da Escala, realizado em novembro (Anexo V1), na qual a crianga apresenta uma idade de
3 anos e 11 meses, no qual se destacou um periodo de observacdo de dois meses,
mostraram que no dominio espacial, nas a¢es de coordenacdo motora grossa a crianga
encontra-se no intervalo 24 a 30 meses e no interesse no intervalo de 30 a 36 meses. No
dominio material, na acdo de manipulacdo, a crianca encontra-se entre os 30 e 0s 36
meses; na construcdo, entre 0s 36-48 meses; no objetivo, entre 0s 30 e 0s 36 meses e na
atencdo entre 0s 24 e os 30 meses. No dominio do faz-de-conta, na acdo de imitacdo a
crianca encontra-se entre o intervalo de 12-18 meses e na dramatizacdo entre 0s 6 a 12
meses. No dominio da participacdo, no tipo, a crianga encontra-se entre 0s 6 a 12 meses;
na cooperacao, entre 0s 12 e 0os 18 meses; no humor, entre 0s 6 a 12 meses e na linguagem
entre 0s 6 e 0s 12 meses. O dominio onde a crianca apresenta resultados mais baixos,
correspondendo a uma faixa etaria menor, é na participacdo. O dominio material, € aquele
onde a crianca apresenta resultados mais préximos da sua idade cronolégica, na qual a

acao construcdo assume o resultado maior, situando-se nos 36-48 meses (Grafico 6.1).

Gréfico 6.1 — Resultados da 12 aplicacdo da Escala Pré-Escolar de Knox — revista

Resultados 12 observacao
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Apbs o periodo de confinamento, que teve a duracdo aproximada de dois meses,

aplicou-se novamente a Escala ludica Pré-Escolar de Knox — revista (Anexo VII), tendo

a crianga 4 anos e 4 meses e correspondendo a um periodo de observacgdo direta de trés

meses (hovembro, dezembro e janeiro) e mais 2 meses de confinamento, perfazendo um

total de cinco meses. Na segunda aplicacédo verificou-se evolugdo no dominio do faz-de-

conta, na a¢do de imitagdo, com uma evolugéo para o intervalo de 18-24 meses e com

uma aproximacao ao intervalo de 12-18 meses, no dominio da participacgéo, relativamente

a linguagem (Grafico 6.2).

Gréafico 6.2 — Resultados da 22 aplicacdo da Escala Pré-Escolar de Knox — revista
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Os resultados do terceiro momento da avaliacdo da crianca, através do preenchimento

da Escala, realizado em junho (Anexo VII1), a que corresponde um periodo de dois meses

e meio de observacdo e que finaliza a observagdo em estudo. Através dos resultados
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obtidos verifica-se evolugdo no dominio material, na acdo objetivo que evoluiu para o
intervalo de 36-48 meses e na ac¢do atencdo que evoluiu para o intervalo de 30-36 meses.
No dominio do faz-de-conta, na a¢do de dramatizacdo evoluiu para o intervalo de 12-18
meses. No dominio da participacdo, nas acdes de tipo e linguagem evoluiu para o
intervalo de 18-24 meses (Gréafico 6.3). Neste ultimo dominio, o da participacéo, a crianga
mostrou evolugdo, conseguindo na a¢do, tipo, que diz respeito a socializacdo, individual
e a pares, evoluir duas faixas etarias, comparando com os resultados da primeira

observacao.

Gréfico 6.3 — Resultados da 32 aplicacdo da Escala Pré-Escolar de Knox — revista

Resultados 32 observagéo - junho 2021
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7. Discussao

Os questionarios revelaram-se esclarecedores em relacdo ao que a equipa e
encarregado de educacdo da crianca em estudo consideram sobre o brincar e como
relacionam esse brincar com crianga. De acordo com Chaer et al. (2011) os questionarios
servem para coletar as informacdes da realidade, tendo como objetivo o conhecimento
das opiniGes, interesses, sentimentos e expetativas que os questionados revelam acerca
do tema apresentado, assumindo como vantagem deste método, ndo haver influéncia das
respostas pré-estabelecidas pelo investigador.

A convergéncia das respostas obtidas pelos profissionais de educacéo e o encarregado
de educacdo, acerca da importancia que o brincar tem no desenvolvimento da crianca,
sustenta a modificacdo e 0 melhoramento dos espagos exteriores e interiores, bem como
o0 desenvolvimento de atividades e dinamicas de escolha livre e espontanea, que ativaram
e estimularam o desenvolvimento de areas especificas relevantes quer para a crianca em
estudo, quer para todas as criancas que também beneficiaram as alteracGes efetuadas.

Da mesma forma, através das respostas dadas pela mée da crianca, permitiu perceber
que esta adequa que 0s espagos e 0 tempo que passa com o seu filho, para que sejam de
qualidade, valorizando igualmente a brincadeira ao ar livre e espontaneidade, com
materiais naturais, ndo estruturados e desafiantes, de modo a intensificar o seu
desenvolvimento.

Constatou-se que 0s primeiros questionarios também funcionaram como um alerta e
como estimuladores de uma pratica que ja estava instituida, mas que se promoveu com
questdes de destaque que reavivaram um brincar mais livre e saudavel. As respostas das
profissionais de educacdo vao ao encontro do que Neto (2020b) refere como um ambiente
que é necessario garantir as criangas, onde existem “oportunidades de brincar livremente,
criando contextos de qualidade que permitam experiéncias desafiantes, inabituais,
diversificadas e interativas e, de preferéncia em espagos naturais e com materiais ou
objetos soltos (loose parts)” (p.38).

Considerou-se fundamental perceber quanto tempo do dia, em contexto familiar a
crianca em estudo brinca livremente, com que materiais e que tipo de brincadeiras. Apds
a analise dos dados, verificou-se que o tempo é reduzido devido as horas laborais da mée
e dos que Ihe prestam apoio ocasionalmente, o que ndo permite que o tempo diario exceda
as duas horas. Mesmo assim, nesse pouco tempo, a mae opta por atividades ao ar livre e

com materiais e brinquedos que sejam do seu interesse. Esta situacdo vem apoiar aquilo
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que Neto (2020b) tem alertado sobre a falta de tempo que os pais tém e dedicam aos seus
filhos e consequentemente tempo disponivel para que a crianga tenha tempo de poder ser
crianga. ““ As criangas nao se desenvolvem a pressa ¢ em conformidade com as urgéncias
, necessidades e vontades dos adultos” (p.37). O tempo da crianga ¢ um tempo dedicado
a exploracdo, a experimentar o corpo como forma de se conhecer e de seguida conhecer
e descobrir o mundo.

Atendendo ao diagnostico clinico desta crianca e concretamente a suspeita de PEA, 0s
resultados aqui apresentados, esclarecem que as carateristicas essenciais do
comportamento da crianca mostram um desenvolvimento irregular e deficitario na
comunicacgdo, no interesse, na interacdo social e no desempenho de atividades. Estes
resultados corroboram a informacéo apresentada por Lima (2012), tendo-se observado,
no entanto, evolucdo da crianca em estudo, durante a implementacdo desta investigacao.

Outro estudo reforca que é através da brincadeira que as criangas iniciam a sua
interacdo com 0s objetos, com as pessoas e com 0 mundo envolvente. Apesar que muitas
criangas autistas apresentarem brincadeiras pouco simbdlicas, pois o que mais lhes
interessa € manusear e alinhar os objetos (Cruz et al., 2010), a crianca em estudo revela
que ja iniciou a brincadeira simbdlica, ainda que redutora e muitas vezes, por imitacao,
mas com carater simbdlico.

Um estudo realizado recentemente sobre o impacto do confinamento na vida de
criancas com PEA revelam que estas criangas necessitam e procuram a previsibilidade no
seu dia a dia, na sua rotina e que alteracdes significativas podem ser relevantes. Para que
exista 0 menor impacto possivel, as familias devem garantir uma rotina o mais proxima
possivel daquela que a crianca estava habituada, com a ajuda e orientacdo especializada
dos profissionais que a acompanham, dentro das possibilidades e entendimentos, tendo
em conta as condi¢des que o confinamento impds (Barbosa et al., 2020).

Apos o periodo de confinamento, aplicou-se a escala novamente e verificou-se que a
crianca progrediu em dois dominios distintos, ndo se verificando retrocessos ao nivel das
suas competéncias e desenvolvimento. A fase do confinamento pareceu ndo demonstrar
efeitos negativos nas competéncias da crianca nos diversos dominios avaliados. Acredita-
se que estes resultados possam ser motivados pelo facto de ter existido uma preocupagéo
constante da familia em estabelecer uma rotina diaria consistente e organizada que desse
a crianca a maior estabilidade possivel, sempre com o apoio e atencdo dos profissionais
de educacéo e saude que a acompanham e também, provavelmente, por a familia estar

mais desperta para a importancia dos aspetos do brincar livre.
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Os ultimos resultados obtidos que resultaram da terceira aplicacdo da Escala Pré-
Escolar de Knox - revista, mostraram uma evolugcdo em varios dominios e acGes
especificas, nomeadamente no dominio material, no objetivo e atengdo, nos quais evoluiu
uma faixa etaria; no dominio do faz-de-conta, na dramatizacdo, também evoluiu uma
faixa etaria e onde se verificou uma maior evolucdo, pois progrediu duas faixas etarias,
no dominio da participacdo, no tipo, ou seja, na parte da socializacdo e na linguagem,
assumindo assim um progresso bastante favoravel nas suas competéncias. No dominio
onde continua a apresentar a faixa etaria que mais se aproxima da sua idade real é no
dominio material, no qual sempre assumiu resultados mais altos e que nesta Ultima
avaliagdo de resultados verificou-se evolucdo. Segundo Morgado (2014) uma crianga
com suspeita de autismo apresenta desde cedo dificuldades na comunicacéo verbal e ndo
verbal, na compreensdo e na expressdo. O desenvolvimento da linguagem € um processo
lento, mostra dificuldade em manter um dialogo e pode também, entre outras
carateristicas, apresentar ecolalia. As carateristicas descritas sdo verificadas na crianga
em estudo e que neste processo de investigacdo sofreram evolugfes significativas,
comunica com mais facilidade, espontaneamente e quando é solicitado, na linguagem ja
faz pequenas questdes, consegue fazer frases com trés palavras, ainda com grande
dificuldade na funcéo sintatica. Melhorou na perce¢do, na autonomia e compreensao do
seu meio envolvente.

Para o preenchimento da Escala, as notas de campo (Apéndice G) representaram um
apoio importante na sequéncia do desenvolvimento das competéncias do brincar da
crianca em estudo. Foram registadas diversas atividades, contemplando as diferentes
areas de conteudo, atividades sensoriais e maioritariamente ao ar livre, que permitam um
brincar livre e que promovam a socializacdo e consequentemente a inclusdo. A crianca
envolve-se na brincadeira de uma forma natural, por isso é que se considera a brincadeira
se torna téo rica e estimulante, promovendo o desenvolvimento e a aprendizagem.

Todas as atividades que surgiram espontaneamente e que foram elaboradas e propostas
contém uma componente ludica, estimulam a aprendizagem, a curiosidade e o desejo de
explorar, conhecer e aprender, a integracdo sensorial, bem como estimular as relagdes
entre criangas e criancas e adultos, de modo a promover uma boa comunicagéo,
seguranca, afetividade e autonomia. As atividades foram bastante diversificadas, mas
também se repetiram, nomeadamente, na observacéo e exploracao dos diferentes espacos
e materiais, de modo a observar e analisar uma possivel evolugdo de comportamentos e

permitir o constante desenvolvimento da experiéncia ludica da crianga. Segundo Niles e
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Socha (2015) as atividades ludicas tém como grande objetivo dar oportunidade a uma
forma diferente da crianga brincar, com acesso a diferentes brinquedos e materiais, ao
mesmo tempo de favorece as suas relagdes socias. Favorece a integracdo da crianga,
possibilitando-lhe oportunidade de experimentar, descobrir e criar, onde o0 seu corpo e
mente estdio em movimento, numa acdo que lhe provoca prazer e conduz para a
comunicacédo e didlogo. De acordo com 0s mesmos autores, o educador tem um papel
importante na organizagdo de um espac¢o ludico e promotor do desenvolvimento da
crianca, deve ter uma fundamentacéo teodrica bem estruturada e adaptada as situacdes, ao
ritmo e individualidade de cada crianca. Os espacos da escola devem oferecer
oportunidades, experiéncias significativas para o desenvolvimento de cada crianca.

A proposta de intervencdo de alteracdo e enriquecimento dos espacos do pré-escolar
que a crianga frequenta e, tendo em consideracao os Ultimos resultados obtidos, pode-se
realcar que 0s objetos e as dinamicas praticadas tiveram uma influéncia positiva no
desenvolvimento da crianca, resultados visiveis através da evolugdo que a crianca foi
progressivamente apresentando nas atividades desenvolvidas, descritas nas notas de
campo e que se corroboram com os resultados dos graficos relativos a Escala Pré-Escolar
de Knox. Os planeamentos sugeridos pelos profissionais de educacéo e pelo encarregado
de educacdo foram atenciosamente considerados e discutidos, privilegiando areas como
a comunicacdo e linguagem, socializacdo e o jogo simbdlico, como areas a desenvolver
para aquisicdo das competéncias consideradas as mais emergentes no desenvolvimento
da crianca em estudo, num ambiente mais livre e ao ar livre. Os primeiros resultados dos
questionarios e da escala criaram uma linha condutora para o desenvolvimento da
investigagdo, destacando os dominios mais desenvolvidos o 0s que necessitavam de um
maior incentivo e apoio.

As alteracdes dos diferentes espacos (Apéndice E) foram bastante relevantes e o
espago exterior assumiu-se como um prolongamento da sala de atividades, pelas suas
potencialidades que enriquecem e diversificam as oportunidades educativas que oferece,
nas interagdes, no contato com materiais naturais e ndo estruturados, pelo envolvimento
das criangas e das familias neste processo, das atividades fisicas ao ar livre, criando uma
pedagogia ativa e participativa, num contexto onde a crianga promove a agéo e a
exploracdo e faz uso pleno das suas competéncias.

Os espacos exteriores devem ser desafiantes, proporcionar brincadeiras livres nas

criancgas, permitir movimento e acdo, permitir 0 jogo e o risco, incentivando assim, a uma
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maior autonomia, uma maior capacidade de resolucdo de problemas e promover o
desenvolvimento global da crianca (Neto & Lopes, 2018).

Tornar um espago mais desafiante e rico foi uma tarefa educativa, na qual os
educadores foram o0 meio promotor para essa realidade. Estes espacos permitiram que se
realizem atividades proprias de cada faixa etaria, nomeadamente, neste estudo especifico,
atividades proéprias para criangas dos 3 aos 6 anos. Considera-se que foi construido um
ambiente de qualidade e criadas oportunidades e contextos de aprendizagem
significativos, onde o desafio e as diferentes atividades permitiram a multiplicidade de
acOes que facilitaram o desenvolvimento global das criancas e especificamente, da
crianca em estudo, apresentando uma evolugéo nas suas competéncias.

Os materiais que foram disponibilizados as criancgas, pecas soltas para brincar, sao
materiais que promoveram e incentivaram essa brincadeira, um brincar livre, onde o
adulto ndo participa, mas promove essa brincadeira de uma forma ladica e construtiva.

Os materiais e as acBes que se desenvolveram, através do brincar das criangas
contribuiram significativamente para o seu desenvolvimento motor, cognitivo,
emocional, social e sobretudo, inclusivo, na participacdo e interacdo da crianca com
necessidades educativas especificas, confirmados pelos diferentes resultados obtidos nas
Escalas e nas notas de campo, verificando-se uma interagao espontanea e de cumplicidade
entre a criangca com NEE e as outras criangas. Uma educacao inclusiva pressupde uma
visdo multidimensional que envolve a eliminacdo de barreiras e a promocéo de dinamicas
e estratégias que engloba todas as criangas e que va ao encontro das suas necessidades.
Segundo Correia (2008) numa escola inclusiva, é conferido aos alunos com necessidades
educativas especificas o direito de aprender junto com 0s seus pares sem necessidades
educativas especificas. Na verdade, as criancas que sdo consideradas como tendo
necessidades educativas especificas, passam a ser reconhecidas como um estimulo que
promove estratégias destinadas a criar um ambiente educativo mais rico para todos. Os
alunos com necessidades educativas especificas beneficiam de aprendizagens similares e
de interacgGes sociais adequadas, havendo uma preocupag¢do com o seu desenvolvimento
global. Os alunos sem NEE lucram com a oportunidade de perceber que todos somos
diferentes, que cada um tem sempre algo de valor a dar aos outros, e que as diferengas
devem ser respeitadas e aceites.

Com este estudo, o ambiente criado com estes materiais tornou-se mais desafiante e

promotor do brincar livre de todas as criancas. A exploragdo dos materiais foi promotora
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do desenvolvimento global de todas as criancas e em particular da crianga com
necessidades educativas especificas, contribuindo para uma incluséo educativa.

Todos os instrumentos utilizados, de acordo com as técnicas de analise realizadas,
revelaram-se esclarecedores e adequados as respostas das questdes orientadoras e aos
objetivos da investigacdo. Os resultados de cada instrumento completaram-se entre si,

dando uma resposta adequada e credivel a questdo da pesquisa.
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8. Consideracoes finais

A investigacdo revelou-se bastante positiva e enriquecedora para todos o0s
participantes, essencialmente para a crianca referente a este estudo de caso. Esta evoluiu
nas suas competéncias do brincar, nos seus diferentes dominios, através de todo o
estimulo e condigdes criadas com as alteracfes dos diferentes espacgos e das atividades
propostas, sempre permitindo um brincar livre e espontaneo.

Os materiais que foram sendo disponibilizados as criancas, pecas soltas para brincar,
revelaram-se materiais de grande interesse nas suas brincadeiras, representando e
estimulando um brincar lddico, livre e espontaneo e simultaneamente favoravel as
relacBes sociais. Mediante os segundos resultados obtidos pode constatar-se que o
desenvolvimento da investigacdo contribuiu para o estimulo e evolucdo das competéncias
da crianca em estudo. Apesar da crianga ter estado ausente das atividades letivas
presenciais, durante a fase de confinamento, que durou sete semanas, houve um constante
acompanhamento por parte da equipa pedagogica que a acompanha, apoiando a familia e
promovendo atividades e dindmicas com um fio condutor ao projeto que estava a
decorrer. Os Gltimos resultados foram ainda mais esclarecedores evidenciando né&o so as
competéncias em que mais evoluiu, mas também aquelas que sempre apresentou
resultados mais altos e que também progrediu, correspondendo a sua faixa etaria real. Foi
observavel que houve uma grande evolucdo desde o inicio até ao momento de conclusédo
do estudo, a crianga apresenta um comportamento muito mais empatico, responde e
interage a varios estimulos, ja consegue interagir com o adulto e com o grupo de uma
forma mais plena, consegue prestar atencdo por breves momentos, estd mais
comunicativa, responde a variadas questdes, consegue fazer frases com trés palavras,
comecgou a interessar-se pelas atividades e brincadeiras conjuntas, mantém o contacto
ocular com muito mais frequéncia e o contacto fisico com os adultos de referéncia e com
alguns elementos do grupo. Demonstra ainda momentos de grande frustragdo, com um
comportamento desajustado quando €é contrariado ou ndo consegue fazer o que pretende.
Apresenta um comportamento disruptivo sonoro constante, com rituais psicomotores.
Tem maior consciéncia das rotinas e do seu meio envolvente, revela maior autonomia em
relacdo a capacidades basicas. Tem uma maior capacidade de autorregulacédo e evoluiu
significativamente ao nivel sensorial. Para além de tudo o que envolveu este estudo, todo

0 ambiente educativo e as dinamicas desenvolvidas no espaco educativo, nas terapias e
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no contexto familiar foram influéncias positivas e complementares de todo o
desenvolvimento da crianca.

A entrada no Jardim de Infancia, num outro espaco, com outras pessoas, juntamente
com a boa relacdo que existe entre a encarregada de educacao e a equipa de sala foi muito
importante para o desenvolvimento da crianca e para o bem-estar da mesma. Estabeleceu-
se uma boa comunicagdo e uma rede de apoio que ajudou significativamente a
compreender e alterar comportamentos para um melhor funcionamento da crianca. A
proposta de investigacdo acerca desta crianca, fez com que a encarregada de educacao
sentisse que a sua crianca era alvo de uma atencdo especifica, numa perspetiva de
incentivo e estimulo para uma progressdo do seu desenvolvimento.

Os participantes, que sao pessoas importantes no processo de aprendizagem e evolugéo
da crianca e que a acompanham diariamente, assumiram um papel imprescindivel na
observacao e constatacdo de evolucdo no seu processo de desenvolvimento. Tanto os
profissionais de educacdo, como a encarregada de educacéo, apresentaram desde do inicio
da investigacdo uma opinido bastante clara sobre a importancia do brincar e como 0s
materiais e 0s espacos poderiam influenciar o desenvolvimento da crianca, se fossem
propostas diversificadas, com materiais diversos que estimulassem os diferentes sentidos,
num ambiente livre e ao ar livre. O ambiente criado com estes materiais foi desafiante e
promotor do brincar livre de todas as criancas e do desenvolvimento da crianga em estudo,
favorecendo um ambiente de verdadeira incluséo.

Houveram algumas limitagdes no desenvolvimento deste estudo, a pandemia
provocada pela Covid19 e o confinamento a que fomos sujeitos resultaram em alguns
constrangimentos que impediu que 0 processo de investigacdo se desenrolasse
continuamente, nomeadamente o tempo que estivemos ausentes na Institui¢do e o facto
de existirem os grupos bolha, ou seja, a crianca em estudo s6 desenvolvia as atividades
apenas com as criangas do seu grupo de sala. Por outro lado, esse tempo sem criancgas
presentes na Instituicdo permitiu as equipas preparar alguns materiais e espacos com mais
facilidade, apesar da logistica de angariacdo dos materiais tivesse tido bastante
colaboracdo das familias. Para alguns elementos da Instituicdo, nomeadamente os que
ndo pertencem a equipa pedagdgica, observar e lidar com os diversos materiais que foram
apresentados nesta investigacdo ndo foi bem entendido no sentido do seu potencial para
o desenvolvimento das criancas, alguns deles tiveram mesmo que ser retirados, o0 que me
leva a propor alguma formagdo para que possam entender e dinamizar este tipo de

materiais junto das criangas. O facto de este estudo ser um estudo de caso, centrou-se
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preferencialmente na crianga em estudo, nos seus comportamentos e no Seu
desenvolvimento, no qual foi planeado e estimulado o meio envolvente as suas
carateristicas, interesses e necessidades, que acabaram também por ser o das outras
criancas, pois o que é adequado para uma crianca com NEE é igualmente adequado para
todas as outras. Mas sendo um estudo de caso, tem como desvantagem a impossibilidade
de fazer generalizagGes dos resultados obtidos para outras situagdes semelhantes.

Os diferentes espagos da Instituicdo ganharam uma nova vida, proporcionando
experiéncias e momentos significativos, que contribuiram para o desenvolvimento e
aprendizagem de todas as criancas, mostrando-se um ambiente integrador e inclusivo,
onde todos, sem excec¢do, tém o direito a participacdo, sem constrangimentos e exclusao,
num ambiente livre e espontaneo.

Como propostas de trabalho futuro, considera-se importante a continuidade deste
projeto no sentido de valorizar 0s espacos exteriores como uma continuidade do espaco
interior, atribuindo-lhe e realgando a sua importancia como espaco privilegiado de
multiplas aprendizagens. Possibilitar a sua exploracdo e potenciar 0s espagos com
materiais da naturais e ndo estruturados, num brincar livre e espontaneo, parece-me ser
emergente na educacdo de infancia. Perceber o que este tipo de ambientes favorece no
desenvolvimento das criangas, nomeadamente em criangas com NEE e que sdo meios que
conduzem a descoberta, a interacdo, a resolucdo de problemas, num caminho de
verdadeira inclusdo, faz com que esta investigacao possa ser um projeto a desenvolver

em contextos semelhantes.
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DE PARECER

Realiza-se a submissao do pedido de parecer visto tratar-se
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especificas.
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Centro

Hospitalar N° Processo 16042138 ‘
Universitario
do Algarve *5931130647 %

CENTRO HOSP.UNIVERSITARIO DO ALGARVE,EPE '

CHUA - Unidade de Faro, E.P.E. Masculino Data Nasc: 2016-11-16 (4 anos)
RUA LEAO PENEDO J
8000-386 FARO Tel: ¢

Tel.: 289891100 Email: secconexterna@chalgarve.min-saude.pt

’ Médico de Familia:
C. Saude: Usf Farol (Faro)
’ Urb. Graga Mira Lejana De Cima

8000 - Faro ; —
Data de Criagéo : 30/04/2021  Local: CHU ALGARVE EPE, H FARO-CONSULTA EXTERNA
'Data de Bloqueio : 11/05/2021 Criado por : Dr(a). Versédo: 0

Relatorio Clinico CND

Proveniéncia: Consuita
Especialidade: F-PEDIATRIA - DESENVOLVIMENTO

Centro de Neuropediatria e Desenvolvimento :

Declaro para os devidos: efeitos que e é seguido na Consulta de Desenvolvimento do
CHUA-Faro por atraso global do desenvolvimento psicomotor (sigilo quebrado com autorizagao materna).

Apresenta atraso significativo na linguagem a nivel expressivo e compreensivo, e na sua autonomia pessoal e
social, relativamente ao esperado para a sua faixa etaria, assim como atipias do comportamento.

Devido & sua patologia de base beneficia de integragado em jardim infantil e de terapias multidisciplinares
regulares através do Sistema Nacional de Intervengéo Precoce na Infancia pela equipa de Faro.

o} _ necessita dos cuidados imprescindiveis da sua mae, responsavel por manter a rotina e a
assiduidade da crianga as terapias e as consultas, que s&o de extrema importancia para o seu
desenvolvimento psicomotor. ‘

Deste modo é absolutamente desaconselhada a alteragéo das instituicées que seguem e tratamo
bem como das respectivas equipas de saude e multidisciplinares.

Passo esta declaragéo por mim datada e assinada,

FARO, 11 de Maio de 2021
O(A) Médigo
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Sistema Nacional de Intervencido Precoce na Infancia

Nome: Data de nascimento: 16/11/2016

Contexto educativo: Ref.:

WA ol AR e WA SR T T e Gl e W W M el s s, I GRS ETC Ea  ae
0 vive em Faro, com a mae, que tem a guarda da crianca, e fica com o pai aos fins de
semana, quinzenalmente, e nas férias. A familia conta, como rede de apoio informal com a avd
materna, os avés paternos e as tias maternas.

A crianca ficou entregue aos cuidados da avd, enquanto a mae trabalhava, e iniciou a frequéncia
da creche da , em setembro de 2018, no , desde setembro de 2020, frequenta o

jardim de infancia em Faro, da mesma instituicdo.

L N Gl SR TGS el W AT w0 S N R O W T S Rl e .
A referenciacdo a ELI Faro/S. Bras de Alportel foi realizada em 21/09/2018, pela Dra.
(fisiatra do CHUA), referindo: “21M. Tem estado em casa com a avd. Vai integrar
infantario da Falfosa a partir de setembro. Do ponto de vista motor esta bem. Dificuldade no
contacto visual. Ndo responde pelo nome, ndo diz nenhuma palavra percetivel, ndo parece
entender ordens simples. Deambula pela sala sorridente, ndo da fungdo aos objetos. Emite sons
repetitivos. Come tudo passado e rejeita solidos. PEA?”. Apds o primeiro acolhimento a crianga
e familia, a equipa decidiu os seguintes critérios de elegibilidade para o SNIPI: 1. Alteracdes nas
fungdes e estruturas do corpo: 1.1 atraso de desenvolvimento sem etiologia conhecida,
abrangendo a area da linguagem e comunicacdo, social e adaptativa). A equipa decidiu, ainda,
avaliagdo/intervencgdo em terapia ocupacional. Tem também apoio educativo, através do SNIPI.
Estes apoios ocorrem semanalmente: terapia ocupacional na APPC e educagdao em contexto de

creche, inicialmente, e, atualmente, em jardim de infancia.
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Sistema Nacional de Intervencdo Precoce na Infancia

A Equipa Multidisciplinar

Educadora titular de grupo

Terapeuta Ocupacional

Terapeuta da fala

Docente de intervencdo Precoce

A encarregada de educacdo

Data

18 de setembro de 2020
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Sistema Nacional de Intervencdo Precoce na Infancia

\

PLANO INDIVIDUAL DE INTERVENCAO PRECOCE

PlIP

Nome da Crianca:

Proc N2:

Nome do Pai/Mae/Rep. Legal

Contactos

T e ksl om I W Rl gl T g e R e R i R

Equipa Local de Intervencdo (ELI) Faro

Coordenador da ELI

Morada ELI de Faro - Centro de Salde de Faro — Polo 2. Rua Brites de
Almeida, n2 6 12 esq. ¢, 8000-234 - Faro

Contactos Telefone: 289 - 889 506 Email: elifaro@acescentral.min-
saude.pt

Responsavel de Caso

Contactos S - S e
Data do inicio do PIIP 30/01/2019 )
Datas Previstas para a Avaliagao 18/09/2019
18/09/ 2020 (atraso devido a situagdo de Pandemia por COVID
19)
[
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1. IDENTIFICAGAO DOS ELEMENTOS ENVOLVIDOS NO PIIP

Sistema Nacional de Intervengao Precoce na Infancia

Nome Actividade/Fung¢do/Outro Servico a que Contacto
pertence
Mae
Pai
desde setembro de 2018) Educadora Titular de Grupo
Educadora de IPI ELI Faro
Terapeuta Ocupacional ELI Faro
(a partir de setembro 2020) Educadora Titular de Grupo
(a partir de setembro 2020 | Educadora de IPI ELI Faro
2. REGISTO DOS ENCONTROS/REUNIOES DA FAMILIA COM OS TECNICOS
Quem esteve presente Motivo Local Data
Maie, Pai, Assistente Social IPI, Terapeuta Ocupacional, Observacdo Inicial em APPC Faro 12/11/2018
Psicologa. equipa IPI
Mie, Pai, Terapeuta Ocupacional Avaliagdo de Terapia APPC Faro 19/11/2018
Ocupacional
M3e, Pai, Educadora de IPI, Terapeuta Ocupacional, Realizacdo do PIIP APPC Faro 30/01/2019
estagiaria T. Ocupacional
Mae. Pai, Educadora de IPI, Terapeuta Ocupacional Reavaliacdo do PIIP APPC Faro 18/09/2019
Ma3e. Pai, Educadoras de IPI (do ano letivo anterior e do Videochamada via | 18/09/2020
novo ano letivo), Educadora titular de grupo, Terapeuta . Whatsapp
Ocupacional Reavaliagdo do PIIP (Medidas de
Contingéncia por
COVID 19)
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3. COM QUEM VIVE O
Nome Parentesco Idade Observagoes
(A m&e tem a Guarda parental) | Mae Dn:
(o Pai estd com o ao fim de semana, de Pai Dn: -
15 em 15 dias)
Irm3o (paterno) 14
Irmé& (paterna) 11
4. PESSOAS COM AS QUAIS A FAMILIA PODE CONTAR
Identificagdo Contacto
Avo materna- (reformada — 64 anos)
Avos paternos -
Tia materna —
Tia paterna —
5. SERVICOS COM OS QUAIS A FAMILIA PODE CONTAR
Identificagdo Contacto
ELI- Faro
Pediatra — Consulta particular

Médico de familia

Otorrino

Pediatra
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Identificacdo Contacto
Creche
Terapeuta da Fala
JI Faro
6. A FAMILIA DO (Necessidades/Prioridades da Familia)
Preocupa-se E capaz de resolver Precisa de ajuda Data
Com o nivel de audi¢do do menino 0 Otorrino ,indicou a 30/01/2019
necessidade de intervencao
Cirurgica, pois ouve como se
estivesse debaixo de agua
Consu}ta, em Lisboa com 18/09/2019
especialista que descartou
o suposto problema
auditivo
O facto de ndo aceitar o “Nao” Faz birras quando contrariado 30/01/2019
18/09/2020
Com a fala 0 ndo diz qualquer 30/01/2019
palavra
Neste momento~Ja ’dIZ algumas 18/09/2020
palavras, mas ndo € consistente
O pai preocupa-se com a instabilidade na 18/09/2019
rotina do sono, ficando o muito
impertinente quando ndo dorme
A mie gostava de saber a etiologia dos 18/09/2019
comportamentos do seu filho
Tem consulta marcada com
em outubro deste 18/09/2020
ano
Desfralda o] estd preparado e tera 18/09/2020
que ser realizada em todos os
contextos
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7.0
Gosta de Onde Quando Com quem Data
Musica indiferente sempre Com a familia 30/01/2019
Abrir e fechar portas indiferente Sempre que pode indiferente 30/01/2019
Jogos de encaixe indiferente sempre sozinho 30/01/2019
Ver videos com sons e cores indiferente Sempre que pode Com a familia 30/01/2019
Contato fisico (cécegas e massagens) | Em casa Sempre que pode familia 30/01/2019
De ir @ praia e de brincar no mar Praia Sempre que podem familia 18/09/2019
Andar atras dos outros meninos no Parque e no JI Sempre Com os pares 18/09/2019
escorrega
Andar de carrinho sem pedais JI Sempre que pode indiferente 18/09/2020
Brincar com carrinhos, jogos e TV casa sempre Sozinho ou com a familia 18/09/2020
Ver livros e revistas (observa as indiferente Quando lhe ddo ou indiferente 18/09/2020
ilustragOes e interessa-se por tem ao alcance
simbolos, maracas e cores)
Passear no campo indiferente Sempre que o levam- | familia 18/09/2020
nao pede
8. AVALIAGAO DO NA FAMILIA

Instrumentos usados na avaliacdo Aplicados por... Local Data
Observagdo direta em contexto de atividade estruturada e | Terapeuta Ocupacional APPC Faro Desde nov.
semiestruturada 2018
Observacdo direta e grelha de avaliagdo Portage Educadora titular e docente Out. e nov.

IPI 2020
Avaliagdo formativa Educadora titular Ao longo do
ano
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(0]
Dominio Consegue Tem dificuldades : Data
DIZ“AE 10 U” a pedido 30/01/2019
Gosta de jogos no tablet 30/01/2019
Faz encaixes 30/01/2019
Junta formas e cores iguais 30/01/2019
Diz Adeus com a mdo 30/01/2019
Identifica e nomeia cores e figuras geométricas 18/09/2020
Faz contagens com objetos 18/09/2020
Faz correspondéncia um a um 18/09/2020

30/01/2019

Anda, corre e empurra objetos

Da um Salto 30/01/2019

Sobe degraus alternadamente 30/01/2019
N3o gosta de andar de baloigo 30/01/2019

Ja anda de baloigo 18/09/2020
Tem receio de alturas 30/01/2019

Sobe escadas com alternancia e desce sem 18/09/2020

alternancia

Diz “OLA”

S6 disse “Papd” e “Mamad” 1 vez 30/01/2019
Puxa os pais até ao que quer 30/01/2019
Vai buscar o outro quando precisa ajuda 30/01/2019
N&o aponta 30/01/2019
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constantes e repetitivos

30/01/2019

Dominio Consegue Tem dificuldades Data

ultrapassado 18/09/2020
Em olhar quando o chamam pelo nome 30/01/2019

14 del p (ultrapassado)

4 reage ao nome dele e responde 18/09/2020
Procura o outro, mas ndo sabe interagir 30/01/2019

Gosta de interagir com os pares ainda que muitas 18/09/2020

vezes ndo saiba como o fazer.

Repete palavas a pedido N&o faz frases 18/09/2020

Responde “ndo” e quando quer responder “sim”,

repete a Ultima palavra da pergunta (ex: “queres 18/09/2020

péo?n . "p50"

Compreende instrugdes simples 18/09/2020

Acompanha todas as atividades com sons vocais Os sons que produz sdo nasalados 18/09/2020

Mastiga uma bolacha
Deixa lavar os dentes 30/01/2019
J& come sélidos moles como peixe e batata 30/01/2019
Tira os sapatos 30/01/2019
Ndo tira as meias 30/01/2019
Ja deixou de beber o leite a noite 30/01/2019
Faz sesta de 2h 30/01/2019
Dorme bem a noite- cerca de 6 a 8h seguidas 30/01/2019
Sente-se incomodado com a fralda suja, estd Ainda ndo iniciou desfralde 18/09/2020
preparado para iniciar desfralde
Ajuda a despir e vestir 18/09/2020
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Dominio Consegue Tem dificuldades Data
Ajuda a calgar, a pedido 18/09/2020
Mostra algum controlo dos esfincteres (quando é
orientado para se sentar na sanita faz xixi, mas 18/09/2020

durante o dia ainda usa fralda, no JI)

30/01/2019

criangas, no JI

Procura muito os pais e os avos

Gosta de mimo e colo 30/01/2019
Brinca muito sozinho 30/01/2019

Ja procura o outro para brincar. 18/09/2020

Por vezes, brinca lado a lado com as outras 18/09/2020

30/01/2019

Menino meigo
Quando contrariado atira tudo fora 30/01/2019
Faz birras atirando-se para o chdo e bate coma 30/01/2019
cabeca
S6 olha o outro quando lhe despertam o 30/01/2019
interesse
Tem dificuldade nas transigdes de espaco no JI 18/09/2020

OUTROS DADOS RELATIVOS A SAUDE DE

Ver
Fez teste no pediatra. Sem outra avaliacdo
Ouvir
E seguido pelo Otorrino
Outros Com 2 meses e meio esteve internado no HF por Bronquite

Janeiro

Janeiro de 2019- Infe¢do Pulmonar- 8 dias em casa com antibiético
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Consulta de Desenvolvimento- Dra Noémia — >0 AW l.gr
Consulta de Neura pediatria com Dr. Lobo Antunes marcada para 12 outubro 2020
Acrescentar outras

Teste 36&&10 e fice 1 Al sete e 50 20214 O Lt@*~('\"lc‘0

Ste MCatee
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e
9. OBJECTIVOS DO PIIP data: 30/01/2019
uando Avaliagdo com a familia
0O que queremos atingir Quem faz Como faz gnsamos ;i
(objectivos) (fontes de apoio) (estratégia) st g Nivel de
atingir Data 2
satisfacdo
No dia a dia vda nomeando objetos do uso comum e aponte
N . para eles Fertificando-se que elehesté a olhar Qara .si. 18/09/2019 2
. Familia, Educadora Titular, | Faca pedidos mostrando o objeto e peca a crianca para
(o} aponta para o objeto que quer, para
. Educadora IPl, Terapeuta | apontar.
pedir, pelo menos 50 % das vezes i P : : . -
Ocupacional Utilize livros com imagens, revistas, catalogos. Peca a crianga
. 18/09/2020 5
para apontar objetos comuns
6 meses
Faca brincadeiras para o levar a olhar como o “esconde-
. ; esconde”. Podendo mesmo tentar brincar as escondidas, ao
Famflla, ‘Educadora Titsltay, rincipio de forma muito simples, como por ex. atras do
0 olha quando o chamam pelo nome Educadora IPI, Terapeuta PRy . S P N 18/09/2019 5
P cortinado e depois podendo ir para outra divisdo,
P certificando-se de que ele estd a entender a brincadeira e
chama-o pelo nome.

Niveis de avaliagao: NA - Deixou de ser objectivo/necessidade  1- Objectivo ndo atingido 2 - Mantém-se o objectivo ~ 3- Objectivo foi atingido, mas nao de acordo com a satisfagao da familia
4 — Objectivo parcialmente atingido

5- Objectivo atingido de acordo com a satisfagdo da familia
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data: 30/01/2019

e uando Avaliagdo com a familia
O que queremos atingir Quem faz Como faz o ¥
e : : pensamos -
(objectivos) (fontes de apoio) (estratégia) e Nivel de
atingir Data : &
satisfagdo
Diga a palavra “Ndo” firme e convincentemente.
ﬁ;a;;s as maos ou a propria crian¢a do objeto quando disser 18/09/2019 a2
Dé uma palmadinha na mé&o da crianga quando disser “Ndo”
Elogie a crianca quando ela corresponder ao “Nao”. Mostre-
Quando se diz “N3o” interrompe a atividade que | Familia, Educadora Titular, | lhe que estd contente por ela ter obedecido
esta a fazer, em 75% das vezes Educadora IPI, Terapeuta | Peca a outros membros da familia que mexam em objetos | 6 meses
(portage- Linguagem 36) Ocupacional ou facam algo que provoque um “Ndo” dos pais. Quando
esse familiar corresponder adequadamente ao “Ndo”,
elogie-o. Assim a crianga terd um modelo de
comportamento a imitar. Podera igualmente aperceber-se 18/09/2020 4

das consequéncias.

Niveis de avaliagio: NA - Deixou de ser objectivo/necessidade  1- Objectivo ndo atingido 2 - Mantém-se o objectivo
4 — Objectivo parcialmente atingido ~ 5- Objectivo atingido de acordo com a satisfagao da familia

3- Objetivo foi atingido, mas ndo de acordo com a satisfagdo da familia
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data: 18/09/2019

s Quando | Ayaliagio com a familia
O que queremos atingir Quem faz Como faz pensam
(objectivos) (fontes de apoio) (estratégia) 0s % Nivel de
atingir satisfagao
Recompense a crianca pelo seu bom comportamento. Dé-lhe atencdo e elogie-a
quando ela solicita a sua atengdo de maneira adequada. Avise a crianca de que vai
Familia, Educadora | mudar de atividade e dé-lhe tempo para que termine o que esta a fazer. Eduque-a
(o] ) Obedece aos Pais 50% das vezes | Titular, Educadora IPI, | suavemente embora com firmeza. Ndo faga pergunta que prevé que possam ser 18/09/2020 5
(Portage - socializagdo 44) Terapeuta respondidas com “ndo”, como por exemplo “queres ir para a cama?”. S6 peca a
Ocupacional crianca que faca alguma coisa quando puder estar ao pé dela para intervir caso
ela ndo queira obedecer
Use linguagem simples e clara quando |he pede alguma coisa
- Cante uma cantiga simples e ritmada em que entre o bater de palmas. Bata
5 s : Familia,  Educadora . . . - .
(o] participa em brincadeiras " palmas ao ritmo. Pega a crianga que participe. Se ele mostrar dificuldade repita a
. . . Titular, Educadora IPI, . . 6 meses
produzindo ritmos simples (por ex: bater - cantiga muito devagar mostrando como se deve bater palmas. Procure no 18/09/2020 5
palmas, bater com os pés) el pacional Youtube lengalengas simples.
(portage- linguagem 144) P Faca o mesmo com o ritmo, batendo os pés.
Comece com sapatos simples de calgar ou com uma medida acima. Mostre como
- se faz com os seus e depois mostre como se faz com os dele, como se enfia os
. Familia,  Educadora
(o] calca os sapatos com ajuda Titular. Educadora IPI dedos e como se coloca o calcanhar.
minima do adulto. Tera éuta ’ | Reduza o tamanho do sapato e repita o ensinamento. Elogie a crianga por estar 18/09/2020 5
(portage- autonomia 35) Ocup?acional atento a aprender. Brinque com bonecos que possa calcar e descalgar. No inicio

ajude muito deixando s6 o calcanhar para ele calgar e depois va retirando a ajudar
incentivando verbalmente para que o faga.

Niveis de avaliagdo: NA - Deixou de ser objectivo/necessidade

4 — Objectivo parcialmente atingido

1- Objectivo ndo atingido
5- Objectivo atingido de acordo com a satisfagdo da familia

2 - Mantém-se 0 objectivo  3- Objectivo foi atingido, mas ndo de acordo com a satisfagdo da familia
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data: 18/09/2020

Avaliagao com a
O que queremos atingir Quem faz Como faz Quando familia
(objectivos) (fontes de apoio) (estratégia) o Nivel de
atingir Data <
satisfacdo

Diga a palavra “Ndo” firme e convincentemente.

Afaste as maos ou a propria crianga do objeto quando disser “Nao”
Quando se diz “Ndo” interrompe a Familia Educadora | D& uma palmadinha na méo da crianca quando disser “Nao”
atividade que estd a fazer, em 75% das Ti ’ Elogie a crianga quando ela corresponder ao “N0”. Mostre-lhe que esta contente por ela ter

itular, Educadora IPI, A
vezes obedecido
(Portage- Linguagem 36) Terapeljuta Pega a outros membros da familia que mexam em objetos ou fagam algo que provoque um
Ocupacional “N3o” dos pais. Quando esse familiar corresponder adequadamente ao “N30”, elogie-o. Assim a

crianga tera um modelo de comportamento a imitar. Poderd igualmente aperceber-se das

consequéncias

Vem quando é chamada pelo seu nome- use o nome da crianga frequentemente. Inicialmente | 6 meses

chame por ela bem perto e depois com o sucesso v aumentando a distancia entre vocés. Elogie

0 sucesso.
o obedece ao adulto em 75% das | Familia, Educadora | obedece ao “ndo” - diga alto a palavra “n3o”. Ajude a crianca a parar a atividade, a abrir a mao
vezes Titular, Educadora IPI, | para largar o objeto, etc. Depois diga “muito bem”. Seja consistente: ndo permita num dia que a
(Portage- Socializagdo 61) Terapeuta crianga estrague revistas para no outro a castigar pelo mesmo comportamento.

Ocupacional Ndo dé demasiadas ordens. Certifique-se de que a ordem foi suficientemente importante para

exigir que seja obedecida. Dé ajuda fisica a crianca se ela ndo obedecer.
Avise a crianga quando vai ter que interromper uma atividade e dé-lhe tempo de acabar o que
estd a fazer.

Niveis de avaliagdo: NA - Deixou de ser objetivo/necessidade

4 — Objetivo parcialmente atingido

1- Objetivo ndo atingido
5- Objetivo atingido de acordo com a satisfagdo da familia

2 - Mantém-se 0 objetivo  3- Objetivo foi atingido, mas ndo de acordo com a satisfagdo da familia
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-~
cuand Avaliagdo com a
R uando P
O que queremos atingir Quem faz Como faz N familia
(objectivos) (fontes de apoio) (estratégia) e ; Nivel de
atingir Data £
satisfacao
Encoraje os pares a deixa-lo participar em jogos de grupo.
V4 até ao parque onde a crianga possa estar com outros meninos e esperar a sua vez de descer o
escorrega.
Familia Educadora j i i
0 espera a sua vez sem mostrar ' , Ifaca u.m~Jogo com mais 3 criangas em ql.!e possa passar uma bola de un'sl para .outros.
” Titular, Educadora IPI, | A refei¢do passe uma travessa com comida em vez de trazer os pratos ja servidos para a mesa. A
comportamentos de frustracao : 2 -
Portage- Socializacio 59) Terapeuta crianga esperara a vez de ser servida.
(Portag ¢ Ocupacional Elogie-a quando ela é capaz de esperar pela sua vez.
Faca jogos que permitam partilhar e esperar a sua vez. Deixe a crianga ser a primeira algumas
vezes
6 meses

(o} indica a necessidade d
de banho por gestos ou palavras
(Portage- Autonomia 25)

Familia, Educadora
Titular, Educadora IPI,
Terapeuta
Ocupacional

e ir a casa

Use as mesmas palavras sempre que a crianga vai, ou vé outros a irem a casa de banho. Quando
ela der sinal ou disser a palavra certa ou algum som indicativo de querer elogie-a e leve-a
imediatamente a casa de banho.

Tire-lhe as fraldas, durante o dia.

Elogie-a sempre que ela der sinal de que quer ir a casa de banho. Ignore qualquer acidente que
aconteca. Esteja atento as expressdes de que pode querer ir, faga elogios, diga-lhe as palavras
associadas a casa de banho e leve-a |d imediatamente.

Niveis de avaliagdo: NA - Deixou de se
4 — Objectivo parcialmente atingido

r objectivo/necessidade  1- Objectivo ndo atingido

5- Objectivo atingido de acordo com a satisfagdo da familia

2 - Mantém-se o objectivo  3- Objectivo foi atingido, mas ndo de acordo com a satisfagdo da familia
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PLANO DE TRANSICAO
O (A). vai frequentar a Creche/Jardim de Infancia/Escola/Outra situagdo a partir de / /
0 que precisamos de desenvolver a partir de / /
(6 meses antes da mudan;a de contexto) ‘
Acgdes a desenvolver com a crianca Quemfaz? |  Quando ' oot

QUE INFORMAGAO/DOCUMENTACAO PARTILHAR

Faro - Centro d 1d Faro, Urbanizacao Graca Mira - Lejana de Cima, 8009-003 Faro
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A PREENCHER PELA FAMILIA

‘/ Participamos na elaboragdo do PIIP M
‘/Estamos de acordo com o PIIP M

‘/Concordamos em fazer parte desta equipa e em colaborar na implementacdo do PIIP m

‘/Temos em nosso poder um exemplar deste plano E
Assinatura dos pais ou seu representante [egal: ........ccccueriiiciiininnnnn .
( vee)
DataA8./ Q4[] 2AKA0

ASSINATURA DOS OUTROS ELEMENTOS QUE INTERVEM NO PIIP

| Nomapedta Ocspacioval
L Fhucce Long YO
¢ Auceodowe T helay
| Edaucce Loy TPT
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PLANO INDIVIDUAL DE INTERVENCAO PRECOCE

PIIP
Nome da Crianga:
Proc N2:
T . et S AT T ol T T " T D e
Nome do Pai/Mae/Rep. Legal
Contactos
A el e EE L AT T o el TR T " I T el
Equipa Local de Intervengao (ELI) Faro
Coordenador da ELI
Morada ELI de Faro - Centro de Saude de Faro — Polo 2. Rua Brites de
Almeida, n2 6 12 esq. 2, 8000-234 - Faro
Contactos Telefone: 289 - 889 506 Email: elifaro@acescentral.min-
saude.pt
Responsavel de Caso
Contactos
T . et T ST T el e T T . e
Data do inicio do PIIP 30/01/2019
Datas Previstas para a Avaliagao 18/09/2019
18/09/ 2020 (atraso devido a situagdo de Pandemia por COVID
19)
29/ 06/2021

29/ 12/2021
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1. IDENTIFICAGAO DOS ELEMENTOS ENVOLVIDOS NO PIIP

Nome Actividade/Fungdo/Outro Servigo a que Contacto
pertence
Mae
Pai
Educadora Titular de Grupo
Educadora de IPI ELI Faro
Terapeuta Ocupacional ELI Faro
(desde setembro 2020) Educadora Titular de Grupo Faro
(desde setembro 2020) Educadora de IPI ELI Faro
Terapeuta da fala
2. REGISTO DOS ENCONTROS/REUNIOES DA FAMILIA COM OS TECNICOS
Quem esteve presente Motivo Local Data
Mae, Pai, Assistente Social IPI, Terapeuta Ocupacional, Observagao Inicial em APPC Faro 12/11/2018
Psicéloga. equipa IPI
Avaliacdode T i 19/11/2018
Mae, Pai, Terapeuta Ocupacional va |a<;afo ¢ lerapia APPC Faro M/
Ocupacional
Mae, _l?a'l, Educadora_ de IPI, Terapeuta Ocupacional, Realizagiio do PIIP APPC Faro 30/01/2019
estagiaria T. Ocupacional
Made. Pai, Educadora de IPI, Terapeuta Ocupacional Reavaliagdo do PIIP APPC Faro 18/09/2019
Videochamada via | 18/09/2020
Made, Pai, Educadoras de IPI (do ano letivo anterior e do Whatsapp
novo ano letivo), Educadora titular de grupo, Terapeuta Reavaliagdo do PIIP (Medidas de
Ocupacional Contingéncia por
COVID 19)
Partilha de informagdes 06/05/2021
Mae, educadora titular e docente IPI sobre as apren.dlzagens do Jardim de Infancia
X e as necessidades e
prioridades da familia
Mae, educadora IPI, educadora titular de grupo, terapeuta Reavaliacio do PIIP Videochamada via | 29/06/2021

ocupacional, terapeuta da fala

Whatsapp
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Quem esteve presente Motivo Local Data
(Medidas de
Contingéncia por
COoVID 19)
3. COM QUEM VIVE O
Nome Parentesco Idade Observagoes
(A m3e tem a Guarda parental) Mde Dn: 18/02/1982
(o Pai esta com o ao fim de semana, de 15 em 15 dias) Pai Dn:11/01/1975
Irm3o (paterno) 14
Irm3 (paterna) 11

4. PESSOAS COM AS QUAIS A FAMILIA PODE CONTAR

Identificagdo

Contacto

Avo materna- (reformada — 64 anos) e Avd materno

Avos paternos — (quando esta em casa do pai)

Tia materna —

Tia paterna — (vive em Portimdo e s estd por vezes com o
29/06/2021)

- deixou de ser considerado apoio-

5. SERVICOS COM OS QUAIS A FAMILIA PODE CONTAR

Identificacdo

Contacto

ELI- Faro

Pediatra— Consulta particular

Médico de familia

Otorrino

Pediatra
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"'\.,
Identificacao Contacto
Dra. e Dra. - CHUA
Creche (até setembro de 2020)
Terapeuta da Fala
JI Faro
6. A FAMILIA DO (Necessidades/Prioridades da Familia)
Preocupa-se E capaz de resolver Precisa de ajuda Data
Com o nivel de audigao do menino O Otorrino indicou a 30/01/2019
necessidade de intervengao
Cirurgica, pois ouve como se
estivesse debaixo de agua
Consulta em Lisboa com 18/09/2019
especialista que descartou o
suposto problema auditivo
O facto de ndo aceitar o “Nao” Faz birras quando contrariado 30/01/2019
18/09/2020
o . . 29/06/2021
A M3e ja sente mais confianga em
leva-lo a locais publicos de forma
calma, mas ndo pode ser muito
tempo e acaba por ser sempre por
promessa de recompensa
Com a fala 0 n3o diz qualquer 30/01/2019
palavra
Neste momento ja diz algumas
~ . 18/09/2020
palavras, mas ndo é consistente
Ja consegue dizer frases com 3 29/06/2021
palavras
0 pai preocupa-se com a instabilidade 18/09/2019
na rotina do sono, ficando o
muito impertinente quando nao dorme
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A mie gostava de saber a etiologia dos 18/09/2019
comportamentos do seu filho
Tem consulta marcada com Dr.
em outubro deste ano 18/09/2020
Foi dado um diagnostico de Esta a aguardar estudo de 29/06/2021
Autismo pela Pediatra Dra. em genética
consultaa.../.../...
Desfralda 0 estd preparado eterd | 18/09/2020
que ser realizada em todos os
contextos
NoJlo ja va.i aoWCe f.au‘ 9 29/06/2021
processo todo sozinho. Falta iniciar
o desfralde em casa
Receio do comportamento dele por Em saidas de grupo, no JI, o 29/06/2021
falta de nogdo de perigo comporta-se muito bem
7.0
Gosta de Onde Quando Com quem Data
Musica indiferente sempre Com a familia 30/01/2019
Abrir e fechar portas indiferente Sempre que pode indiferente 30/01/2019
Jogos de encaixe indiferente sempre sozinho 30/01/2019
Ver videos com sons e cores indiferente Sempre que pode Com a familia 30/01/2019
Contato fisico (cocegas e massagens) | Em casa Sempre que pode familia 30/01/2019
De ir a praia e de brincar no mar Praia Sempre que podem familia 18/09/2019
Andar atras dos outros meninos no Parque e no JI Sempre Com os pares 18/09/2019
escorrega
Andar de carrinho sem pedais JI Sempre que pode indiferente 18/09/2020
Brincar com carrinhos, jogos e TV casa sempre Sozinho ou com a familia 18/09/2020
Ver livros e revistas (observa as indiferente Quando lhe d3o ou indiferente 18/09/2020
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Gosta de Onde Quando Com quem Data
ilustragGes e interessa-se por tem ao alcance
simbolos, maracas e cores)
Passear no campo indiferente Sempre que o levam- | familia 18/09/2020
ndo pede
Telemoével 29/06/2021
Cantar e dangar 29/06/2021
8. AVALIACAO DO NA FAMILIA
Instrumentos usados na avaliagdo Aplicados por... Local Data
Observagao direta em contexto de atividade estruturadae | Terapeuta Ocupacional APPC Faro Desde nov.
semiestruturada 2018
Observagao direta e grelha de avaliagao Portage Educadora titular e docente Jl Out. e nov.
IPI 2020
Avaliagao formativa Educadora titular JI Ao longo do
ano
(0]
Dominio Consegue Tem dificuldades Data
Cognicao
DIZ“AE 10 U” a pedido 30/01/2019
Gosta de jogos no tablet 30/01/2019
Faz encaixes 30/01/2019
Junta formas e cores iguais 30/01/2019
Diz Adeus com a m3o 30/01/2019
Identifica e nomeia cores e figuras geométricas 18/09/2020
Faz contagens com objetos 18/09/2020
Faz correspondéncia um a um 18/09/2020
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Dominio Consegue Tem dificuldades Data
Ja tenta pintar dentro dos contornos 29/06/2021
Faz o esbogo da figura humana, Os elementos representados estdo pouco
organizados
& 29/06/2021
observando-se alguns elementos como a cara e
partes do corpo, como os bragos e as pernas
Interessa-se por revistas, identificando simbolos e
palavras da publicidade. Lé palavras conseguindo 29/06/2021
identificar as letras e os sons.
Identifica os nimeros e as letras 29/06/2021
Mantém melhor a atengdo individualmente Em concentrar-se nas atividades principalmente
) . . 29/06/2021
nas de grupo, como jogos, ouvir uma histéria
Motor
Anda, corre e empurra objetos 30/01/2019
D& um Salto 30/01/2019
Sobe degraus alternadamente 30/01/2019
N3o gosta de andar de baloico 30/01/2019
Ja anda de baloigo 29/06/2020
Tem receio de alturas 30/01/2019
Sobe escadas com alternancia e desce sem 18/09/2020
alternancia
Faz a cambalhota com ajuda, passa por baixo, 29/06/2021
passa por cima, faz equilibrio num banco sueco;
desloca-se em forga de bragos em posi¢do ventral
Tem pouco controlo nos movimentos finos 29/06/2021
N3o tem controlo na graduacg&o da forca 29/06/2021
Comunicagdo/linguagem
Diz “OLA” S6 disse “Papd” e “Mama” 1 vez 30/01/2019
Puxa os pais até ao que quer 30/01/2019
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Dominio Consegue Tem dificuldades Data

Vai buscar o outro quando precisa ajuda 30/01/2019
N3o aponta 30/01/2019
ultrapassado 18/09/2020
Em olhar quando o chamam pelo nome 30/01/2019

14 del d (ultrapassado)

4 reage ao nome dele e responde 18/09/2020
Procura o outro, mas n3o sabe interagir 30/01/2019

Gosta de interagir com os pares ainda que muitas

vezes n3o saiba como o fazer. 18/09/2020

Repete palavas a pedido N3o faz frases 18/09/2020

Responde “ndo” e quando quer responder “sim”,

repete a Ultima palavra da pergunta (ex: “queres 18/09/2020

p30?” - “pdo”

Compreende instrucdes simples 18/09/2020

Acompanha todas as atividades com sons vocais Os sons que produz sdo nasalados 18/09/2020

constantes e repetitivos

C ti to de trist

ons.egue expressar o seu sentimen O... e tristeza 29/06/2021

ou diz quando se magoa querendo beijinho

Tenta contar episddios que aconteceram a outras 29/06/2021

pessoas

Faz queixinhas Ndo se refere a ele préprio pelo nome 29/06/2021

Faz frases com 2 ou 3 palavras, sem elementos de

ligagdo “Bébeu, médico, Lisboa” (A foiao 29/06/2021

médico a Lisboa”

Responde “ndo”, quando ndo quer algo e repete a

palavra do que quer, ex: pergunta: “queres fazer 29/06/2021

um jogo?” resposta: “jogo”.

Autonomia
Mastiga uma bolacha 30/01/2019
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Dominio Consegue Tem dificuldades Data
Deixa lavar os dentes 30/01/2019
Ja come sdélidos moles como peixe e batata 30/01/2019
Tira os sapatos 30/01/2019

N3o tira as meias 30/01/2019
Ja deixou de beber o leite a noite 30/01/2019
Faz sesta de 2h 30/01/2019
Dorme bem a noite- cerca de 6 a 8h seguidas 30/01/2019
Sente-se incomodado com a fralda suja, estd Ainda ndo iniciou desfralde 18/09/2020
preparado para iniciar desfralde
Ajuda a despir e vestir 18/09/2020
Ajuda a calgar, a pedido 18/09/2020
Esta consolidar o controlo dos esfincteres -
Durante a manh3 n3o usa fralda no jardim de 18/09/2020
infancia
Deixou de usar a chupeta em margo de 2021 29/06/2021
N(? Jl ainda precisa, a maior parte das vezes, de
ticdes auandond & oentaco anda pelasla | 29/%6/7071
a fazer gestos e sons repetitivos
Tem maior consciéncia das rotinas Necessita ainda de orientagao 29/06/2021
Socializagdo
Procura muito os pais e os avds 30/01/2019
Gosta de mimo e colo 30/01/2019
Brinca muito sozinho 30/01/2019
Ja procura o outro para brincar. 18/09/2020
Por vezes, brinca lado a lado com as outras 18/09/2020

criangas, no JI
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Dominio Consegue Tem dificuldades Data
No JI tem amigos e relaciona-se muito com eles 29/06/2021
Diz “0la” na rua a todas as pessoas Fica frustrado e grita quando ndo lhe dizem “old” | 29/06/2021
. | P .

Com o apoio do adulto _consegue azer um jogo de 29/06/2021

dar a vez com 2 ou 3 criangas

Obedece mais ao adulto Por vez.es, precisa de tempo para dar a resposta 29/06/2021
ao pedido

InFerage por algu_n§ momentos com as outras 29/06/2021

criangas numa atividade comum

Brinca mais vezes ao faz-de-conta como fingir que 29/06/2021

come

No Jlf~consegue manter-se mais tempo nas Por pouco tempo e ndo fica sentado 29/06/2021

reunides de grupo

Comportamento

Menino meigo 30/01/2019
Quando contrariado atira tudo fora 30/01/2019
Faz birras atirando-se para o chdo e bate com a 30/01/2019
cabega

29/06/2021

S6 olha o outro quando lhe despertam o 30/01/2019
interesse
Tem dificuldade nas transi¢bes de espago no Jl 18/09/2020

No JI tem compreendido as situagdes e tem um Grita muito quando contrariado 29/06/2021

comportamento dentro do esperado

Tem momentos de grande frustragdo, mas as Revele comportamentos mais agressivos quando | 29/06/2021

birras diminuiram de intensidade fica descontrolado

Estd mais tolerante e coopera com mais facilidade 29/06/2021

Sabe 0 que quer e o que ndo quer e ja expressa 29/06/2021

estes desejos
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OUTROS DADOS RELATIVOS A SAUDE DE
Ver
Fez teste no pediatra. Sem outra avaliagdo
Ouvir
E seguido pelo Otorrino dr.
Outros Com 2 meses e meio esteve internado no HF por Bronquite

Janeiro de 2019- Infecdo Pulmonar- 8 dias em casa com antibidtico

Consulta de Desenvolvimento- Dra.

Consulta de Neura pediatria com Dr. marcada para 12 outubro 2020
Acrescentar outras
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9. OBJECTIVOS DO PIIP

() Sistema Nacional de Intervencao Precoce na Infancia

data: 30/01/2019

L. uando Avaliagdo com a familia
O que queremos atingir Quem faz Como faz Q i
L. . L . pensamos .
(objectivos) (fontes de apoio) (estratégia) L Nivel de
atingir Data ) ~
satisfacdo
No dia a dia vd nomeando objetos do uso comum e aponte
- . para eles Fert|f|cando-se que elelesta a olhar ;?ara .SI. 18/09/2019 )
. . Familia, Educadora Titular, | Faca pedidos mostrando o objeto e pega a crianga para
(o} aponta para o objeto que quer, para pedir,
Educadora IPI, Terapeuta | apontar.
pelo menos 50 % das vezes ) A . . . .
Ocupacional Utilize livros com imagens, revistas, catalogos. Pega a crianga
. 18/09/2020 5
para apontar objetos comuns
6 meses
Faca brincadeiras para o levar a olhar como o “esconde-
" . esconde”. Podendo mesmo tentar brincar as escondidas, ao
Familia, Educadora Titular, rincipio de forma muito simples, como por ex. atras do
(o) olha quando o chamam pelo nome Educadora IPI, Terapeuta P ) P . P : P . 18/09/2019 5
. cortinado e depois podendo ir para outra divisdo,
Ocupacional . . . .
certificando-se de que ele estd a entender a brincadeira e
chama-o pelo nome.

Niveis de avaliacdo: NA - Deixou de ser objectivo/necessidade 1- Objectivo ndo atingido

4 — Objectivo parcialmente atingido

5- Objectivo atingido de acordo com a satisfacdo da familia

2 - Mantém-se o0 objectivo  3- Objectivo foi atingido, mas ndo de acordo com a satisfagdo da familia




9. OBJECTIVOS DO PIIP - continuagao

ol ) Sistema Nacional de Intervencao Precoce na Infancia

data: 30/01/2019

A ando Avaliagdo com a familia
O que queremos atingir Quem faz Como faz Qu 5
.. . L . pensamos =
(objectivos) (fontes de apoio) (estratégia) .. Nivel de
atingir Data ) -
satisfagdo
Diga a palavra “Ndo” firme e convincentemente.
Afast 3 dpria cri do objet do di
A ams Sas maos ou a prépria crianga do objeto quando disser 18/09/2019 a2
Nao
Dé uma palmadinha na mao da crianga quando disser “Nao”
Elogie a crianga quando ela corresponder ao “Ndo”. Mostre-
Quando se diz “Ndo” interrompe a atividade que | Familia, Educadora Titular, | lhe que esta contente por ela ter obedecido
esta a fazer, em 75% das vezes Educadora IPl, Terapeuta | Pega a outros membros da familia que mexam em objetos | 6 meses
(portage- Linguagem 36) Ocupacional ou facam algo que provoque um “N3do” dos pais. Quando
esse familiar corresponder adequadamente ao “N3o”,
elogie-o. Assim a crianga terd um modelo de
imitar. P < ioual )
comportamento a imitar. Podera igualmente aperceber-se 18/09/2020 4

das consequéncias.

Niveis de avaliagdo: NA - Deixou de ser objectivo/necessidade

1- Objectivo ndo atingido
4 — Objectivo parcialmente atingido  5- Objectivo atingido de acordo com a satisfacdo da familia

2 - Mantém-se o objectivo  3- Objetivo foi atingido, mas ndo de acordo com a satisfacdo da familia
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Sistema Nacional de Intervencao Precoce na Infancia

data: 18/09/2019

L. Quando Avaliagao com a familia
O que queremos atingir Quem faz Como faz pensam
(objectivos) (fontes de apoio) (estratégia) os Data Nivel de
atingir satisfacdo
Recompense a crianga pelo seu bom comportamento. Dé-lhe atengdo e elogie-a
quando ela solicita a sua atencdo de maneira adequada. Avise a crianc¢a de que vai
Familia, Educadora | mudar de atividade e dé-lhe tempo para que termine o que esta a fazer. Eduque-a
(o) Obedece aos Pais 50% das vezes Titular, Educadora IPI, | suavemente embora com firmeza. Ndo faga pergunta que prevé que possam ser 18/09/2020 5
(Portage - socializagdo 44) Terapeuta respondidas com “ndo”, como por exemplo “queres ir para a cama?”. SO pega a
Ocupacional crianga que faca alguma coisa quando puder estar ao pé dela para intervir caso
ela ndo queira obedecer
Use linguagem simples e clara quando lhe pede alguma coisa
- Cante uma cantiga simples e ritmada em que entre o bater de palmas. Bata
- . . . Familia,  Educadora . . . - .
(o] participa em brincadeiras produzindo . palmas ao ritmo. Pega a crianga que participe. Se ele mostrar dificuldade repita a
! . Titular, Educadora IPI, . . 6 meses
ritmos simples (por ex: bater palmas, bater Terapeuta cantiga muito devagar mostrando como se deve bater palmas. Procure no 18/09/2020 5
com os pés) P . Youtube lengalengas simples.
) Ocupacional . ,
(portage- linguagem 144) Faga o mesmo com o ritmo, batendo os pés.
Comece com sapatos simples de calgar ou com uma medida acima. Mostre como
- se faz com os seus e depois mostre como se faz com os dele, como se enfia os
. Familia, Educadora
(o] cal¢a os sapatos com ajuda . dedos e como se coloca o calcanhar.
. Titular, Educadora IPI, . . . .
minima do adulto. Terapeuta Reduza o tamanho do sapato e repita o ensinamento. Elogie a crianga por estar 18/09/2020 5
(portage- autonomia 35) Ocup?acional atento a aprender. Brinque com bonecos que possa calgar e descalgar. No inicio

ajude muito deixando sé o calcanhar para ele calgar e depois va retirando a ajudar
incentivando verbalmente para que o faga.

Niveis de avaliacdo: NA - Deixou de ser objectivo/necessidade 1- Objectivo ndo atingido
5- Objectivo atingido de acordo com a satisfagdo da familia

4 — Objectivo parcialmente atingido

2 - Mantém-se o0 objectivo  3- Objectivo foi atingido, mas ndo de acordo com a satisfagéo da familia
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Sistema Nacional de Intervencao Precoce na Infancia

data: 18/09/2020

Quando

Avaliagdao com a

O que queremos atingir Quem faz Como faz familia
.. . e pensamos =
(objectivos) (fontes de apoio) (estratégia) . Nivel de
atingir Data . ~
satisfagdo
Diga a palavra “Ndo” firme e convincentemente.
e Afaste as mdos ou a prépria crianga do objeto quando disser “Ndo”
Quando se diz “N&o” interrompe a Familia Educadora Dé uma palmadinha na méo da crian¢a quando disser “Ndo”
atividade que esta a fazer, em 75% das . ! Elogie a crianga quando ela corresponder ao “N3o”. Mostre-lhe que estd contente por ela ter
Titular, Educadora IPI, A
vezes obedecido 4/2
. Terapeuta - :
(Portage- Linguagem 36) . Peca a outros membros da familia que mexam em objetos ou fagam algo que provoque um
Ocupacional “Ndo” dos pais. Quando esse familiar corresponder adequadamente ao “N&o”, elogie-o. Assim a
crianga terd um modelo de comportamento a imitar. Podera igualmente aperceber-se das
consequéncias
. , . — 29/06/
Vem quando é chamada pelo seu nome- use o home da crianca frequentemente. Inicialmente | 6 meses 2021
chame por ela bem perto e depois com o sucesso va aumentando a distancia entre vocés. Elogie
0 sucesso.
o obedece ao adulto em 75% das | Familia, Educadora | Obedece ao “n3o” - diga alto a palavra “ndo”. Ajude a crianga a parar a atividade, a abrir a médo
vezes Titular, Educadora IPI, | para largar o objeto, etc. Depois diga “muito bem”. Seja consistente: ndo permita num dia que a a/2
(Portage- Socializagdo 61) Terapeuta crianga estrague revistas para no outro a castigar pelo mesmo comportamento.
Ocupacional Ndo dé demasiadas ordens. Certifique-se de que a ordem foi suficientemente importante para

exigir que seja obedecida. Dé ajuda fisica a crianga se ela ndo obedecer.
Avise a crianga quando vai ter que interromper uma atividade e dé-lhe tempo de acabar o que
esta a fazer.

Niveis de avaliacdo: NA - Deixou de ser objetivo/necessidade 1- Objetivo ndo atingido
5- Objetivo atingido de acordo com a satisfacdo da familia

4 — Objetivo parcialmente atingido

2 - Mantém-se o objetivo  3- Objetivo foi atingido, mas néo de acordo com a satisfagéo da familia
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Quand Avaliagdo com a
aoun uando e
0 que queremos atingir Quem faz Como faz pensamos familia
(objectivos) (fontes de apoio) (estratégia) . Nivel de
atingir Data ) -
satisfacao
Encoraje os pares a deixa-lo participar em jogos de grupo.
V4 até ao parque onde a crianga possa estar com outros meninos e esperar a sua vez de descer o
escorrega.
o espera a sua vez sem mostrar Familia, Educadora Faga um jogo com mais 3 criangas em que possa passar uma bola de uns para outros. 29/06/
comportamentos de frustracio Titular, Educadora IPI, | A refeigdo passe uma travessa com comida em vez de trazer os pratos ja servidos para a mesa. A 2021 a/2
p olizacs ¢ Terapeuta crianga esperard a vez de ser servida.
(Portage- Socializagdo 59) Ocupacional Elogie-a quando ela é capaz de esperar pela sua vez.
Faga jogos que permitam partilhar e esperar a sua vez. Deixe a crianga ser a primeira algumas
vezes
Use as mesmas palavras sempre que a crianga vai, ou vé outros a irem a casa de banho. Quando | g meses
Familia Educadora ela der sinal ou disser a palavra certa ou algum som indicativo de querer elogie-a e leve-a
(o) indica a necessidade de ir a casa de | _. ’ imediatamente a casa de banho.
Titular, Educadora IPI, | _. ) 29/06/
banho por gestos ou palavras T R Tire-Ihe as fraldas, durante o dia. 2021 1/2
(Portage- Autonomia 25) erapelf a Elogie-a sempre que ela der sinal de que quer ir a casa de banho. Ignore qualquer acidente que
Ocupacional acontega. Esteja atento as expressdes de que pode querer ir, faca elogios, diga-lhe as palavras
associadas a casa de banho e leve-a la imediatamente.
Familia, Educadora | O e orientado pelo adulto, individualmente, para acompanhar a reunido do
0] consegue permanecer 5 minutos na | Titular, Educadora IPI, | grupo, aumentando gradualmente o tempo que permanece sentado
reunido de grupo, no jardim de infancia Terapeuta
Ocupacional
Familia, Educadora | A mde em casa, deixa de por fralda durante o dia e o jardim de infancia e nas sessdes
. Titular, Educadora IPl, | de terapia da-se continuidade.
0] usa cueca durante o dia 6 meses
Terapeuta
Ocupacional
0] realiza o esboco da figura humana | Familia, Educadora | O adulto cria oportunidades para motivar o para o desenho e a pintura livres; 6 meses

organizando os elementos representados

Titular, Educadora IPI,

atividades motoras que estimulem o desenvolvimento do esquema corporal
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Avaliagdao com a
.. Quando p
O que queremos atingir Quem faz Como faz familia
.. . o pensamos =
(objectivos) (fontes de apoio) (estratégia) . Nivel de
atingir Data . -
satisfacao
Terapeuta
Ocupacional
N Familia, Educadora | Jogos em pequenos grupos, com regras simples, com a presenga do adulto
0] realiza jogos de dar a vez, com .
. . Titular, Educadora IPI,
grupos de duas a trés criangas, com o apoio
Terapeuta
do adulto .
Ocupacional
. . Familia, Educadora | O adulto esta atento e apoia quando o pretende pedir algo a um colega,
(o] consegue interagir com outras ) ) ) ~
. . o . . Titular, Educadora IPI, | tentando evitar a intervengao constante.
criangas em situagdo de jogo livre com o , .. . L
. Terapeuta O adulto também participa, em alguns momentos da brincadeira ajudando o de
apoio do adulto . . -
Ocupacional forma mais préxima.

Niveis de avaliagdo: NA - Deixou de ser objectivo/necessidade

4 — Objectivo parcialmente atingido

1- Objectivo ndo atingido
5- Objectivo atingido de acordo com a satisfacéo da familia

2 - Mantém-se o objectivo  3- Objectivo foi atingido, mas ndo de acordo com a satisfagdo da familia
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PLANO DE TRANSICAO

O (A). vai frequentar a Creche/Jardim de Infancia/Escola/Outra situagdo a partir de / /

O que precisamos de desenvolver a partir de / /
(6 meses antes da mudancga de contexto)

QUE INFORMACAO/DOCUMENTAGAO PARTILHAR

T N - N

ELI de Faro - Centro de Saude de Faro, Urbanizacao Graca Mira - Lejana de Cima, 8009-003 Faro
Telefone: 289- 830 300/4 Fax: 289- 830 398

Email: elifaro@acescentral.min-saude.pt
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A PREENCHER PELA FAMILIA

‘/Participémos na elaboragao do PIIP

‘/Estamos de acordo com o PIIP

‘/Concordamos em fazer parte desta equipa e em colaborar na implementagao do PIIP

1 O OO O

‘/Temos em nosso poder um exemplar deste plano

Assinatura dos pais ou seu representante [€8al: ........cirierrvinreercrinntennneneesneeeeseeesseessassessessnsaesane
Data....../ccceeee/ euunee
W i T R ST T el Sl R I el e

ASSINATURA DOS OUTROS ELEMENTOS QUE INTERVEM NO PIIP

I R T

ELI de Faro - Centro de Saude de Faro, Urbanizacao Graca Mira - Lejana de Cima, 8009-003 Faro
Telefone: 289- 830 300/4 Fax: 289- 830 398

Email: elifaro@acescentral.min-saude.pt



Relatério de Aprendizagem

Nome: D.N: 16 de novembro de 2016
Ano letivo: 2020/2021 Assiduidade: Sim Pontualidade: sim
Resposta social: Pré-escolar Sala: idade: 4 anos e 0 meses
AREAS COMPONENTES E DOMINIOS
N ) Componentes: IDENTIDADE E AUTO-ESTIMA; INDEPENDENCIA
Formacao Pessoal e Social- Area Transversal E AUTONOMIA; CONSCIENCIA DE S| COMO APRENDENTEE

CONVIVENCIA DEMOCRATICA E CIDADANIA

DOMINIO DA EDUCACAO MOTORA E DOMINIO DA EDUCACAO
, ARTISTICA (artes visuais; Dramatizagdo; Musica e Danca)
Expressdo e Comunicacdo - Area Basica DOMINIO DA LINGUAGEM ORAL E ABORDAGEM A ESCRITA E
DOMINIO DA MATEMATICA

Componentes: INTRODUGCAO A METODOLOGIA CIENTIFICA;

Conhecimento do Mundo- Area Integradora | ABORDAGEM As CIENCIAS, MUNDO TECNOLOGICO E UTILIZACAO
DAS TECNOLOGIAS

Periodo de Observagdo: setembro a novembro

Na drea de formacdo pessoal e social o } uma criang¢a meiga, aprecia a presenca das outras
criangas na sala e, algumas vezes, tenta estabelecer uma brincadeira partilhada. A questdo da
brincadeira partilhada é que o ndo sabe como o fazer e muitas vezes acaba por tirar os
brinquedos que as outras criangas estdo a brincar. Ainda ndo conseguiu perceber a existéncia do
outro como uma crianga com 0s mesmos interesses que os dele e também quando se dirige aos
outros, fa-lo de uma forma muito brusca. Mostra uma empatia maior por algumas criangas da sala.
O Santiago ndo lida nada bem com a frustragdo, a minima contrariedade fica bastante instavel, chora
e grita, perdendo algumas vezes, o controlo do seu corpo e dos seus comportamentos. O ndo
conseguir, por exemplo, encaixar uma pega de lego ou fechar alguma coisa, ele comega a ficar
destabilizado e se ndo houver a intervengdo do adulto, comega a chorar, gritar e a jogar tudo parao
chdo. O ) tem uma grande preferéncia pela cor vermelha e, em certas situacdes, ndo aceita
outro objeto igual se for de outra cor, como por exemplo, nunca aceitou usar o chapéu azul,
correspondente a cor da sua sala e usa um vermelho que corresponde a outra sala. Perante uma
escolha, o sabe decidir de acordo com a sua vontade. Identifica as suas carateristicas
individuais, nome, idade e género. Estad a progredir ao nivel da autonomia, ja cal¢a os sapatos sem
ajuda, se estes forem faceis e ja mostra alguma nogdo do controlo do esfincter, ao nivel das micgdes.
Ao nivel da alimentacdo come bem e sozinho, apenas de colher e garfo. Ndo aceita as saladas (alface
e tomate), mas o resto dos alimentos que the sdo oferecidos, come bastante bem.

Na area da expressdo e comunicagao o 'mostra interesse por musica, danga e jogos ritmicos
e tenta fazé-los através da imitagdo. Gosta de cangbes e tenta cantd-las, apesar de ainda ndo
conseguir pronunciar bem as palavras. Nas artes visuais, 0 mostra interesse pelo desenho,
pintura com pincel e outras técnicas, esta disponivel e é participativo quando o que lhe é proposto
lhe desperta interesse. Devera progredir ao nivel da motricidade fina, onde vdo ser exploradas
atividades de destreza, precisdo e maior complexidade de movimentos (ex. cortar com tesoura, usar
o lapis em pinga). Mostra hipersensibilidade sensorial ao nivel tétil, demostrando algum incomodo
quando mexe em certas texturas, recusando ou experimentando, mas por muito pouco tempo. O

é uma criancga, que com alguma facilidade, vai de encontro aos objetos, as pessoas, gosta
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de se atirar para o chdo, de empurrar, puxar e atirar objetos com alguma forga, revelando uma
procura sensorial ao nivel do sistema propriocetivo, que esta relacionado com a consciéncia que
temos do nosso préprio corpo e neste caso, com a graduagdo da forga. Na educacdo fisica, o )
gosta de participar, mostrando ainda dificuldade em seguir regras e orientagdes e, quando o faz, é
sempre com a ajuda de um adulto. No jogo dramdtico, o -ja consegue recriar alguns objetos,
atribuindo-lhes significados em atividades de faz-de-conta, recriando experiéncias do quotidiano
(ex. pegar num copo e fingir que esta a beber). Ao nivel da comunicagao e linguagem, o a
maioria das vezes, apenas diz palavras soltas e algumas delas ndo sdo bem percetiveis. Ja comegou
a dizer frases de duas palavras (ex. Isabel, olha!). Quando questionado se quer alguma coisa, se for
afirmativo repete a ultima palavra (ex. Queres pdo? Responde pao), se for negativo, responde nao.
O Santiago compreende instrugdes simples e consegue responder adequadamente, se o quiser
fazer. Algumas vezes, o que observo € que o leva algum tempo a processar o que lhe esta
a ser dito, o que faz com que ndo responda de imediato, mas sim passado algum tempo. Quando
brinca autonomamente, produz sempre um som constante, que acompanha as suas brincadeiras. O
som que produz quando brinca e quando fala ¢ um som nasalado. Em relagdo a escrita, o
reconhece e identifica todas as letras do alfabeto e ja consegue ler algumas palavras com duas
silabas. Identifica o0 seu nome e o nome de alguns colegas, através da escrita, isolada da imagem. Ao
nivel da matematica reconhece e identifica os niumeros de 1 a 10, identifica e nomeia cores e formas,
faz contagens com objetos e correspondéncia de um a um. Compreende nog¢des espaciais
(frente/atras) e compara objetos com base na sua grandeza (alto/baixo). Utiliza graficos e tabelas
simples para organizar a informacdo recolhida e progride na sua interpretagdo, de modo a dar
resposta as questdes colocadas (ex. Mapa das presencas).

Na area do conhecimento do mundo o é uma crianga que mostra interesse por muitas
coisas que acontecem a sua volta, o tempo que dedica a esse interesse € que é muito variavel.
Algumas vezes aproxima-se e vai-se logo embora, mostrando que aquela atividade ou situa¢do ndo
Ihe despertou interesse, outra vezes, consegue ficar mais tempo e tirar prazer do que se esta a
desenvolver, mas no geral, nunca é muito tempo. Consegue identificar alguns fenémenos que
observa no meio fisico e natural, como por exemplo, quando chove. O irevela interesse pelo
tema dos animais, consegue identificar algumas carateristicas. Conhece carateristicas dos membros
principais da sua familia, nome e grau de parentesco. Identifica unidades basicas de tempo
(dia/noite) Estd a progredir ao nivel da nocdo corporal e necessita de progredir ao nivel dos
comportamentos de segurancga, ou seja, que o podem colocar em perigo. Progride na tomada de
consciéncia da sua identidade e pertenga a diferentes grupos do meio social proximo (ex.: familia,
jardim de infancia, amigos, etc).

Educadora de Infancia: Diretora Pedagégica: Encarregado de Educacdo:

Data: 30/11/2020 Data: 30/11/2020 Data:
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Relatorio de Aprendizagem

Nome: D.N: 16 de novembro de 2016
Ano letivo 2020/2021 Assiduidade: Regular Pontualidade: Sim
Resposta Social: pré-escolar Sala: idade: 4 anos e 7 meses

Periodo de Observagdo: dezembro a junho

Formacdo Pessoal e Social

Componentes: IDENTIDADE E AUTO-ESTIMA; INDEPENDENCIA E AUTONOMIA; CONSCIENCIA DE S| COMO APRENDENTE E
CONVIVENCIA DEMOCRATICA E CIDADANIA

0 mostra ter plena no¢do do que pode contar com cada adulto da equipa de sala,
aqueles que sdo mais exigentes com ele, procura-os em certas situagdes, os que sdo mais
tolerantes, procura-os sabendo a partida que vai conseguir fazer o que pretende. Desenvolveu
grande empatia pelos adultos da sala, quando um deles ndo esta ele pergunta por ele. Em
relacdo as criancas, esta mais interativo, junta-se a elas com mais facilidade e comunica. Mostra
maior empatia por algumas delas e por vezes, quando o adulto estd a chamar a atencdo de
alguma crianca ele vai ajudar nesse reforgo. As birras passaram a ter uma menor dimensdo,
também porque a equipa mantém uma postura diferente, mais firme e algumas vezes com
indiferenca ao comportamento dele. Estd mais tolerante e coopera com mais facilidade, ja usa
o chapéu da cor da respetiva sala, quando ndo consegue fazer uma coisa ja consegue ir ter com
um adulto para pedir ajuda. Quando quer um brinquedo que outra crianga tem, mostra ainda
muita persisténcia e ndo desiste de tentar tira-lo, a maioria das vezes o adulto tem de intervir.
Tem maior consciéncia das rotinas e obedece com maior facilidade. Esta muito mais auténomo,
vai buscar e guardar o chapéu sozinho, vai a sanita, baixa a fralda, faz chichi sentado ou de pé e,
de seguida, puxa a fralda e as calgas. Tem plena nogdo de controlo dos esfincteres, falta apenas
a mde avancar neste processo. O bastante expressivo em relacdo aquilo que quer e
que gosta e o que ndo quer e ndo gosta de fazer ou que lhe fagcam.

Conhecimento do Mundo

Componentes: INTRODUGAO A METODOLOGIA CIENTIFICA; ABORDAGEM AS CIENCIAS MUNDO TECNOLOGICO E
UTILIZAGAO DAS TECNOLOGIAS

o) é atento ao mundo exterior e consegue fazer aquilo que lhe desperta interesse e
curiosidade. Por vezes, tem dificuldade em manter o foco, pois num ambiente de pré-escolar ha
muito movimento e muita coisa acontece ao mesmo tempo, o que faz com que hajam inimeros
estimulos, o que para uma crianga com as caracteristicas do trona-se distrativo. O
tempo que dedica a uma atividade mais direcionada, depende sempre do seu interesse e do
acompanhamento do adulto. O espago exterior, para o , apesar de ser um espago maior,
ele sabe exatamente o que quer fazer, com o que quer brincar. Na sala, num ambiente com mais
especificidade, acaba por andar mais perdido, se o adulto ndo lhe ajudar nas op¢bes que tem ao
seu dispor. Continua a ter interesse por alguns fenémenos que acontecem no seu meio
envolvente. Gosta de atividades de experimentagdo, de causa efeito, do tema dos animais.
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Mostra uma maior consciéncia da sua identidade e pertenga a diferentes grupos do meio social
préximo (ex.: familia, jardim de infancia, amigos) e mostra ainda alguma inconsciéncia em
relagdo aos seus comportamentos de seguranga, tendo muito pouca nogdo do perigo.

Expressdo e Comunicacdo
DOMINIO DA EDUCACAO MOTORA E DOMINIO DA EDUCAGAO ARTISTICA (artes visuais; Dramatizagdo; Msica e Danca)
DOMINIO DA LINGUAGEM ORAL E ABORDAGEM A ESCRITA E DOMINIO DA MATEMATICA

0 continua a mostrar bastante interesse por musica e danga, neste tipo de atividades
mostra-se muito mais atento e calmo. Tem um bom sentido ritmico, colabora adequadamente
e com interesse neste tipo de atividades. Continua a revelar interesse pela pintura e desenho,
ainda demostrando dificuldade no gesto pinga. Evoluiu bastante ao nivel da hipersensibilidade
sensorial ao nivel tatil, estd muito mais recetivo e colabora sem receios. Quando a textura o
incomoda, o que é raro, vai logo lavar as maos. Ao nivel do sistema vestibular ainda mostra
dificuldades a percecionar os movimentos, pois o passa por cima das coisas, vai contra
elas, tropeca facilmente. Este sistema, relacionado com o equilibrio do nosso corpo, esta ligado
ao sistema auditivo, ao processamento da linguagem, a seguranga emocional e ao planeamento
motor, dreas em que O mostra dificuldades, logo fico em duvida em relagdo a boa
audicdao do . No sistema propriocetivo o ndao mostrou uma evolucdo
significativa, gosta de se atirar para o chdo, de empurrar, puxar e atirar objetos com alguma
forca, revelando uma procura sensorial ao nivel do sistema propriocetivo, que esta relacionado
com a consciéncia que temos do nosso préprio corpo e neste caso, com a graduagao da forga.
Ele tem muita forga, tendo dificuldade em geri-la e tem pouco controlo nos movimentos finos.
Mostra dificuldade na participagdo de jogos com regras, o que faz normalmente é por imitagdo
e tem de ter 0 apoio do adulto. Na expressdo dramatica teve uma boa evolugdo, consegue recriar
mais objetos e situages de faz-de-conta, associando-as a vivéncias, ainda de uma forma um
pouco imatura. Ao nivel da comunicagdo e linguagem o , teve uma boa evolugdo, esta
mais comunicativo, expandiu o seu vocabulario, diz frases com duas a trés palavras, sempre com
uma intencionalidade comunicativa. Continua a produzir um som constante, que acompanha as
suas brincadeiras espontaneas. O som gue produz quando brinca e quando fala continua a ser
um som nasalado. Gosta imenso de livros e de revistas, porque tém letras e palavras e ele tem
um interesse especial por esta drea. Na drea da matemadtica continua a ter uma evolugao
bastante positiva, compreendendo e colaborando com interesse. As noc¢des de numeros,
quantidades, formas, cores e tamanhos estdo a adequadamente atingidas. Mostra uma boa
percecdo em relacdo a estes contetdos.

Educadora de Infancia: Diretora Pedagégica: Encarregado de Educacgdo:

Data: 11 de junho 2021 Data: junho 2021 Data: 18 de junho 2021
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aFISIOCIENCIA

Informacgao Terapéutica
em

Terapia da fala

Nome:
“ Data de Nascimento: 16 de novembro de 2016
Idade Cronolégica: 4A7TM

Técnica Responsavel: (Terapeuta da Fala)

0 € acompanhado em terapia da fala desde maio de 2019, em contexto privado, com
frequéncia semanal. Iniciou por iniciativa dos avés maternos por preocupagac com o
desenvolvimento da crianga. A Intervengdo € organizada com base no modelo Dir floortime,
promovendo organizacdo e desenvolvimento individual e de competéncias nos dominios da
atencdo, relacdo/ Interagio, comunicacdo e jogo simbdlico. Ao longo da intervengdo sdo
partilhadas estratégias e potenciadas a capacidades parentais, tanto com a m3e como com 0s
avds maternos, numa abordagem sistémica, por forma a expansdo para todos os contextos da

vida do

A continuidade das sessdes, a manutencio das rotinas didrias, a estimulagdo e a sociabilizagdo
interpares, para as quais a escola contribui muito significativamente, produzem resultados e

evolugdes no desempenho do pela emergéncia de competéncias ndo verificaveis




anteriormente. Contudo existe ainda a necessidade de capacitagdo e reforco das
competéncias parentais, promovendo a adequacdo dos habitos alimentares reduzindo a
ingestdo de agucares e outros alimentos processados, redugdo do tempo de ecrd, aboli¢do
destes como moeda de troca na regulagdo comportamental do ~assim como, o

estabelecimento de regras e rotinas parentais e consisténcia no seu cumprimento.

o} - & uma crianga com capacidade de relagdo com o ambiente e com os técnicos,
autodeterminada a escolher as atividades assim como a controlar o seu envolvimento nas
mesmas. Gosta de imitar o modelo e envolve-se bem. E muito desafiador e manipulador,
recorre a comportamentos desajustados e faz birras sempre que n3o consegue o que
pretende. Contudo ja desenvolveu algumas capacidades de autorregulagdo e por vezes reverte
sem o recurso ao adulto. Nas atividades ou para servir as suas necessidades instrumentaliza o
adulto, pegando pela mdo ou movendo a cara em dire¢ao ao objeto pretendido, recentemente
comegou a verbalizar "olha.. olha". Nas ultimas sessGes tem procurado o jogo de desafic e
imitacdo e gosta do esconde-esconde, tem mais momentos de maior partilha e envolvimento.
Procura a expressdo do outro com interesse, tenta retirar a mascara para visualizar a
articulacdo dos sons. Tem um grande interesse pela palavra escrita, gosta de pegar num livro e
ler, sem preocupagado pelas imagens, € muito atraido pela leitura e por traduzir o grafismo em

producdo sonora, que faz num continuo sem pausas, entoa¢do ou prosédia.

Ao nivel da linguagem e pela aplicagdo dos questionarios do Modelo Denver, o

apresenta desempenho no dominio da compreensdo situado no intervalo etdrio 24/36m,
estando o dominio da expressao mais comprometido e nos niveis mais baixos do intervalo.
Importa referir que os resultados sdo condicionados pela indisponibilidade e comportamento
do . A falta de colaboracdo e dificuldade de adesdo e permanéncia nas atividades ndo
permite a aplicacdo de testes de linguagem aferidos e validados, pelo que a avaliagdo é

recolhida por observagdo em sessdo e por referéncia ao critério.

Apesar das suas manifestas capacidades o tem o seu desempenho linguistico
condicionado pelas dificuldades de autoregulagdo e cumprimento das regras, assim como pela
dificuidade na relagdo como o outro e regulagdo da atengdo partilhada e sustentada. De
realcar o contributo da integragdo escolar no desenvolvimento e emergéncia das capacidades

demonstradas pela crianga.

Ao longo de 2021 o atendimento tem sido mantido de forma irregular e pouco sequenciada,

por constrangimentos impostos pela pandemia e constrangimentos de organizagdo horaria
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entre a familia e a terapeuta. miliar, tendo contabilizado um total de 8 sessGes nos dltimos 3
meses. O processo de regulacdo paternal, as alteraces no agregado e as dinamicas familiares

sdo fatores de muito peso e contributo menos favoravel em todo o processo.

Certa de que o trabalho em equipa é essencial para uma evoluc¢ao positiva do 5, estou
disponivel para qualquer esclarecimento que julguem necessario, pelo que esta informacao
poderé ser complementada com informagdes diretamente obtidas junto de mim, pelo telefone

ou através do email:

Faro, 15 de junho de 2021
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Sistema Nacional de Intervencido Precoce na Infancia

Nome:

Data de Nascimento: 16/11/2016

Situagaa Educativa: Integrada em JI do Faro

(0] foi referenciado para o SNIPI pela Fisiatra Dra. Katia Ferreira em setembro de 2018,
aos 22 meses de idade, por dificuldade no contato visual, ndo responder pelo nome, ndo dizer
nenhuma palavra percetivel, ndo dar fungdo aos objetos e sé comer alimentos passados,
rejeitando os soélidos.

Foi realizado o acolhimento em outubro de 2018 e da avaliagdo concluiu-se que apresentava
critérios de elegibilidade para o SNIPI, especificamente:

1. Atraso de Desenvolvimento sem Etiologia Conhecida

1.1.4 Linguagem e Comunicacdo;

1.1.5 Social e Adaptativa

Iniciou apoio na APPC Faro a 12/11/2018, aos 2 anos de idade, com a Terapeuta Ocupacional,
como parte integrante do apoio prestado pela Equipa de Intervengdo Precoce de Faro (ELI
Faro).

Foi observada uma evidente imaturidade do desenvolvimento de forma global, com maiores
dificuldades na comunicagdo, relagdo e comportamento em geral, com muito baixa resisténcia
a frustracdo. Era uma crianga muito passiva e sedentaria. Nao olhava o outro (mesmo com os
pais o olhar era fugaz). Choramingava constantemente quando era contrariada.

As maiores preocupacdes da familia eram a incerteza da capacidade de audi¢do do menino, o
facto de ndo falar, a rotina do sono e a dificuldade em aceitar o “ndo”. Nao brincava sozinho
solicitando sempre a presenca do adulto. Fartava-se facilmente dos brinquedos.

0 . foi acompanhado em Otorrino ( no CHUA, por problemas
respiratorios desde os 2 meses de idade. Aos 3 anos, o foi a consuita de Otorrino em
Lisboa que eliminou a hipdtese de falta de audicdo. E acompanhado em Consulta de
Desenvolvimento, no CHUA, com a Dra. Noémia Rosado.




Sistema Nacional de Intervengio Precoce na Infancia

Neste momento, com 4 anos e 6 meses, 0 1 tem apoio 2 vezes por semana em Terapia
Ocupacional e Educagdo, da ELI Faro e Terapia da Fala em gabinete particular.

Em relacdo ao seu desenvolvimento ainda apresenta imaturidade sendo muito dependente do
adulto. Tira os sapatos e ajuda a calcar, ainda usa fralda, colabora no vestir e despir, mas ndo o
faz sozinho. Também é colaborante na higiene e alimentag3o, mas necessita de apoic em
todas as tarefas.

Ao nivel motor, corre e salta, sobe e desce escadas, mas o seu Ténus muscular é baixo. Nao
sabe atirar e apanhar uma bola, ndo faz imitagdo de gestos, apresentando de forma global
dificuldade em coordenar movimentos bilaterais motores. Na motricidade fina faz pinga fina e
encaixes médios/pequenos, folheia livros e revistas.

Mantem contato ocular e olha quando chamado, apesar de por vezes parecer evitar. Mostra
ter compreensao das situagdes que lhe sdo explicadas verbalmente, quando estd atento ao
outro ou quando lhe é solicitado de forma clara e simples. Muitas vezes entra em descontrole
emacional quando nio entende a situagdo que o envolve. 13 comunica com pequenas frases
por iniciativa prépria, guando necessita de algo. Gosta de jogos, puzzles e ver revistas.

Apresenta repetidamente um comportamento disruptivo, com rituais psicomotores e sonoros
exagerados que se manifestam como parte de reages emocionais extremas (verifica-se
quando estd muito satisfeito ou quando estd muito irritado).

O apoio em Terapia Ocupacional tem sido orientado pela Teoria de Integragdo Sensorial com
foco na regulagdo ao nivel sensorial e adequagdo do comportamento as diferences situagdes.

Data: 18/06/2021

A Terapeuta Ocupacional IPI

EL] de Faro - Centro de Saude de




Anexo IV
Escala Ludica Pré-Escolar de Knox- revista
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Escala Ludica Pré-Escolar de Knox — revisada
Versdo 2.0 adaptada transculturalmente (Pacciulio-Sposito e Pfeifer, 2018)

6 a 12 meses

Item Avaliado

Pontuacéo

Observagdes

Dominio Espacial

Coordenacao Motora Grossa

em decubito ventral, estende os bragos para alcancar objetos

rasteja

engatinha

senta com equilibrio

é capaz de brincar com brinquedos enquanto esta sentado

OO WIN|F

apoia para ficar em pé e comeca a andar

Interesse

1

segue objetos até eles desaparecerem

2

antecipa movimentos

3

realiza movimentos visando a um objetivo direto

Dominio Material

Manipulagio

puxa

gira

empurra / afasta objetos

rasga

passa a mao sobre o0 objeto

deixa cair

N0~ WIN(F

pega pequenos objetos (menores que 5 cm)

Construcéo

1

agrupa objetos relacionados

2

coloca objetos em recipientes

Objetivo

1 \aqées gue produzem efeitos (brinquedos de acdo e reacdo)

Atencédo

1

15 segundos para objetos detalhados

2

30 segundos para brinquedos com estimulos visuais ou auditivos
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Item Avaliado

Pontuagéo

Observacodes

Faz de Conta / Jogo Simbdlico

Imitacdo

1

imita acOes observadas, emocdes, sons e gestos que ndo fazem
parte de um repertorio

2

imita modelos de atividades familiares

Dramatizacéo

1

[ndo evidente

Participacéo

Tipo

1

interacdo entre criangas

2

responde diferentemente para criangas e adultos

Cooperacéo

1

inicia mais jogos do que entra em jogos de outros

mostra e da objetos

umor

2
H
1

sorri

2

ri de jogos fisicos, as vezes em antecipacao ao gesto, quando este é
repetido (ex.: cocegas, cobrir 0 rosto da crianga com um pano e
puxar)

Linguagem

1

gestos com intencdo de comunicar-se (ex.: da tchau, aponta)

2

reage a palavras familiares, questdes/perguntas e expressdes faciais




Escala Ludica Pré-Escolar de Knox — revisada

Versdo 2.0 adaptada transculturalmente (Pacciulio-Sposito e Pfeifer, 2018)

12 a 18 meses

Item Avaliado

Pontuacéo

Observagoes

Dominio Espacial

Coordenacao Motora Grossa

senta

curva-se e recupera o equilibrio

anda com a base alargada

faz movimentos amplos envolvendo grandes grupos musculares

QB WIN(F-

langa bolas

Interesse

1

pratica padrdes de movimentos basicos

2

experiéncias no movimento

3

explora varias sensacdes cinestésicas e proprioceptivas

4

movimenta objetos (ex.: bolas, carrinhos, brinquedos de puxar)

Dominio Material

Manipulagéo

arremessa

encaixa

puxa

carrega/ transporta objetos

vira, gira, roda objetos

abre

N[OOI WIN|(F

fecha

Construcéo

1

empilha

desmonta

relaciona adequadamente dois objetos (ex.: tampa e panela, coloca o boneco no

carrinho, etc.)

2
3
4

pequeno esfor¢o para obter resultados
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Item Avaliado

Pontuacéo

Observagdes

Dominio Material (continuagéo)

Objetivo

1

testa um mesmo objeto de diferentes maneiras

2

importancia do processo

3

tentativa e erro

Atencéo

1 |em 5 minutos troca varias vezes de atividade

Faz de Conta / Jogo Simbolico

Imitacao

1

de acGes simples desempenhadas por adultos (eventos atuais)

2

imita novos movimentos

3

compde esquemas simples (ex: coloca a boneca em um carro e empurra)

Dramatizacao

1

comeca o faz de conta utilizando a si proprio (ex.: se alimenta com uma colher)

2

faz de conta utilizando objetos (ex.: finge estar falando ao telefone, finge fazer
a boneca dormir no colo)

Participacdo

Tipo

1

pode ser solitario ou observador

2

comega a interagdo com pares

Cooperacéo

procura conseguir atencao

pede brinquedos

aponta

mostra

oferece brinquedos mas é ainda um tanto possessivo

OO IWIN|F

persistente

Humor

1 [ri de eventos incompativeis
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Item Avaliado

Pontuacéo

Observagoes

Participacdo (continuacao)

Linguagem

diz frases sem sentido enquanto brinca sozinho

usa gestos e palavras para comunicar desejos

nomeia objetos

cumprimenta outros

responde a pedidos simples

provoca (implica)

exclama

protesta

OO N (OB (WIN|F-

combina palavras e gestos
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Versdo 2.0 adaptada transculturalmente (Pacciulio-Sposito e Pfeifer, 2018)

18 a 24 meses

Item Avaliado

| Pontuacéo |

Observacoes

Dominio Espacial

Coordenagao Motora Grossa

corre

agacha

sobe e desce de cadeiras

sobe e desce escadas (sempre usando 0 mesmo pé para mudar de degrau)

chuta bolas

OB WIN -

dirige carros infantis

Dominio Espacial

Interesse

1 |meio e fim

2 |tarefa dividida em varias partes

Dominio Material

Manipulacao

1 |opera brinquedos mecanicos

2 |coloca contas hum corddo (ex.: macarrao no barbante)

3 |puxa argolas num cordéo

Construcgao

1 |utiliza ferramentas (recursos)

Objetivo

1 |preveé antes de agir

Atencéo

1 |brinca quieto durante 5 a 10 minutos

2 |brinca com um Unico objeto durante 5 minutos ininterruptos

Faz de Conta / Jogo Simbdlico

Imitacéo

1 |representativo

2 |reconhece meios de utilizar brinquedos em imitagdes

3 |imita apds a acdo (com atraso)
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Item Avaliado

Pontuacéo

Observactes

Faz de Conta / Jogo Simbdlico (continuagéo)

Dramatizacao

1

atua com bonecas (ex.: troca de roupa, penteia os cabelos)

2

faz de conta utilizando mais de um objeto (ex.: pratinho e colher, carrinho
e boneca)

combina duas ou mais ac¢fes no faz de conta (ex.: mexe a colher dentro de
um copinho e finge beber 0 “suco”; d4 a mamadeira para a boneca e a
coloca para dormir)

4

objetos imaginarios (ex.: fingir beber dgua dentro de um copo; fingir
comer com uma colher vazia)

Participacao

Tipo

1

observador

2

acOes simples e respostas eventuais entre pares

Cooperacao

jogos mais complexos com uma variedade de adultos (esconde-esconde,

! |pega-pega)

2 |comanda outros para realizar tarefas

Humor

1 [ri de denominagdes incorretas (incompativeis) de objetos e eventos
Linguagem

1 |compreende palavras de acdo (verbos)

2 |faz perguntas

3 |refere-se a pessoas e objetos ndo presentes

4 |junta palavras (faz frases)




Escala Ludica Pré-Escolar de Knox — revisada

Versdo 2.0 adaptada transculturalmente (Pacciulio-Sposito e Pfeifer, 2018)

24 a 30 meses

Item Avaliado

Pontuacéo

Observacoes

D

ominio Espacial

Coordenagao Motora Grossa

1

comeca a integrar o corpo todo nas atividades — concentra-se em
movimentos complexos (ex.: sobe escadas, escorrega no
escorregador, escala)

salta do chdo

fica brevemente em um pé s

joga bola (parado no local) sem deixar cair

2
3
4
n

teresse

1

explora novos modelos de movimentos (ex.: experimenta diferentes
maneiras de pular)

2

faz bagunca; brinca de forma desorganizada explorando diferentes
movimentos

Dominio Material

M

anipulacao

1

explora manualmente os objetos

2

apalpa, aperta

3

esvazia (ex.: retira objetos de dentro de uma caixa)

4

enche (ex.: coloca objetos dentro de uma caixa)

Construcgao

1

rabisca

2

coloca contas num corddo (ex.: macarrdo no barbante)

3

monta quebra-cabegas de 4 a 5 pegas

4

constroi horizontal e verticalmente (ex.: faz uma torre e uma ponte
com blocos)

Objetivo

1

0 processo € importante — menor interesse no produto final (ex.:
rabisca, aperta)

2

planeja a¢Oes, sem necessitar de tentativa e erro
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Item Avaliado

Pontuacéo

Observactes

Dominio Material (continuagéo)

Atencao

1

interesse intenso, brinca quieto por até 15 minutos

2

brinca com um Unico objeto ou tema durante 5 a 10 minutos

Faz de Conta / Jogo Simbdlico

Im

itacdo

da rotina dos adultos utilizando-se de brinquedos, brincar
representativo (ex.: crianca pegando comidinha no prato com a
colher e alimentando a boneca)

2

imita acdes realizadas por outras criangas (presentes ou
comportamentos habituais infantis)

Dramatizacao

1

personifica bonecas e animais (da vida a eles: eles andam, falam)

2

tem amigos imaginarios

3

representa o outro (ex.: faz de conta que é a mamae, o0 médico, etc.)

4

elabora eventos diarios com detalhes

Participacao

Tipo

1

aproveita e se diverte na presenca de outros, mas seu brincar ainda é
paralelo (ao lado de outras criangas, porém independente)

2

é timido com estranhos

Cooperacéo

1

pOssessivo, agarra e apropria-se das coisas, amontoa, ndo divide,
resiste quando Ihe tiram os brinquedos

independente

inicia a prépria brincadeira

Hu

mor

ri de combinagdes simples entre eventos e uso de palavras
incompativeis

Linguagem

fala bastante durante a brincadeira

utiliza a maioria das palavras com o seu sentido correto

comeca a utilizar palavras para comunicar ideias; informacdoes,
questdes, comentarios sobre atividades
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Escala Ludica Pré-Escolar de Knox — revisada
Versdo 2.0 adaptada transculturalmente (Pacciulio-Sposito e Pfeifer, 2018)

30 a 36 meses

Item Avaliado Pontuacéo Observacoes

Dominio Espacial

Coordenagao Motora Grossa

corre em volta de obstaculos

faz curvas

sobe em méveis

sobe e desce escadas (alternado os pés)

QPR (WIN |-

pega a bola no ar

6 |fica nas pontas dos pés

Interesse

1 |por brincadeiras amplas (lutar, pular, cair, etc.) | |

Dominio Material

Manipulacéo

1 |compara e combina objetos para a brincadeira | |

Construcéo

1 |multiplas combinacées | |

Objetivo

se interessa por brinquedos com partes méveis (ex.: caminhdes com
cacamba, bonecas articuladas)

1

Atencéo

1 \ mantém-se atento/entretido em brincadeiras por 15 a 30 minutos |

Faz de Conta / Jogo Simbolico

Imitagédo

1 |os brinquedos tém vida propria (ex.: a boneca "se alimenta sozinha')

2 |representacdo mais abstrata dos objetos

3 maltiplas sequéncias de a¢des na brincadeira (ex.: alimenta a boneca,
coloca-a na cama)

Dramatizacao

1 \desenvolve sequéncia de acles (ex.: mexe, bate e serve um bolo) |
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Item Avaliado

Pontuacéo

Observacoes

Participacao

Tipo

1 |paralelo

2 |inicia o brincar associativo com 2 ou 3 criangas

3 |brinca em companhia durante 1 a 2 horas

Cooperacao

1 |entende a necessidade de outros

Humor

1 ‘ ri de combinacdes complexas entre eventos e palavras incompativeis

Linguagem

1 |faz perguntas (quem, gquando, qual, onde, por qué)

2 |relaciona sequéncias em ordem temporal
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36 a 48 meses

Item Avaliado

Pontuacéo

Observacoes

Dominio Espacial

Coordenagao Motora Grossa

maior coordenacdo dos movimentos corporais

anda deslizando 0s pés no chdo

pula para cima ou para frente

escala (sobe em mdveis ou brinquedos de parque)

corre, acelera e desacelera

pula com um pé s6 3 a 5 vezes

salta com um pé so6

pega a bola no ar

OO N0 (WIN|F-

joga a bola usando ombro e cotovelo

=
o

pula distancias maiores

teresse

por qualguer brinquedo/material novo inserido na brincadeira

N | S

desafia a si préprio com tarefas dificeis (ex.: acertar a bola em um local
especifico; correr contornando obstaculos; escalar; etc.)

Dominio Material

Manipulagéo
boa manipulacdo motora de materiais para brincar, atividades que envolvem

1 |pequenos grupos musculares (ex.: martela, seleciona, encaixa pequenos
objetos)

2 |recorta

Construcgao

1 |planejamento evidente para obter produtos simples (ex.: constroi torres com
blocos; monta guebra-cabecas de mais de 6 pecas)

2 |combina e separa materiais para brincar

3 |constroi em trés dimensoes (ex.: constrai torres, pontes, etc.)
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Item Avaliado

Pontuacéo

Observacoes

Dominio Material

Objetivo

1

demonstra interesse pelos produtos de suas construcdes (ex.: brinca com a
torre ou ponte depois de montadas)

Atencao

1

mantém-se entretido em brincadeiras por 30 minutos

2

brinca com um Unico ou alguns objetos por 10 minutos

Faz de Conta / Jogo Simbdlico

Imitacéo

1

imitacdo mais complexa do mundo real

2

énfase nas atividades domésticas e animais

3

simbélica

4

lembra experiéncias passadas

Dramatizacao

1 |roteiros complexos para sequéncias previstas de faz de conta

2 |sequéncias de histérias

3 |faz de conta com reproducdo de brinquedos

4 |utiliza um brinquedo para representar outro

5 representa maltiplas personalidades com sentimentos (principalmente raiva
e choro)

6 |pequeno interesse em fantasias

7 |personagens imaginarios

Participacéo

Tipo

1 |brincar associativo, sem organizacio para alcancar um objetivo comum

2 aproveita e se diverte na companhia de outros; maior interesse nos pares do
gue nas atividades

3 |comeca o brincar cooperativo, brinca em grupos
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Item Avaliado

Pontuacéo

Observacoes

Participacéo (continuacao)

Cooperagéo
1 |limitada, as vezes se revezam em uma tarefa
9 demonstra uma atitude mais sociavel (ex.: pede o brinquedo ao invés de
toma-lo a forca)
3 |comeca a apresentar habilidades para conduzir a brincadeira com seus pares
4 |junta-se a outros nas brincadeiras, mas se separa facilmente
Humor
1 |ri de palavras sem sentido
2 |faz rimas
Linguagem
1 |utiliza palavras para comunicar-se com seus pares
2 |tem interesse em novas palavras
3 |canta cances simples
4 usa um vocabulario descritivo; explica o que esta fazendo; descreve um
objeto usando adjetivos
5 |altera sua fala, dependendo do ouvinte
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14/12/2020 Gmail - Escala Lidica Pré-Escolar de Knox

M Gma Il Isabel Freitas <beufreitas@gmail.com>

Escala Ludica Pré-Escolar de Knox

Amanda Pacciulio <amanda.tousp@gmail.com> 24 de novembro de 2020 as 13:26
Para: Isabel Freitas <beufreitas@gmail.com>
Cc: Ana Catarina Baptista <anabaptistaptm@gmail.com>, Susana Rodrigues <susanarodriguestf@gmail.com>

Bom dia Isabel, Ana e Susana,

Fiquei muito feliz com o contato e interesse de vocés em utilizarem a Escala de Knox.

Estou a disposicao para auxiliar no que precisarem.

Destaco apenas que foi feita a tradugao e a adaptagao cultural considerando o portugués do Brasil. Talvez seja
necessario algum ajuste para o uso em Portugal.

Por favor, se forem me enviar algum e-mail futuramente, pe¢o que enviem para o enderego
amandamps.to@gmail.com pois quase ndo acesso esse e-mail aqui € posso demorar muito para ver a mensagem
de vocés.

Obrigada

Abragos,
Amanda

[Citagdo ocuitada]

Amanda M. Pacciulio Sposito
Terapeuta Ocupacional do HC Crianga
Doutora pela Escola de Enfermagem de Ribeirao Preto - USP

https://mail.google.com/mail/u/0?ik=7b86524 dad&view=pt&search=all&permmsgid=msg-f%3A16842482826479393922&simpl=msg-f%3A1684248... 1/1
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6 a 12 meses

Dominio Espacial

Coordenacio Motora Grossa

em decubito ventral, estende os bragos para alcangar objetos
rasteja

engatinha

senta com equilibrio

¢ capaz de brincar com brinquedos enquanto estd sentado
apoia para ficar em pé e comeca a andar

Interesse

1 | segue objetos até eles desaparecerem
2 | antecipa movimentos
3 |realiza movimentos visando a um objetivo direto

Dominio Material

AN IN | —

0P| o Repo ol

Manipulagio

puxa

gira

empurra / afasta objetos

rasga

passa a mio sobre 0 objeto

deixa cair

pega pequenos objetos (menores que 5 cm)
Construgio

1 [agrupa objetos relacionados

2 | coloca objetos em recipientes

Objetivo

1 Iacées que produzem efeitos (brinquedos de agao e reagéo) |
Atencio

1 |15 segundos para objetos detalhados

2 |30 segundos para brinquedos com estimulos visuais ou auditivos

N Al W inNd | —

Pl | pRRPPRERP

%o |10
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Faz de Conta / Jogo imbélico

Imitaciao

1 imita agbes observadas, emogdes, sons e gestos que nao fazem
parte de um repertério

2 |imita modelos de atividades familiares

Dramatizacio

1 |ndo evidente

Participacio

Tipo

1 |interagdo entre criangas

2 |responde diferentemente para criangas e adultos

Cooperagao

1 |inicia mais jogos do que entra em jogos de outros

2 |mostra ¢ da objetos

Humor

1 |sorri

=N

ri de jogos fisicos, as vezes em antecipagdo ao gesto, quando este €
2 |repetido (ex.: cocegas, cobrir o rosto da crianga com um pano e

1 [gestos com intengdo de comunicar-se (ex.: da tchau, aponta)

2 |reage a palavras familiares, questdes/perguntas e expressdes faciais

Bl
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Aowo (45

12 a 18 meses

Dominio Espacial

Coordenagdo Motora Grossa

senta
curva-se e recupera o equilibrio
anda com a base alargada
faz movimentos amplos envolvendo grandes grupos musculares
langa bolas

Interesse

1 |pratica padroes de movimentos basicos

2 |experiéncias no movimento

3 |explora varias sensagdes cinestésicas e proprioceptivas

4 |movimenta objetos (ex.: bolas, carrinhos, brinquedos de puxar)
Dominio Material
Manipulacio

arremessa
encaixa
puxa
carrega/ transporta objetos
vira, gira, roda objetos
abre
fecha
Construcio

1 [empilha
2 |desmonta

3 relaciona adequadamente dois objetos (ex.: tampa e panela, coloca o boneco no
4

W W —

Gfis [l [Po| ol oo

NN W N —

carrinho, etc.)
pequeno esforco para obter resultados

O o [BE] R oM
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Dominio Material (continuagfio) ;

Objetivo

1

testa um mesmo objeto de diferentes maneiras

2

importéncia do processo

3

tentativa e erro

Atencao

1 |em 5 minutos troca varias vezes de atividade

Faz de Conta / Jogo Simbdlico

Imita¢ao

1

de a¢des simples desempenhadas por adultos (eventos atuais)

2

imita novos movimentos

3

compde esquemas simples (ex: coloca a boneca em um carro € empurra)

Dramatizagio

1

comega o faz de conta utilizando a si proprio (ex.: se alimenta com uma colher)

2

faz de conta utilizando objetos (ex.: finge estar falando ao telefone, finge fazer
a boneca dormir no colo)

S R SIS

Participacido

Tipo

1

pode ser solitario ou observador

2

comeca a interacdo com pares

S

Cooperagio

procura conseguir aten¢ao

pede brinquedos

aponta

mostra

oferece brinquedos mas ¢ ainda um tanto possessivo

AN |B (W=

persistente

o [ o b

Humor

1 |ri de eventos incompativeis
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Participagiio (continuacio)
Linguagem
diz frases sem sentido enquanto brinca sozinho
usa gestos e palavras para comunicar desejos
nomeia objetos
cumprimenta outros
responde a pedidos simples
rovoca (implica)
exclama
protesta
combina palavras e gestos

\

oo [lo o[ boffefo pois

O [0\ |5 || |—

:
=
:

b -
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1S - A awed

18 a 24 meses

Dominio Espacial
Coordenagio Motora Grossa

corre

agacha

sobe e desce de cadeiras

sobe e desce escadas (sempre usando 0 mesmo pé para mudar de degrau)
chuta bolas

dirige carros infantis

Dominio Espacial

bR o b [fo o

AT RN —

Interesse
| 1 |meio e fim
2 |tarefa dividida em varias partes

Dominio Material
Manipulagio

1_|opera brinquedos mecénicos
2 |coloca contas num cordio (ex.: macarrdo no barbante)
'3 |puxa argolas num cordéo

Construcio

1 |utiliza ferramentas (recursos) |
Objetivo

1 |prevé antes de agir | —1 I
Atencio '
1 |brinca quieto durante 5 a 10 minutos

2 |brinca com um {inico objeto durante 5 minutos ininterruptos
Faz de Conta / Jogo Simbélico
Imitacéo

1 |representativo -

2 |reconhece meios de utilizar brinquedos em imitagdes
3 |imita ap0s a a¢do (com atraso)

i

R ofeff

ol b

fo ot
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Faz de Conta / Jogo Simbélico continuaio)

Dramatizacio
1 |atua com bonecas (ex.: troca de roupa, penteia os cabelos) -1
[ ’ faz de conta utilizando mais de um objeto (ex.: pratinho e colher, carrinho
¢ boneca) 1

combina duas ou mais agdes no faz de conta (ex.: mexe a colher dentro de
um copinho e finge beber o “suco”; da a mamadeira para a boneca e a
coloca para dormir)

objetos imaginérios (ex.: fingir beber agua dentro de um copo; fingir

* comer com uma colher vazia) 2
Participagdo
Tipo

1 |observador <
2 |acdes simples e respostas eventuais entre pares 1
Cooperagio

| jogos mais complexos com uma variedade de adultos (esconde-esconde,

ega-pega) 1

2 |comanda outros para realizar tarefas 1
Humor

1 |ri de denominagdes incorretas (incompativeis) de objetos e eventos et |
Linguagem

1 |compreende palavras de acdo (verbos) )
2 |faz perguntas -1
3 |refere-se a pessoas e objetos ndo presentes 2
4 |junta palavras (faz frases) -1
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o2 oned / o ( 5

24 a 30 meses

Dominio Espacial
Coordenagio Motora Grossa
comega a integrar o corpo todo nas atividades — concentra-se em

1 |movimentos complexos (ex.: sobe escadas, escorrega no
escorregador, escala)

2 |salta do chdo

3 |fica brevemente em um pé s6

4 |joga bola (parado no local) sem deixar cair

Interesse

1 explora novos modelos de movimentos (ex.: experimenta diferentes
maneiras de pular)

faz bagunca; brinca de forma desorganizada explorando diferentes
movimentos

Dominio Material

Ll | &

2

O

Manipulagio

1 |explora manualmente os objetos

2 |apalpa, aperta

3 |esvazia (ex.: retira objetos de dentro de uma caixa)
4 |enche (ex.: coloca objetos dentro de uma caixa)
Construgio

1 |rabisca

2 |coloca contas num corddo (ex.: macarrdo no barbante)

monta quebra-cdbecas de 4 a 5 pecas

4 constrodi horizontal e verticalmente (ex.: faz uma torre e uma ponte
com blocos)

Objetivo

| |0 processo é importante — menor interesse no produto final (ex.:
__|rabisca, aperta)

2 |planeja agdes, sem necessitar de tentativa e erro -1

L Plks] ookl

&




24230 m ELPKr 2.0

Dominio Material _(tiucio)

Atenc¢ao

1

interesse intenso, brinca quieto por até 15 minutos

2

brinca com um Unico objeto ou tema durante 5 a 10 minutos

e

Faz de Conta / Jogo Simbélico

questdes, comentarios sobre atividades

Imitagiio
da rotina dos adultos utilizando-se de brinquedos, brincar
1 |representativo (ex.: crianga pegando comidinha no prato com a
colher e alimentando a boneca) _1
’ imita agdes realizadas por outras criangas (presentes ou
comportamentos habituais infantis) 2
matizagio
( 1 |personifica bonecas e animais (da vida a eles: eles andam, falam) -1
| 2 [tem amigos imaginarios ' o
3 |representa o outro (ex.: faz de conta que é a mamae, o médico, etc.) -4
(|4 Jelabora eventos diarios com detalhes -1
articipacio
Tipo
1 |aproveita e se diverte na presenga de outros, mas seu brincar ainda ¢
_|paralelo (ao lado de outras criangas, porém independente) 2
/| 2 |é timido com estranhos ()
(Cooperagio
1 |possessivo, agarra e apropria-se das coisas, amontoa, ndo divide,
__|resiste quando lhe tiram os brinquedos 2
2 lindependente -1
3 |inicia a propria brincadeira o
Humor
/1\) ri de combinagdes simples entre eventos e uso de palavras
| —|incompativeis —'\
Linguagem
1 |fala bastante durante a brincadeira -1
2 |utiliza a maioria das palavras com o seu sentido correto -1
3 |comegaa utilizar palavras para comunicar ideias; informagoes,




Escala Liadica Pré-Escolar de Knox - revisada
Versio 2.0 adaptada transculturalmente (Pacciulio-Sposito e Pfeifer, 2018)

XS - 2 s

30 a 36 meses

Dominio Espacial ‘
Coordenagio Motora Grossa

corre em volta de obstaculos
faz curvas

sobe e desce escadas (alternado os pés)
pega a bola no ar
fica nas pontas dos pés

A | Bl b (=

teresse

2

- R

sobe em moveis 2
1

A

A

pJ

1 |por brincadeiras amplas (lutar, pular, cair, etc.) I
Dominio Material
Manipulagio

1 |compara ¢ combina objctos para a brincadeira | A J
Construgio

1 |maltiplas combinagdes | 2 ]
Objetivo

se interessa por brinquedos com partes méveis (ex.: caminhdes com
cacamba, bonecas articuladas) 2z

Atencdo

1

1 lmantém-se atento/entretido em brincadeiras por 15 a 30 minutos | A4 |
Faz de Conta / Jogo Simbélico

Imitagédo

1 |os brinquedos tém vida prépria (ex.: a boneca "se alimenta sozinha') .
2 |representacdo mais abstrata dos objetos -4
3 multiplas sequéncias de agdes na brincadeira (ex.: alimenta a boneca, -1
coloca-a na cama)
Dramatiza¢io

1 ldesenvolve sequéncia de agdes (ex.: mexe, bate e serve um bolo) | —A |
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Participagiio

Tipo P

1 [paralelo [ Cileon coo (end Q)

2 |inicia o brincar associativo com 2 ou 3 criangas

3 |brinca em companhia durante | a 2 horas

Cooperacio

1 |entende a necessidade de outros

Humor

1 |ri de combinac¢des complexas entre eventos e palavras incompativeis

Linguagem

1 |faz perguntas (quem, quando, qual, onde, por qué)

2 |relaciona sequéncias em ordem temporal
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Escala Ladica Pré-Escolar de Knox — revisada
Versio 2.0 adaptada transculturalmente (Pacciulio-Sposito e Pfeifer, 2018)

3-4 aud 36 a 48 meses

Dominio spacial

Coordenacgiio Motora Grossa

maior coordenagio dos movimentos corporais
anda deslizando os pés no chdo

pula para cima ou para frente

escala (sobe em moveis ou brinquedos de parque)
corre, acelera e desacelera

pula com um pé s6 3 a 5 vezes

|salta com um pé so

pega a bola no ar

joga a bola usando ombro e cotovelo

10 Jpula distancias maiores

Interesse

C&\l‘c\i}l#ut\)—

)AAAA k‘,_;b[u-}

N

1 |por qualquer brinquedo/material novo inserido na brincadeira

2 desafia a si proprio com tarefas dificeis (ex.: acertar a bola em um local
especifico; correr contornando obstéculos; escalar; etc.)

Dominio Material

Manipulacio

boa manipulagiio motora de materiais para brincar, atividades que envolvem
1 |pequenos grupos musculares (ex.: martela, seleciona, encaixa pequenos p
objetos)
2 |recorta 1
Construgio

=

| |planejamento evidente para obter produtos simples (ex.: constroi torres com
blocos; monta quebra-cabegas de mais de 6 pecas)
2 |combina e separa materiais para brincar

3 |constrdi em trés dimensdes (ex.: constroi torres, pontes, etc.)

Rl &
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Dominio Material

Objetivo

demonstra interesse pelos produtos de suas construgdes (ex.: brinca com a

! torre ou ponte depois de montadas)

Atengdo

1 |mantém-se entretido em brincadeiras por 30 minutos

2 |brinca com um tinico ou alguns objetos por 10 minutos

Faz de Conta / Jogo Simbélico

Imitacio

1 |imita¢do mais complexa do mundo real 1

2 |énfase nas atividades domésticas e animais -1
3 |simbolica 1
4 |lembra experiéncias passadas -7
Dramatizagio

1 |roteiros complexos para sequéncias previstas de faz de conta -1
2 |sequéncias de historias |

3 |faz de conta com reproducdo de brinquedos 4

4 |utiliza um brinquedo para representat outro -1

5 representa multiplas personalidades com sentimentos (principalmente raiva

e choro) =i
6 |pequeno interesse em fantasias -4
7 |personagens imaginarios R |
Participagiio
Tipo
1 |brincar associativo, sem organiza¢io para alcangar um objetivo comum -=A
) aproveita e se diverte na companhia de outros; maior interesse nos pares do 1
que nas atividades
3 |comega o brincar cooperativo, brinca em grupos R |
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Participaciio (continuagio)

Cooperacio

1

limitada, as vezes se revezam em uma tarefa

2

demonstra uma atitude mais socidvel (ex.: pede o brinquedo ao invés de
toma-lo a forca)

comeca a apresentar habilidades para conduzir a brincadeira com seus pares

junta-se a outros nas brincadeiras, mas se separa facilmente

mor

ri de palavras sem sentido

faz rimas

Linguagem

utiliza palavras para comunicar-se com seus pares

tem interesse em novas palavras

canta cangdes simples

usa um vocabulario descritivo; explica o que esta fazendo; descreve um
objeto usando adjetivos

[V S KOS S

altera sua fala, dependendo do ouvinte




Anexo VII
Escala Ludica Pré-Escolar de Knox- revista — 2* observacao
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Escala Ludica Pré-Escolar de Knox — revisada
Versdo 2.0 adaptada transculturalmente (Pacciulio-Sposito e Pfeifer, 2018)

6 a 12 meses

Dominio Espacial

Coordenagio Motora Grossa

| |em decbito ventral, estende os bragos para alcangar objetos
2 |rasteja

3 |engatinha

4 |senta com equilibrio

5

6

¢ capaz de brincar com brinquedos enguanto esta sentado
apoia para ficar em pé e comeca a andar

Interesse

| |segue objetos até cles desaparecerem

2 |antecipa movimentos

3 |realiza movimentos visando a um objetivo direto

Dominio Material

oo ko 1| to| b

o

o

Manipulagio

puxa

gira

empurra / afasta objetos

rasga

passa a mdo sobre o objeto

deixa cair ‘
pega pequenos objetos (menores que 5 cm)
Construgio

BT IEN) DO I 1% Y
?ukbb?ub P

| |agrupa objetos relacionados
2 |coloca objetos em recipientes
Objetivo

| Iaqées que produzem efeitos (brinquedos de agiio e reacgdo) [ ol I
Atengéo

1 |15 segundos para objetos detalhados

2 |30 segundos para brinquedos com estimulos visuais ou auditivos

Ko ko

koo
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Faz de Conta / Jogo Simbélico

Imitag¢ao

1

imita agdes observadas, emogdes, sons e gestos que ndo fazem
parte de um repertorio

2

imita modelos de atividades familiares

RS

Dramatiza¢ao

1 [ndo evidente

I

Pa

rticipaciio

Tipo

1

intera¢ao entre criangas

2

responde diferentemente para criancas e adultos

Cooperacgao

1

inicia mais jogos do que entra em jogos de outros

mostra e da objetos

Rofo| (o™

2
Humor
1

SOrTi

o

|38

ri de jogos fisicos, as vezes em antecipac¢do ao gesto, quando este &
repetido (ex.: cdcegas, cobrir o rosto da crianga com um pano e
puxar)

S

Linguagem

| gestos com intengdo de comunicar-se (ex.: d4 tchau, aponta)

1
2

reage a palavras familiares, questdes/perguntas ¢ expressoes faciais

b [
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[
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Escala Lidica Pré-Escolar de Knox — revisada
Versdo 2.0 adaptada transculturalmente (Pacciulio-Sposito e Pfeifer, 2018)

12 a 18 meses

Dominio Espacial

2|03 ) 229

Coordenagio Motora Grossa

senta

curva-se e recupera o equilibrio

anda com a base alargada

faz movimentos amplos envolvendo grandes grupos musculares

wnlds lwing|—

langa bolas

N\JPDF,

Interesse

|

pratica padrées de movimentos basicos

2

experiéncias no movimento

3

explora vérias sensagdes cinestésicas e proprioceptivas

4

movimenta objetos (ex.: bolas, carrinhos, brinquedos de puxar)

g ldad =

Dommio Material

Manipulagio

arremessa

encaixa

puxa

cartega/ transporta objetos

vira, gira, roda objetos

abre

Nl |Witd | —

fecha

PR oo fo

Construgio

1

empilha

desmonta

relaciona adequadaniente dois objetos (ex.: tampa e panela, coloca o boneco no
cartinho, etc.)

2
3
4

pequeno esforco para obter resultados

LR
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Dominio Material (continuagio)

Objetivo

1 |testa um mesmo objeto de diferentes maneiras 2
2 |importincia do processo 1

3 |tentativa e erro 1

Atenciio
1 |em S minutos troca varias vezes de atividade 2 |
Faz de Conta / Jogo Simbélico

Imitacdo

1 |de a¢des simples desempenhadas por adultos (eventos atuais)
2 |imita novos movimentos

3 |compde esquemas simples (ex: coloca a boneca em um carro e empurra)

giure

Dramatizac¢ao

1 |comeca o faz de conta utilizando a si proprio (ex.: se alimenta com uma colher) 2
) faz de conta utilizando objetos (ex.: finge estar falando ao telefone, finge fazer
a boneca dormir no colo) 1

Participagiio
Tipo
1 |pode ser solitario ou observador
2 |comeca a interacdo com pares
Cooperac¢iao
procura conseguir atencdo
pede brinquedos
aponta
mostra
oferece brinquedos mas ¢é ainda um tanto possessivo
persistente

Humor
1 |ri de eventos incompativeis | =1 1

e

(o SAF S SYLOVE S S} E
S [YY BT
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Parﬂcipaqio (contlnnat;ﬁ) |

Linguagem

diz frases sem sentido enquanto brinca sozinho

usa gestos e palavras para comunicar desejos

nomeia objetos

cumprimenta outros

responde a pedidos simples

pravoca (implica)

exclama

protesta

Cllaldinlb it —

cornbina palavras ¢ gestos

p | wibo(B bl e 4




Versdo 2.0 adaptada transculturalmente (Pacciulio-Sposito e Pfeifer, 2018)

1,5‘- QOLV\E:’S

Dominio Espacial

Escala Ludica Pré-Escolar de Knox — revisada

18 a 24 meses

22 [ 03 | 204

Coordenacio Motora Grossa

corre

agacha

sobe e desce de cadeiras

sobe e desce escadas (sempre usando 0o mesmo pé para mudar de degrau)

chuta bolas

||| W] —

dirige carros infantis

R R fofo e

Dominio Espacial

Interesse

1 |meio e fim

2 [tarefa dividida em varias partes

Kt

Dominio Material

Manipulacao

1 [opera brinquedos mecanicos

2 |coloca contas num corddo (ex.: macarrdo no barbante)

3 |puxa argolas num cordio

Construgio

1 |utiliza ferramentas (recursos)

Objetivo

1 [prevé antes de agir

Atencio

1 |brinca quieto durante 5 a 10 minutos

2 |brinca com um Gnico objeto durante § minutos ininterruptos )

Faz de Conta / Jogo Simbélico

Imitacéio

1 |representativo

2 |reconhece meios de utilizar brinquedos em imitagdes

3 |imita apds a agdo (com atraso)
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Faz de Conta / Jogo Simbélico (continuagio)

Dramatizacio
1 |atua com bonecas (ex.: troca de roupa, penteia os cabelos) -1
" faz de conta utilizando mais de um objeto (ex.: pratinho e colher, carrinho
“ |e boneca) 1
combina duas ou mais a¢des no faz de conta (ex.: mexe a colher dentro de
3 |um copinho e finge beber o “suco”; dia a mamadeira para a boneca e a 1
coloca para dormir)
4 objetos imaginarios (ex.: fingir beber 4gua dentro de um copo; fingir 2
comer com uma colher vazia)
Participagao
Tipo
1 |observador 2
2 |agQes simples e respostas eventuais entre pares i
Cooperagao
I jogos mais complexos com uma variedade de adultos (esconde-esconde, 1
pega-pega)
2 |comanda outros para realizar tarefas 1
Humor
1 |ri de denominagdes incorretas (incompativeis) de objetos e eventos -
Linguagem
1 |compreende palavras de agdo (verbos) '
2 |faz perguntas 1
3 |refere-se a pessoas e objetos ndo presentes 2
4 |junta palavras (faz frases) 1




22 /05} 2001

Escala Ludica Pré-Escolar de Knox — revisada
Q)5 - B weS Versao 2.0 adaptada transculturalmente (Pacciulio-Sposito e Pfeifer, 2018)

30 a 36 meses

Fa

i
i

Dominio Espacial

Coordenac¢ao Motora Grossa

corre em volta de obstaculos

faz curvas

sobe em moveis

sobe e desce escadas (alternado os pés)
pega a bola no ar

6 |fica nas pontas dos pés

Interesse

| |por brincadeiras amplas (lutar, pular, cair, etc.) | 2 [
Dominio Material
Manipulag¢io

1 |compara e combina objetos para a brincadeira | Z |
Construgao

1 | multiplas combinacdes |
Objetivo

| [se interessa por brinql.ledos com partes moveis (ex.: caminhdes com 2

cacamba, bonecas articuladas)

Atengao

N B2 | —

s 1> RO R,

S

1 |mantém—se atento/entretido em brincadeiras por 15 a 30 minutos | 1 |
Faz de Conta / Jogo Simbélico

Imitacao

1 |os brinquedos tém vida propria (ex.: a boneca "se alimenta sozinha") ~1
2 |representacdo mais abstrata dos objetos -1
3 maltiplas sequéncias de agdes na brincadeira (ex.: alimenta a boneca,
coloca-a na cama) —
Dramatizacio

1 |dmenvolve sequéneia de acdes (ex.: mexe, bate e serve um bolo) | | ]
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Participacdo

Tipo
| [paralelo ( etan oo (ado)

2
2 |inicia o brincar associativo com 2 ou 3 criangas w A
3 |brinca em companhia durante | a 2 horas o1

Cooperagiao
| |entende a necessidade de outros | -1 |
Humor

| [ri de combinagdes complexas entre eventos e palavras incompativeis | — 1 |
Linguagem
| |faz perguntas (quem, quando, qual, onde, por qué) -1
2 |relaciona sequéncias em ordem temporal -1




Escala Ludica Pré-Escolar de Knox — revisada
Versdo 2.0 adaptada transculturalmente (Pacciulio-Sposito e Pfeifer, 2018)

| Dominio Espacial

24 a 30 meses

2 /05[ 2oa

Coordenagio Motora Grossa

comiega a integrar o corpo todo nas atividades — concentra-se em
1 |movimentos complexos (ex.: sobe escadas, escorrega no
escorregador, escala) 2
2 |salta do chéo 2
3 |fica brevemente em um pé s6 2
4 |joga bola (parado no local) sem deixar cair El
Interesse
| explora novos modelos de movimentos (ex.: experimenta diferentes 2
marieiras de pular)
’ faz bagunga; brinca de forma desorganizada explorando diferentes
movimentos L
Dominio Material
Manipulagio
1 |explora manualmente os objetos 2
2 |apalpa, aperta 2
3 |esvazia (ex.: retira objetos de dentro de uma caixa) 2
4 |enche (ex.: coloca objetos dentro de uma caixa) 2
Construgio
1 |rabisca 2L
2 |coloca contas num corddo (ex.: macarrio no barbante) 2
monta quebra-cabecas de 4 a 5 pecas Ly
4 constroi horizontal e verticalmente (ex.: faz uma torre e uma ponte
coni blocos) 2
Objetivo
| |0 processo é importante — menor interesse no produto final (ex.:
rabisca, aperta)
2 |planeja agdes, sem necessitar de tentativa e erro -4
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Donlo arlal (continuacio)

Atengio
| |interesse intenso, brinca quieto por até 15 minutos 9
2 |brinca com um {inico objeto ou tema durante 5 a 10 minutos L

Faz de Conta / Jogo Simbélico

Imitagdo

da rotina dos adultos utilizando-se de brinquedos, brincar
representativo (ex.: crianga pegando comidinha no prato com a
colher e alimentando a boneca)

2

imita agoes realizadas por outras criangas (presentes ou
comportamentos habituais infantis)

Dramatizacio

1

personifica bonecas e animais (da vida a eles: eles andam, falam)

2

tem amigos imaginarios

3

representa o outro (ex.: faz de conta que € a mamae, o médico, etc.)

-1

4

elabora eventos diarios com detalhes

-1

Participagao

Tipo

1

aproveita e se diverte na presenga de outros, mas seu brincar ainda é
paralelo (ao lado de outras criangas, porém independente)

2

é tirnido com estranhos

Cooperagio

1

possessivo, agatra ¢ apropria-se das coisas, amontoa, ndo divide,
resiste quando lhe tiram os brinquedos

independente

LFV I o]

inicia a propria brincadeira

Hu

mor

1

ri de combinagdes simples entre eventos e uso de palavras
incompativeis

Linguagem

1

fala bastante durante a brincadeira

"

4

utiliza a maioria das palavras com o seu sentido correto

[0}
J

comiega a utilizar palavras para comunicar ideias; informagdes,
questdes, comentarios sobre atividades




ominio Espacial

Escala Ludica Pré-Escolar de Knox — revisada
3 4 aund Versao 2.0 adaptada transculturalmente (Pacciulio-Sposito e Pfeifer, 2018)

36 a 48 meses

22 [03] 2027

Coordenag¢ao Motora Grossa

maior coordenagdo dos movimentos corporais

anda deslizando os pés no chio

pula para cima ou para frente

escala (sobe em mdéveis ou brinquedos de parque)

corre, acelera e desacelera

pula com um pé so6 3 a 5 vezes

salta com um pé so

pega a bola no ar

joga a bola usando ombro e cotovelo

Slole|won|u|s v —

pula distdncias maiores

N N N B Y R ]

Interesse

1

por qualquer brinquedo/material novo inserido na brincadeira

2

desafia a si proprio com tarefas dificeis (ex.: acertar a bola em um local

especifico; correr contornando obstaculos; escalar; etc.)

=~ e

Dominio Material

Manipulacio

boa manipulagdo motora de materiais para brincar, atividades que envolvem
pequenos grupos musculares (ex.: martela, seleciona, encaixa pequenos
objetos)

2

re¢corta

Construgao

planejamento evidente para obter produtos simples (ex.: constrdi torres com
blocos; monta quebra-cabecas de mais de 6 pegas)

combina e separa materiais para brincar

constroi em trés dimensdes (ex.: constrdi torres, pontes, etc.)

B
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Dominio Material

Objetivo
| demonstra interesse pelos produtos de suas construgdes (ex.: brinca com a 1
torre ou ponte depois de montadas)
Atengéiio
| |mantém-se entretido em brincadeiras por 30 minutos 1
2 |brinca com um Gnico ou alguns objetos por 10 minutos 2
Faz de Conta / Jogo Simbélico
Imita¢do
1 |imitagdo mais complexa do mundo real 1
2 |énfase nas atividades domésticas e animais -1
3 |simbdlica 1
4 |lembra experiéncias passadas -1
Dramatiza¢ao
| |roteiros complexos para sequéncias previstas de faz de conta -1
2 |sequéncias de historias -1
3 |faz de conta com reprodugdo de brinquedos -1
4 |utiliza um brinquedo para representar outro = 1
5 |representa multiplas personalidades com sentimentos (principalmente raiva
e choro) -1
6 |pequeno interesse em fantasias - 4
7 | personagens imagindrios -
Participagio
Tipo
| | brincar associativo, sem organizagdo para alcancar um objetivo comum e )
) aproveita e se diverte na companhia de outros; maior interesse nos pares do
que nas atividades d
3 |comega o brincar cooperativo, brinca em grupos -1
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Participag¢do (continuagdo)

Cooperacio

1

limitada, as vezes se revezam em uma tarefa

2

demonstra uma atitude mais sociavel (ex.: pede o brinquedo ao invés de
torna-lo a forga)

3

comeca a apresentar habilidades para conduzir a brincadeira com seus pates

4

jurita-se a outros nas brincadeiras, mas se separa facilmente

i\))—})

Hu

mor

1

ri de palavras sem sentido

2

faz rimas

0|

Linguagem

utiliza palavras para comunicar-se com seus pares

tem interesse em novas palavras

canta cangoes simples

usa um vocabulério descritivo; explica o que esta fazendo; descreve um
objeto usando adjetivos

LT S L L

altera sua fala, dependendo do ouvinte




Anexo VIII
Escala Ludica Pré-Escolar de Knox- revista — 3* observacao
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Escala Ludica Pré-Escolar de Knox — revisada
Versio 2.0 adaptada transculturalmente (Pacciulio-Sposito e Pfeifer, 2018)

12 a 18 meses

Dominio Espacial

Coordenagio Motora Grossa

senta

curva-se e recupera o equilibrio

anda com a base alargada

faz movimentos amplos envolvendo grandes grupos musculares

Dl Wit f—

langa bolas

Interesse

1

pratica padrdes de movimentos basicos

2

experiéncias no movimento

3

explora varias sensagdes cinestésicas ¢ proprioceptivas

4

movimenta objetos (ex.: bolas, carrinhos, brinquedos de puxar)

bo e kopa| ol

Dominio Material

Manipulagio

arremessa

encaixa

puxa

carrega/ transporta objetos

vira, gira, roda objetos

abre

Nl Wit —

fecha

TR ETE W

Construcio

1

empilha

desmonta

relaciona adequadamente dois objetos (ex.: tampa e panela, coloca o boneco no
carrinho, etc.)

2
3
4

pequeno esfor¢o para obter resultados

K| o ofo
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Dominio Material (continuacéo)
Objetivo

1 |testa um mesmo objeto de diferentes maneiras
2 |importancia do processo

3 |[tentativa e erro

Atenc@o

1 [em 5 minutos troca vérias vezes de atividade |
Faz de Conta / Jogo Simbélice

Imitagdo

1 |de a¢des simples desempenhadas por adultos (eventos atuais)

2 |imita novos movimentos

3 |compde esquemas simples (ex: coloca a boneca em um carro e empurra)

(IS S

Dramatizagao
1 |comeca o faz de conta utilizando a si proprio (ex.: se alimenta com uma colher)
’ faz de conta uti.lizando objetos (ex.: finge estar falando ao telefone, finge fazer
a boneca dormir no colo)
Participagio
Tipo
1 |pode ser solitério ou observador
2 |cormeca a interacdo com pares
Cooperacgao
procura conseguir atencdo
pede brinquedos
aponta

mostra
oferece brinquedos mas é ainda um tanto possessivo

persistente
Humor
1 |ri de eventos incompativeis I

SRS INTE

NolfoPopo 9] Vo8

Al D I | —

I
Y
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Prtic’lpac;ﬁo (cntlnuat;i)

Linguagem

diz frases sem sentido enquanto brinca sozinho

usa gestos e palavras para comunicar desejos

nomeia objetos

curnprimenta outros

responde a pedidos simples

provoca (implica)

exclama

protesta

Clao|lain|nlb it —

combina palavras ¢ gestos

%%hkbbﬁkw




Escala Lidica Pré-Escolar de Knox — revisada
Versdo 2.0 adaptada transculturalmente (Pacciulio-Sposito e Pfeifer, 2018)

18 a 24 meses

Dmi_nio Espacial
Coordenag¢do Motora Grossa

corre

agacha

sobe e desce de cadeiras

sobe e desce escadas (sempre usando o mesmo pé para mudar de degrau)
chuta bolas

dirige carros infantis

Dominio Espacial

Interesse

1 [meio e fim
2 |tarefa dividida em vérias partes

Dominio Material
Manipulacio

1 |opera brinquedos mecénicos

2 |coloca contas hum corddo (ex.: macatrdo no barbante)
3 |puxa argolas num corddo
Construgio

I |utiliza ferramentas (recursos) |
Objetivo

| |prevé antes de agir |
Atencio

1 |brinca quicto durante 5 a 10 minutos

2 |brinca com um tnico objeto durante 5 minutos ininterruptos
Faz de Conta / Jogo Simbélico

Imitagdo

1 |representativo

2 |reconhece meios de utilizar brinquedos em imitagdes

3 |imita ap0s a ag@o (com atraso)

S| |WINI|—
fo Yo ot | gofo
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Faz de Conta / Jogo Slmblio (continuci)

Dramatizacao

1 |atua com bonecas (ex.: troca de roupa, penteia os cabelos) 1
, |faz de conta utilizando mais de um objeto (ex.: pratinho e colher, carrinho '
~ |e boneca) o
combina duas ou mais agdes no faz de conta (ex.: mexe a colher dentro de
3 |um copinho e finge beber o “suco”; dd a mamadeira para a boneca e a 4
coloca para dormir)
4 objetos imaginarios (ex.: fingir beber dgua dentro de um copo; fingir .
comer com uma colher vazia) oL
Participagao
Tipo
1 |observador 2
2 |agdes simples e respostas eventuais entre pares L
Cooperacio
| jogos mais complexos com uma variedade de adultos (esconde-esconde, 2
pega-pega)
2 |comanda outros para realizar tarefas 1
Humor
1 |ri de denominagdes incorretas (incompativeis) de objetos e eventos 1
Linguagem
1 |compreende palavras de ac¢do (verbos) ol
2 |faz perguntas o2
3 |refere-se a pessoas e objetos ndo presentes ods
4 |junta palavras (faz frases) 9.,




Escala Lidica Pré-Escolar de Knox — revisada
Versio 2.0 adaptada transculturalmente (Pacciulio-Sposito e Pfeifer, 2018)

24 a 30 meses

DomioEspacial

Coordenagio Motora Grossa
comega a integrar o corpo todo nas atividades — concentra-se em
1 |movimentos complexos (ex.: sobe escadas, escorrega no
escorregador, escala)
salta do chdo
fica brevemente em um peé s6
joga bola (parado no local) sem deixar cair
Interesse
1 explora novos modelos de movimentos (ex.: experimenta diferentes

marieiras de pular)
faz bagunga; brinca de forma desorganizada explorando diferentes

E-N RS R )
o301t fo

o | o

2 .
movimentos
Dominio Material
Manipulacio
| |explora manualmente os objetos 9
2 |apalpa, aperta 2
3 |esvazia (ex.: retira objetos de dentro de uma caixa) =2
4 |enche (ex.: coloca objetos dentro de uma caixa) 2
Construgiao
1 |rabisca 2
2 |coloca contas num corddo (ex.: macarrdo no barbante) A
3 |monta quebra-cabecas de 4 a 5 pegas 2
4 constroi horizontal e verticalmente (ex.: faz uma torre e uma ponte 2
coni blocos)
Objetivo
| |o processo é importante — menor interesse no produto final (ex.:
rabisca, aperta) )
2 |planeja ages, sem necessitar de tentativa ¢ erro 1
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Dominio Material (continuacéo)

Atenciio
1 |intetesse intenso, brirca quicto por até 15 minutos W)
2 | brinca com um inico objeto ou tema durante 5 a 10 minutos 2
Faz de Conta / Jogo Simbélico
Imitagdo
da rotina dos adultos utilizando-se de brinquedos, brincar
1 |representativo (ex.: crianga pegando comidinha no prato com a 1
colher e alimentando a boneca)
. |imita agdes realizadas por outras criangas (presentes ou )
“ |comportamentos habituais infantis) Z
Dramatizacio
| |personifica bonecas e animais (d4 vida a eles: eles andam, falam) —1
2 |tem amigos imaginarios (o)
3 |representa o outro (ex.: faz de conta que é a mamde, o meédico, etc.) -
4 |clabora eventos diarios com detalhes |
Participagao
Tipo
1 |aproveita e se diverte na presenga de outros, mas seu brincar ainda € 2
paralelo (ao lado de outras criangas, porém independente)
2 |é timido com estranhos == 7
Cooperagio
1 |possessivo, agarra ¢ apropria-se das coisas, amontoa, ndo divide,
resiste quando lhe tiram os brinquedos oL
2 |independente 1
3 |inicia a propria brincadeira L
Humor
[ n de com!)infacﬁes simples entre eventos e uso de palavras _1
incompativeis
Linguagem
1 |fala bastante durante a brincadeira 1
2 |utiliza a maioria das palavras com o seu sentido correto 2.
3 |comegaa utilizar palavras para c_omunicar ideias; informagdes,
questdes, comentarios sobre atividades 1




Escala Ludica Pré-Escolar de Knox — revisada
Versdo 2.0 adaptada transculturalmente (Pacciulio-Sposito e Pfeifer, 2018)

30 a 36 meses

it

Dominio Espacial

Coordenagido Motora Grossa

corre em volta de obstaculos

faz curvas

sobe em moveis

sobe e desce escadas (alternado os pés)
pega a bola no ar

fica nas pontas dos pés

Interesse

AL |—

8 RN oo o

1 I por brincadeiras amplas (lutar, pular, cair, etc.) I
Dominio Material

Manipulagao

1 |compara e combina objetos para a brincadeira |
Construgiao

t

1 |maltiplas combinagdes | ) |
Objetivo

1 |se interessa por brinquedos com partes moveis (ex.: caminhdes com
cacamba, bonecas articuladas)

Atengdo '

&

1 [mantém-se atento/entretido em brincadeiras por 15 a 30 minutos I
Faz de Conta / Jogo Simbélico

Imitagdo

1 |os brinquedos tém vida prépria (ex.: a boneca "se alimenta sozinha")
2 |representacdio mais abstrata dos objetos

3 miltiplas sequéncias de agdes na brincadeira (ex.: alimenta a boneca,
cobloca-a na cama)

Dramatizagéo

O

-

-

1 |desenvolve sequéncia de a¢des (ex.: mexe, bate e serve um bolo) | 1
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Parﬁcﬁpaio

Tipo

| |paralelo

2 |inicia o brincar associativo com 2 ou 3 criangas

3 |brinca em companhia durante 1 a 2 horas

Cooperagao

1 [entende a necessidade de outros

Humor

| |ri de combinaces complexas entre eventos e palavras incompativeis

Linguagem

| |faz perguntas (quem, quando, qual, onde, por qué)

2 |relaciona sequéncias em ordem temporal

p.)
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Dominio Espacial

Escala Ludica Pré-Escolar de Knox — revisada
Versao 2.0 adaptada transculturalmente (Pacciulio-Sposito e Pfeifer, 2018)

36 a 48 meses

= 7 Il

08|e|2021

Coordenagio Motora Grossa

maior coordenac¢do dos movimentos corporais

anda deslizando os pés no chdo

pula para cima ou para frente

escala (sobe em maveis ou brinquedos de parque)

corre, acelera e desacelera

pula com um pé s6 3 a 5 vezes

salta com um pé so

pega a bola no ar

joga a bola usando ombro e cotovelo

Slole[wo|u|s|w|of—

pula distancias maiores

NS ENA &,Y\‘)Lb,}

Interesse

1

por qualquer brinquedo/material novo inserido na brincadeira

6:'

¥

desafia a si proprio com tarefas dificeis (ex.: acertar a bola em um local

especifico; correr contornando obstdculos; escalar; etc.)

-

Dominio Material

Manipulacio

boa manipulagio motora de materiais para brincar, atividades que envolvem
pequenos grupos musculares (ex.: martela, seleciona, encaixa pequenos
objetos)

2
P4

rgcorta

-

Construgao

1

planejamento evidente para obter produtos simples (ex.: constroi torres com
blocos; monta quebra-cabegas de mais de 6 pegas)

2

combina e separa materiais para brincar

3

constroi em trés dimensdes (ex.: constrdi torres, pontes, etc.)

{9 b
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T s i i
Dominio Material
Objetivo
| demonstra interesse pelos produtos de suas construgdes (ex.: brinca com a 9
torre ou ponte depois de montadas)
Atengéo
| |mantém-se entretido em brincadeiras por 30 minutos 1
2 |brinca com um tnico ou alguns objetos por 10 minutos )
Faz de Conta / Jogo Simbélico
Imitac¢ao
1 |imitagdo mais complexa do mundo real 1
2 | énfase nas atividades domésticas ¢ animais -1
3 [simbdlica 1
4 |lembra experiéncias passadas 4
Dramatizacio
| |roteiros complexos para sequéncias previstas de faz de conta -1
2 |sequéncias de historias -1
3 |faz de conta com reprodugdo de brinquedos A
4 |utiliza um brinquedo para representar outro 1
5 representa multiplas personalidades com sentimentos (principalmente raiva
e choro) =4
6 |pequeno interesse em fantasias -1
7 | personagens imagindrios -1
Participacio
Tipo
1 |brincar associativo, sem organizagio para alcangar um objetivo comum
) aproveita e se diverte na companhia de outros; maior interesse nos pares do
que nas atividades 1
3 |comeca o brincar cooperativo, brinca em grupos 1
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Participacio (cntnuaqio)

Cooperagio

1

limitada, as vezes se revezam em uma tarefa

demonstra uma atitude mais sociavel (ex.: pede o brinquedo ao invés de
torna-lo a forga)

comeca a apresentar habilidades para conduzir a brincadeira com seus pates

jurita-se a outros nas brincadeiras, mas se separa facilmente

z\p_;_x)

mor

ri de palavras sem sentido

faz rimas

Linguagem

1

utiliza palavras para comunicar-se com seus pares

tem interesse em novas palavras

canta cangdes simples

usa um vocabulario descritivo; explica o que esta fazendo; descreve um
objeto usando adjetivos

At B ikl

altera sua fala, dependendo do ouvinte

s = Rl e
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Consentimento informado

Evolucéo das competéncias do brincar numa crianga com Necessidades Educativas

Especificas: Estudo de Caso

Ex. Sr. Presidente da Dire¢do do C.A.S.C.D.

Sou mestranda no curso de Educacdo Especial — Dominios Cognitivo e Motor, na Universidade
do Algarve, e procuro realizar um Estudo de Caso, onde pretendo investigar quais as evolugdes
das competéncias do brincar de uma crianca com necessidades educativas especificas, através do
brincar livre. Este estudo ir4 abranger fotografias e filmagens do processo de intervencao
individualizado, decorrentes de intervencao pedagdgica no ambito da valéncia de pré-escolar. As
imagens recolhidas serdo analisadas e transcritas nos aspetos principais sem divulgacdo da
identidade da crianca em estudo, isto é, mantendo o seu anonimato e de todas as outras criangas
gue possam aparecer junto desta, nas imagens recolhidas. Para a crianca em estudo sera usado
um nome ficticio, assim como o da instituicdo de educacéo pré-escolar que frequenta. Todas as
informacGes recolhidas serdo utilizadas apenas para fins académicos e ficardo sob a

responsabilidade da pesquisadora/educadora deste projeto de investigacdo educacional.

A participagdo da crianca neste estudo é estritamente voluntaria e carece de consentimento
informado por parte do encarregado de educacdo. Terad todo o direito de esclarecer qualquer

duvida a respeito da pesquisa, sempre que julgar necessario.

Neste sentido, solicito autorizagdo para realizar a investigacéo, na expetativa de que a intervencéo
educacional centrada nas competéncias do brincar de uma crianga com necessidades educativas

especificas seja promotora da sua evolucédo e do seu desenvolvimento.
Atenciosamente,

Isabel Cristina Canelas de Freitas Silva

(Deve ser preenchido pelo Diretor da Instituicdo)

Eu, , Presidente da Direcdo da

Instituicdo, Centro de Bem Estar Infantil N® Senhora de Fatima (C.A.S.C.D.) li e decidi autorizar

a realizacdo deste estudo nesta Instituicao.

Assinatura:
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Consentimento informado

Evolucéo das competéncias do brincar numa crianga com Necessidades Educativas

Especificas: Estudo de Caso

Caros profissionais de Educacéo

Sou mestranda no curso de Educacdo Especial — Dominios Cognitivo e Motor, na Universidade
do Algarve, e procuro realizar um Estudo de Caso, onde pretendo investigar quais as evolugdes
das competéncias do brincar de uma crianca com necessidades educativas especificas, através do
brincar livre. Este estudo ir4 abranger fotografias e filmagens do processo de intervencao
individualizado, decorrentes de intervencdo pedagdgica no ambito da valéncia de pré-escolar.
Ser4 necessario 0 acesso a documentos pedagolgicos e terapéuticos da crianca em estudo,
nomeadamente, Relatérios de aprendizagem, Planos Individuais de Intervencgdo Precoce e outros

gue se considerem necessarios no decorrer da investigacao.

Para a crianga em estudo serd usado um nome ficticio, assim como o da instituicdo de educacao
pré-escolar que frequenta. Todas as informacdes recolhidas serdo utilizadas apenas para fins
académicos e ficardo sob a responsabilidade da pesquisadora/educadora deste projeto de

investigacdo educacional.

A participagdo da crianga neste estudo é estritamente voluntaria e carece de consentimento
informado por parte do encarregado de educacdo. Todos os participantes terdo todo o direito de

esclarecer qualquer davida a respeito da pesquisa, sempre que julguem necessario.

Neste sentido, solicito autorizacdo da sua participacdo na realizacdo desta investigagdo, na
expetativa de que a intervencdo educacional centrada nas competéncias do brincar de uma crianca
com necessidades educativas especificas seja promotora da sua evolucdo e do seu

desenvolvimento.
Atenciosamente,

Isabel Cristina Canelas de Freitas Silva

(Deve ser preenchido pelo profissional de Educagéo)

Eu, , Educadora da Intervencéo

Precoce para a Infancia li e decidi participar na investigag&o.

Assinatura:
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Consentimento para Tratamento de Dados

Evolucéo das competéncias do brincar numa crianga com Necessidades Educativas

Especificas: Estudo de Caso
Caro/a encarregado/a de educacéo

Sou mestranda no curso de Educacdo Especial — Dominios Cognitivo e Motor, na Universidade
do Algarve, e procuro realizar um Estudo de Caso, onde pretendo investigar quais as evolugdes
das competéncias do brincar de uma crianca com necessidades educativas especificas, através do
brincar livre. Este estudo ird abranger fotografias e filmagens do processo de intervengdo
individualizado, decorrentes de intervencdo pedago6gica no ambito da valéncia de pré-escolar. As
imagens recolhidas serdo analisadas e transcritas nos aspetos principais sem divulgacdo da
identidade da crianca em estudo, isto é, mantendo o seu anonimato e de todas as outras criangas
gue possam aparecer junto desta, nas imagens recolhidas. Para a crianca em estudo serd usado
um nome ficticio, assim como o da instituicdo de educacdo pré-escolar que frequenta. Todas as
informacGes recolhidas serdo utilizadas apenas para fins académicos e ficardo sob a

responsabilidade da pesquisadora/educadora deste projeto de investigacdo educacional.

O encarregado de educagdo autoriza a realizagdo da investigacdo e autoriza expressamente o
tratamento dos dados pessoais pela Universidade do Algarve, para efeitos de estudo realizado na
investigagdo "Evolugdo das competéncias do brincar numa crianga com Necessidades Educativas
Especificas: Estudo de Caso", de acordo com os termos de informagéo sobre tratamento de dados
e a Politica de Protecdo de Dados que se encontram disponiveis em www.ualg.pt. Est& consciente
de que pode retirar o consentimento ou exercer os direitos de protecdo de dados, designadamente
os direitos de reclamag&o, acesso, retificacdo, oposicdo, limitacdo do tratamento ou apagamento,
através de contacto com o Encarregado da Protecdo de Dados da Universidade do Algarve pelo
correio eletronico rgpd@ualg.pt, e caso assim o considere necessario, apresentar reclamacao a

Comisséo Nacional de Protecdo de Dados, através dos contatos disponiveis em www.cnpd.pt.

Atenciosamente,

Isabel Cristina Canelas de Freitas Silva

Eu, , encarregado/a de educacdo

do/a aluno/a, li e decidi autorizar a sua

participacéo neste estudo.

Assinatura:
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Consentimento informado

Evolucéo das competéncias do brincar numa crianga com Necessidades Educativas

Especificas: Estudo de Caso

Caros/as encarregados/as de educagéo

Sou mestranda no curso de Educacdo Especial — Dominios Cognitivo e Motor, na Universidade
do Algarve, e procuro realizar um Estudo de Caso, onde pretendo investigar quais as evolugdes
das competéncias do brincar de uma crianga com necessidades educativas especificas, através do
brincar livre. Este estudo ira abranger fotografias e filmagens do processo de intervengédo
individualizado, decorrentes de intervencao pedagdgica no ambito da valéncia de pré-escolar. As
imagens recolhidas serdo analisadas e transcritas nos aspetos principais sem divulgacdo da
identidade da crianga em estudo, isto é, mantendo o seu anonimato e de todas as outras criangas
gue possam aparecer junto desta, nas imagens recolhidas. Todas as informacdes recolhidas serdo
utilizadas apenas para fins académicos e ficardo sob a responsabilidade da

pesquisadora/educadora deste projeto de investigacdo educacional.

A imagem do/a seu/sua filho/a podera estar visivel neste estudo o que carece de consentimento
informado por parte do encarregado de educacdo. Tera todo o direito de esclarecer qualquer
duvida a respeito da pesquisa, sempre que julgar necessario, bem como de suspender a captacéo

de imagens do seu educando.

Neste sentido, solicito autorizagdo para a eventual captacdo de imagens do seu educando, que

possam estar presentes no estudo em causa.

Atenciosamente,

Isabel Cristina Canelas de Freitas Silva

(Deve ser preenchido pelo encarregado de educacéao)

Eu, , encarregado/a de educacdo

do/a aluno/a, li e decidi autorizar a captacéo

de imagens para este estudo.

Assinatura:
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Caraterizacdo do espaco inicial e depois das modificactes

A sala de atividades dos piratas (nome ficticio) é a sala de referéncia da crianca. E uma
sala ampla, com cerca de 54m2, com duas janelas e com uma porta que da acesso a um

patio ao ar livre com cerca de 45m2.

“A organizagdo do espaco da sala é a expressdo das intencdes do/a educador/a e
da dindmica do grupo, sendo indispensavel que este/a se interrogue sobre a sua
funcéo, finalidades e utilizagdo, de modo a planear e fundamentar as razGes dessa

organiza¢ao” (Silva et al., 2016, p.26).

A sala é bastante espa¢osa, tem uma boa luminosidade (tanto natural, como artificial)
e é arejada através de duas janelas. Esta sala dispde de duas portas, uma como entrada
principal e outra com acesso a um patio exterior, ao ar livre. Este patio é um espaco
aproveitado para atividades livres ou atividades direcionadas.

As paredes da sala estdo pintadas de branco até meio e tem azulejos brancos com uma
barra amarela do meio para baixo e o chdo € revestido de pavimento lavavel. Dispde de
um aparelho de ar condicionado.

No que respeita a arrumacao, tem um armario que ocupa uma das paredes da sala. Este
armario, serve para arrumar as camas e o material da sala. Como suporte as atividades de
expressdo plastica encontra-se na sala um lavatério fixo, com um armério por baixo.

Existem 3 placares na sala, com dimensGes diferentes.

O material de desenho, pintura, jogos e outros brinquedos, encontra-se ao alcance da
crianga.

O processo de aprendizagem do grupo depende, em grande parte, da organizacgdo do
ambiente educativo, pois se cada crianca compreender como 0 espago estd organizado e
como pode utiliza-lo ird adquirir uma maior autonomia e orientacdo no espaco que a
rodeia.

No inicio do ano letivo é feito um inventério para todas as areas da sala, com a
participacdo das criancas, onde se coloca o que cada area tem, para que serve e 0 que
podem aprender.

O espaco da sala esta organizado por diversas areas:

e  Area do Faz-de-Conta (Casinha e Oficina)

e  Areadas Construgdes



e  Areada Biblioteca

e  Areados Jogos e Laboratorio da Matematica

o Area das Artes Visuais (Area do desenho, pintura,
recorte e colagem; Area do Pintura (cavalete) e
Area da modelagem)

e  Areadas Tecnologias de Informagio

A diversidade e acessibilidade de materiais existentes na sala permitem a crianga um
bom desenvolvimento intelectual, psicomotor e cognitivo, dado a variedade que lhe é
permitido escolher e utilizar de diferentes formas. O material é funcional, duravel, seguro
e com valor estético e existe um aproveitamento de material de desperdicio (caixas de
ovos, cartdes, pedacos de papel que sobram de atividades, etc.). O material deve estar
bem arrumado na sala, nas areas correspondentes e a disposi¢do das criangas (deve existir
coeréncia na disposicdo dos materiais na sala, por forma a garantir a sua facil utilizacao
e as necessidades do grupo).

Para além das areas tematicas as criangas tém a sua disposi¢do alguns instrumentos de
trabalho, tais como: 0 mapa das presencas (tabela de dupla entrada, onde diariamente cada
crianca coloca um circulo da cor correspondente ao dia da semana), 0 mapa do tempo
(mapa mensal, onde diariamente se regista o estado do tempo diario através da observacéo
direta do ambiente, colocando o cartdo correspondente) e 0 mapa das tarefas (estipula
semanalmente as criangas responsaveis que colaboram nas diferentes tarefas da sala).

O espaco foi sendo modificado, de modo a acompanhar os interesses das criancas e
promover um maior incentivo ao seu desenvolvimento global. Assim, algumas areas
foram sendo modificadas e outras foram contruidas e organizadas mais tarde, sempre com
0 apoio e participacdo do grupo de criangas. As areas que nao existiam e que foram

surgindo durante o ano letivo: Area das Ciéncias, Area da Escrita e Area do Flanelografo.



Area da Casinha — “Faz-de-conta (Casinha e Oficina)

o Desenvolver a imaginag&o e o jogo simbdlico, favorecendo a afetividade
o Promover a socializacdo
o Desenvolver a capacidade de a crianca cuidar de si propria — autonomia

o Incentivar a autonomia e a resolucgdo de problemas e conflitos

- Espaco inicial:

Figura 4- Area Casinha

Figura 3 - Area Oficina



- Depois das modificagGes:

Figura 5 - Area da Oficina

apenas mudou de sitio, de

modo a permitir a entrada
para o patio.

Figuras 6 e 7 - Para a Area da
casinha foi construido, pela
equipa da sala, uma estrutura
com paletes, que corresponde
a um “roupeiro” sem portas,
com prateleiras e vardo para
pendurar a roupa. A area
conta também com mais
materiais.




Area das Construcdes (legos, animais e garagem)

o Desenvolver a capacidade de brincar em pequenos grupos

e  Ajudar a crianca a fazer representacdes da realidade

e  Estimular combinagdes e o raciocinio l6gico-matematico

o Permitir a crianca a utilizacdo de materiais multifuncionais para que esta os veja
sempre de maneira diferente

e  Ajudar a crianga a fazer representagdes da realidade

o Promover a socializagdo

Figuras 9 e 10 - Area das
construcdes

- Nesta area ndo houve alteracoes significativas



Area da Biblioteca

o Desenvolver o gosto e o respeito pelos livros e pela leitura, incentivando a leitura
de imagens

e  Ajudar no desenvolvimento linguistico, aumentando o vocabulario

e  Contribuir para o aumento da concentragéo e do periodo de atencéo da crianga

. Estabelecer o contacto com o codigo escrito, fomentando a curiosidade das

criangas pela escrita

- Espaco inicial:

Figura 11 e 12 — Inventario da area da
biblioteca e Area da biblioteca

- Depois das modificagdes:

Figura 13 - Area da Biblioteca
tem mais um puf e uma caixa
com revistas. Os livros vao
sendo alternados
mensalmente e as criancas
podem trazer de casa livros e
deixar na biblioteca da sala.




Figura 14 - Area do flanelografo

Esta area associa-se a area da biblioteca,
pois relaciona-se com histdrias, mas
também a do faz-de-conta.

E uma area que tem como materiais uma
estrutura feita com alcatifa preta e duas
tiras de madeira, que € usado para contar
historias com o auxilio de fantoches. Cada
vez esta uma historia ao dispor das
criancas, para que etas possam explorar.

Area das Tecnologias de Informacio

o Explorar diversos jogos e atividades ludicas
o Escrever palavras no programa Word

e  Aprender a cuidar e respeitar 0s equipamentos

Figura 15 — Inventario da area das construcdes

- Esta &rea ndo sofreu modificacoes.



Area dos Jogos e Laboratério da Matematica

o Desenvolver a destreza manual; a capacidade o6culo-motora e as relacdes de
tamanho/espago

. Proporcionar experiéncias diversificadas que permitam a crianga: pensar,
visualizar e explorar diferentes conceitos e, igualmente, diferentes conceitos
matematicos

o Encorajar a criatividade e a aprendizagem de diferentes contetidos.

o Promover o desenvolvimento cognitivo — 0 pensamento

- Espaco inicial:

Figuras 16 e 17 — Inventario da area e area
dos jogos e laboratorio da matematica

Depois das modificacOes:

Figura 18 - Na area dos jogos substituiu-
se a mesa por uma maior, de modo a
permitir um espaco mais adequado as
atividades pretendidas e tem um maior
namero de jogos, pois as criangas ja
conseguem fazer uma melhor gestéo do
espaco e dos materiais.




Area das Artes Visuais (pintura, desenho e modelagem)

o Encorajar a exploracdo dos varios materiais e as sensagOes que estes

transmitem
. Proporcionar experiéncias desinibidoras
° Desenvolver a motricidade fina com o gradual controlo da méo
o Dar espago a criatividade deixando a crianga exprimir-se livremente
. Fomentar o gosto e o sentido estético

o Proporcionar um relaxe emocional e dar vazéo a tensoes e frustragdes

- Espaco inicial:

- Depois das modificagdes:

Figura 21 - Esta area inclui varios
dominios, desenho, pintura e modelagem.
Esta area sofreu algumas alteracdes
apenas nos locais da sala onde estavam
situadas, no sentido de maior fluidez de
espaco, permitindo que as criangas se
deslocassem com maior mobilidade.



Figura 22 - Area da Modelagem

Figura 23 - Area da Pintura (Cavalete)




Novas Areas

Area das Ciéncias

o Incentivar para a descoberta e procurar explicacbes para transformagdes que
observa no meio fisico e natural

o Promover a curiosidade espontanea na exploracdo de objetos, materiais e
equipamentos

e  Apropriar-se do processo de desenvolvimento da metodologia cientifica nas suas
diferentes etapas: questionar, colocar hipoGteses, encontrar respostas,

experimentar, recolher e apresentar a informacéo.

Figuras 24 e 25 — Area das Ciéncias



Area da Escrita

e Estabelecer o contacto com o cddigo escrito, fomentando a curiosidade das
criangas pela escrita

e Motivar para a aprendizagem das letras

e Reconhecer as letras do seu nome

e Incentivar a escrita do seu nome

e Treinar a motricidade fina

Figuras 26 e 27 — Area da Escrita



Para além do espaco fisico interior (sala), também o exterior funciona como espaco
educativo pelas potencialidades e oportunidades educativas que pode oferecer. Temos a
disposicdo o patio, de acesso direto atraves da sala e também o espago exterior, que
possibilitam a vivéncia de situagdes planeadas e atividades livres.

Espaco exterior

“O espac¢o exterior é igualmente um espaco educativo pelas suas potencialidades e
pelas oportunidades educativas que pode oferecer, merecendo a mesma atencdo do/a
educador/a que o espaco interior.” (Silva et al., 2016, p.27)

e O Patio

Este espaco € exterior a sala, é todo ele envolvido de envidragados, decorados com
imagens coloridas nas janelas.

No inicio do ano letivo, o patio tinha trés paletes de madeira, pintadas de cor de rosa e
trés troncos de madeira que servem de bancos. Tinha também trés almofadGes
retangulares para colocar em cima de cada palete, servindo de sofas. Neste momento
inicial a area esta pouco funcional e atraente e o objetivo é torna-la apelativa, que
incentive as criangas a descoberta, a explorar espontaneamente. A intencdo pedagdgica é
que este espaco funcione com uma continuidade da sala, onde cada crianga pode optar

por frequenta-la livremente, funcionando como uma éarea.

}

- Espaco inicial:
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=

Figuras 28 e 29 — Patio exterior




- Depois das modificagGes:

Figuras 30, 31, 32 e 33 - A Area foi
totalmente preenchida com materiais ndo
estruturados e estruturas de exploracéo e

manipulacéo (ex. paletes (bancada

cozinha ou banco e mesa, casinha de
cartdo, palete), com materiais naturais

(ex. troncos, areia), pecas soltas (ex.
caixas de cartdo, caixas de ovos, rolos de

papel higiénico, tubos de cartao, tdbuas
de madeira, pedacos de carpete, pneus,
tubos pvc, ....) e outros materiais, como
carros, panelas, caixas de plasticos e
utensilios de cozinha (ex. colheres,
colheres de pau, etc.).




Figuras 34, 35 e 36 — Patio depois das
modificagdes (estruturas e materiais)

- Patio da Creche

Este patio € maioritariamente frequentado pelas criangcas que frequentam a valéncia de

creche, apenas em atividades programadas sera utilizado pelas criancas de outras

valéncias. Este espaco também tem sido alvo de modifica¢fes ao longo do ano letivo.

- Espago inicial:

Figuras 37 e 38 — Pétio da creche




Figuras 39, 40, 41, 42 e 43 - No ano
letivo passado, esta area ja tinha sido
alvo de modificagdes. Este ano letivo

acrescentou-se duas estruturas

(imagens 1 e 2) e alguns materiais

nao estruturados (imagem 3).




Recreio exterior

O espaco exterior dispde de duas zonas de areia, uma mais pequena e outra maior, com
estruturas de divertimento e desenvolvimento (escorregas, baloicos, balancé, estruturas

para subir, casinha, etc. e brinquedos de praia, visto que o cho esta coberto de areia).

Dispde também de um espaco de relva e proximo deste, esta uma cozinha de lama,
cozinha feita com paletes, com utensilios de cozinha (tachos, panelas, colheres grandes,
frigideiras, etc.) e uma mesa de madeira, onde o chdo € de terra.

- Espaco inicial:

Figuras 44 e 45 —

Tanque de areia grande
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Figura 47 - Campo de futebol

Figuras 48 e 49 - Triciclos e carrinhos



Figuras 52 e 53- Cozinha de Lama
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- Depois das modificagdes:
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Figura 55 - Estrada num degrau de escada

Figura 56 - Cestos de supermercado e caixas de fruta



Figuras 57 e 58 - Troncos de madeira
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Figura 59 - Estrutura para guardar os pneus



Figura 60 e 61 - A estrutura
também proporciona
diferentes brincadeiras

Figura 62 - Pneus e troncos de
madeira

Figura 63 e 64 - Espaco de
relva junto a cozinha de lama




Figuras 65 e 66 —

Jogos no ch&o no espago exterior

- Espaco em frente as salas de pré-escolar no edificio 2

o WA
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Figura 67 - Espaco com
relva e arvores junto ao
muro




Figuras 68 e 69 - Paletes
musicais com pegas soltas
gue produzem diferentes
sons e permitem realizar
variados ritmos e
sonoridades.

Figuras 70 e 71 - Jogos
desenhados no chéo: jogo
da macaca e jogo do
caracol.




Figura 72 - Espaco junto as escadas da creche

Todas as areas tém de ter uma manutencdo constante, de limpeza, verificagdo de
materiais, pois estes séo utilizados e explorados por muitas criangas, o0 que faz com que
se estraguem e se partam facilmente. Estes vao sendo repostos e para que tenhamos
sempre materiais para ir alternando e substituindo, pedidos a participagdo das familias ao
trazerem materiais de cozinha, materiais ndo estruturados e pecas soltas. A colaboracao

tem sido bastante positiva, 0 que nos permite uma maior variedade e de alternancia.
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Nota de Campo 1
Registo da Atividade

Nome da atividade: Cozinha de lama
Dia: 9 de outubro de 2020

Tempo de duragéo da atividade: 30 minutos

Objetivos da Atividade Atingiu Parcialmente | N&o atingiu
Atingido
- Recriar experiéncias do quotidiano X

- Contatar com elementos da natureza X

- Promover a socializacdo com os pares X

- Estimular o desenvolvimento do X
sistema tatil

- Estimular o desenvolvimento do X
sistema vestibular

- Estimular o desenvolvimento do X
sistema propriocetivo

Observacgoes:

A crianca explorou espontaneamente o espaco, numa brincadeira ativa e livre.
O que mais fez foi encher e vazar o recipiente, um jarro de metal.

Agiu, a maioria das vezes, por imitacao.

Tentou baloicar-se no pneu que esta pendurado na arvore, mas ndo conseguiu.

Teve um momento de frustracdo e birra, pois queria um objeto que outra crianca tinha. O adulto
teve de intervir.

Passado sensivelmente 25 minutos, uma sessdo de ginastica com mdsica, de outra sala de pré-
escolar, que estava a acontecer no campo de futebol, préximo da zona da cozinha de lama,
despertou-lhe atencdo e deixou de manifestar interesse na atividade em que estava envolvido,
dirigindo-se para o outro espaco.

Esta atividade tem uma filmagem associada (Video 1).




Registos fotograficos:

Figura 2 - Interagdo com outra
crianca

Figuras 3, 4 e 5 — Exploracédo do pneu



Nota de Campo 2

Reqgisto da Atividade

Nome da atividade: Mistura de Cores

Dia: 15 de outubro de 2020

Tempo de duragéo da atividade: 30 minutos

Material: 9 garrafdes de 4gua vazios, Tintas de cor amarela, azul e vermelha e agua.

Obijetivos da Atividade

Atingiu

Parcialmente
Atingido

N&o atingiu

- Explorar o conhecimento prévio sobre
as cores

- Misturar as cores e perceber a
formacéo de novas tonalidades

- Explorar o desejo de descobrir,
reconhecer e diferenciar

- Estimular a imaginagéo e criatividade

- Estimular a capacidade de observacao
e concentracéo

Observacoes:

O procedimento da experiéncia consiste em encher cada garrafdo com 1/4 de agua. Cada trés
garrafdes correspondem a uma mistura de cores. Garrafdo 1 com 1 cor, garrafdo 2 com outra
cor e garrafdo 3 com a mistura das duas cores anteriores.

Foram feitas 3 mistura de cores: amarelo e azul, para dar verde; vermelho e azul, para dar
roxo e amarelo e vermelho, para dar laranja.

A crianca demostrou pouca atencdo no decorrer da experiéncia. Apenas aproximou-se da

mesa onde esta estava a decorrer, quando pela primeira vez utilizamos a cor vermelha.

Ja na parte da exploracdo dos garrafées com as diferentes cores, que foi feito no espaco
exterior, no patio junto a sala, a crianga mostrou interesse apenas no garrafdo vermelho,
observando-o, agitando-o de um lado para o outro, observando, claramente, 0 movimento da

agitacdo da agua.




Registos fotograficos:

Figuras 1 e 2 — Exploracéo do objeto




Nota de Campo 3
Registo da Atividade

Nome da atividade: Massa de Cores
Dia: 20 de outubro de 2020

Tempo de duragéo da atividade: 30 minutos

Objetivos da Atividade Atingiu Parcialmente | N&o atingiu
Atingido

- Explorar os diferentes sentidos X

- Estimular o desenvolvimento da
motricidade fina X

- Desenvolver a criatividade e

imaginacdo por meio do jogo simbolico X
- Desenvolver o autocontrole X
Observagoes:

A crianga demostrou interesse no processo de confe¢do da massa, mexeu na &gua morna e na
farinha, mas recusou a colaborar na jungédo dos dois ingredientes, mostrando algum incomodo
nas texturas.

Aceitou com satisfagdo a exploracdo da massa ja pronta a utilizar e interesse na sua
exploracao.




Registos fotograficos:

utﬂﬂu




Nota de Campo 4
Registo da Atividade

Nome da atividade: Sala dos sustos
Dia: 30 de outubro de 2020

Tempo de duragéo da atividade: 15 minutos

Objetivos da Atividade Atingiu Parcialmente | N&o atingiu
Atingido
- Explorar os diferentes sentidos X
- Estimular o desenvolvimento da X

motricidade fina

- Promover a capacidade de escolha X

- Promover a socializacdo entre pares

Observacoes:

O ambiente era muito estimulante, cheio de desafios e visualmente atrativo. A atividade foi
feita com um grupo de oito crianga.

A crianga mostrou-se interessada, mas perdida no meio de tantos estimulos. Com a ajuda do
adulto percorreu as varias mesas, recusou-se a mexer nas diferentes texturas que estavam
nas diferentes caixas e o que lhe causou mais interesse foi 0 espaco onde estavam luzes de
diferentes cores, com diferentes imagens, onde se manteve algum tempo.




Registos fotograficos:

Figura 2 - Caixas com massa magica cinzenta, massa de cores pouco liquida, terra e
slime



Figuras 3 e 4 - Caixa com lanternas de luz, lanternas de luz e imagens, ovos luminosos

Figura 5 - Mesa com luzes, teia de aranha e musica temética de Halloween



Nota de Campo 5

Reqgisto da Atividade

Nome da atividade: Caixas ha muitas!
Dia: 02 de novembro de 2020

Tempo de duragéo da atividade: 30 minutos

Materiais: Caixas de cartdo de diferentes tamanhos, cores e texturas; grandes e

pequenas pecas de esferovite

Objetivos da Atividade Atingiu Parcialmente | N&o atingiu
Atingido
- Explorar os materiais livremente
X
- Promover nogdes espaciais X
- Estimular o desenvolvimento do
sistema sensorial (tato, visual, vestibular X
e propriocetivo)
- Estimular a imaginacdo e criatividade X
- Promover a interacdo entre pares X

Observacoes:

Esta atividade foi realizada no patio exterior, junto a sala de atividades. Neste estavam vérias
caixas de cartdo, de diferentes tamanhas, formas e cores. No interior de uma delas estavam

pecas de esferovite.

A crianca do estudo e mais cinco do grupo de sala, exploraram livremente o patio, sem
qualquer indicagdo do adulto. O adulto apenas incentivou e apoiou algumas conquistas das

criancas.

A criancga colocou-se dentro e fora das diferentes caixas, observou-as, interagiu com algumas
criancas do grupo. Quando descobriu a esferovite, mostrou interesse de imediato, mexeu na
esferovite sem qualquer constrangimento e até comecou a desfazer algumas pecas em bocados

mais pequenos.

Esta atividade tem a disposicédo duas filmagens (videos 2 e 3).




Registos fotograficos:







Todas as figuras mostram a crianga a interagir com os materiais e a relacionar-se
com as outras criangas.




Nota de Campo 6
Registo da Atividade

Nome da atividade: Paraquedas (Dia da Aula ao ar livre)
Dia: 5 de novembro de 2020

Tempo de duragéo da atividade: 15 minutos

Objetivos da Atividade Atingiu Parcialmente | N&o atingiu
Atingido
- Promover o sistema sensorial
(Vestibular, propriocetivo e visual) X
- Cooperar na situagdo de jogo X
- Dominar movimentos de manipulacao X

(agarrar, balangar)

- Dominar movimentos deslocamento X
(correr, por baixo)

- Promover a linguagem e a X
comunicagao

- Promover a brincadeira e a X
aprendizagem ao ar livre

Observagoes:

Neste dia participamos em um movimento Global denominado “Dia de Aulas ao Ar Livre”.
Este € um movimento que visa celebrar e inspirar a brincadeira e a aprendizagem ao ar livre
em casa ou na escola.

Exploramos o paraguedas, material que nenhuma crianca tinha ainda tido contato. A crianca
do estudo mostrou-se muito excitada, agia por imitacdo, imitando as outras criangas e com
algum reforco da parte do adulto. Colocava-se espontaneamente por baixo do paraquedas e
mostrava-se bastante feliz.




Registos fotograficos:




Nota de Campo 7
Registo da Atividade

Nome da atividade: Digitinta
Dia: 17 de novembro de 2020
Tempo de duragéo da atividade: 20 minutos

Materiais: Agua morna, farinha e corante alimentar

Objetivos da Atividade Atingiu Parcialmente | N&o atingiu
Atingido

- Promover a integracao sensorial, ao
nivel do tato, visdo, olfato, vestibular e X
propriocetivo

- Estimular a comunicagéo e linguagem X

- Despertar interesse e curiosidade, X
experimentando

- Desenvolver a motricidade fina X

Observagoes:

A crianca inicialmente mostrou-se interessada, mas um pouco desconfiada sobre a atividade
proposta. Mexeu (cerca de 3 minutos), cheirou e rapidamente deslocou-se ao lavatorio para
lavar as maos.

Ap0s ja ter terminado a sua atividade, pouco tempo depois, voltou a mesa onde estava a
digitinta de voltou a colocar as maos, a cheirar e, desta segunda vez, até provou um pouco.
Voltou a ficar cerca de 4 /5 minutos e dirigiu-se rapidamente ao lavatorio para lavar as maos.

A crianca mostrou interesse e curiosidade, mas ao mesmo tempo, alguma rejeicédo e
inquietude pela textura deste material, que fica um pouco liquido.




Registos fotograficos:

Figuras 3,4,5e 6 —

2° contato com a atividade

Olfativa

Py Yeal




Nota de Campo 8
Registo da Atividade

Nome da atividade: Explorar as areas da sala
Dia: novembro de 2020

Tempo de duragéo da atividade: 90 minutos - Atividades espontaneas

Objetivos da Atividade Atingiu Parcialmente | N&o atingiu
Atingido
- Promover o jogo simbélico X
- Promover a interagéo entre pares X
- Promover a linguagem e a X
comunicacgéo

Observacoes:

As areas da sala sdo espacos organizados e construidos com as criancas, tendo materiais e
objetivos especificos de acordo com cada area.

A crianca em estudo revela um grande interesse pelos livros, letras e ja & algumas palavras.
Na area da biblioteca disse algumas palavras as outras criangas ¢ leu a palavra “agua” que
estava escrita no livro.

De acordo com o observado, a crianca consegue estabelecer pequenos momentos de relagao
com os outros, revelou interesse e prazer pela brincadeira do faz-de-conta.

Mostra também uma relagdo mais proxima com algumas criancas e demonstra isso em Vvarios
momentos da preparacdo do repouso, deitam-se na cama da amiga. Esta situacdo repete-se em
diversos dias e com as criangas que mais se identifica.




Registos fotograficos:

Figura 1 - Area da Biblioteca

Figura 2 - Momento do repouso

Figuras 3 e 4 - Area do Faz-de-conta




Figura 5 - Area do Faz-de-conta




Nota de Campo 9
Registo da Atividade

Nome da atividade: Neve artificial
Dia: 16 de dezembro de 2020
Tempo de duragéo da atividade: 10 minutos

Materiais: Neve artificial

Objetivos da Atividade Atingiu Parcialmente | N&o atingiu
Atingido

- Promover a integracao sensorial, ao
nivel do tato, visdo, vestibular e X
propriocetivo

- Estimular a comunicagéo e linguagem X

- Despertar interesse e curiosidade, X
experimentando

Observacoes:

O material desta atividade é um material que imita a neve e que ia ser usado para realizar
algumas atividades de colagens dentro da tematica do natal. Coloquei o material num
recipiente, de modo a que as criangas o pudessem explorar antes de o colar, observando as
suas reacoes.

A crianca do estudo reagiu com curiosidade e ndo mostrou qualquer incomodo com a textura
do material em exploragéo. Teve cerca de 5 minutos a mexer, com uma mao, depois com as
duas e de seguida fez a sua colagem na atividade proposta.

N&o comunicou com o adulto através da linguagem, apenas com o olhar.




Registos fotograficos:

Figura 3 — Trabalho de
colagem usando este material




Nota de Campo 10
Registo da Atividade

Nome da atividade: Historia “O Nascimento do menino Jesus” no flanelégrafo com
fantoches

Dia: 20 de dezembro de 2020
Tempo de duracgdo da atividade: 15 minutos

Materiais: livro e fantoches da historia

Objetivos da Atividade Atingiu Parcialmente | N&o atingiu
Atingido
- Promover participagéo e associar o
conteddo da historia ao fantoche X
correspondente
- Estimular a comunicagéo e linguagem X

- Despertar interesse e curiosidade,
desenvolvendo a capacidade de atencéo X

- Desenvolver a capacidade de saber
esperar X

Observagoes:

A crianga mostrou-se interessada e com vontade de participar. Queria colocar os fantoches de
seguida no flaneldgrafo, mas conseguiu com a intervencéo e ajuda do adulto ir acompanhando
a historia e ir colocando os fantoches.

Verbalizou algumas vezes, nomeadamente a repetir o que o adulto dizia, “Jesus”, “Maria”,
“José”, “reis”. Conseguiu manter-se envolvido e concentrado durante toda a atividade.




Registos fotograficos:

Figuras 1, 2 e 3 — Participacdo espontanea da crianga em estudo a contar a
historia

i dl

Figura 4 — A crianca no final da historia a
mostrar o livro ao restante grupo




Nota de Campo 11
Registo da Atividade

Nome da atividade: Explorar as areas da sala
Dia: dezembro de 2020

Tempo de duragéo da atividade: 90 minutos - Atividades espontaneas

Objetivos da Atividade Atingiu Parcialmente | N&o atingiu
Atingido
- Assumir tarefas que Ihe foram X
atribuidas
- Promover o jogo simbdlico X
- Promover a interagao entre pares X
- Promover a linguagem e a X
comunicagao

Observacoes:

As areas da sala s@o espacos organizados e construidos com as criangas, tendo materiais e
objetivos especificos de acordo com cada area.

A crianca em estudo circula livremente pelas areas e espontaneamente, segundo 0S seus
interesses e o que Ihe desperta a atencdo, escolhe a area para onde quer ir, assim como, 0 que
quer fazer.

De acordo com o observado, a crianga consegue estabelecer momentos de relagdo com o0s
outros, revela interesse pelo faz-de-conta, imitando os adultos.

Consegue manter-se mais tempo numa brincadeira partilhada, imitando e colaborando com os
Sseus pares.

Revela uma maior organizacao no seu comportamento, escolhendo as areas espontaneamente,
de acordo com os interesses do momento.




Registos fotograficos:

@/

Figura 1 - Area Polivalente (tarefa de dar
o reforgo alimentar)

Figura 2- Area do Faz-de-conta

Figura 3 - Area dos jogos e
laboratdrio de matematica




Nota de Campo 12
Registo da Atividade

Nome da atividade: Brincar no exterior
Dia: dezembro de 2020

Tempo de duragéo da atividade: 15 minutos

Objetivos da Atividade Atingiu Parcialmente | N&o atingiu
Atingido
- Promover o sistema sensorial
(Vestibular, propriocetivo e visual) X
- Promover a interagdo entre pares X
- Dominar movimentos de manipulacao X

(agarrar, balangar)

- Promover a linguagem e a X
comunicagéo

- Promover a brincadeira e a X
aprendizagem ao ar livre

Observacoes:

A crianca em estudo mostra alguma relutancia a andar de baloico, no seu movimento. Apesar
de um pouco constrangido, aceitou que uma crianga da sua sala a empurrasse, visto ainda ndo
sabe dar o balango necessario para andar de baloico sozinho. Mostrou-se satisfeito e alegre
com este momento, promovendo igualmente a relacdo com os seus pares.

Quando as criancas estdo a brincar no exterior, no espago de areia, antes de entrarem para as
instalacdes interiores tém de tirar a areia dos sapatos. A imagem 3 mostra a crianca a tirar a
areia dos sapatos autonomamente.




Registos fotograficos:

Figura 3 - Espaco exterior — Tirar
a areia dos sapatos




Nota de Campo 13
Registo da Atividade

Nome da atividade: Espuma de barbear
Dia: 7 de janeiro de 2021
Tempo de duragéo da atividade: 10 minutos

Materiais: Espuma de barbear

Objetivos da Atividade Atingiu Parcialmente | N&o atingiu
Atingido

- Promover a integracao sensorial, ao
nivel do tato, visdo, olfato, vestibular e X
propriocetivo

- Estimular a comunicagéo e linguagem X

- Despertar interesse e curiosidade, X
experimentando

Observacoes:

A exploragao deste material surgiu apds a experiéncia “Como funcionam as nuvens?”, na qual
usdmos espuma de barbear. O grupo de criancgas, incluindo a crianca do estudo, mostrou-se
Ccurioso e interessado em mexer na espuma e assim surgiu essa exploracao.

A crianga mostrou-se interessada, mexeu de imediato com as duas maos, cheirou, voltou a
mexer, espalhou a espuma pelo braco e, de vez em quando, cheirava. A exploracdo durou
cerca de 10 minutos. Ao fim desse tempo deslocou-se espontaneamente para o lavatério para
lavar as maos.

Ap0s ja ter terminado a sua atividade, pouco tempo depois, voltou a mesa onde estava a
espuma e voltou a colocar as méos, a cheirar. VVoltou a ficar cerca de 4 minutos. Como nessa
altura ja havia menos espuma da mesa, ndo mostrou interesse em lavar as maos.




Registos fotograficos:




Todas as imagens mostram a
exploracdo que a crianca fez
com este material




Nota de Campo 14
Registo da Atividade

Nome da atividade: Massa de Cores
Dia: 18 de janeiro de 2021

Tempo de duragéo da atividade: 15 minutos

Objetivos da Atividade Atingiu Parcialmente | N&o atingiu
Atingido

- Explorar os diferentes sentidos X

- Estimular o desenvolvimento da
motricidade fina X

- Desenvolver a criatividade e
imaginacdo por meio do jogo simbolico X

- Desenvolver o autocontrole

Observacoes:

A crianga ndo demostrou interesse no processo de confecdo da massa, estava envolvido noutra
brincadeira.

Aceitou com satisfagdo a exploracdo da massa ja pronta a utilizar e interesse na sua
exploracdo. Mexeu, cheirou e ainda tentou fazer o que foi sugerido por uma outra crianca,
“vamos fazer uma cobra!”.




Registos fotograficos:

Figuras 1 e 2 — Exploracdo da massa




Nota de Campo 15

Reqgisto da Atividade

Nome da atividade: Experiéncia “Como se faz gelo artificial?”

Dia: 19 de janeiro de 2021

Tempo de duragéo da atividade: 20 minutos

Materiais:
Objetivos da Atividade Atingiu Parcialmente | N&o atingiu
Atingido
- Promover a integracao sensorial, ao
nivel do tato, visdo, olfato, vestibular e X
propriocetivo
- Estimular a comunicagéo e linguagem X
- Despertar interesse e curiosidade, X

experimentando

Observacoes:

Este material surge com a experiéncia “Como se faz gelo artificial?”. Esta proposta de
atividade foi feita por uma crianca da sala e foi ela que juntou os ingredientes. A crianga do
estudo ndo se mostrou interessada nessa parte da experiéncia, apenas na explora¢do do

material obtido.

Durante a exploragdo do “gelo” mostrou-se interessado e empenhado, mexeu bastante com as
duas méaos, cheirou (cheirava bem, pois um dos ingredientes € champd) e esteve envolvido na
tarefa durante sensivelmente 10 minutos. Durante a atividade disse algumas palavras “cheira
bem”, repetindo a pergunta que o adulto lhe fez, ndo mostrou qualquer relutdncia em mexer

no material e mostrou satisfacdo e prazer no que estava a fazer.




Registos fotograficos:

Figuras 1, 2, 3 e 4 — Exploragado da “neve”




Nota de Campo 16
Registo da Atividade

Nome da atividade: brincar na area das ciéncias
Dia: 19 de janeiro de 2021

Tempo de duragéo da atividade: 15 minutos

Materiais:
Objetivos da Atividade Atingiu Parcialmente | N&o atingiu
Atingido

- Promover a motricidade fina — gesto

pinca X

- Desenvolver conceitos espaciais
X

- Estimular a comunicagéo e linguagem X

- Despertar interesse e curiosidade, X

experimentando X

Observacgoes:

A crianca em estudo, espontaneamente dirigiu-se para a area das ciéncias, observou e retirou
a caixa com conchas. Sentou-se numa cadeira junto da mesa da respetiva area e reparou que
estava uma pinga em cima da mesa. Abriu a caixa, despejou as conchas e esteve alguns
minutos a manuseé-las, depois comecgou a colocar as conchas na caixa com a pinga.

A crianga esteve muito concentrada e empenhada nessa exploracdo, muito alheia ao que
estava a acontecer a sua volta.




Registos fotograficos:

Figuras 1, 2 e 3 — Exploragéo
de materiais naturais (conchas)




Nota de Campo 17
Registo da Atividade

Nome da atividade: Historia “Os 10 patinhos de borracha”
Dia: 23 de janeiro de 2021
Tempo de duragéo da atividade: 15 minutos

Materiais: livro e patos de borracha de diferentes tamanhos e cores

Objetivos da Atividade Atingiu Parcialmente | N&o atingiu
Atingido

- Promover participacgdo e associar 0
conteido da historia aos objetos X
(patinhos de borracha)

- Realizar contagens X
- Identificar cores X
- Ordenar por ordem crescente e X

decrescente / Identificar tamanhos

- Estimular a comunicagéo e linguagem X

- Despertar interesse e curiosidade,
desenvolvendo a capacidade de atencdo X

Observagoes:

A crianca em estudo tem muito interesse por livros e tudo o que tem letras. Sempre que ha
uma historia ela mostra-se interessada. Nesta atividade mostrou-se muito interessada e
participou ativamente. Conseguiu atingir os objetivos proposto, (ordenou, contou e nomeou
as cores) comunicou com verbalmente respondendo a diversas questBes, (ex. “De que cor é
este pato?; “Onde estd o pato?” R: “4dgua”).

Mostrou um bom desempenho.




Registos fotograficos:

Figuras 1 e 2 — A crianca estd a cooperar a contar a histéria

Figuras 3 e 4 — A crianca esta a organizar os patos por tamanhos e conta-los.




Figuras 5 e 6 — A crianca vai sempre colaborando nas propostas que vao surgindo




Nota de Campo 18
Registo da Atividade

Nome da atividade: Casa em cartio
Dia: 24 de novembro de 2020
Tempo de duragéo da atividade: 30 minutos

Materiais: Caixa de cartdo, tecidos, tintas

Objetivos da Atividade Atingiu Parcialmente | N&o atingiu
Atingido
- Promover o jogo simbélico X
- Promover nocdes espaciais X

- Estimular o desenvolvimento do
sistema sensorial (tato, visual, vestibular X
e propriocetivo)

- Estimular a imaginagéo e criatividade

X
- Promover a interagdo entre pares X
- Promover a linguagem e a X

comunicagao

Observacoes:

A casa de cartdo foi contruida com a colaboragdo das criancas e foi concebida para colocar
no patio anexo exterior a sala com os objetivos descritos em cima.

Para a crianga em estudo a casinha tem funcionado sobretudo como um material promotor da
interacdo entre ela e as outras criancas, promovendo igualmente a linguagem e a
comunicag¢do, pois em muitas dessas situagdes a crianca verbaliza com os outros (ex. “anda!”;
“porta”; chama a crianga com que quer brincar pelo nome; ri muito e mostra-se muito alegre).

O jogo simbdlico acontece quando espreita pela janela e esconde-se e depois entra na casa
pela porta e sai novamente para espreitar pela janela.

H& um maior controlo de movimentos e favorecimento das nogdes espaciais.




Registos fotograficos:

Figuras 1, 2, 3 e 4 — A crianca explora e interage com as
outras criangas numa brincadeira partilhada




Figuras 5 e 6 — A crianca interage com as outras criancas e
mantém-se algum tempo na brincadeira




Nota de Campo 19

Reqgisto da Atividade

Nome da atividade: Historia “Lagartinha Comilona” com fantoches

Dia: 23 de janeiro de 2021

Tempo de duragéo da atividade: 10 minutos

Materiais: livro e figuras da histéria

Objetivos da Atividade Atingiu Parcialmente | N&o atingiu
Atingido
- Promover participacgdo e associar 0
contetdo da historia ao fantoche X
correspondente
- Realizar a sequéncia de acordo com o X
contetdo da historia
- Estimular a comunicacéo e linguagem X
- Despertar interesse e curiosidade,
desenvolvendo a capacidade de atencdo X

Observacoes:

A crianca em estudo ja tinha ouvido a historia anteriormente com o restante grupo de criancas.
Desta vez, a atividade tinha como objetivo ir contando a historia através do livro e ir
acompanhando com as figuras. Espontaneamente, a crianca em estudo, assim que viu as
figuras no chao, dirigiu-se para la e pegou na lagarta pequena e numa brincadeira de faz-se-
conta colocou-a a comer a fruta. Conseguiu acompanhar a histéria e antecipar através das
figuras, ou seja, mostrando que ja a tinha memorizado, dai conseguir antecipar a figura antes
da imagem do livro aparecer. Realizou contagens e conseguiu perceber a ordem dos alimentos
(ex. “O que ¢ que a lagarta comeu primeiro?”).

Com esta atividade percebeu-se que a crianca evoluiu bastante ao nivel do faz-de-conta, da

memorizacdo, concentracdo e no tempo de espera.




Registos fotograficos:

b

_

NG Vadd “NiL

/

\

[ W
{a

/

Figuras 3 e 4 — A crianga vai acompanhando e antecipando alguns momentos da
historia




Figuras 5 e 6 — Conclui a historia, acompanhando sempre a sequéncia. No
final colaborou na arrumacgéo dos materiais.




Nota de Campo 20
Registo de Atividades no Patio

Nome da atividade: Atividades no Patio
Tempo de duragéo da atividade: 30 minutos

Esta nota de campo abrange registos de atividades no patio durante os meses de marco,
abril e maio.

Objetivos da Atividade Atingiu Parcialmente | N&o atingiu
Atingido
- Promover o sistema sensorial
(Vestibular, propriocetivo e visual) X
- Promover a interagdo entre pares X

- Dominar movimentos de manipulacao
(agarrar, colocar em cima, em baixo, X
puxar, dentro, fora, etc.)

- Promover a linguagem e a
comunicacgdo X

- Promover a brincadeira e a
aprendizagem ao ar livre X

- Favorecer a resolucdo de problemas

- Promover o faz-de-conta X




Observacoes:

A crianca em estudo mostra muito interesse pela area do péatio, porque € ao ar livre e ela ao
longo destes meses tem demonstrado prazer quando esta neste tipo de ambientes. E um espago
com imensas possibilidades, na qual ela tem correspondido muito positivamente, evoluiu na
sua capacidade de brincar ao faz-de-conta, na relacdo que foi conseguindo estabelecer com
algumas criangas, num maior empenho e persisténcia naquilo que pretende fazer, na
curiosidade e concentracdo que comegou a despender em atividades causa-efeito (ex. colocar
a bola na ponta de um tubo e sair pela outra ponta; o que acontece quando colocamos areia
num funil, etc.)

A graduacéo da forca e dos movimentos foi a que revelou menos evolucdo, apesar que mostrar
um maior controlo e esfor¢co quando a atividade ou situacdo Ihe desperta atencéo e interesse.

Figuras 1, 2 e 3 - Crianca a
brincar no patio com diferentes
objetos ndo estruturados




Figuras 4, 5e 6 — Crianga a
explorar a palete sensorial e
interativa




Figuras 7, 8, 9 e 10 — Crianca a explorar os diferentes objetos nao estruturados,
numa brincadeira partilhada e num jogo de faz-de-conta com alguns objetos
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Figura 11 — Crianca a correr e vai tocando em todas as fitas

Figura 12 — Criancga sentada em
cima de pecas de alcatifa




Figuras 13, 14 e 15 — Crianca

num jogo de faz-de-conta com

objetos e &gua e em interacdo
com outra crianga




Nota de Campo 21
Registo da Atividade

Nome da atividade: Brincar no exterior
Dia: margo 2021 (a partir de dia 15 de marco)

Tempo de duragéo da atividade: 30 minutos

Objetivos da Atividade Atingiu Parcialmente | N&o atingiu
Atingido
- Promover o sistema sensorial (Tatil,
olfativo, vestibular, propriocetivo e X
visual)
- Promover a interagéo entre pares X

- Dominar movimentos de manipulacéo
e de deslocamentos X

- Promover a linguagem e a
comunicagao X

- Promover a brincadeira e a X
aprendizagem ao ar livre

Observagoes:

A crianga em estudo mostra cada vez mais prazer em brincar no exterior. O espacgo da cozinha
de lama tem favorecido o jogo do faz-de-conta e a relagdo com os pares.

O nosso espaco exterior € muito grande, o que faz com que haja imensos estimulos ao redor
da crianca e, por vezes, faz com que esta tenha dificuldade em manter o foco. Contudo,
verifico que esta mostra um maior interesse em brincar com 0s outros, apesar de ser por um
tempo reduzido, a fotografia onde ela esta na casinha, apresenta um momento onde ela ficou
dentro da casa, junto dos outros. As outras criangas falaram com ele, “Vasco, fica aqui
escondido. “, ela ainda ficou um pouco, mas depois saiu a sorrir, como de um jogo se tratasse.

A exploragéo dos troncos de madeira durou aproximadamente 15 minutos, onde a crianga
colocou varios troncos de pé a sua volta.

A crianca também se mostra muito mais independente a andar de escorrega, pois no inicio do
estudo mostrava bastante receio e neste momento ja mostra confianga.




Figura 1 — Brincar na
cozinha de lama

Figura 3 — Aproximou-se, largou o triciclo e entrou
na casinha, sentou-se junto das outras criangas

s

Figura 2 — Andar de triciclo junto das outras
criancas que corriam

e






Figura 10 — Subir para o
escorrega




Nota de Campo 22

Reqgisto da Atividade

Nome da atividade: Brincar no exterior em frente as salas Puzzles e Legos

Dia: 30 de marco de 2021

Tempo de duragéo da atividade: 45 minutos

Objetivos da Atividade

Atingiu

Parcialmente
Atingido

Né&o atingiu

- Promover o sistema sensorial (Tatil,
auditivo, visual, vestibular,
propriocetivo)

X

- Promover a interagdo entre pares

- Dominar movimentos de manipulacéo
e de deslocamentos

- Promover a linguagem e a
comunicagao

- Promover a brincadeira e a
aprendizagem ao ar livre

Observacoes:

A crianca em estudo mostrou bastante interesse nas paletes musicais, nas imagens 1,2 e 3
compreendeu se batesse nos diferentes objetos produzia diferentes sons e manteve-se nesse

jogo de exploracdo cerca de 10 minutos.

Na outra palete musical (imagem 4, 5 e 6) ndo se interessou tanto por produzir sons, mesmo
quando o adulto Ihe mostrou como poderia explorar. Preferiu colocar as pegas que faziam de
baguetes dentro dos tubos, tentando descobrir o que poderia acontecer. Esteve neste processo
de investigacdo durante cerca de 10 minutos.

Também explorou o jogo do caracol junto das outras criangas (imagem 7) e andou de triciclo,

alternando entre os pedais e 0s pés.

Mostrou-se sempre satisfeito, interagiu com as outras criangas, nomeadamente no jogo do
caracol e a seguir 0s outros, numa espécie de corrida, ao andar de triciclo. Algumas criancgas

chamam-na, pois percebem que ela tem prazer nesta brincadeira.




Registos fotograficos:

Figuras 1, 2 e 3 - Crianca a explorar a
palete musical




Figuras 4, 5e 6 — Crianga a
explorar a outra palete musical




Figura 7 — Crianga em estudo,
junto com as outras criancas da
sala a jogarem ao Jogo do Caracol

Figura 8 — Crianga em estudo a andar de triciclo junto das outras criangas da sala




Nota de Campo 23
Registo da Atividade

Nome da atividade: Labirinto
Dia: 29 de marco de 2021

Tempo de duragéo da atividade: 20 minutos

Objetivos da Atividade Atingiu Parcialmente | N&o atingiu
Atingido
- Promover o sistema sensorial
(Vestibular, propriocetivo, tatil) X
- Cooperar na situagdo de jogo X
- Desenvolver nogOes espaciais X

(por baixo, por cima, ao lado...)
- Dominar movimentos deslocamento
(correr, rastejar, gatinhar) X

- Promover a linguagem e a
comunicagao X

- Promover a brincadeira e a X
aprendizagem

Observacoes:

A crianga em estudo participou com prazer na atividade, mostrou-se muito ansioso e na
primeira vez que fez o percurso ndo mostrou tanto controlo dos movimentos. Na segundo vez,
conseguiu ser mais atento e cauteloso, de modo a ndo tocar na fita, mostrando uma percecéo
clara do que estava a ser pedido. Na ltima vez, fez com o grupo, mas soube esperar que 0S
colegas avancassem, de modo a criar espaco para conseguir fazer o percurso com menos
obstaculos.




Registos fotograficos:

+Saber fazer

Ediicar
222 (rescgr

Figuras 1,2, 3e 4 —Crianga a
fazer o percurso com alguma
orientacdo da educadora titular




Figura 5— Todas as criancgas a fazerem o percurso, incluindo a crianca em estudo




Nota de Campo 24
Registo da Atividade

Nome da atividade: Texturas
Meés: abril de 2021
Tempo de duragéo da atividade: 10 minutos

Materiais: Texturas diversas

Objetivos da Atividade Atingiu Parcialmente | N&o atingiu
Atingido
- Promover a integracdo sensorial, ao
nivel do tato, visdo e propriocetivo X
- Proporcionar o contato com diferentes X
texturas
- Estimular a comunicagéo e linguagem X
- Despertar interesse e curiosidade, X

experimentando

Observacoes:

Foi pedido, durante a quarentena uma atividade que envolvida a colagem de uma textura, na
qual cada crianca escolhia o que quisesse. Quando voltaram a escola trouxeram a sua textura
e colocamos numa caixa ao alcance das criangas. Também ja tinha na sala uma outra caixa
com varios tecidos e materiais de texturas diferentes.

A crianca do estudo mostrou-se bastante interessada nas diferentes texturas, pois
espontaneamente, explora-as, mexendo, cheirando, passando a méo e até na face.

A caixa de areia ¢ um material que foi contruido para colocar no pétio, junto a uma estrutura
de madeira, onde estdo colocados funis de varios tamanhos. Antes de esta conseguir chegar
ao patio, a crianca abriu-a e comecou a brincar, numa atividade de encher e despejar,
manipulando todo o material espontaneamente, mostrando-se bastante a vontade nessa
manipulacéo.




Registos fotograficos:

Figuras 1 e 2 — Exploracéo da areia

Figuras 3, 4 e 5 — Exploracéo de varias texturas




Nota de Campo 25

Reqisto de Atividades no Patio da Creche

Nome da atividade: Atividades no Patio da Creche
Meés: abril e maio de 2021

Tempo de duragéo da atividade: 15 minutos

Objetivos da Atividade Atingiu Parcialmente | N&o atingiu
Atingido

- Promover o sistema sensorial (Tatil, X
visual, vestibular, propriocetivo)

- Promover a interagdo entre pares X

- Dominar movimentos de manipulacao
(agarrar, colocar em cima, em baixo, X
puxar, dentro, fora, etc.)

- Promover a linguagem e a X
comunicagao

- Promover a brincadeira e a

aprendizagem ao ar livre X
- Promover o faz-de-conta X
Observacgoes:

O patio da creche € um patio exterior que é frequentado pelas criancas da valéncia de creche.
Este fica situado junto do refeitorio das criangas e a crianga em estudo, sempre que acaba de
comer, normalmente depois do almogo, mostra interesse em ir para este espaco e fica 14 a
brincar até irmos embora do refeitério. Mesmo quando no pétio estd com criangas da creche,
nomeadamente na hora do lanche, o “Vasco” vai para la e interage com algumas delas e com
0s outros adultos.

No comportamento da crian¢a, 0 que mais evoluiu é a sua capacidade e interesse na
brincadeira partilhada, ou seja, ela pede ao adulto para que participe, nomeadamente na
brincadeira na casinha, quer que entremos, fecha a porta e as janelas, um adulto no exterior
vai aparecendo de surpresa e abre as janelas e depois a porta, enfim, um jogo de interacdes
que tem privilegiado a sua relagdo com os outros e na brincadeira do faz-de-conta.

Explora os diferentes equipamentos e materiais, nas imagens 5, 6, 7 e 8 mostram a crianca a
explorar pegas soltas e a ler o que estava escrito nas diferentes embalagens.




Registos fotograficos:

Figuras 1 e 2 — Andar no carrinho

Figuras 3 e 4 — Brincar com as bolas nos tubos e brincar na casinha




Figuras 5, 6, 7 e 8 — Brincar com pecas soltas




Figuras 9, 10, 11, 12 e 13 — Brincadeira
na casinha (faz-de-conta)




Nota de Campo 26
Registo da Atividade

Nome da atividade: Cozinha de lama e cozinha de areia
Dia: abril e maio de 2021

Tempo de duragéo da atividade: 45 minutos

Objetivos da Atividade Atingiu Parcialmente | N&o atingiu
Atingido
- Recriar experiéncias do quotidiano X
- Contatar com elementos da natureza X
- Promover a socializacdo com os pares X
- Estimular o desenvolvimento do X
sistema tatil
- Estimular o desenvolvimento do X
sistema vestibular
- Estimular o desenvolvimento do X
sistema propriocetivo

Observacgoes:

Os momentos na cozinha de lama e cozinha de areia sdo momentos livres em gue a crianca
opta por o que quer fazer. O “Vasco” expressa prazaer nesses momentos, mostrando que se
sente confortavel, seguro e a vontade em relacdo a todo o espaco exterior.

Apesar de mostrar através das suas brincadeiras e exploracdo dos objetos, um jogo do faz de
conta um pouco mais elaborado, mostrando algumas carateristicas das suas vivéncias, ainda
prefere e mostra um brincadeira muito manipulativa, de causa-efeito (encher e vazar).

A brincadeira ainda é muito solitaria, mas ja brinca junto dos outros e, algumas vezes, chama
pelo nome deles e emite algumas palavras que estdo relacionadas com a brincadeira do
momento (ex. “terra”, “agua”). Na imagem 4 uma crianga que se encontra ao seu lado
pegunta-lhe se esta esta a fazer um bolo, a que ela responde “bolo”).




Registos fotograficos:

Figuras 3 e 4 — Brincar na cozinha de lama com agua




Figuras 5 e 6 — Brincar na cozinha de areia




Nota de Campo 27
Registo da Atividade

Nome da atividade: Brincar no exterior
Dia: abril e maio de 2021

Tempo de duragéo da atividade: 10 minutos

Objetivos da Atividade Atingiu Parcialmente | N3o atingiu
Atingido

- Promover o sistema sensorial X
(Vestibular, propriocetivo)

- Promover a interagédo entre pares X

- Dominar movimentos de manipulagéo X
(agarrar, balancar)

- Promover a linguagem e a X
comunicagao

- Promover a brincadeira e a X
aprendizagem ao ar livre

Observacoes:

A crianga em estudo mostra muito interesse pelo espaco exterior, gosta de explorar o que esta
ao seu redor. Nas imagens 1 e 2 a crianga esta nos canteiros que dividem os diferentes espacos,
a explorar a terra, as folhas e materiais naturais. Ndo mostra nenhum incémodo ao nivel tatil
e manteve-se nesse espaco cerca de 8 minutos.

No andar de baloico, a crianga esta muito mais autbnoma, vai para o baloi¢o espontaneamente,
ja sabe dar balan¢o sozinho e o movimento que o baloicar provoca ja ndo o afeta
negativamente.




Registos fotogréficos:

Figuras 3, 4 e 5— Andar de baloigo




Nota de Campo 28

Reqisto da Atividade

Nome da atividade: Projeto “Cartdes Viajantes”

Dia: 11 de maio de 2021

Tempo de duracdo da atividade: 20 minutos

Materiais: imagens reias, folha de registo

e filhos

Objetivos da Atividade Atingiu Parcialmente | N&o atingiu
Atingido
- Promover a imaginacdo e criatividade X
- Promover a capacidade de X
interpretacdo de imagens reais
- Estimular a comunicagéo e linguagem X
- Promover a aquisi¢éo de novo
vocabulario X
- Promover habitos de leitura entre pais X

Observagoes:

Foi planeado no inicio do ano letivo o Projeto “Cartdes Viajantes”. E um projeto em familia,

que sera feito no fim de semana, onde se privilegia a interacéo crianga-familia.

Este projeto conta com quatro conjuntos de cartas, que correspondem a 5 equipas de cores
diferentes, rosa, azul, verde e amarelo. Cada crianga ira fazer parte de uma equipa e sé ira

levar 0 conjunto de cartas correspondentes a essa cor de equipa.

Cada conjunto contém 5 cartas com imagens reais de categorias diferentes, com o objetivo de
construir uma histéria. Deverdo escrever a histdria na folha de registo, que ira junto das cartas.

Na escola, cada crianga, com a colaboragdo do adulto da sala, apresenta a sua histéria ao

restante grupo.

A crianca em estudo levou o seu conjunto de cartas e fez o trabalho com a sua mée. Conseguiu
identificar todas as imagens das cartas, mas ndo conseguiu fazer uma historia. A mée registou

apenas a palavra que a crianga disse em relagdo a cada imagem.

Esta atividade ndo tem figuras associadas.







Nota de Campo 29
Registo da Atividade

Nome da atividade: Exercicios com arcos
Dia: maio de 2021

Tempo de duragéo da atividade: 20 minutos

Objetivos da Atividade Atingiu Parcialmente | N&o atingiu
Atingido
- Promover o sistema sensorial
(Vestibular e propriocetivo) X
- Cooperar, seguindo as orientagc0es X
- Desenvolver nogOes espaciais X
(por cima, dentro, um pé dentro do arco,
etc.)
- Dominar movimentos de pericia e
manipulacédo X

(lancar, rodar o arco, etc.)

- Promover a linguagem e a
comunicagao X

- Promover a brincadeira e a X
aprendizagem

Observagoes:

A crianga em estudo participou na maioria dos jogos pedidos, na exploragdo do arco
correspondeu aos movimentos pedidos, compreendeu o que lhe foi pedido e conseguiu ter
sucesso na realizacéo dos exercicios. Apenas nos jogos em que tinham que parar para realizar
0 pedido que era feito é que levava mais tempo, pois estava muito excitado com toda a
dindmica e movimento ao seu redor (ex. Quando eu parar de bater palmas, eu dou uma ordem:
“arco azul” e todos tém que ir para um arco azul). Nos exercicios que ndo envolviam correr,
a crianga mostrou-se mais cooperante e conseguiu fazer o que era pedido.




Registos fotograficos:

. Saber
. Saber fazer

Educar
aze crescer

Figuras1,2,3,4e5—

A crianca a realizar alguns
exercicios pedidos numa sessao
de educacéo fisica




Nota de Campo 30
Registo da Atividade

Nome da atividade: Pintura da primavera
Dia: 13 de maio de 2021

Tempo de duragéo da atividade: 15 minutos

Objetivos da Atividade Atingiu Parcialmente | N&o atingiu
Atingido

- Estimular o desenvolvimento do X
sistema tatil, visual e propriocetivo

- Estimular o desenvolvimento da
motricidade fina X

- Corresponder a pistas visuais X

- Representar através da pintura
elementos do tema da primavera X

- Mostrar prazer na atividade e na
modalidade de expressao visual (pintura X
com pincel)

- Estimular a comunicagéo e a X
linguagem

Observagoes:

A crianga mostrou prazer na pintura, conseguiu desenhar um sol, segundo as pistas visuais
dadas anteriormente e através da conversa que eu estabelecia com ela. Ao nivel da linguagem
apenas repetiu algumas palavras do que eu ia dizendo, “sol”, “primavera”, “flores” e repetiu
varias vezes a palavra “sol”, querendo ela dizer que estava a pintar o sol. Escolheu as cores e
a zona do papel onde queria pintar.

Mostrou alguma dificuldade em fazer o gesto pinga com o pincel.

Quando deixou de ter interesse, levantou-se e circulou entre a sala e o patio, onde decorreu a
atividade.




Registos fotograficos:

Figuras 1, 2, 3, 4 e 5 — Crianca a realizar uma pintura de primavera com pincel e diferentes
cores (atividade coletiva)




Nota de Campo 31
Registo da Atividade

Nome da atividade: Jogo do dado (Dia da Aulas ao ar livre)
Dia: 22 de maio de 2021

Tempo de duragéo da atividade: 20 minutos

Objetivos da Atividade Atingiu Parcialmente | N&o atingiu
Atingido
- Promover o sistema sensorial
(Vestibular, propriocetivo, tatil e visual) X
- Cooperar na situagdo de jogo X
- Dominar movimentos de manipulacao X

(agarrar, atirar)

- Identificar nUmeros e cores X

- Promover a linguagem e a X
comunicagao

- Promover a brincadeira e a X
aprendizagem ao ar livre

Observacoes:

Neste dia participamos em um movimento Global denominado “Dia de Aulas ao Ar Livre”.
Este € um movimento que visa celebrar e inspirar a brincadeira e a aprendizagem ao ar livre
em casa ou na escola.

Desta vez, fizemos um jogo com um dado feito em tecido com um nimero em cada face, de
1a6. A crianca em estudo mostrou-se interessada, mas ndo sabia como mandar o dado ao ar,
teve 0 apoio da auxiliar da sala. Identificou os nimeros que calharam e soube ir busca-los no
chdo do campo de futebol, onde estes se encontravam. Soube também nomear as cores dos
das pecas dos numeros e das faces do dado.




Registos fotograficos:

Figuras 1 e 2 — Lancar o dado e
identificar o nimero




Nota de Campo 32
Registo da Atividade

Nome da atividade: Movimentos ritmicos com fitas
Dia: 14 de maio de 2021

Tempo de duragéo da atividade: 15 minutos

Objetivos da Atividade Atingiu Parcialmente | N&o atingiu
Atingido

- Estimular o desenvolvimento do X
sistema auditivo e propriocetivo

- Estimular o sentido ritmico X

- Realizar movimentos de forma

locomotores de forma coordenada,
utilizando o copo no espaco, no tempo e X
em diferentes dinamicas

- Apreciar diferentes tipos de musica X

Observacdes:

A crianca em estudo demonstrou bastante interesse e concentrou-se no ritmo que a musica
proporcionava. Conseguiu coordenar o pau com a fita com a musica que estava a ouvir. A
crianca aprecia diferentes tipos de musica, a desta atividade era masica classica, “Os classicos
mais divertidos” e ela demonstrou calam e atencdo na dindmica que estava a acontecer.

Esta atividade dispde de uma filmagem (video 4), ndo tendo fotografias associadas.




Nota de Campo 33
Registo da Atividade

Nome da atividade: Brincar conVida na Natureza

No ambito do Dia Internacional da Biodiversidade-22 maio; Dia Internacional do
Brincar- 28 maio; Dia Mundial da Crianca- 1 junho e Dia Mundial do Ambiente -5 junho,
realizamos uma semana tematica onde todos trabalharam para que a relacdo entre crianga
e natureza aconteca. Foram organizadas propostas de atividades para cada area de
conteddo. Todas as valéncias da Instituicao participaram.

Nas atividades das areas do conhecimento do mundo e matematica a crianca do estudo
ndo esteve presente.

Dias: 26 de maio a 4 de junho de 2021

Tempo de duracdo da atividade: Cada atividade teve a duracdo de aproximadamente
40 a 50 minutos.

Area: Artes Visuais

b

Atividade: “Esculpir o mundo do brincar’

Objetivos da Atividade Atingiu Parcialmente | Ndo atingiu
Atingido
- Desenvolver a percecéo tridimensional X
- Explorar o material barro X

- Promover o sistema sensorial
(propriocetivo, tétil, olfativo e visual) X

Figura 1 — Escultura
A crianca mexeu no barro, cheirou e colocou
a sua obra no tabuleiro, imitando o que as
outras criangas estavam a fazer.




Area: Artes Visuais - Pintura

Atividade: “PintaNatura”

Objetivos da Atividade Atingiu Parcialmente | N&o atingiu
Atingido

- Ampliar as vivéncias pedagdgicas X

- Promover o sistema sensorial tatil na
percecdo das diferentes texturas dos X
materiais, das formas e das cores

Figuras 2 e 3 — Pintura
A crianga pintou usando os pinceis naturais
(galhos, ramos, penas, etc.) e tintas caseiras.
Mostrou-se interessado e participou com
tranquilidade.




Area: Artes Visuais - Desenho

Atividade: “PintaNatura”

Objetivos da Atividade Atingiu Parcialmente | N&o atingiu
Atingido
- Estimular a imaginacdo e criatividade X
- Proporcionar vivéncias sensoriais, X
contatando com elementos da natureza

Figuras 4 e 5 — Desenho
A crianga nao entendeu o que era proposto fazer, criar um desenho / obra
com os elementos naturais disponiveis. Explorou os materiais, a areia, terra,
caracdis, penas e paus. No final da exploracdo arrumou os materiais que tinha
usado e colaborou na arrumacéo de todo o espago.




Area: Expressdo Dramaética

Atividade: Cozinha de lama

objetos de uso comum e elementos
naturais

Objetivos da Atividade Atingiu Parcialmente | N&o atingiu
Atingido
- Brincar livremente e explorar diversos X

- Promover o sistema sensorial tatil, X
olfativo, visual e propriocetivo

- Promover o jogo simbdlico X
- Promover a socializacdo com os pares X

Figura 6 — Dramatica (cozinha de lama)
A crianca colocou terra em duas panelas, foi
buscar 4gua, deitou numa das panelas e
mexeu com uma colher de pau. Mexeu na
terra que estava nos varios recipientes, mas o
que lhe despertou maior interesse foi a agua.




Area: Educacéo Fisica

Atividade: “A Natureza dos nimeros”

Objetivos da Atividade Atingiu Parcialmente | N&o atingiu
Atingido
- Brincar livremente e explorar objetos X
- Proporcionar vivéncias sensoriais X

- Cooperar em situacdes de jogo,
seguindo orientag0es ou regras X

Figura 7 — Educacéo Fisica
O grupo estava dividido em quatro (grupo do
fogo, da agua, da terra e do ar) e cada um
deles vestia um colete de cor diferentes.

A crianca participou em alguns jogos e num
deles conseguiu encontrar um dos 10 limdes
escondidos no exterior correspondente a
atividade.




Area: MUsica e Danga

Atividade: “Orquestra Natural”

Objetivos da Atividade Atingiu Parcialmente | Nao atingiu
Atingido
- Desenvolver a audi¢do musical X
- Explorar ritmos, sons e melodias, X
através do movimento (usando recursos
naturais)
- Participar em pequenas coreografias X
(individuais e de grupo)
- Estimular a criatividade e a X
desinibicéo social

Figura 8 — Musica e Danca
“Orquestra Natural”

Nesta atividade existiam varias propostas de
musicas e coreografias, nas quais também
utilizavamos materiais naturais (conchas,

canas) e outros objetos (lengos).

A crianga manteve-se calma, tentou fazer
alguns movimentos e sons, nomeadamente
com as canas e as conchas.

Esta atividade dispde de duas filmagens
(videos 5 e 6).




Area: Linguagem Oral e Abordagem & Escrita

Atividade: “Mergulho nas historias”

naturais e outros — ex. conchas, bolinhas
de sabdo)

Objetivos da Atividade Atingiu Parcialmente | Ndo atingiu
Atingido
- Compreender mensagens orais X
- Estabelecer relacdo entre a escrita e a
mensagem oral X
- Reconhecer letras e aperceber-se da
sua organizacdo em palavras X
- Promover o gosto pela leitura de
historias X
- Explorar ritmos, sons e melodias,
através do movimento (usando recursos X

Figura 9 — Linguagem oral e abordagem a escrita
Nesta atividade existiam varias propostas: as criangas entravam no patio ao som
das ondas no mar e sentavam-se cada uma em uma caixa. A crianca em estudo foi
a ultima a sentar-se e ficou sentada muito pouco tempo, pois existiam muitos
estimulos ao seu redor e mostrava alguma ansiedade em mexer e ver tudo.




Figuras 10 e 11 — Linguagem oral e abordagem a escrita
A crianga conseguiu ouvir a historia “A Baleia” ainda que com alguma agitagao.
Participou no jogo proposto, tirando os animais da 4gua e as letras que necessitavamos
para escrever a palavra baleia. A crianga identificou alguns animais e todas as letras
que tirou, percebendo gue o objetivo era formar a palavra baleia.




Figuras 12, 13, 14 e 15 — Linguagem oral
e abordagem a escrita

De seguida, mostrou-se disponivel para
colocar na cabeca um peixe feito em
musgami e mostrava-se muito contente.
Ao som da musica “peixinhos tribalistas”
fizemos bolinhas de sabdo. A crianca estava
completamente envolvida na atividade,
estava bastante excitada, tentando apanhar
as bolinhas de sab&o. Esta atividade dispde
de uma filmagem (video 7).
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Observacoes:

A dindmica de atividades baseou-se em atividades ligadas a natureza, privilegiando a
descoberta, o brincar livre, tendo variadas propostas e objetivos delineados.

Para a crianga em estudo o espaco exterior, segundo o que foi observado, representa liberdade
e prazer, tendo sempre muitos estimulos a sua volta, o que por vezes, se tornam inimigos da
sua capacidade de concentracéo e atencdo. Apesar de ter conseguido realizar a maioria das
atividades que Ihe foram propostas, em algumas delas foi dificil manter o foco. A atividade
onde mostrou maior satisfacdo e conseguiu estar envolvido mais tempo, alcangando assim 0s
objetivos com maior facilidade, foi na atividade “Mergulho nas histérias”, pois apesar de
acontecer no exterior, 0 espaco era o patio da creche, um espaco mais pequeno e fechado.

Como conclusao, verifico que a dinamica proporcionou atividades ricas e desafiadoras, num
ambiente livre e natural, proporcionando vivéncias Unicas e contribuindo para a relagdo com
0s pares, num ambiente verdadeiramente inclusivo.
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Apéndice G
Questionarios
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INFORMACAO DE REQUISITOS DE PRIVACIDADE DE DADOS

Termeos e Condigdes Gerais de Privacidade de Dados

A Escola Superior de Educa¢do Superior de Educac¢do e Comunicagdo (ESEC) da Universidade do
Algarve, com sede em Campus da Penha, 8005-139, Faro, Portugal, telefone +351289800100, esta a
realizar o questiondrio dirigido a familia no 3mbito do estude “Evelugio das competéncias do brincar
numa crianca com necessidades educativas especificas”, no periodo outubro de 2020 a agosto de 2021,
e tem como responsavel pelo estudo a mestranda Isabel Cristina Canelas de Freitas Silva.

O principal objetivo do estudo é obter informacdes sobre quesides relacionadas com o brincar e
com as competéncias do brincar e aprendizagens da crianga em estudo. Este questionario é realizado
através do suporte em papel.

Os dados pessoais previstos a tratamento no ambito do estudo “Evolugdo das competéncias do
brincar numa crianga com necessidades educativas especificas” sdo; sexo, idade, habilita¢des literarias
e profissio, sendo que a categoria dos titulares a recolher os dados sera o encarregado de educacdo e os
profissionais de educacao.

Todos os dados sdo recolhidos apenas para efeitos da “Evolucdo das competéncias do brincar numa
crianga com necessidades educativas especificas”, estando garantida a confidencialidade do seu
tratamento e a exclusiva utiliza¢do pela Universidade do Algarve, com um periodo de reten¢io dos dados
sendo o minimo necessario para a realiza¢do do estudo, e sendo o seu tratamento realizado nos termos
e condigdes da Politica de Protegdo de Dados que se encontra acessivel em www.ualg.pt.

Se necessitar de algum esclarecimento adicional em relagio a participagdo ou ao preenchimento do
questionario, € favor contactar pelo nimero de telemével 963262060 ou pelo email
beufreitas@gmail.com.

Eu aceito os termos e as condiges acima descritos. Da mesma forma, como titular de dados, aceito
as condig¢des gerais e os termos das Politicas de Protegdo de Dados do Universidade do Algarve.

Assinatura o _ Dataz4 /47 /2020

Gabinete de Protegdo de Dados da Universidade do Algarve - 2020




UNIVERSIDADE DO ALGARVE

UNIVERSIDADE DO ALGARVE
ESCOLA SUPERIOR DE EDUCACAO E COMUNICACAO
Ano letivo 2020/2021

Questiondrio dirigido a familia

Questiondrio familia, no ambito do Mestrado em Educagac em Educagado Especial, que
presentemente frequento na Escola Superior de Educagdo e Comunicagdo, na Universidade do
Algarve, onde me encontro a realizar um Estudo de Caso, que se intitula “Evolucdo nas
competéncias do brincar numa crianca com Necessidades Educativas Especificas”, sob a
orientagao cientifica e pedagodgica da Doutora Ana Catarina Baptista e da Doutora Susana
Rodrigues.

Com este questionario pretendo obter informacdes sobre questdes relacionadas com o brincar e
com as competéncias do brincar e aprendizagens da crianca em estudo.

Agradeco desde ja a sua colaboragdo, comprometendo-me a manter o anonimato e
confidencialidade dos dados recolhidos.

Mestranda: Isabel Freitas Silva




Questionario

Por favor, assinale com um X a hipotese adequada ao seu caso e, sempre que pedido, responda
por extenso as questdes abertas deste questiondrio.

1) IDENTIFICACAO
Questionario preenchido por: Mae: IZ] Pai: I_—_] Ambos: D
idade: 39 (anos)

Habilitaces Literarias: U (enCa hurag

Profissdo:

Tipo de habitac3o: Ap artameto

A sua habitacdo tem espaco exterior? Sim: 'Zl Nao: D

1i) CONTEUDO

1. O que é para si brincar?

N 4 4 N [N —
{’.‘I:CC- yveniol  ematndle Seud); ommrecce aP@nder G wipe. €N LM ITEFe PassaIaTpo -
2. Achaqueo érincar e essencial para o desenvolvimento da crianga?

Sim Q) Néo { )

Porqué?
aea (_pmwer
3. O brincar pode ser educativo?
Sim (Q Ndo { )
Justifique:
Sonjoriaoe. pre. e aduciie - Beiacaceas G regras. e - €slale kodas
- Yol (o A0 p co¥e codsas valoes .




4. Em crianga, quais os momentos que recorda com maior alegria? Brincava muito? Em

que contexto e com quem?

- VOIS

, d.o\gava Joges cdoca hes £

Aquando, e casq ,Na cdade. dorande. a
brtow com ae lonXasdq alhea , Gro a Bagvie os Pinyens - Sendo que. )
5. As brincadeiras da sua infancia sdo diferentes das da sua crianga? s discos de as i tarmiaem
eslaam RMpee. peernies jassim

Sim( ) Néo () Copno OS) dOS CLas GRS i0fo s

Porqué?

Yem Aamoam omAac| acesso ac onundo yasts da ‘\'ecnol%‘bq. €550 franspoeia —as
Paca oo dimensSac - Fassamdemasiado dermp o qdo\c_,(k_d_aaas de. Compatadez. € A
6. Na sua opinido, o que € que o brincar proporciona a sua crianga?yer Ser.es ot Sas Wae s

i fowe s
Qm@ A mon (ot 0o, N asia Qpaas a enkedec-Se o0 A didectr-se -
a e . ) rormowR2.

-
=l

a QI’C& execihia |, que remise perse_{jgl.r obc‘;ecms e '.ana‘ar s FaccRy

7. Quais serao as brincadeiras mais adequadas para a sua crianga?

Mpmmwmmj ey,

Joor Ve Zes clg pr‘Sp&q L venrae. q Sia \vewtade. e andae. de. te. o e

dorcae % Som das S9as mMSsicas faweas -
8. Quais'serdo os espagos mais adequados para a sua crianca brincar?

l_/\ Yerg\mee. ne ca o, €N Catacte Gom a &ch)g‘pﬁ;

9. Quais seraos os materiais mais adequados para a sua crianga brincar?

- |

\ ) N




10. Organiza a sua vida para que a sua crianga possa brincar livremente em vdrios
contextos (casa, praia, rua, parque)? Quais?

gl = L 2 < S |

11. Que tipo de brincadeiras considera serem mais importantes?

@ Jogos didaticos

b) Jogos digitais através de tablets, telemoveis, computadores
€)) Jogos fisicos / movimentos

d) Faz-de-conta (jogo simbilico)

e) Outros? Quais?

12. Quais as brincadeiras que considera mais importantes para o desenvolvimento do
seu fitho?

13. Enumere por ordem de importancia, os aspetos que considera mais relevantes
quando a sua crianga brinca:

Possibilidade de brincar sozinho

Liberdade para a crianga escother o gque quer brincar

Criatividade

Faz-de-conta

Resolug¢do de problemas com os materiais

Resolugdo de problemas com os colegas de brincadeira

Jogos de tabuleiro ou quebra-cabegas

Video jogos, tecnologias

Jogos de interagdo / cooperacido

Jogos de competicdo

®» [ Nao existéncia de perigos (cair, magoar-se...) 7

Possibilidade de correr riscos controlados (trepar muros, subir arvores)
W[ Brincar com outras criangas com o corpo (ex. brincar as lutas) 2
Atividades orientadas por adultos (atividades de mesa, jogos tradicionais...)
Possibilidade de exercicio fisico

Outros? Quais?

ST ROS R PSS D

] X
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14. Quanto tempo em média brinca a crianga livremente?

a) <1lh/dia
b) 1-2h/dia
(c)) 2-3h/dia
d} >3h/dia

15. Quanto tempo em média brinca a crianga com televisdes, tablets, telemoveis,
computadores?

@) <1h/dia
b) 1-2h/dia
c) 2-3h/dia
d) >3h/dia

16. Acha que as criangas brincam livremente o tempo suficiente?

a) Sim
b) Nao
@ N3o sei

17. Quanto tempo por dia acha gue as criangas deveriam brincar livremente?

a) <1lh/dia
b) 1-2h/dia
@© 2-3h/dia
d) >3h/dia

18. Os estudos indicam gue as criangas hoje em dia, tém menos horas de brincar livre.
Na sua opinido, quais os motivos que possam justificar esta situacdo?

(@ Agendas muito ocupadas

(B) Excesso de tecnologia em casa
¢) Falta de interesse e motivagdo
d) Trabalhos de casa (escolares)

@) Pais menos disponiveis

@ Menor possibilidade das criangas irem para a rua
g) Outras. Quais?




19. Que medidas podiam ser tomadas para que a crianga possa brincar mais tempo?

@ Os horérios dos pais serem reduzidos

b) Os intervalos das escolas serem maiores

¢) O acesso automovel ser restrito nas zonsas residenciais

d) Mais espacos ao ar livre de brincadeira

@) Espacos publicos de brincadeira mais ajustados as necessidades das criangas
f) Envolvimento das criangas nas rotinas diarias de forma lidica

g) Outros. Quais?

20. Brinca o tempo que gostaria com o seu filho?

Sim () Ndo (Q)

21. O que acha que poderia alterar na sua vida para poder brincar mais com o seu filho?

's C i ivel |\ \

22. O seu filho mostra interesse por brincar?

Sim (9 N&o ( )

23. Como descreve o seu filho ao nivel do brincar?

24. Quais os brinquedos com que a crian¢a gosta mais de brincar?

('S Co ) ¢ :. J V‘ >
deaggxs eduocanws e ce ogua
25. Que tipo de brincadeiras a crianga demonstra mais interesse?

/S gué Se pocer Se /e QAT aRk WO ANClowr X 2. CCI0

e aduihos ,’&CLV')do‘Se esserncalmere pas pﬁé-‘rnscb ,F)aol’.ocme .
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26. Qual ou quais os dominios em que considera a crianga estad mais desenvolvida?

Espacial (coordenagdo motora e interesse)

Faz de Conta (imita¢do e dramatizacdo)

OO 0O &

Espacial (coordenagdo motora e interesse)

Faz de Conta (imita¢do e dramatizacdo)

BOo0O0-xN

Material (manipulacdo, construcdo,objetivo e atenc¢do)

Participagdo (socializagdo, cooperacdo, humor e linguagem)

Qual ou quais os dominios em que a crianga demonstra mais dificuldades?

Material (manipulacdo, construgdo,objetivo e atengdo)

Participagdo (socializagdo, cooperagao humor e linguagem)

28. Que tipo de dinamicas sugere, para que facam parte do planeamento, para que o
seu filho desenvolva as suas competéncias do brincar?

U da unjuogzm .

Muito obrigada pela sua colaboragéo!
A Mestranda

Isabel Freitas Silva




INFORMACAO DE REQUISITOS DE PRIVACIDADE DE DADOS

Termos e Condi¢des Gerais de Privacidade de Dados

A Escola Superior de Educagdo Superior de Educagdo e Comunica¢do (ESEC) da Universidade do
Algarve, com sede em Campus da Penha, 8005-139, Faro, Portugal, telefone +351289800100, esta a
realizar o questionario dirigide aos profissionais de educagio no ambito do estudo “Evelugdo das
competéncias do brincar numa crianga com necessidades educativas especificas”, no periodo outubro
de 2020 a agosto de 2021, e tem como responsdavel pelo estudo a mestranda Isabel Cristina Canelas de
Freitas Silva.

0 principal objetivo do estudo é obter informagdes sobre questdes relacionadas com o brincar e

com as competéncias do brincar e aprendizagens da crianga em estudo. Este questiondrio é realizado
através do suporte em papel.

Os dados pessoais previstos a tratamento no ambito do estudo “Evolugdo das competéncias do
brincar numa crian¢a com necessidades educativas especificas” sdo; sexo, idade, habilita¢ées literarias
e profissdo, sendo que a categoria dos titulares a recolher os dados sera o encarregado de educagio e os
profissionais de educagao.

Todos os dados sao recolhidos apenas para efeitos da “Evolugao das competéncias do brincar numa
crianca com necessidades educativas especificas”, estando garantida a confidencialidade do seu
tratamento e a exclusiva utilizagdo pela Universidade do Algarve, com um periodo de reten¢do dos dados
sendo o minimo necessario para a realiza¢do do estudo, e sendo o seu tratamento realizado nos termos
e condi¢des da Politica de Protegdo de Dados que se encontra acessivel em www.ualg.pt.

Se necessitar de algum esclarecimento adicional em relagdo a participagdo ou ao preenchimento do
questiondrio, é favor contactar pelo ntimero de telemoével 963262060 ou pelo email
beufreitas@gmail.com.

Eu aceito os termos e as condigdes acima descritos. Da mesma forma, como titular de dades, aceito
as condigbes gerais e os termos das Politicas de Prote¢do de Dados do Universidade do Algarve.

Assinatura ‘Q&a@?_ﬁmﬁz&%_ Data M /44 /2020

Gabinete de Protegdo de Dados da Universidade do Algarve - 2020
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UNIVERSIDADE DO ALGARVE
ESCOLA SUPERIOR DE EDUCACAO E COMUNICACAO
Ano letivo 2020/2021

Questiondrio aos Profissionais de Educagdo

12 Questionario

Questiondrio aos profissionais de educagdo, no dmbito do Mestrado em Educagdo em Educagdo
Especial, que presentemente frequento na Escola Superior de Educagado e Comunicagdo, na
Universidade do Algarve, onde me encontro a realizar um Estudo de Caso, que se intitula
“Evolugdo nas competéncias do brincar numa crianga com Necessidades Educativas Especificas”,
sob a orientacgdo cientifica e pedagoégica da Doutora Ana Catarina Baptista e da Doutora Susana
Rodrigues.

Com este questionario pretendo obter informagdes sobre questdes relacionadas com o brincar e
com as competéncias do brincar e aprendizagens da crianca em estudo.

Agradego desde ja a sua colaboragdo, comprometendo-me a manter o ananimato e
confidencialidade dos dados recolhidos.

Mestranda: Isabel Freitas Silva




Questionario

Por favor, assinale com um X a hipdtese adequada ao seu caso e, sempre que pedido, responda
por extenso as questdes abertas deste questionario.

1) IDENTIFICACAO
1. Sexo: Feminino E Masculino L__—]

2. |dade: 40 (anos)
3. Habilita¢des Literarias: N : > ; a’g_gnao(umiﬂ@
4. profissio: _ T luscadong Ac Q. ie[\; ecec

i1} Importancia do Brincar

5. O que é para si brincar?

s -\ < O A

Lo Sev

.' ‘ (4
encstiucscudo saondlucl.

6. Acha que o brincar é essencial para o desenvolvimento da crianga?
Sim (%) Nado ( )

Porqué?

( \

. r

e (ue -
(,L_{,(,W-FCA A e e soes e Coj wehiuah | Soccees, CrecoC OLLLel’S E‘f\‘wccvs
7. O brincar pode ser educativo?

: &
Crranrts sakiskacgo € Prize Lo que tste a faren , loge vaes

8. No exercicio da sua profissdo, brincar ocupa que papel? oponfuucole Le qe%
(@) - ( “




9. No exercicio da sua profissao estimula diferentes possibilidades do brincar?

Sim ('7§\ N3o ( )

10. Existe um planeamento em relagdo ao estimulo que é dado as criangas por meio do
brincar?

Sim () Ndo ( )

Qual?

) P
vwe  buwcadera coun vure velom Pedda gofco
11. Ha preocupacdo por parte da Institui¢do / Entidade Patronal em renovar, diversificar

e ampliar os brinquedos?

Sim (DQ Nado ( )

12. AInstituigdo / local de trabalho tem espacos exteriores reservados para brincar ou
para desenvolver a sessao ao nivel das terapias?

Sim (R Ndo ( )

13. Na realizagdo da sua atividade profissional com as criangas costuma disponibilizar
bringuedos tecnoldgicos para a crianga brincar?

Sim( ) Nao(X)

14. Tem interesse e procura formacgao relativamente a importancia do brincar?
Sim(}) Nao ( )

Com que frequéncia?  se o, e cAnad

15. Para a desenvolvimento do seu trabalho, costuma proporcionar experiéncias e
momentos com materiais sem um objetivo definido? (ex. caixas, pneus, rolos...)

Sim () N&o ( )

Quais? o uixad w«(—cw’, pnevs | wechp il s watuncys,
eluxus ke oves | yo(od pape() WYL‘&/'“(CD




16. Acha importante a disponibilizagdo desses materiais?
Sim (¢) Nao ( )
Porqué? = - — A

17. Acha importante que a crianga, tenha tempo em que explore e brinque de forma
livre, sem a interferéncia do adulto?

Sim ({) Nao { )

a?
Porqué? E s he e o ) . 09
L 0 Qecc b’ ; | E N '

it) Crianga participante no estudo

18. Ha quanto tempo acompanha a crianga participante neste estudo?

T2 meAes

19. A crianga mostra interesse por brincar?

Sim()Q Nao ( )

20. Como descreve a crianca ao nivel do brincar?

¢ (L ¢ c h YT

Lo e s et o W

NY O ESWCJ:("CO .

Tendo em consideragdo o contexto onde se refaciona com a crianga, coloca-se as
seguintes questdes:

21. Quais os brinquedos com que a crianga gosta mais de brincar?

Legsﬁ e aaxetalb
22. Que tipo de brincadeiras a crianga demonstra mais interesse?

nevigtas , feaen ech/ceS eom \yos




23. Qual ou quais os dominios em gue considera a crianga estd mais desenvolvida?
Espacial (coordenacdo motora e interesse)
Material (manipulacdo, construgdo,objetivo e atencdo)

Faz de Conta (imitagao e dramatizagao)

O 0O’ O

Participacao (socializagdo, cooperagdo, humor e linguagem)

. Qual ou quais os dominios em gue a crianca demonstra mais dificuldades?
Espacial (coordenagdo motora e interesse)
Material (manipulag¢do, construcdo,objetivo e atencdo)

Faz de Conta (imitagdo e dramatizagdo)

B &1 OB R

Participagdo {socializagdo, cooperagdo humor e linguagem)

25. Que tipo de dinamicas sugere, para que fagam parte do planeamento, para que a
crianga do estudo desenvolva as suas competéncias do brincar?

(o ochURale ¢ o Pastte sclesO sl & pequeteas
%epn%cum/oc% /(az,er _cocte .

Muito obrigada pela sua colaboragdo!
A Mestranda

Isabel Freitas Silva




INFORMACAO DE REQUISITOS DE PRIVACIDADE DE DADOS

Termos e Condi¢des Gerais de Privacidade de Dados

A Escola Superior de Educagdo Superior de Educacdo e Comunicagdo (ESEC) da Universidade do
Algarve, com sede em Campus da Penha, 8005-139, Faro, Portugal, telefone +351289800100, esta a
realizar o guestionédrio dirigido aos profissionais de educagdo no ambito do estudo “Evolugie das
competéncias do brincar numa crian¢a com necessidades educativas especificas”, no periodo outubro
de 2020 a agosto de 2021, e tem como responsavel pelo estudo a mestranda Isabel Cristina Canelas de
Freitas Silva.

O principal objetivo do estudo é obter informagdes sobre questdes relacionadas com o brincar e
com as competéncias do brincar e aprendizagens da crian¢a em estudo. Este questionario é realizado
através do suporte em papel.

Os dados pessoais previstos a tratamento no ambito do estudo “Evolugdo das competéncias do
brincar numa crianga com necessidades educativas especificas” sio; sexo, idade, habilitagdes literarias
e profissao, sendo que a categoria dos titulares a recolher os dades sera o encarregado de educagio e os
profissionais de educacgao.

Todos os dados sdo recolhidos apenas para efeitos da “Evolugio das competéncias do brincar numa
crianga com necessidades educativas especificas”, estando garantida a confidencialidade do seu
tratamento e a exclusiva utilizagao pela Universidade do Algarve, com um periodo de retenc¢ao dos dados
sendo o minimo necessario para a realizacdo do estudo, e sendo o seu tratamento realizado nos termos
e condi¢des da Politica de Prote¢do de Dados que se encontra acessivel em www.ualg.pt.

Se necessitar de algum esclarecimento adicional em relagdo a participagdo ou ao preenchimento do
questionario, é favor contactar pelo numero de telemével 963262060 ou pelo email
beufreitas@gmail.com.

Eu aceito os termos e as condigdes acima descritos. Da mesma forma, como titular de dadaos, aceito
as condigOes gerais e os termos das Politicas de Protecdo de Dados do Universidade do Algarve.

Assinatur Data42/A\ /_ 2010

Gabinete de Prote¢do de Dados da Universidade do Algarve - 2020
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Questionario aos Profissionais de Educacdo

12 Questionario

Questionario aos profissionais de educagdo, no ambito do Mestrado em Educagio em Educacdo
Especial, que presentemente frequento na Escola Superior de Educacdo e Comunicagdo, na
Universidade do Algarve, onde me encontro a realizar um Estudo de Caso, que se intitula
“Evolucgao nas competéncias do brincar numa crianca com Necessidades Educativas Especificas”,
sob a orientagdo cientifica e pedagdgica da Doutora Ana Catarina Baptista e da Doutora Susana
Rodrigues.

Com este questionario pretendo obter informagGes sobre questdes relacionadas com o brincar e
com as competéncias do brincar e aprendizagens da crianga em estudo.

Agradeco desde ja a sua colaboragdo, comprometendo-me a manter o anonimato e
confidencialidade dos dados recolhidos.

Mestranda: Isabel Freitas Silva




Questionario

Por favor, assinale com um X a hipétese adequada ao seu caso e, sempre que pedido, responda
por extenso as questdes abertas deste questiondario.

1) IDENTIFICACAO

1. Sexo: Feminino IX] Masculino D

2. idade: 9 fi (anos)

3. Habilitaces Literarias: ! }]e ,S"L)’Z(JO em (“CA -ucm,:ch € J),ed»’ R
a.profissao: Eeluce dov e Tuldne: (o exercer -ﬂtmgé(—‘f we 1AL

Il) importancia do Brincar

5. O que é para si brincar?

B\HY\C&J E/ & C\-L'\/l‘rlc.cle nea hfb\‘ clc C,vl'C\V\C’&( . 4 Lf?lv\f "J
AO b(lV\Ccl G CVtCuAC’&\ ATV ¢€ (O e 'W\ur\c'lo
€ Vi CMK"ml-MClO a Sua wno ‘5&\ (JP 1Ca\\ 0(0 As.

6. Acha que o brincar é essencial para o desenvolvimento da crianga?
Sim (X} Nao ( )
Porqué? _
Q'd(kw-"\? wWwweus {(1a \‘L:).’ & cx‘kv\dcceﬂ JO brteo v, SV
=417 o;uavxio wace sy livey L';[\L ads mMa S o LG
Jesenvale @S Suus Cepeedades.

7. O brincar pode ser educativo?

1 P
g“m‘ r\)f/‘ QOLU 'u,‘:e,. d&mr‘o I’V\LEV\C’\\D\-’\C’A‘C{O[L’ 05!“(‘«;,/

P

e’ _ume  eshu ’?,,'c, joc. vils c)m,.Le i
8. No exercicio da sua profissdo, brincar ocupa que papel?
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9. No exercicio da sua profissao estimula diferentes possibilidades do brincar?

Sim ) Nao ( )

10. Existe um planeamento em relagdo ao estimulo que é dado as criangas por meio do
brincar?

Sim (X) Nado ( )

Qual? () b, cey ey‘m'%fmw brt et l—m/fwo (Mo o'>|cl\to
Covno e\}wJ\cC\u. Amjrtx o I')]CMQJ rn'ou—dz.—?f Cm’r-ué./
(A \b\“‘fr(!}(} olr_ CroClHlLG- ;7004% ] 1@:/\@_9/ 2] lm}'(lVfMCC\u,

11. Ha preocupacgao por parte da Instituicdo / Entidade Patronal em renovar, diversificar
e ampliar os brinquedos?

Sim(X Ndo ()

12. A Institui¢do / local de trabalho tem espagos exteriores reservados para brincar ou
para desenvolver a sess3o ao nivel das terapias?

Sim (X) Ndo ( )

13. Na realizacdo da sua atividade profissional com as criangas costuma disponibilizar
brinquedos tecnoldgicos para a crianga brincar?

Sim (X) Nao( )

14. Tem interesse e procura formacao relativamente a importancia do brincar?
Sim (X) N3o ( )

Com que frequéncia? /} L‘(«uﬂ“&c 6/ \/Zm.:v{l a’)ehémio A O)LP fe

e 5o
Q/DWVD )./Vl«’)S ?ﬁ;re ejl'( "}QMQ ;

15. Para a desenvolvimento do seu trabalho, costuma proporcionar experiéncias e
momentos com materiais sem um objetivo definido? (ex. caixas, pneus, rolos...)

Sim (X) Nao ( )

Quais? pt‘occ,uo NUVELA ognc L‘f(jb ol o M- fro (iCtn ove hav
J J

ou‘vo SemL‘JO . ]K)@(gg l( IPSQ 5:0“(’41“ .H'/ Cowd\

Qolw& Ao F«’ae‘ f 71&)011) o/vel ... 3




16. Acha importante a disponibilizagdo desses materiais?
Sim (¢ N&o ( )

Porqué? A Granes buJ'CfA C,lQJ[J)Lwr G ho‘\'fuac.(c(qaﬂj ”(Ssu.l
A )’Y\QRNWJ Cﬂw\u \)'Y\C-i\i\nﬁr b/I/\Cﬁ.cLﬂ-/&.\ Nove (.

17. Acha importante que a criang¢a, tenha tempo em que explore e brinque de forma
livre, sem a interferéncia do adulto?

Sim () Nao ( )

Porqué? [\ Cntvce pree e (o bt o bvaecdove. v poloenchs
OLwLL»v(O(ccéﬁe &HAC 1\0 Mvaw\ 'evlcoV\‘V“Af SDLLALLGIJOZ,(-«I,(’LQ.

Usar o tM&x‘\«tc‘w ;

1) Crianga participante no estudo

18. Ha quanto tempo acompanha a crianga participante neste estudo?

DéSJ-Q Sﬁ"‘ﬂ'mgﬂﬁ olg 2010

19. A crianca mostra interesse por brincar?

Sim(® N3o ( )

20. Como descreve a crianga ao nivel do brincar?

f
€ S AT~ CV\C\V\Ck "'\,Lu; {l’owih %) bfb\’le' ‘\"\(IAW/ 01'3 V)’ID«'M\JG

EJ\{JUAD I»-H’ (’/ Um« Ulc‘ucé\ \\41 anlL‘ de Covvly, ume%u;

+g, bowce Ledve s mmesS oﬂy«v\,\jc Loy ,Wc ,)fe.]‘,‘ {yuu,”oof € x. .y M J
\»g »‘ (k \—wlol L ik "‘LefL-C" ) Clvn & § m..,‘\a\; Cﬁév\Caly
Tendo em consideragdo o contexto onde sé€ relaciona com a crianca, coloca-se as

seguintes questdes:

21. Quais os brinquedos com que a crianga gosta mais de brincar?

),ec)oﬁ' (6\/.)’)14 ]tW‘OJ .o\ujk JU{*yblofu o avee o, exlwenéfé

22. Que tipo de brincadeiras a crianca demonstra mais interesse? Atapne {"L’
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. Qual ou quais os dominios em que considera a crianca esta mais desenvolvida?
Espacial (coordenacdo motora e interesse)
Material (manipulagdo, construgdo,objetivo e atengdo)

Faz de Conta (imitagdo e dramatizacao)

OOXK O

Participacao (socializacdo, cooperagdo, humor e linguagem)

. Qual ou quais os dominios em que a crianga demonstra mais dificuldades?
Espacial (coordenagdo motora e interesse)
Material (manipulagdo, construgdo,objetivo e atencio)

Faz de Conta (imitagdo e dramatizacdo)

NRKOO®R

Participagdo (socializagdo, cooperagdo humor e linguagem)

25. Que tipo de dinamicas sugere, para que fagam parte do planeamento, para que a
crianga do estudo desenvolva as suas competéncias do brincar?

0 QCLUHU d@v‘é Olm\m e medhes & § L!M(c:(ia\i/l«j €111
i/\lf/?&xs Civ &S (’LJVZ C,flO[Vl(_Cf )O“ﬁ/ [ C.flCtMC,. |<,’
WV{(\ ‘}n‘krfﬂﬂ wae ) ‘/umc\/tﬂh o&-ﬁw!o{mb etz \u\“f«a-
Cho. U jone> oo reayas Fples o ue

(

Few\ﬁ\, c()ywﬁ,\, o om'omlcé«?

Muito obrigada pela sua colaboragao!
A Mestranda

Isabel Freitas Silva
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Questionario aos Profissionais de Educacdo

22 Questionario

Questionario aos profissionais de educagdo, no ambito do Mestrado em Educacdo em Educacdo
Especial, que presentemente frequento na Escola Superior de Educagdo e Comunicagdo, na
Universidade do Algarve, onde me encontro a realizar um Estudo de Caso, que se intitula
“Evolugao nas competéncias do brincar numa crianga com Necessidades Educativas Especificas”,
sob a orientacdo cientifica e pedagégica da Doutora Ana Catarina Baptista e da Doutora Susana
Rodrigues.

Com o segundo questionario pretendo saber se houve evolucdo das competéncias do brincar da
crianga em estudo e no seu desenvolvimento global.

Este segundo questionario pretende que o questionado responda apenas as questdes da | parte,
identificacdo e da lll parte, que se refere a crianca participante no estudo.

Agradeco desde ja a sua colaboragdo, comprometendo-me a manter o anonimato e
confidencialidade dos dados recolhidos.

Mestranda: Isabel Freitas Silva




Questionario

Por favor, assinale com um X a hipdtese adequada ao seu caso e, sempre que pedido, responda
por extenso as questGes abertas deste questionario.

1) IDENTIFICACAO
1. Sexo: Feminino Masculino D
2.1dade: __ 40 (anos)

/

3. Habilitacdes Literarias: _Ji (e ics hae, € Q@ ’éno.ci,uoc‘cc
/
4. Profissdo: __ el levo e 1w Fﬂ?gg’c

ili) Crianga participante no estudo

18. Ha quanto tempo acompanha a crianga participante neste estudo?

Q%d(- %‘(‘Quu(oﬂ./) de ZLoao ) A A EYES .

19. A crianga mostra interesse por brincar?

Sim (X) Nao ( )

20. Como descreve a criang¢a ao nivel do brincar?
(
¢ eanvutte. £ se Yewd  utewene Ecplona. Hosho -y e

QUEN 2€eQ -
Tendo em consideragao o contexto onde se relaciona com a crianga, coloca-se as

seguintes questdes:

21. Quais os brinquedos com que a crianca gosta mais de brincar?

Q—u‘54:§ & g Lo rer Ceorn st 25523‘.3 \ (/QOE

-~
22. Que tipo de brincadeiras a crianga demonstra mais interesse? &€ afpuon.
(bcecor e meA
iutenesse pelo fer-de- cocda @ ot audasr de aloico, jeggc\
&E. andoch He M&o e Casdiule wno @/\‘,.}lesz '




23. Qual ou quais os dominios em que considera a crianga estd mais desenvolvida?
D Espacial (coordenagdo motora e interesse)

IX Material (manipulacdo, construc¢do, objetivo e aten¢do)

D Faz de Conta (imitacdo e dramatizagdo)

E] Participacdo (socializagdo, cooperagdo, humor e linguagem)

24. Qual ou quais os dominios em que a crianga demonstra mais dificuldades?
D Espacial (coordenagdo motora e interesse)

D Material (manipulagdo, construgdo, objetivo e atencdo)

D Faz de Conta (imitagdo e dramatizagdo)

|Z Participac¢do (socializagdo, cooperagao humor e linguagem)

25. Que tipo de dindmicas sugere, para que facam parte do planeamento, para que a
criang¢a do estudo desenvolva as suas competéncias do brincar?

Doivcadenas ac e ume SuE fzs‘\-\“uluﬁe(rg (. §UICA

Fu“'e$rwc.a;;<3 Feu koreod .

26. Tendo em consideragdo o primeiro questionario que preencheu, considera que
houve uma evolug¢do ao nivel do desenvolvimento global e das competéncias do brincar,
neste espaco temporal, em relacdo a crianga do estudo?

Sim(X) N&o ( )

Quais? x : - § o i _ o

a SC;«_,L’OJJLLC‘-Q?O e o comuuiccaco ¢ uLk%\jLC(_%&LM,
[

Muito obrigada pela sua colaboragdo!
A Mestranda

Isabel Freitas Silva
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Ano letivo 2020/2021

Questionario aos Profissionais de Educacdo

22 Questiondrio

Questionario aos profissionais de educagao, no ambito do Mestrado em Educacdo em Educacdo
Especial, que presentemente frequento na Escola Superior de Educagdo e Comunicagdo, na
Universidade do Algarve, onde me encontro a realizar um Estudo de Caso, que se intitula
“Evolugao nas competéncias do brincar numa crianga com Necessidades Educativas Especificas”,
sob a orientagdo cientifica e pedagdégica da Doutora Ana Catarina Baptista e da Doutora Susana
Rodrigues.

Com o segundo questiondrio pretendo saber se houve evolugdo das competéncias do brincar da
crianga em estudo e no seu desenvolvimento global.

Este segundo questionario pretende que o questionado responda apenas as questdes da | parte,
identificacao e da lll parte, que se refere a crianca participante no estudo.

Agradeco desde ja a sua colaboragdo, comprometendo-me a manter o anonimato e
confidencialidade dos dados recolhidos.

Mestranda: Isabel Freitas Silva




Questionario

Por favor, assinale com um X a hipdtese adequada ao seu caso e, sempre que pedido, responda
por extenso as questdes abertas deste questiondrio.

) IDENTIFICACAO

1. Sexo: Feminino le Masculino [:l

2. ldade: ‘_*[ q (anos)

3. Habilitacdes Literarias: l\ﬁ el C( O RS
4. Profissdo: C[O( C&(:IO»@( A j\'\"'{éﬂnu(ﬁ(n ( C‘ oCc ewn LC v \9_L )

iii) Crianga participante no estudo

18. Ha quanto tempo acompanha a crianga participante neste estudo?

Desde  felembro 2024,

1S. A crianga mostra interesse por brincar?

Sim (% Nao ( )

20. Como descreve a crianga ao nivel do brincar?

' /
(2 e Uma cviconls \[/\'\‘GY\QSS\C"C/(:) ~A QO
ambien e e O QV\N\\/(’ e e )0‘:)/?/ C O c\\::\)uw\Q \'\/\’\}/M[ﬁ_

\’ IJOJ-I 2
Tendo em consideragdo o contexto onde se relaciona com a crianga, coloca-se as

seguintes questdes:

21. Quais os brinquedos com que a crian¢a gosta mais de brincar?
qu\'g‘«)a (' ,VVVOS rl@?\)o S ) OJ)}[Q‘\O S oqq M "\w\?\ ( (e b = ]l/)c‘_,\f
J

22. Que tipo de brincadeiras a crianga demonstra mais interesse? yu dr ).

[ﬁ_ﬁs("h L oS o /6')‘(&.(( }Iq« \C'v’bv‘so(f V’Ec'\'r;“'%
’@‘3}74 661&)\\/»\'65) 0 4n ﬁo)w




23. Qual ou quais os dominios em que considera a crianga estd mais desenvolvida?
Espacial (coordenagdo motora e interesse)
Material (manipulagdo, construcdo, objetivo e aten¢do)

Faz de Conta (imitacdo e dramatizagdo)

OOy O

Participacdo (socializagdo, cooperagdo, humor e linguagem)

. Qual ou quais os dominios em que a crian¢a demonstra mais dificuldades?
Espacial (coordenagdo motora e interesse)
Material (manipulagdo, construgdo, objetivo e atengdo)

Faz de Conta (imitagdo e dramatizacdo)

KOOOR

Participagdo (socializagdo, cooperagdo humor e linguagem)

25. Que tipo de dindmicas sugere, para que facam parte do planeamento, para que a
crianga do estudo desenvolva as suas competéncias do brincar?

tgou'w(\w&§ alle €Kb|a@c Jde mol("’lw> kn!o"vdj

(mt\w«-\cf\x A . \L'\/\/\.»J < Ay Lanae,s olLa n €

\F’Qﬁr\.ﬂ‘/\f» %«NV\A e o, },a4~.
26. Tendo em consideracdo o primeiro questiondrio que preencheu, considera que
houve uma evolugdo ao nivel do desenvolvimento global e das competéncias do brincar,
neste espaco temporal, em relagdo a crianga do estudo?

Sim () Nao { )
Quais? (7)0\9'~ )\/\M,._AJLQ Q(p&u«b\«~g %\A,QLS _e\/\pr( S ‘
=
Vi OG.\/\,_____:L,.. &l y Ve O(Cf)c\nv\..gy\.}' J‘\f L)’R.\.—\Q‘ & )C/l,—\)

Muito obrigada pela sua colaboragdo!
A Mestranda

Isabel Freitas Silva




UNIVERSIDADE DO ALGARVE
ESCOLA SUPERIOR DE EDUCACAO E COMUNICACAC

Ano letivo 2020/2021

22 Questionario dirigido a familia

Questionario familia, no 3mbito do Mestrado em Educacdo em Educacdo Especial, que
presentemente frequento na Escola Superior de Educagdo e Comunicacdo, na Universidade do
Algarve, onde me encontro a realizar um Estudo de Caso, que se intitula “Evolucdo nas
competéncias do brincar numa crianca com Necessidades Educativas Especificas”, sob a
orientacdo cientifica e pedagdgica da Doutora Ana Catarina Baptista e da Doutora Susana
Rodrigues.

Com o segundo questiondrio pretendo obter informagdes sobre questdes relacionadas com o
brincar e com as competéncias do brincar e aprendizagens da crianca em estudo.

Este segundo questionario pretende que o questionado responda apenas as questdes da | parte,
identificacdo e da iil parte, que se refere a crianca participante no estudo.

Agradego desde ja a sua colaboragdo, comprometendo-me a manter o anonimato e
confidencialidade dos dados recolhidos.

Mestranda: Isabel Freitas Silva




Questionario

Por favor, assinale com um X a hipotese adeguada ao seu caso &, sempre que pedido, responda
por extensc as questBes abertas deste questionario.

1) IDENTIFICACAQ

Questionario preenchido por: Mée: E Pai: D Ambos: D
Idade: __ 29 (anos)

HabilitagBes Literdrias: _| cen ciaty g

Profiss3o: _

Tipo de habitago: Ar\'oac‘m merto
A sua habitacdo tem espaco exterior? Sim: @] Nao: L—:l
ilt) Crianga participante no estudo

22. O seu filho mostra interesse por brincar?

Sim{Q Néo ( )

23. Como descreve o seu filho ao nivel do brincar?

Yeolme e, mieresse

24. Quais os brinquedos com que a crianga gosta mais de brincar?

A borrog Comcord s e Com ((?j\,q 0(30«3 molt?a do \/'eruc '

25. Que tipo de brincadeiras a crianga demonstra mais interesse?

/poéms =] P.’g@ucbck e aogaf dgqu LA S I OENTOE. cpin cqeennas e

Je Ntz Haz wes ) aE g awvxa Guer




26. Qual ou quais os dominios em que considera a crianga estd mais desenvolvida?
Espacial (coordenagdo motora e interesse)
Material (manipulagdo, construcdo,objetivo e atencio)

Faz de Conta (imitagdo e dramatizagdo)

(I

Participacdo (socializagdo, cooperacdo, humor e linguagem)

27. Qual ou quais os dominios em que a crianga demonstra mais dificuldades?
Espacial (coordenagdo motora e interesse)
Material (manipulagdo, construgdo,objetivo e atencdo)

Faz de Conta (imitacdo e dramatizacgdo)

5l [0 O O

Participagdo (socializagdao, cooperagdo humor e linguagem)

28. Que tipo de dindmicas sugere, para que facam parte do planeamento, para que o
seu filho desenvolva as suas competéncias do brincar?

doe cotraSs e\ 0ancade @s Ccopemhvas _ Colaisranda  Com auirts ceaoncay
G

Use da in 'guagem nas \vencadems -

29. Tendo em consideracdo o primeiro questionario que preencheu, considera que
houve uma evolugdo ao nivel do desenvolvimento global e das competéncias do brincar,
neste espaco temporal, em relacdo ao seu filho?

Sim{Q Ndo ( )

Quais? Reewe de meinar »?mma age se rolgbfde C}ce >‘2(jc __’[&m :

Muito obrigada pela sua colaboragdo!
A Mestranda

Isabel Freitas Silva
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Analise do 1° questionario do encarregado educacao

O questionario do encarregado de educacao é analisado separadamente, excluindo as

questBes analisadas simultaneamente com a analise do questionario aos profissionais de

educacéo.
Categorias | Subcategoria Indicadores Resumo
de Analise
EE (mée)
(questéo 4) “(...) brincar essencialmente no A mée refere que aos fins-de-semana
campo, ao ar livre, em contato com brincava essencialmente ao ar livre

Contexto do a natureza (...) com duas das quando ia para casa dos avos e durante a
brincar na minhas melhores amigas (...) jogos | semana brincava também ao ar livre em

infancia d educativos (...), bonecas da altura parques infantis e com duas das suas

infancia da . ) )
(...), musica (...), parques melhores amigas e também com
mae infantis.” brinquedos que dispunha.

“Néo” A mée refere que as brincadeiras da sua

o infancia ndo sdo diferentes das da sua
Brincadeiras (-..) acesso facil a jogos crianga, existe € um acesso muito mais

educativos, aos bonecos do facilitado a0 mundo tecnolégico, o que faz

momento ¢ a parques infantis (...) | com que as crianas passem a ter outros

tem também um facil acesso ao interesses e a passar mais tempo no
mundo vasto da tecnologia (....) contacto com brinquedos tecnoldgicos.
“(...) ndo esta a apenas a entreter-se | A mae refere que brincar proporciona a
ou a divertir-se. Esta a melhorara | sua criangca um desenvolvimento ao nivel

Brincar Desenvolvime | sua estrutura e a funcdo do cérebro da estrutura e funcdo do cérebro e a

nto

(...) promover a fungdo executiva

(..).7

promocdo da funcéo executiva.

Brincadeiras

“(...) parques infantis € no campo
em contato com a natureza, correr,
jogar jogos educativos (...) pistas
de carrinhos, ler (...) inventar a sua
brincadeira, andar de triciclo e
dangar (...).”

A maée refere que as brincadeiras que
considera mais importantes para a sua
crianca sdo brincadeiras ao ar livre, que
permitam a crianca movimentar-se
livremente e brincar com brinquedos que
s&0 do seu interesse.

Espacos

“(...) no campo , em contacto com
a natureza.”

A mée considera gue 0s espagos mais
adequados para a sua crianca brincar sdo
espagos ao ar livre e em contacto com a
natureza.




Materiais

“(...) plastico, cartdo e madeira.”

A mée considera que 0s materiais mais
adequados para a sua crianga brincar sdo o
plastico, o cartdo e a madeira.

Organizacdo

do contexto

“Sim, (...) casa, no parque (...)
campo ou na praia.”

A mée refere que organiza a sua vida para

gue a crianga possa brincar livremente em

varios contextos, nomeadamente em casa,
no parque, N0 campo € na praia.

Tipos de

brincadeiras

a) e c)

A mée assinalou jogos didéaticos e jogos
fisicos / movimentos como o tipo de
brincadeiras que considera serem as mais
importantes

Brincadeiras

“ Jogos didaticos e jogos fisicos em
contato com a natureza.”

A mae considera gue as brincadeiras mais
importantes para o desenvolvimento para
o seu filho séso jogos didaticos e jogos
fisicos em contato com a natureza.

1.Liberdade para a crianga escolher
0 que quer brincar; 2.Criatividade;
3.Jogos interacdo/cooperacao;
4.Resolugdo de problemas com os
colegas de brincadeira; 5.Resolucdo
de problemas com os materiais;

A mae enumerou, por ordem de
importancia, 0s aspetos que considera
mais relevantes quando a sua crianga

brinca. Colocou um ponto de interrogacao
no items que enumerou com 0S NUMeros

Aspetos 6.Jogos de competicao;
relevantes 7.Possibilidade de correr riscos 13e14.
controlados; 8.Possibilidade de
exercicio fisico; 9.Possibilidade de
brincar sozinho e jogos de tabuleiro
ou quebra-cabecas; 10.Atividades
orientadas por adultos; 11.Faz-de-
conta; 12.Video jogos, tecnologias;
13. Ndo existéncia de perigos;
14.Brincar com outras criangas com
0 corpo.
Brincar c) A mae refere que o tempo médio que a
liviemente crianga brinca livremente é de 2 a 3 horas
por dia.
Brincar com A méae refere que o tempo médio que a
tecnologia crianca brinca com aparelhos eletrénicos é
a) de menos 1 hora por dia.
Brincar A mée referiu ndo saber se as criangas
liviemente brincam livremente o tempo suficiente.




c)

A mée considera gue as criancas deveriam
brincar livremente 2 a 3 horas por dia.

a),b), e) ef)

A mée refere como motivos de as criangas
de hoje em dia terem menos horas de
brincar livre as agendas muito ocupadas; o
excesso de tecnologia em casa; pais
menos disponiveis e menor possibilidade
das criangas irem para a rua.

a) ee)

A mée considera como medidas que
poderiam ser tomadas para que a crianca
possa brincar mais tempo: os horarios dos
pais serem mais reduzidos e 0s espacos
publicos de brincadeira mais ajustados as
necessidades das criancas.

Brincar mae e
filho

(questéo 21)

“NEIO”

A mée considera que ndo brinca o tempo
gue gostaria com o seu filho.

“(...) ter uma carga horaria a nivel
laboral mais reduzida.”

A mae considera que se a carga horéria a
nivel laboral fosse mais reduzida poderia
brincar mais com o seu filho.

A andlise das restantes questdes deste questionario encontram-se na andlise do 1°
questionario dos profissionais de educacdo e do encarregado de educacéo.




Analise dos 1°s questionarios aos profissionais de educacao

desenvolviment

0(..)

relagdo (...)”

Categorias | Subcategoria Indicadores Resumo
de Anélise
ET EIPI EE
Habilitacdes Licenciatura e Mestrado Licenciatura Todas tém formagéo
Literarias Pds-graduagéo académica superior
“(...) atividade | As trés respontas sdo
do quotidiano semelhantes,
“(.)a b_ase de | “(...)atividade | 4, crianca(...) | consideram o brincar
um crescimento natural da atividade uma atividade que faz
Conceito sauddvel.” crianga (...)” exploratéria | parte do quotidiano da
... crianga e que contribui
para 0 seu
desenvolvimento nas
suas diversas areas.
Sim Sim Sim
Desenvolvi- “(...) interage “(..) “(.)a Todas responderam
com o mundo e desenvolve as | crianca reflete afirmativamente,
mento da desenvolve-se suas e organiza-se justificando que o
crianca nas suas capacidades.” para aprender | brincar contribui para o
. diferentes ...y desenvolvimento da
Brincar ) .
dimensdes (...)” crianga
Sim Sim Sim Todas responderam
afirmativamente,
“(...) “(...) estratégia “...) justificando que o
oportunidade de priviligiada.” estimulam brincar pode ser
Carécter aprendizagem.” responsabilida educativo, pois a
. de e disciplina intencionalidade
Educativo ..y L -
pedagdgica contribui
para a aprendizagem da
crianca.
“(...) essencial, “(...) central As profissionais de
abase detodaa | (...)estabelece- educacdo referem que
Funcéo aprendizagem e se interagéo e no exercicio da sua

profisséo brincar ocupa
um importante papel.

Ambas referiram que
estimulam diferentes




pedagogico.”

Sim Sim possibilidades do
brincar no exercicio da
Estimulacéo sua profisséo.
Sim Sim Ambas afirmaram
positivamente e
“(-..) propde *(...) como justificaram que existe
uma brincadeira | objetivo e como um planeamento de
Planeamento com um valor estratégia (...)”

acordo com interesses e
necessidades da crianga.

Existe uma preocupagédo
por parte da entidade

Brinquedos Sim Sim patronal de diversificar e
ampliar os brinquedos.
Os locais onde
) ) desenvolvem o seu
Espaco Sim Sim trabalho tém espacgos
Exterior exteriore reservados
para brincar.
N&o costumam
disponibilizar
brinquedos tecnologicos
_ Nio Nio para a c_rian(;a brincar na
Tecnologia realizag8o da sua
atividade profissional.
Sim Sim Ambas procuram
formacéo na éarea do
Formagio “semestral” “variavel, brincar.
depende da
oferta (...)”

Ambas referem que
usam varios materiais
sem objetivo definido

N Sim Sim (ex._ rolos de papel,
Materiais sem caixas de cartdo,
objetivo materiais naturais,
- feijdo, arroz, etc.).
definido
Sim Sim Ambas consideram
importante a
*(-..) objetos | *(...) descobrir disponibilizagdo destes
nao tem as materiais, justificando
objetivos potencialidades que permitem & crianca
definidos, logo fisicas dos




estimulam a materiais, como descobrir e a imaginagéo
criatividade.” imaginar e criatividade.
brincadeiras )
novas.”
Sim Sim Ambas consideram

“(...) permite a
criangca maior

“(...) construir
a brincadeira,

importante que a crianga
explore e brinque de
forma livre, sem

liberdade para resolvendo interferéncia do adulto,
descobrir, dificuldades que ) pois este ambiente de
Brincar livre inventar e Ihe permitam brincadeira favorece a
criar.” encontrar descoberta e a resolucdo
solugdes sozinha de peoblemas.
(...)”
Tempo de Ambas acompanham a
acompanha- 2,5 meses 2,5 meses - crlasr;i:;?rss;zdzzggsde
mento
Interesse no Todas concordam que a
brincar Sim Sim Sim cnanga; rr:%srtirslcglrteresse
“(...) brincar “(...) procura “(...) muito As profissionais de
desorganizado, prazer no ativo, muito | educacao descrevem um
pouco interesse | movimento (...) | participativo brincar pouco
no que esta ao gosta de correr. (...) mas s6 organizado, mostrando
seuredor, (...) | Consegue fazer | nas atividades interesse por poucas
Crianca , brincar muito poucas que desperta | atividades especificas e
o Nivel do especifico.” brincadeiras realmente de movimento.
participante brincar mais interesse.”
no estudo organizadas (...) A encarregada de
dificuldade em educacdo descreve que a
estar com as crianga é muito ativa,
outras criancas.” mas que s participa em
atividades que lhe
despertam muito
interesse.
“(...) triciclo,
de pintar em
livros de Todas referem o
“ . . colorir, interesse por legos e
Brinquedos egos (::, legos, rev1sf:ds, revistas, revistas.
revistas livros (...) .
carrinhos e
jogos

educativos”




“As que se
podem fazer

“Andar de “Folhear livros e a0 ar livre Todas referem que a
carrl_nho no reV|s~tas, como andar de crlan(;_a demonstra maior
Brincadeiras exterior, ver construgdes com | isiclo. de ler interesse por
livros e revistas Iegos,_ brlnc_ar no revistas de brincadeiras ao E-ll’ livre,
e fafer exterlqr, brincar | . 4uitos ) de ver e _Ier revistas e
construgdes com na grea da jogar jogos livros
legos. casinha. educativos e
de brincar com
carrinhos.”
As profissionais de
) ) . educacdo referem o
Dominio (s) Material Material Espacial dominio material como
mais 0 mais desenvolvido.
desenvolvido A EE refere o dominio
() espacial como o mais
desenvolvido.
As profissionais de
) L educagdo coincidem nos
Espacial, Faz-de-conta Participacdo | yominios faz-de-conta e
N Faz-de-conta o da participacéo.
Dominio (s) o
eNos e participacéo A EE refere o dominio

desenvolvido

(s)

participacéo

da participagdo como o
menos desenvolvido.

O dominio da
participacéo é referido
por todas.

Dinamicas
para
desenvolver
as
competéncias

do brincar

“(...) jogos de
regras simples,
exploracdo
materiais ndo
estruturados
(-..)
representacéo/
faz-se-conta.”

“(...)
brincadeiras em
interacdo com as

outras criangas
(...), jogos de
regras simples

(..).”

“(...)
brincadeiras
associativas

(..)e
brincadeiras
cooperativas
(...) uso da
linguagem.”

Todas conferem
respostas semelhantes e
indicam como
dindmicas a desenvolver
as competéncias do
brincar, jogos com
regras simples,
brincadeiras que
estimulem a relagdo com
0S pares, que promovam
a comunicagdo e
linguagem e as
relacionadas com o jogo
simbolico.




Os questionarios efetuados a educadora titular e a educadora da educacéo especial sdo
exatamente iguais. No questionario do Encarregado de educacdo da crianca existem
questdes idénticas, 0 que permite uma analise conjunta relativamente a essas questoes.

O questionario do encarregado de educacao é analisado separadamente, excluindo as
questBes analisadas simultaneamente com a analise do questionario aos profissionais de

educacéo.
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Andlise dos 22s Questionarios aos Profissionais de Educacao e ao Encarregado de

educacgao
Categorias | Subcategoria Indicadores Resumo
de Anélise
ET EIPI EE
Habilitacdes Licenciatura e Mestrado Licenciatura Todas tém formagéo
Literarias Pés-graduacéo académica superior
Tempo de Ambas acompanham a
acompanha- crianga em estudo desde
mento 9 meses 9 meses - setembro de 2020
Interesse no Sim Sim Sim Todas concordam que a
brincar crianga mostra interesse
em brincar
“(...) curiosa e “(...) “(...) ativo e As profissionais de
se tem interesse | interessado no participativo | educacdo descrevem um
explora. (...) ambiente que o quando a brincar mais organizado
mais organizado envolve e brincadeira lhe | e explora quando tem
Nivel do e focado (...).” explora com desperta interesse, mas com
brincar alguma interesse.” alguma impulsividade.
impulsividade.”
A encarregada de
) educacao descreve que a
Crianca crianca é muito ativa e
participante participativa, mas que so
no estudo participa em atividades
que Ihe despertam muito
interesse.
“Revsitas, “Revistas, “(...) Revistas Todas referem os
livros, legos, livros, legos, (...), carrinhos | brinquedos em comum
Brinquedos carrinhos do objetos da e com &gua gue a crianga gosta mais
exterior, natureza (...).” de brincar: revistas,
triciclos e agua” | (conchas, pneus carrinhos, legos e agua.
e pedras).”
“Brincadeiras “(...) observar “(...)ao ar Todas referem que tem
gue envolvam | letras e palavras livre, ler interesse por atividades
Brincadeiras | letras (...), mais nas revistas, revistas (...), gue envolvam letras e
interesse pelo fazer jogar jogos atividades no exterior,
faz-se-conta e construgbes em educativos,
andar de baloico legos e brincar com




(...) andar de atividades no carrinhos e como correr, andar de
triciclo e exterior.” cantar (...) triciclo e carrinho.
carrinho no adora correr.”
exterior.”
Dominio () As profissionais de
mais ) ) ) educacao referem o
Material Material Espacial

desenvolvido

(s)

dominio material como
0 mais desenvolvido.

A EE refere o dominio
espacial como o0 mais
desenvolvido.

Dominio ()
menos

desenvolvido

Participacdo

Participacdo

Participacdo

As profissionais de
educacdo e o ecarregado
de educacdo consideram

0 dominio da

participagdo como o

menos desenvolvido.

(s)
Din&micas “Brincadeiras | “(...) exploragdo | “Brincadeiras Todas conferem
para gue promovam a de materiais associativas respostas semelhantes e
relacdo com os sensoriais(...) (...)e indicam como
desenvolver outros, brincadeiras em brincadeiras | dindmicas a desenvolver
as brincadeiras a0 | pequenos grupos | cooperativas. as competéncias do
competéncias ar livre e que e a pares.” (...)usoda | brincar, brincadeiras que
. estimulem a sua linguagem nas promovam a
do brincar . x ; . o
integracao brincadeiras.” socializacdo, a
sensorial.” exploragéo sensorial e a
linguagem.
Sim Sim Sim Todas consideram que
houve uma evolucéo ao
“Evoluiu em “Grande “Percebe de nivel do
todas as éreasz evoll_J(;éo~na melhor forma | 4asenvolvimento global
Evolugéio das | Mas as que mais | comunicacéo, na 0 que se

competéncias

do brincar

se destacam séo
0 jogo do faz-
de-contae a
comunicacéo e
linguagem.”

organizacao das
brincadeiras.”

pretende que

seja feito. Esta
mais

participativo e

revela maior
interesse pelas

brincadeiras

que lhe

suscitam esse

interesse.”

e das competéncias do
brincar entre o primeiro
questonario e este
Gltimo. Consideram que
evoluiu com mais
significado na
comunicacédo, na
organizacdo das
brincadeiras que lhe
despertam maior
interesse e na




compreensao e
participacdo do que lhe
é sugerido.
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