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RESUMO

Esta investigagdo debrugou-se sobre o tema da Sexualidade na Terceira ldade: Estudo
de Caso. E nossa intencdo compreender melhor as questdes relativas a sexualidade, em
especial, a problematica associada a Terceira idade e, a partir dai, contribuir para alterar
a visdo de que a vida sexual ativa é uma prerrogativa dos jovens. Importa, por isso,
desmistificar e esclarecer que a sexualidade desaparece com o envelhecimento.
Compreender o processo de envelhecimento inerente a nossa humanidade é o primeiro
passo, porquanto ndo deixamos de ser quem somos e como somos pelo facto de
vivermos mais anos. Quem se encontra nesta fase da vida, Terceira idade precisa viver a
sua vida e a sua sexualidade livremente e com dignidade. Reconhecendo a necessidade
de melhor conhecer e esclarecer as questdes da sexualidade na Terceira idade
desenvolvemos o estudo aprofundado de dois casos, ambos com idades superiores a 65
anos. Foi nosso objetivo compreender como percecionam e vivenciam a sexualidade e
quais os fatores que interferem na vivéncia da mesma. As informacdes foram recolhidas
através das conversas informais, das notas de campo e das entrevistas exploratdrias.
Depois das informacGes extraidas das entrevistas serem metodizadas resultaram, para
cada caso, quadros cronoldgicos de eventos, biogramas e narrativas biograficas. Como a
presente investigacdo recorre a0 método: Estudo de caso, € fulcral apresentar uma

analise interpretativa tendo como suporte as narrativas de cada sujeito.

Palavras-Chave: Envelhecimento, Terceira Idade, Sexualidade, Estudo de Caso.
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ABSTRACT

This research focuses on the matter of Sexuality in Old Age: Study Case. It is our
intention to understand better the issues related to Sexuality, particularly, the ones
associated to old age and to contribute to change the perspective that an active sex life is
a prerogative of young people. Therefore, it is important to demystify and to clarify that
sexuality does not disappear with ageing. To understand the process of ageing inherent
to our humanity is the first step to achieve this goal, since we do not stop being who we
are or the way we are simply because our lives are longer. Those who find themselves at
this stage of their lives, old age, need to live their lives and their sexuality freely and
with dignity. Recognising the need to know and to explain better the issues of sexuality
in old age, we developed an in depth study of two cases, both older than 65. It was our
purpose to understand how both perceive and experience sexuality, as well as what the
factors that interfere in this experience are. Information was gathered through informal
conversations, field notes and exploratory interviews. The methodization of the
information taken from the interviews resulted in chronological tables of events,
biographic schemes and biographic narratives. As the current research uses the method
of Case Study, it is crucial to present an interpretative analysis based on the narratives

of each individual.

Keywords: Ageing; Old Age; Sexuality; Case Study.
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1. Introducao

A problematica do envelhecimento constitui uma area de singular interesse na nossa
sociedade, principalmente pela importancia que tem vindo a assumir nos nossos dias e
pelo longo caminho que ainda ha a percorrer para melhor conhecer e compreender a real
dimensdo do processo de envelhecimento e dos fatores que lhes estéo associados. Tendo
por base o anteriormente exposto, envelhecer é uma realidade indubitdvel de cada
organismo vivo. Um dos tracos mais salientes da sociedade portuguesa atual, comum a
generalidade dos paises europeus, € 0 crescimento da populacdo idosa. Neste sentido e,
de acordo com o Instituto Nacional de Estatistica (2011), em Portugal a proporcéo da
populacdo com 65 ou mais anos é, em 2011, de 19%. Este valor contrasta com os 8%
verificados, em 1960, e com o0s 16% da década anterior. O indice de envelhecimento da
populacdo reflete também esta tendéncia. Em 2011, o indice de envelhecimento
acentuou o predominio da populacdo idosa sobre a populagdo jovem. Costa (1999)
corrobora esta ideia afirmando que envelhecer ha 50 anos atrds ndo constituia um
problema na medida em que o envelhecimento era encarado como um fenémeno natural
e que ndo sO as pessoas que envelheciam ndo eram muitas, como 0 aproveitamento e
imagem que a sociedade tinha da populacéo que envelhece era diferente daquela que se
tem atualmente. Posto isto, a sociedade, em geral, associa aos idosos conceitos erréneos
como inatividade, doenca, deméncia e assexualidade. Seguindo esta linha de
pensamento Jacob (2006, p. 33) defende que "o idoso € visto de forma errada, como um
ser que ndo possui interesse sexual e é incapaz de sentir qualquer estimulo sexual®.
Consolidando o que anteriormente foi apresentado, atualmente, o estudo da sexualidade
na Terceira idade assume uma importancia cada vez maior, ndo so devido ao aumento
do nimero de idosos, como também pelo aumento da duracdo da vida que é cada vez
maior, acima dos 80 anos. Estas duas razdes levaram a tomada de consciéncia que a
Terceira idade € um importante e longo periodo da vida do qual a sexualidade faz parte.
Neste sentido, Mixdo e Borges (2006, p.19) defendem que a sexualidade é parte
integrante do ser humano e estd presente em maior ou menor grau desde o0 nascimento
até a morte e deve ser tida em conta no contexto de toda a vida do individuo, “como um
processo continuo que se modifica com o envelhecimento, com o assumir de novos
papeéis na vida, com a interacdo com outras pessoas € com o meio ambiente”. Assim,
Menezes, Rossi e Kude (2005) atestam que a atividade sexual é extremamente

importante na velhice. Embora seja ponto assente que a sexualidade esta presente desde
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0 nascimento até a velhice, a atividade sexual das pessoas nem sempre € igual durante
vida. A forma como é vivenciada a sexualidade é que ¢é diferente consoante a idade.
Para Lopes (1993), na idade adulta a sexualidade € vivida de uma forma mais serena e
tranquila do que na puberdade pois é tempo de consolidar desejos, orientagdes e
parceiros. O mesmo autor destaca que na Terceira idade o desejo sexual ndo desaparece,
apenas a menor vitalidade fisica do individuo o impede de ser tdo ativo sexualmente. A

frequéncia das atividades sexuais € menor e menos intensa, mas mais sensivel.
1.1. Problemética de investigacao

Este estudo esta subordinado ao tema "Sexualidade na Terceira idade: Estudo de caso",
enquadrando-se na dissertacdo de mestrado, do 2° ano, do Mestrado em Educacgéo
Social, da Universidade do Algarve.

Para a realizagdo deste estudo foram recolhidas informacgbes sobre a atualidade da
temética, examinando diversas obras de referéncia. A revisdo inicial da literatura
permitiu familiarizar-nos com a pesquisa de documentos, enquanto que a revisao
sistematica da literatura permitiu ir mais longe na analise, ordenacdo e na redacdo da

informacao.

O problema inerente a investigacdo foi formulado nos seguintes termos, Como é
vivenciada a sexualidade nos homens e nas mulheres com idade igual ou superior a 65
anos? Considerando que o processo de envelhecimento encontra-se associado a um
conjunto de alteragcBes imutaveis e evolutivas, porém, distintas de individuo para
individuo, com este trabalho de investigacdo propde-se contribuir de alguma forma para
um melhor conhecimento e compreensdo da vivéncia e expressao da sexualidade da
populacdo idosa. Posto isto, com esta investigacdo pretende-se dar resposta as seguintes
questBes: (i) Como é a percecdo de uma mulher e de um homem sobre a sua
sexualidade? (ii) Como vivenciam a sua sexualidade? (iii) Quais os fatores que

interferem na vivéncia da sexualidade?
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1.2. Motivacao

A pertinéncia deste estudo, por um lado, justifica-se pelas atuais mudancas da estrutura
etaria da populagdo da generalidade das sociedades modernas’. Por outro lado, os
estudos sobre a sexualidade na Terceira idade sdo escassos e quase sempre se limitam a
uma abordagem médico terapéutica que, sistematicamente, trata a questdo da
sexualidade na Terceira idade a partir de concecbes de patologia associada a disturbios
fisiologicos e ignoram todo o complexo psico-socio-cultural que participa, permeia e
condiciona a realidade social e a vivéncia sexual dos idosos (Capodieci, 2000).
Efetivamente, a evolucdo sécio demogréafica faz do grupo dos individuos situados na
Terceira idade um grupo cada vez mais significativo, pelo que urge compreender
melhor as suas necessidades psicossocioldgicas, dando-se especial relevancia, neste
estudo, as suas praticas e vivéncias sexuais. Ao que anteriormente foi referido, Pereira
(2007) citado por Valente (2008) adita que

0s estudos sobre o sexo em idade avangada escasseiam, particularmente, em
Portugal, embora estes ndo sejam obrigat6rios para comprovarmos que o tema da
sexualidade na Terceira idade ainda estd envolto em diversos mitos . . . crengas,
preconceitos e falsos estereotipos, sendo um dos mais prevalecentes e negativo, a

ideia da velhice assexuada. (p. 4)

A escolha deste tema para a investigacdo prendeu-se ndo s6 com o que foi previamente
apresentado mas também com o facto de ao longo do meu percurso académico, a
tematica da sexualidade e a realidade dos idosos ir despertando cada vez mais 0 meu
interesse, conduzindo-me sempre que possivel a realizacdo de trabalhos nesse ambito.
Ao ingressar no Mestrado em Educacdo Social no ano de 2012 e ao preparar-me para a
concecdo da dissertacdo de mestrado, ndo me restaram duvidas na escolha da tematica e

da populacdo com que gostaria de desenvolver o meu trabalho de investigacao.
1.3. Organizacgédo da dissertacao

No que respeita a organizacdo deste estudo, este € constituido por introducdo na qual é

feita uma apresentacdo geral ao tema e o corpo do trabalho que se divide em trés

! AlteracBes significativas no nimero de nascimentos, na taxa de natalidade, na populacéo ativa e,
principalmente, no crescimento acentuado da populagdo com 65 e mais anos de idade (Capodieci, 2000).



Sexualidade na Terceira idade: Estudo de caso

capitulos. O primeiro capitulo, Enquadramento tedrico, divide-se em trés pontos. No
primeiro ponto percorre-se a histéria do envelhecimento, no segundo ponto, intitulado
de envelhecimento, sob a Otica de diversos autores € apresentada uma evolucdo historica
do conceito, expBem-se as trés componentes do processo de envelhecimento
designadamente, a biologica, a social e a psicologica e os trés conceitos ao qual se
estende o processo de envelhecimento, cronoldgico, bioldgico e pessoal. Referente ao
conceito cronoldgico, sdo ainda apresentados os quatro estagios do envelhecimento
sendo eles, Primeira idade, Segunda idade, Terceira idade e Quarta idade. Ainda neste
ponto sdo mostradas as diferentes idades que sdo atribuidas ao envelhecimento,
cronoldgica, bioldgica, psicologica e social. Faz-se inclusivamente aluséo as alteragdes
comuns do envelhecimento, nomeadamente as alteragdes estruturais que ocorrem no ser
humano sobretudo a nivel metabolico e celular e, as alteracdes funcionais que passam
pela reducdo das células, perda das reservas fisioldgicas e consequente deterioracdo das
funcgdes. Por ultimo, sdo expostas as crencas 0s mitos e 0s estere6tipos mais frequentes

e que estdo associados ao envelhecimento.

No terceiro e Gltimo ponto, consagrado a tematica da sexualidade, € apresentada uma
evolucdo histérica da nocdo da sexualidade. Posteriormente, sob a perspetiva de
diversos autores sdo apresentadas diversas definicbes de sexualidade e s&o ainda
expostas as cinco dimensfes da sexualidade, designadamente a bioldgica, a sensual, a

psicoldgica, a erdtica e a cultural.

Indo ao encontro da tematica deste trabalho de investigacdo logo de seguida é feita
referéncia a sexualidade na Terceira idade. N&o obstante o progresso cientifico
verificado nos Ultimos anos, a sexualidade continua a ser um tema reprimido pela
sociedade em geral, pautado pela existéncia de mitos e preconceitos. Este
posicionamento face a sexualidade leva a que as pessoas que se encontram na Terceira
idade sejam maioritariamente vistas como seres assexuados. Insiste-se em acreditar que
a atividade sexual desaparece com a idade, muito embora se trate de uma crenga sem
qualquer fundamento. Tanto nos homens como nas mulheres, os quatro estagios da
resposta sexual, excitacdo, planalto, orgasmo e resolugéo, sofrem modificacdes com a
idade. Embora ocorram diferencas individuais na intensidade e na duragdo da resposta
sexual nas pessoas idosas, a expressdo sexual regular para ambos o0s sexos é deveras

importante na promogéo da capacidade sexual e na manutengdo da funcéo sexual. Neste
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ponto séo ainda apresentados os fatores que influenciam a sexualidade na Terceira idade
sendo eles, a idade (alteragBes biofisiologicas a que o processo de envelhecimento
inevitavelmente conduz), as causas meédicas (quadros clinicos que podem implicar
niveis de perturbacdo sexual), as causas psicossociais (fatores psicossociais que
condicionam a atividade sexual das pessoas que se encontram na Terceira idade), as
disfungdes sexuais, tendo como base as fases da resposta sexual e quais os impactos que
estas disfungdes acarretam tanto para 0 homem como para a mulher. Séo ainda expostos

0s tabus, 0s mitos e os preconceitos relativos a sexualidade na Terceira idade.

No Capitulo Il - Metodologia de Investigacdo sdo mencionados os procedimentos
metodoldgicos que suportaram a presente investigacdo. Primeiramente é feita uma
abordagem tedrica ao paradigma de investigacdo interpretativo e a investigacdo
qualitativa, incidindo particularmente no Método: Estudo de caso. De seguida sdo
apresentadas as técnicas de pesquisa e de recolha de informacdo utilizadas durante a

investigacéo.

Por sua vez, no Capitulo Il - Resultados e andlise interpretativa apresentam-se 0s
quadros cronolégicos de eventos, os biogramas e as narrativas biograficas para cada
caso. Nao faria de todo sentido, concluir este trabalho de investigacdo sem antes tecer
interpretacdes acerca dos momentos das suas narrativas que remetem para a tematica da

sexualidade.

Por ultimo, apresentam-se as conclusfes. Neste ponto sdo apresentados 0s objetivos que
nos propusemos responder e o problema de investigacdo. Sdo ainda expostas algumas

limitacdes da investigacdo e sugere-se uma tematica para uma futura investigacao.
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Capitulo I. Enquadramento tedrico

1. Perspetiva historica do envelhecimento

Na opinido de Costa (1999), hd quarenta/cinquenta anos o envelhecimento era
considerado um fendmeno natural, em que ndo eram muitas as pessoas que
envelheciam, onde a sociedade de entdo tinha uma imagem face a essa populagédo
diferente da de hoje em dia. Por sua vez Agreda (1999) afirma, a propdésito das atitudes

que a sociedade adota face a velhice no correr da historia, que

cada sociedade no seu contexto e momento histérico tem dado um papel a velhice,
positiva ou negativamente, o qual depende do modelo do homem ideal que impera
em cada momento, de forma a que os idosos as vezes tém sido rejeitados e outras

vezes valorizados. (p. 25)

Neste sentido, Paul e Fonseca (2005, p. 22) corroboram afirmando que "a leitura
historica sobre as representacfes dos idosos em Varios tempos e contextos €
diversificada, surgindo-nos imagens em que os idosos sdo respeitados e valorizados e
outras em que sdo ridicularizados e alvos de chacota”. A titulo de exemplo, nos antigos
Impérios do Oriente, os idosos, bem como as criancas, foram os mais afetados em
situacdo generalizada de ameaca a sobrevivéncia, deixados ao abandono e por vezes até
mesmo alvo de geronticidio. Na Grécia Classica, apesar de ser exaltado o valor heroico
da forca da juventude, os idosos ocuparam postos de destaque e funcgdes sociais
relevantes. O envelhecimento era considerado como algo inevitdvel, mas ndo um
acontecimento nefasto desde que fosse evidente alguma autonomia (Araujo & Carvalho,
2005).

Para Phipps, Sands e Marek (2003), o processo de envelhecimento foi durante séculos
rodeado de mistérios e mitos. Na antiga Grécia acreditava-se que o vigor da forga da

vida se esgotava, gradualmente, no processo normal de envelhecimento.

Enquanto tema de reflex&@o e de vivéncia pessoal, o envelhecimento também ocupou os
filésofos cléassicos. Para Platdo (427-374 a.C.), o envelhecimento era a continuagdo
natural da vida jovem e adulta, processo no qual os prazeres do espirito substituiam

progressivamente os prazeres fisicos. Paul e Fonseca (2005, p. 22) acrescentam que "0s
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prazeres do espirito vao progressivamente substituindo os prazeres fisicos, como se de
uma libertacéo se tratasse”. Platdo vai mais longe e reclama para os idosos da Grécia o
poder, que ficaria bem entregue face as virtudes e sabedoria acumuladas por estes
elementos da sociedade. Ja Aristoteles (384-322 a.C.) tem uma visdo quase
completamente antagénica a de Platdo pois apreende a velhice como algo de
intrinsecamente mau, diretamente ligado & doenca, fonte de defeitos. Paul e Fonseca
(2005, p. 22) aditam que "a deterioragdo do corpo vai necessariamente a par com a do
espirito. Uma acumulacédo de erros passados torna os velhos indecisos, desconfiados,

egoistas, e incapazes de amar".

Por sua vez, na area da medicina grega, Hipdcrates (460-377 a.C.) foi o primeiro a
formular hipdteses médicas relativas as causas do envelhecimento. Este era encarado
como uma perda de calor e humidade do corpo, um apagar da chama que se torna ténue
e necessita de menos combustivel, ou seja, de alimento. Assim, o envelhecimento era
visto como um processo puramente natural, fisico e irreversivel. N&o era considerado
uma doenca ainda que conduzisse & doenca, devido & diminuicao da resisténcia® (Padl &
Fonseca, 2005). Os mesmos autores acrescentam que 0s médicos para que 0O
envelhecimento fosse bem sucedido recomendavam uma alimentacdo moderada e

exercicio fisico, banhos quentes e consumo de vinho.

Referente a medicina romana, o médico Galeno (131-201), ainda que de origem grega,
combina a teoria de Aristdteles com o0 método de observagdo de Hipdcrates explicando
o envelhecimento segundo a patologia humoral e psicoldgica. A este respeito Padl e

Fonseca (2005) descrevem o envelhecimento sob a ética de Galeno da seguinte forma,

a velhice tem a ver com a progressiva desidratacdo do corpo que esta na sua
origem, progredindo sempre que até que a pele enruga, 0 corpo mingua, € 0S
membros tornam-se débeis e pouco firmes. A velhice corresponde assim a um
processo natural por que passam o0s tecidos, que sdao uma mistura himida de
sangue e sémen, desidratados pelo calor interior . . . é a secagem dos 0rgaos que
primeiro transforma uma massa informe - 0 embrido - num ser. Posteriormente,

guando o crescimento termina, 0S 0Ss0S secam e ndo crescem mais, 0S Orgdos

2 para Paul e Fonseca (2005, p. 22), as principais doencas dos idosos seriam “as dificuldades respiratérias,
0 catarro cronico e tosse, as dores nas articulacdes, a apoplexia (hemorragia cerebral), as vertigens, as
insdnias, as cdlicas e a diminui¢do da visdo e da audigdo".
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tornam-se débeis e ndo funcionais, cumprindo o destino de todos 0s mortais, aos
dar expressao aos gérmens da morte que todas as criaturas possuem desde sempre.
As causas externas que vao contra a natureza e causam doencgas podem precipitar,

mais ou menos, a morte, tornando-a diferente de individuo para individuo. (p. 23)

Consequentemente, por volta de 1500, surge um novo interesse nas tematicas da origem
e do tratamento da velhice a fim de se alcancar a eterna juventude. Paul e Fonseca
(2005) asseveram que os resultados foram parcos face as esperancas humanistas na
descoberta de como travar, ou pelo menos abrandar, os efeitos do envelhecimento.
Ainda assim surge, por volta do seculo XVI um novo interesse na origem e no
tratamento do envelhecimento. Cornaro (1470-1566) avanga, como chave para a
longevidade, algumas indicacdes sobre a higiene, moderacdo na alimentacdo e emocoes,
ainda que mescladas com astrologia e outras "bizarrias”. Mais tarde Paracelso (1493-
1541) compara a velhice a ferrugem que corroi e decompbe o metal e, para amaina-la
prescreve uma alimentacdo equilibrada. Seguindo esta linha de pensamento, André du
Laurens (1558-1609) conclui que o envelhecimento é consequéncia direta da
acumulacdo de excrementos provenientes da alimentacdo. Para Santorium (1561-1636)
o envelhecimento resulta da decomposi¢cdo dos espiritos responsaveis pelas diferentes
funcgdes, cujos residuos endurecem os tecidos impedindo a respiracdo insensivel que
conduz a morte das fibras. Bacon (1561-1626) também escreveu sobre o
envelhecimento humano, procurando encontrar as suas causas e propondo formas de
vencer a velhice, prologando a vida dos espiritos que governam o corpo, atraves de uma
vida regrada em alimentacdo, exercicio fisico e emoc¢fes (Paul & Fonseca, 2005).
Posteriormente, Quetelet (1796-1874) equaciona pela primeira vez a importancia dos
fatores que regem o processo de nascimento, crescimento, e morte do ser humano,
estudando aspetos empiricos como as covariagcdes entre a idade, 0 sexo, a profissdo e o
meio ambiente (Paul & Fonseca, 2005).

Ja no século XX, em 1922, Stanley Hall publica o livro Senescence: The second Half of
Life, observando o envelhecimento a partir do cruzamento dos saberes cientificos da
altura, em éreas tdo distintas como a medicina, a anatomia ou a filosofia. Mais tarde,
Jung, em 1933 defende a existéncia de uma evolucdo permanente da personalidade
através de movimentos de transformacéo e continuidade. Ainda nos anos 30, Charlotte

Buhler considera que a existéncia humana decorre ao longo de cinco fases, da qual a
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velhice corresponde a ultima, como sendo a fase em que o individuo faz um balanco da
vida passada e experimenta sentimentos de realizagdo ou entdo de fracasso, consoante
tenha conseguido alcancar ou ndo os objetivos mentalmente propostos (Fonseca, 2006).
Porém, Vaillant (2002) acrescenta que na transicdo dos anos 30 para os 40, deu-se inicio
ao estudo mais profundo sobre o desenvolvimento humano na idade adulta. Este estudo
de cariz médico-psicoldgico, intitulado Harvard Study of Adult Development, consistia
na andlise de vérios aspetos relacionados com a salde, relagdes sociais e profissionais,
personalidade, entre outros. Através desse estudo foi possivel verificar a ocorréncia de
alteracdes internas decorrentes da maturacdo do ser humano e avaliar o impacto que 0s
acontecimentos do seculo XX haviam provocado nas vidas dos individuos participantes
do estudo.

Nos anos 50 e 60 verificou-se a necessidade de se olhar para a segunda metade da idade
adulta, e para a velhice em particular, sob um ponto de vista dinamico, relacionando
etapas de desenvolvimento anteriores, nomeadamente através de alteragcOes fisicas,
cognitivas, sociais e psicologicas. Este enfoque fez com que os estudos que
habitualmente se encontravam centrados em fendmenos mentais como a perce¢do, a
inteligéncia, recordacdes e personalidade fossem completados com inferéncias sobre as
alteracbes verificadas no funcionamento individual, psicoldégico e social, ndo
relacionadas diretamente com a idade cronoldgica mas com situagdes de transicdo e
adaptacdo (Fonseca, 2006). Por conseguinte, Paul e Fonseca (2005) descrevem que foi a
partir da Il Guerra Mundial que se verificou a necessidade de se obter mais
conhecimento sobre os idosos, 0 processo de envelhecimento e as suas consequéncias
sobre a condicédo de vida quotidiana, essencialmente devido ao aumento significativo da
esperanca média de vida e consequente envelhecimento da populacdo. Considerando
que os idosos constituiam um grupo especifico, provido de uma crescente relevancia
estatistica e social, consolida-se uma nova ciéncia, a Gerontologia®. Durante todo o
século XX foram imensos os autores que contribuiram de forma decisiva para o
desenvolvimento cientifico da Gerontologia nas suas diversas vertentes,

particularmente, a Geropsicologia ou Gerontopsicologia.

* Em 1903, Elie Metchnikoff, Prémio Nobel e professor do Instituto Pasteur de Paris, propds uma nova
ciéncia, a Gerontologia. Esta nova ciéncia visava o0 estudo cientifico dos idosos. Contudo, a consolidacgao
da Gerontologia deu-se ja depois da Il Guerra Mundial tendo aparecido na América do Norte a Society of
Gerontology e, em 1946, a primeira grande publicagdo periodica da area, o Journal of Gerontology (Padl
& Fonseca, 2005).
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Sobre a década de 80, Gongalves, Martin, Guedes, Cabral-Pinto e Fonseca (2006, p.
138) proferem que "a afirmacdo do paralelismo continuado entre desenvolvimento e
envelhecimento, negando a sucessdo destes processos, permitiu encarar as etapas tardias
com otimismo, onde a deterioracdo ja ndo era uma condicdo imperativa mas antes um

acontecimento inevitavel".

No que diz respeito ao século XX, Imaginario (2008) salienta que a afirmacdo dos
idosos como um grupo populacional especifico culminou no final do seculo XX com a
realizacdo do Ano Internacional dos Idosos organizado pelas Nacbes Unidas,
constituindo para muitos paises, incluindo Portugal, um marco de viragem da

abordagem social e politica a esta problematica.

2. O envelhecimento

“Envelhecer ¢ o encontro com a vida, por mais paradoxal que se apresente,
€ um encontro com nossa humanidade,

com valores relegados em prol da produtividade;

¢ a sabedoria desse corpo a ensinar, que nosso ritmo de vida mata

€ que sobre a vida pouco sabemos”

(Bruhns, 1995, p. 76).

De acordo com o Instituto Nacional de Estatistica, I.P. (2011, p. 22), "o envelhecimento
populacional é, atualmente, um eminente fenémeno mundial. Isso significa um
crescimento mais elevado da populacédo idosa em relacdo aos demais grupos etarios". O
agravamento do envelhecimento da populacdo tem vindo a ocorrer de forma
generalizada em todo o territorio e deixou de ser um fendmeno localizado apenas no
interior do pais. Em 2011, o indice de envelhecimento da populacdo agravou-se para
128 (102 em 2001), o que significa que por cada 100 jovens ha 128 idosos.

Sobre o envelhecimento tém-se procurado respostas a questfes acerca das mudancas
que ocorrem, causas e consequéncias, e dominios passiveis de intervencgéo para retardar
ou travar esse processo. Mas o que é o envelhecimento? Padilha (2007) defende que sédo

varios os fatores que contribuem para este fendmeno universal e comum a todos 0s

10
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seres. Contudo, a sua definicdo nem sempre é unanime, havendo muita discordancia

quanto a verdadeira natureza e dindmica de todo o processo.

Na literatura é possivel encontrar varias concetualizacdes de envelhecimento. Para uma
melhor compreensdo deste processo torna-se necessaria a apresentacéo de uma evolucgao

do conceito.

Posto isto, Laganiére (1987) citado por Berger (1995) defende que o envelhecimento foi
durante muito tempo considerado como um fendémeno doentio relacionado com o
desgaste do organismo e as sequelas das doencas de infancia. O sinal mais evidente de
envelhecimento € a diminuicdo de capacidade de adaptacdo do organismo face as

alteracdes do ambiente.

A este respeito, Berger (1995), defende que ao contrario da doenca, o processo de
envelhecimento é um fendmeno normal e universal. As alteracBes causadas pelo
envelhecimento desenvolvem-se a um ritmo diferente para cada pessoa e dependem de
fatores externos como o estilo de vida, atividade, ambiente, e de fatores internos como a

bagagem genética e 0 estado de saude.

Segundo Vieira (1996, p. 52), o envelhecimento é o "fendmeno do processo de vida
que, assim como a infancia, a adolescéncia e a maturidade, € marcado por mudancas

bio-psico-sociais especificas, associadas a passagem do tempo".

Para Fontaine (2000), o envelhecimento equivale ao conjunto de processos dindmicos
que ocorrem no organismo apo6s a sua fase de desenvolvimento e que se relacionam com
transformac6es morfoldgicas, fisioldgicas, psicoldgicas e sociais consecutivas a agcdo do

tempo.

Por sua vez, Silva e Barros (2002) defendem que o envelhecimento é um processo que,
do ponto de vista fisioldgico, ndo ocorre necessariamente em paralelo ao avango da
idade cronoldgica, apresentando consideravelmente variagdes individuais. Este processo
surge acompanhado por uma serie de modificagdes nos diferentes sistemas do

organismo.

Franchi e Janior (2005) consideram que o envelhecimento é um fenémeno fisiologico

de comportamento social ou cronolédgico e que € um processo biossocial de regressao,

11
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observavel em todos os seres expressando-se na perda de capacidade ao longo da vida,
devido a influéncia de diferentes variaveis, como genéticas, danos acumulados, estilo de

vida, além de alteracdes psico-emocionais.

Na perspetiva de Teixeira (2006, p.1), o envelhecimento é "um fenémeno bioldgico,
psicoldgico e social que atinge o ser humano na plenitude da sua existéncia, modifica a
sua relacdo com o tempo, o seu relacionamento com o mundo e com a sua propria

historia."

Por ultimo, Vicente (2008) atesta que o envelhecimento € um processo indutivo de
varias mudancas no individuo, nomeadamente ao nivel fisico, mental e social e que
estas mudancas tendem a afetar a expressdo da sexualidade, na medida em que se torna
necessario para a pessoa idosa redefinir objetivos, ou seja, reconhecer que estd numa

nova fase do ciclo vital.

Verificado um conjunto variado de definicGes de envelhecimento, constata-se que séo
varios os fatores que contribuem para este fendmeno universal e comum a todos 0s
seres vivos. Em todos os conceitos é feita referéncia a ocorréncia de alteracles, a
diferentes niveis, que conduzem ao inevitavel processo de envelhecimento. Os varios
conceitos de envelhecimento procuram de alguma forma determinar a idade a partir da
qual se comeca a envelhecer, embora ndo haja uma concordancia, a nivel mundial, de

uma idade cronoldgica em que a pessoa passa a ser considerada idosa.

Note-se que o processo de envelhecimento € Unico, individual e heterogéneo, uma vez
que depende da interacdo de fatores internos como o patrimoénio genético e externos
como o estilo de vida, educacdo, ambiente e condic¢des sociais. Sao estas interagdes que
explicam a diversidade e heterogeneidade do envelhecimento humano (Papaléo Netto,
2007).

Fontaine (2000) acrescenta que o processo de envelhecimento caracteriza-se por um
conjunto de fendmenos dindmicos que o organismo sofre e que provocam modificacfes

bioldgicas e psicoldgicas.

12
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Para Shroots e Birren (1980) citados por Fonseca (2006), o processo de envelhecimento
divide-se em trés componentes: uma componente biolégica (senescéncia)?, uma

componente social e uma componente psicoldgica.
De acordo com Fonseca (2006), o envelhecimento bioldgico é

um processo cujos efeitos sdo visiveis mas cujo mecanismo interno permanece,
em grande medida, desconhecido, revestindo-se o0 seu estudo de uma especial
complexidade do ponto de vista metodologico. A esperanca de vida méxima
para as diferentes espécies animais é determinada geneticamente e a
diversidade dos efeitos genéticos individuais no envelhecimento torna pouco
provavel que fatores extrinsecos, como a alimentacdo ou a medicina, tenham
efeitos draméticos na esperanca de vida das espécies. Tais fatores poderao,
contudo, ter efeitos significativos ao nivel dos individuos, pelo que a
compreensdo das determinantes fundamentais da senescéncia pode assumir
grande importancia na prevencdo e no tratamento dos problemas associados a

idade, como a degeneracgéo dos tecidos, as deméncias ou 0 cancro. (p.56)

Por outras palavras, o envelhecimento biol6gico designa as transformacdes que ocorrem
nos sistemas organicos e funcionais reduzindo a sua capacidade biologica de
autorregulacdo diminuindo assim a probabilidade de sobrevivéncia (Padilha, 2007). A
diminuicdo da densidade dssea, a flacidez da pele, a perda de cabelo e o surgimento de
cabelos brancos, o decréscimo da massa muscular, a diminuicdo da tolerancia a glicose,
a diminuicdo da capacidade dos rins para eliminar toxinas e medicamentos, a
diminuicdo da acuidade visual ou auditiva sdo algumas das modifica¢fes inerentes ao

processo de envelhecimento (Cancela, 2007).

Relativamente a componente social do processo de envelhecimento, Fonseca (2006)

sustenta que o envelhecimento social da populagdo encontra-se marcado pela cultura e

* Senescéncia é o processo natural do envelhecimento, o qual compromete progressivamente aspetos
fisicos e cognitivos (Cancela, 2007). O sinal mais evidente da senescéncia é um processo natural e ndo é
sinénimo de senilidade, termo que designa uma degenerescéncia patologica, muitas vezes associada ao
envelhecimento, mas que tem origem em disfuncbes orgénicas (Berger & Mailloux-Poirier, 1995). Para
0S mesmos autores, a senescéncia é "um processo multifatorial que arrasta uma deterioragéo fisiolégica
do organismo. E um fenémeno normal, universal, intimamente ligado ao processo de diferenciagio e de
crescimento” (p.125). Berger e Mailloux-Poirier (1995), acrescentam que o sinal mais evidente de
senescéncia € a diminuicdo da capacidade de adaptacdo do organismo, face as alteragdes do meio
ambiente, que se vai acentuando com a idade e com o aparecimento de doengas cronicas.
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historia de cada sociedade e refere-se ao desempenho de papéis sociais ajustados as
expectativas da sociedade em que a pessoa se insere. Caracteriza-se pela mudanca de
papéis, implicando a perda de alguns (por exemplo, o de profissional) e o ganho de

outros (nomeadamente, o de avos).

Por sua vez, a componente psicolégica, segundo Fonseca (2006), refere-se a evolugao
dos processos cognitivos (como a inteligéncia, memoria, aprendizagem, criatividade) e
ao desenvolvimento de competéncias comportamentais e emocionais que permitam a
pessoa ajustar-se as modificacbes que ocorrem com a idade. As alteracBes cognitivas
situam-se entre o declinio ligeiro e o moderado (como por exemplo, ao nivel da
velocidade percetiva, da memoria de trabalho ou da atencdo complexa), havendo areas
em que o desempenho se mantém ou melhora (por exemplo, o fundo de conhecimentos
ou o vocabulario). A principal caracteristica do envelhecimento é, entdo, a variabilidade
inter e intra-individual, pois existem padrdes de envelhecimento distintos tanto entre
pessoas com a mesma idade cronoldgica, como nas diversas fungdes de uma mesma
pessoa (Padilha, 2007).

Para além das trés componentes em que o processo de envelhecimento se divide, Costa
(2005) alega que o envelhecimento se divide em trés conceitos: cronoldgico, bioldgico e
pessoal. De facto, uma das primeiras necessidades a ter em conta quando se pretende
estudar o processo de envelhecimento é de caracter cronoldgico, sendo pertinente
interrogar se sera possivel estabelecer uma idade a partir da qual a pessoa se torna idosa,
dada a complexidade do fenémeno. Por uma questdo de clarificacdo ha necessidade de
adotar uma das convencgles existentes. Velasco (2006), seguindo os conceitos da
Organizacdo Mundial de Saude (OMS), sustenta que o envelhecimento cronologico se
classifica em quatro estagios, nomeadamente: a meia idade de 45 a 59 anos; o idoso de
60 a 74 anos; o0 ancido de 75 a 90 anos; e a velhice extrema de 90 anos em diante. Ainda
assim, Costa (2011) afirma ser comum classificar-se o envelhecimento da seguinte

forma:

Primeira ldade: que abrange do nascimento aos 28 anos, ou seja, 0 periodo de
nossa formacdo fisica, moral, social e profissional, Segunda idade: aquela do
desfrute da maturidade, dos 28 aos 56 anos; Terceira Idade, dos 56 aos 84 anos,
denominada Outono da vida e Quarta Idade, a chamada idade da velhice, iniciada
aos 84 anos. (p. 26)
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Na realidade, existem diferentes formas de definir e conceituar a velhice. Uma delas é a
definicdo preconizada pela Organizacdo Mundial da Saude, que é baseada na idade
cronoldgica, na qual a definicéo de idoso inicia aos 65 anos nos paises desenvolvidos e
aos 60 anos nos paises em desenvolvimento (Schneider & Irigari, 2008). Deste modo, o
envelhecimento humano, cada vez mais, é compreendido como um processo
influenciado por diversos fatores, como género, classe social, cultura, padrGes de salde
individuais e coletivos da sociedade, entre outros (Schneider & Irigari, 2008).

A proposito desta dificuldade em definir o processo de envelhecimento com exatidéao e
de ser um processo complexo, Fernandes (2000) propde a existéncia de diferentes
idades: cronoldgica, bioldgica, psicoldgica e social.

A idade cronoldgica corresponde a idade oficial presente no bilhete de identidade, sendo
determinada pelo calendario, pelo passar do tempo. Para Birren e Schroots (1996), a
idade cronolégica pode ser entendida como algo absoluto e nela séo fixadas
propriedades que podem ser medidas. De acordo com Arantes (2003), a idade
cronoldgica é um estereotipo através do qual se afirma que um individuo é jovem, de
meia idade ou idoso, resultando dai diferentes papéis ou oportunidades na estrutura
social. Sobre este assunto, Hoyer e Roodin (2003) acrescentam que a idade cronoldgica
ndo é um indice de desenvolvimento bioldgico, psicologico e social, pois ela por si s6
ndo provoca o desenvolvimento. Afirmam, inclusive, que a idade € meramente um

marcador aproximado do processo que influéncia o comportamento ao longo do tempo.

Referente a idade bioldgica, Schneider e Irigary (2008) atestam que a mesma €

definida pelas modificagdes corporais e mentais que ocorrem ao longo do
processo de desenvolvimento e caracterizam o processo de envelhecimento
humano, que pode ser compreendido como um processo que se inicia antes do

nascimento do individuo e se estende por toda a existéncia humana. (p.590)

Constate-se que a idade bioldgica pode ndo coincidir com a idade cronoldgica.

Relativamente a idade psicoldgica, Neri (2001, p. 43) define-a como sendo "a maneira
como cada individuo avalia em si mesmo a presenca ou a auséncia de marcadores
bioldgicos, sociais e psicologicos da idade, com base em mecanismos de comparagao

social mediados por normas etarias". Hoyer e Roodin (2003) aditam que a idade
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psicolégica pode também ser determinada pelos padrdes de comportamento adquiridos e
mantidos ao longo da vida e tem uma influéncia direta na forma como as pessoas
envelhecem pois o envelhecimento é resultado de uma construgdo que o individuo fez

durante toda a vida.

Para terminar, a idade social, segundo Berger (1995) contempla os papéis e hébitos do
individuo relativamente ao seu grupo social, podendo ser avaliada através dos padrbes
de comportamento, nomeadamente através do desempenho de funcées sociais e da idade
psicoldgica, que ndo depende da idade nem do estado organico, e que se refere as
capacidades do individuo se adaptar ao ambiente. Do mesmo modo, Neri (2001) afirma
que a idade social diz respeito a avaliagdo do grau de adequacdo de um individuo ao
desempenho dos papéis sociais e dos comportamentos esperados para as pessoas da sua
idade em um dado momento da historia de cada sociedade. Assim, a idade social
corresponde aos comportamentos atribuidos aos papéis etarios que a sociedade
determina para 0os seus membros. Por outro lado, o envelhecimento social deve ser
entendido como um processo de mudancas de papéis sociais, no qual sdo esperados dos
idosos comportamentos que correspondam aos papéis determinados para eles. Ha papéis
que sdo graduados por idade e que séo tipicos desta parte da vida. Diferentes padrées de
vestir e falar séo esperados de pessoas em diferentes idades e o status social varia de

acordo com as diferencas e de acordo com a idade (Birren & Schroots, 1990).
Posto isto, Andrade (2009) conclui que

o0 processo de envelhecimento ndo pode ser definido apenas por critérios
cronoldgicos, mas sim segundo uma abordagem holistica que tenha em conta a
analise do conjunto das condicdes fisicas, funcionais, mentais e de salde de cada
individuo, o que significa que podem ser observadas diferentes idades bioldgicas e

subjetivas, em individuos com a mesma idade cronolégica. (p. 19)

Conforme Dantas, Silva e Loures (2002), as mudangas geradas pelo envelhecimento
produzem perturbagdes no equilibrio e requerem adaptagdes, pois 0 surgimento de
novas situacdes e experiéncias marcam significativamente a vida do idoso, trazendo

sentimentos como a desvalorizagéo.
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2.2. Alteracbes comuns do envelhecimento

As alteraces anatémicas e fisioldgicas associadas a velhice, segundo Berger (1995),
iniciam-se muitos anos antes do aparecimento dos sinais exteriores. Varias destas
alteracbes comegcam a manifestar-se progressivamente antes dos 40 anos e continuam
até a morte, ou seja, até que o organismo se deixe de poder adaptar. A nivel fisioldgico,
0 processo de senescéncia causa 0 envelhecimento das estruturas e do aspeto geral do
corpo e o declinio das fungdes organicas. Examinando mais atentamente as mudancas
estruturais® e funcionais que fazem parte do organismo (Berger, 1995) demonstra que as
mesmas ocorrem: 1) ao nivel das células e dos tecidos, pois ao envelhecer as células
perdem certos elementos como o ADN (Acido desoxirribonucleico) e aumentam a
percentagem de tecidos gordos e fibrosos a custa dos tecidos magros, bem como se
verifica uma alteracdo do ndcleo celular. As células perdem a sua funcdo genética,
impedindo a multiplicacdo celular e a reparacdo dos tecidos; 2) ao nivel dos musculos,
0ssos e articulacdes. As alteragbes a nivel do sistema locomotor s&o as que surgem
mais rapidamente. Modificam ndo s6 a aparéncia e a estrutura fisica como também o
funcionamento do organismo atingindo os mdusculos, ossos e articulagbes, todo o
conjunto de tecidos de suporte. A globalidade dos musculos do organismo atrofiam-se
com o passar do tempo, 0 que conduz a uma deterioracdo do tonus muscular e a uma
perda de poténcia, forca e agilidade. Também as articulacdes sofrem mudancas, 0s
ligamentos calcificam-se, ossificam, e as articulagdes tornam-se mais pequenas; 3) da
pele e tecido subcutaneo. A pele é a primeira estrutura a modificar-se com a idade. O
aparecimento das rugas € o sinal exterior mais revelador da velhice. As rugas, que séo
pregas permanentes da pele, comecam a desenvolver-se muito cedo e sdo causadas pela
tensdo e relaxamento repetitivo dos musculos, originando mudancas permanentes. Dos
principais fatores que provocam as rugas figuram a perda de elasticidade da pele, a
diminuicdo do tecido subcutaneo, as radiacfes solares e a nutri¢do. 4) e por ultimo dos
tegumentos (cabelos, pelos e unhas). Ao envelhecer, os pelos tornam-se mais raros e
caem a pouco e pouco, exceto na cara. Em certos locais como a pubis, as axilas e as
extremidades, nomeadamente pés e maos, a perda de pelos € quase completa. Para além
dos pelos, também os cabelos sofrem modificacdes. Ao envelhecer, os cabelos mudam

de aparéncia, rarificam-se, tornam-se mais espessos, menos fortes, com menos volume e

5 As alteragBes estruturais ocorrem sobretudo a nivel metabdlico e celular e, na reparticdo dos
componentes corporais. Estas alteracGes podem modificar ndo apenas o funcionamento do organismo
como também a aparéncia corporal (Berger, 1995).
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vao acinzentando progressivamente. Para além dos pelos e do cabelo, também as unhas
sofrem alteragBes. O crescimento torna-se mais lento, aparecendo na superficie estrias

longitudinais.

Relativamente as alteracGes funcionais, e apesar de serem importantes as alteracdes
ligadas a estrutura e a aparéncia, 0 que conta essencialmente € o bom funcionamento do
organismo. Atente-se que a reducdo das celulas e a perda das reservas fisioldgicas
atinge todos os orgdos. Ainda que ndo se verifique 0 mesmo ritmo para todos, o
resultado é o mesmo, as fungdes deterioram-se (Berger, 1995). Considerando que certos
6rgdos sofrem enormes perdas de funcgdes - 0s rins - e que outros parecem ser quase
totalmente poupados - sistema digestivo - sobre as alteracGes funcionais a que o
individuo esta sujeito devido ao processo de envelhecimento e tendo como referéncia
Berger (1995) pode-se assegurar que as mesmas ocorrem aos seguintes niveis: 1)
sistema cardiovascular. A primeira mudanca relevante que acontece ao envelhecer é a
diminuicdo da capacidade méaxima do coragdo pela perda de eficacia de contratilidade
do musculo cardiaco. O ritmo cardiaco mantem-se mais ou menos idéntico, exceto em
periodo de repouso em que 0 humero de batimentos por vezes diminui. No que concerne
aos vasos sanguineos, mais especialmente as artérias e arteriolas, vdo perdendo
elasticidade. Também o pulso das pessoas idosas é mais percetivel pelo endurecimento
da parede arterial; 2) sistema respiratério. O envelhecimento é, regra geral,
acompanhado por uma diminuicdo da capacidade e da eficacia pulmonar. As principais
modificacOes respiratorias resultam de uma perda de elasticidade e permeabilidade dos
tecidos que cercam os alvéolos e as condutas alveolares, reduzindo a taxa de absorcao
do oxigénio no sangue. Também a estrutura dos pulmdes se modifica, tornam-se mais
rigidos pela perda de elasticidade e aumento das ligacbes reticuladas no tecido
pulmonar; 3) sistema renal e urinario. Com a idade, a funcédo renal deteriora-se, 0s rins
atrofiam-se e a arteriosclerose das artérias renais diminui o aporte sanguineo aos rins,
reduzindo as funcdes renais e o numero de nefronios (componentes de pequenas
dimensBes capazes de produzirem urina). Ao nivel da bexiga, existe perda da
capacidade de retencdo bem como do tonus vesical, o que leva por vezes a que 0s idosos
sofram de incontinéncia; 4) sistema gastrintestinal. O sistema gastrintestinal sofre
diversas transformacgdes no decurso do envelhecimento. Contudo, essas modificagdes
nédo alteram o seu funcionamento. A digestdo e a mastigacdo podem ser afetadas pelo

estado dos dentes e o sentido do paladar altera-se devido a diminuigdo das papilas

18



Sexualidade na Terceira idade: Estudo de caso

gustativas. A comida perde sabor, 0 que pode conduzir a falta de apetite. Verifica-se, de
igual modo, uma baixa do olfato. O esvaziamento do eso6fago é mais demorado, o que
obriga a dilatacéo do terco inferior do es6fago, causando desconforto ou até mesmo dor
apos as refeicdes. O figado sofre alteraces celulares e atrofia-se. A capacidade de
absorcéo intestinal sofre, também, diversas modificagcbes bem como a eliminacéo de
solidos pelos intestinos. A massa fecal e a frequéncia de eliminacdo tendem a diminuir
com a idade. A obstipacdo causada pela baixa do tdnus muscular intestinal, bem como a
auséncia de lubrificacdo do intestino pelas glandulas da muscosa intestinal, € um
problema frequente nos idosos; 5) sistema nervoso e sensorial. O sistema nervoso é
severamente afetado pelo envelhecimento, em particular a nivel do funcionamento
celular e da reducéo das unidades de base em estado de funcionar. As células do sistema
nervoso central ndo se regeneram, de modo que aos oitenta anos, o numero de células
cerebrais diminui em metade em relacdo aos cinquenta anos, embora as reservas do
encéfalo possam compensar esta deficiéncia. Todas estas transformacgdes do sistema
nervoso influenciam a personalidade dos idosos. Quanto ao sistema nervoso periférico,
a capacidade de conducdo dos influxos nervosos diminui com a idade por causa da
invasdo das fibras nervosas pelo tecido conjuntivo. As alteracBes no sistema nervoso
refletem-se em todos os aspetos do comportamento do ser humano. No entanto, sobre
este assunto Berger (1995), esclarece que

as alteracbes mais importantes parecem ser as que se relacionam com o
movimento, equilibrio, eficicia do funcionamento mental e fungdes sensoriais. A
maior parte dos idosos sofre graves perdas ao nivel do paladar, do olfato, do

ouvido, da visdo, bem como da perce¢do da dor e da temperatura. (p. 135)

6) sistema endocrino e metabdlico. Berger (1995) refere que sdo ainda pouco
conhecidos os efeitos do envelhecimento sobre as glandulas endécrinas, acrescentando
que a diminuicdo de producdo de hormonas ndo parece alterar de maneira importante a
estrutura e funcionamento do organismo, mas representa uma diminuicdo a adaptacédo
da massa metabolica ativa. Relativamente ao metabolismo da glicose, a autora atesta
que os idosos, regra geral, apresentam dificuldades em metabolizar a glucose
essencialmente devido & fraca secre¢do da insulina por parte do pancreas ou a uma
reducdo da sensibilidade periférica responsavel pela libertagdo de insulina. Também a

tiroide sofre uma baixa de atividade durante o envelhecimento. No que diz respeito as
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hormonas sexuais, as modificacbes mais importantes operam-se ao nivel do sistema
reprodutor do homem e da mulher. Na mulher, a secre¢do de estrogénios comega a
diminuir entre os trinta e cinco e 0s quarenta e cinco anos, 0S ovarios tornam-se menos
sensiveis as hormonas gonadotrdéficas, diminuindo a producéo de 6vulos. Por sua vez, a
producdo de testosterona no homem comeca a diminuir entre 0s cinquenta e 0s sessenta
anos, o que produz modificacdes fisioldgicas mais ou menos precoces na erecao e na
ejaculagdo, e modificagdes anatbmicas menos importantes como a atrofia dos testiculos;
7) sistema reprodutor. O envelhecimento desempenha um papel preponderante na
diminuicdo das funcbes sexuais. As alteracdes fisiologicas a que a mulher e 0 homem
estdo sujeitos com o avancar da idade ndo diminuem de forma alguma o prazer ligado as
relagdes sexuais. Mesmo que as modificagdes tecidulares e hormonais possam diminuir
a capacidade sexual, na opinido de Berger (1995), a libido esta presente tanto no homem
como na mulher e as relagbes sexuais, embora menos frequentes, sdo bastante
satisfatorias; 8) sistema imunitario. Acerca do sistema imunitario Berger (1995)
menciona que, regra geral, a atividade imunitaria € muito intensa no nascimento, atinge
um maximo na adolescéncia, baixando gradualmente até aos oitenta e cinco anos. Com
0 tempo, 0 organismo torna-se mais fragil a invasdo de microrganismos e produz menos
linfocitos capazes de combater 0s agentes stressantes internos e externos; 9) ritmos
bioldgicos e sono. Os ritmos bioldgicos fazem parte integrante de todo o ser humano. A
vida e funcoes fisiologicas do ser humano sdo sincronizadas de acordo com diferentes
ritmos, ritmo circadiano (dura cerca de 24 horas), ultradiano (dura menos de 20 horas) e
infradiano (dura mais de 28 horas). E certo que o envelhecimento afeta estes trés ritmos.
Ainda assim, as investigacdes efetuadas neste dominio sdo escassas para determinar os
seus efeitos de forma precisa. O ritmo biolégico mais estudado nos idosos foi o do sono.
Sobre isto pode-se referir que os idosos dormem tanto tempo como 0s outros adultos,
embora acordem mais vezes e que 0s idosos fazem sonos menos longos e dormem mais
sestas (Berger, 1995).

2.3. Crencas, mitos e estere6tipos do envelhecimento

No que concerne aos esteredtipos, para Berger (1995, p. 64), os mesmos traduzem-se
em “uma perce¢do automadtica, ndo adaptada a situacdo, reproduzida sem variantes,
segundo um padrdo bem determinado e pode ser positivo ou negativo” e sdo varios os

que estdo associados aos idosos e ao envelhecimento. A mesma autora expde que 0s
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mitos sdo construcdes do espirito que ndo assentam na realidade. S&o representacoes
simbdlicas que, principalmente, pela falta de conhecimento em relagdo ao fendmeno do

envelhecimento, sdo marcantemente manifestadas pela sociedade em geral.

Mauritti (2004) destaca dois grandes grupos de representacdes sobre a velhice e o
envelhecimento: por um lado, uma abordagem negativa da velhice, alicercada nas
situacOes de pobreza, isolamento social, soliddo, doenca e dependéncia, restringindo o
individuo nesta fase do ciclo vital a uma existéncia, desprovida de interesses, integracéo
social e oportunidades. Por outro lado, o envelhecimento relacionado com uma vertente
mais positiva e apelativa onde predominam fatores como a liberdade, maior estabilidade
econdmica, mais disponibilidade e tempo para o lazer.

Na opinido de Fonseca (2006, p. 28), o0 estere6tipo mais enraizado acerca da velhice é
que esta se traduz em comportamentos conservadores, inflexiveis e resistentes a
mudanca. O mesmo autor acrescenta que "os idosos sdo percebidos como tendo um
poder de iniciativa limitado e dificuldade em abracar novos projetos, limitando-se a
respetiva criatividade aos dominios da arte e da espiritualidade". Hazan (1994) destaca
outros esteredtipos comuns a velhice, nomeadamente, incapacidade para aprender,
dependéncia generalizada, entre outros. Através destes estere6tipos constata-se a
existéncia daquilo que identifica como uma armadilha cultural capaz de influenciar a
atitude das sociedades e das suas instituicdes face a velhice e aos idosos, 0s quais, por

sua vez, correspondem manifestando os comportamentos que deles sdo esperados.

Berger (1995), referenciando um trabalho realizado por estudantes de gerontologia da
Universidade de Montréal (Canadd), revela catorze dos mais comuns estereétipos

relacionados com os idosos,

1) os idosos ndo sdo sociaveis e ndo gostam de se reunir; 2) divertem-se e gostam
de rir; 3) temem o futuro; 4) gostam de jogar as cartas e a outros jogos
semelhantes (bingo, loto, entre outros); 5) gostam de conversar e de contar as suas
recordacgdes; 6) gostam de depender dos filhos; 7) sdo pessoas doentes e tomam
muitos medicamentos; 8) fazem raciocinios senis; 9) sdo relativamente limpos e
ndo se preocupam com a sua aparéncia; 10) sdo muito religiosos e rezam muito;
11) séo muito sensiveis e inseguros; 12) ja ndo se interessam pela sexualidade; 13)

sdo muito frageis para fazerem exercicio fisico; sdo quase todos pobres. (p. 67-68)
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Verificou-se que a existéncia destes esteredtipos apenas foi confirmada em sete casos,
isto é, para os estere6tipos 3, 5, 6, 7, 8, 10 e 11. O mesmo estudo revelou que a maioria
destes esteredtipos estdo ligados ndo a caracteristicas especificas do envelhecimento,
mas sim a aspetos da personalidade e fatores sociais, economicos e culturais. Pode-se
acrescentar que varios dos esteredtipos mencionados anteriormente apoiam-se mais nos
medos e nas inquietagdes relativas ao envelhecimento do que propriamente nas

caracteristicas especificas dos idosos (Berger, 1995).

Segundo Fonseca (2006), outra ideia muito generalizada sobre a velhice é a de que os
idosos voltam a ser criangas. S80, pois, Varias as crengas, 0s mitos e 0s esteredtipos
sobre a velhice e o envelhecimento, que na sua maioria sdo de carater negativo e
desvalorizador, o que reduz de forma significativa a imagem e estatuto social do idoso.
Conforme Hoffman, Paris, e Hall (1999) citados por Fonseca (2006, p. 27) “a visdo de
que as pessoas idosas sdo no minimo incompetentes e talvez até senis, € parcialmente
responsavel pela tendéncia da sociedade para discrimina-las, ignora-las, ou néo leva-las
a sério”. Estas ideias conduziram, sob a ética de Fonseca (2006), a consolidacdo do que
a literatura anglo-saxonica designa frequentemente por ageism, idadismo®. O idadismo,
na opinido de Fonseca (2006, p. 28) "pode nascer de muitas formas e revelar-se de mais
formas ainda, seja através do uso de expressfes como, isto ja ndo é para a sua idade ou,
0 que se espera de uma pessoa com aquela idade". Para Cavanaught (1997) citado por
Fonseca (2006) uma das consequéncias mais graves associadas ao idadismo consiste no
facto de ele suscitar uma atitude negativa que afeta o comportamento dos mais novos
em relacdo aos mais velhos e que pode fazer, inclusive, com que os proprios idosos

olhem para si préprios como sendo incompetentes e incapazes.

Simdes (1985, p. 109) defende que os idosos ndo se enquadram, na generalidade, nos
varios mitos e esteredtipos que a sociedade previamente definiu em relacdo a este grupo
etario acrescentando que “os idosos ndo constituem um grupo homogéneo de
individuos, cujo perfil possa facilmente descrever-se, com base numa meia dizia de

tracos”.

Acerca deste assunto Fonseca (2006) conclui que

® Magalhaes, Fernandes, Antdo e Anes (2010, p. 9) salientam que o termo ageism (idadismo) foi
introduzido em 1969 por Butler definindo-o como "um processo de estere6tipos e discriminacao
sistematica contra as pessoas por elas serem idosas, da mesma forma que o racismo e o sexismo o fazem
com a cor da pele e o género".
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sendo muito dificil falar da velhice e dos idosos sem de alguma forma lhes
associarmos figuras ou categorias - sejam elas mais antigas ("os veteranos") ou
mais recentes ("os seniores” ou a "idade dourada") -, julgamos que a Unica forma
de evitar a "caricaturizacdo™ dos idosos na sociedade contemporanea é olhar para
uma pessoa idosa simplesmente... como uma pessoa, com direitos e obrigacdes,
com alegrias e angustias, com desejos e frustracdes, enfim, exatamente como uma
crianga, um jovem, um adulto, ou seja, como um ser humano que vive a sua

condicdo existencial a semelhanca de qualquer outro. (p. 33)

3. Sexualidade

"Numa visdo integrada e integradora, a sexualidade
traduz a incarnacdo do homem e € uma

forma privilegiada da sua humanizagao"

(Rocha, 1996, p.136).

Do ponto de vista cientifico, para Lépez e Fuertes (1999), o conhecimento que se tem
sobre a sexualidade foi adquirido muito recentemente. Estes autores acrescentam que
até ao limiar do século XX a sexualidade ndo havia ainda sido alvo de estudo por parte
dos cientistas. "A ciéncia limitava-se a estudar alguns aspetos parciais desta tematica,
nomeadamente a morfologia, a anatomia, entre outros, e a legitimar a moral dominante
ao anunciar como desviante, patoldgico ou doentio todo o comportamento que estivesse

em contradicdo com ela" (Lopez & Fuertes, 1999, p. 39).

A Sexualidade constituiu durante longos séculos 0 maior tema tabu da conversacéo
humana, tema que importava silenciar e, na medida do possivel, fingir que se ignorava.
Até ao século XIX, limitou-se o termo sexualidade ao sexo, mais corretamente, a pratica
sexual propriamente dita. A perspetiva tradicional atribuia a sexualidade um cariz
negativo, tendo como Unico objetivo a reprodugdo. Esta visdo reducionista da
sexualidade deveu-se, em grande parte, a influéncia da Igreja que propagava “a ideia do
sexo, enquanto fonte de pecado, tendo como finalidade a procriagdo” (Nodin, 2002, p.
607).

A partir de meados do século XIX, com a Revolucdo Industrial, crescem as grandes

cidades, inicia-se a incorporacdo da mulher no mercado de trabalho e desenvolve-se o
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Movimento Operario, e consequentes alteracBes sociais, alguns cientistas comecaram a
interessar-se abertamente pelo estudo da sexualidade. Neste sentido, o conceito de
sexualidade ganhou uma nova perspetiva: a reproducdo passa a ser a finalidade Gltima
da atividade sexual, considerando-se 0 sexo apenas do ponto de vista biolégico como
uma funcdo fisioldgica. Progressivamente, esta visdo também foi alvo de alteracOes
(Lopez & Fuertes, 1999). Seguindo esta linha de pensamento, Lopez e Fuertes (1999)
acrescentam que o pensamento liberal e, posteriormente, 0 Movimento Operario’
contribuiram decisivamente para criar um novo contexto em que passou a ser possivel
uma maior liberdade de pensamento. Saliente-se que o primeiro manual de sexualidade
foi publicado no ano de 1886 por Krafft-Ebing. Neste manual estuda-se, essencialmente,
o fetichismo, a homossexualidade, o sadismo e 0 masoquismo. O préprio autor da obra
considera estes comportamentos como sendo desvios ou degenerescéncias do
comportamento normal. Desta forma, € possivel dizer-se que, com este autor, a
sexualidade entra no campo de estudo da medicina ainda que pela area das patologias.
Krafft-Ebing é um antecessor da Sexologia, mas um predecessor cuja influéncia é dificil
de avaliar, pois embora empreenda pela primeira vez a descricdo sistematica de
determinados comportamentos sexuais, fa-lo tomando como critério cientifico a moral
vigente. Assim, considera a masturbacdo e a homossexualidade tdo doentias quanto 0s

comportamentos sadicos ou masoquistas.

Entre os muitos autores que desenvolveram estudos sobre a sexualidade, Kinsey (1894-
1956), nos anos cinquenta, e o casal Masters e Johnson, a partir dos anos sessenta,
criaram um novo campo de estudo - a sexologia - e revolucionaram os conhecimentos
sobre a sexualidade humana. Alfred Kinsey comecou a interessar-se pela sexualidade
em 1938 quando, solicitado a dar umas palestras, se deu conta de que nao existiam
dados cientificos sobre a sexualidade humana. Embora tivesse uma formagdo em
Zoologia, concluiu que a melhor forma de estudar a sexualidade humana era através de
entrevistas pessoais. Posto isto, realizou um estudo sobre o comportamento sexual dos

americanos e, ndo obstante as criticas dirigidas aos relatorios da investigacdo (falta de

" O Movimento Operario surgiu ao longo do século XIX como resultado da tomada de consciéncia das
contradi¢Bes da sociedade de classes, que por seu lado havia substituido a sociedade de ordens, critica-se
a moral sexual porque considera-se que esta € mais um instrumento nas maos da classe dominante para
submeter os trabalhadores. Dentro desta corrente surge o Movimento Feminista onde se realizam
inimeras reivindicagdes sociais referentes a sexualidade e procura-se descobrir o sentido da regulagao
desta. Alguns autores, marxistas e psicanalistas, consideraram ter encontrado o sentido social da represséo
sexual no interesse das classes dominantes em submeter os operdrios (Lopez & Fuertes, 1999).
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rigor e ndo representatividade da amostra), o trabalho teve um forte impacto junto da
populagdo. Atente-se que os trabalhos de Kinsey foram continuados pelos seus
colaboradores e por muitos outros investigadores americanos e europeus (Lopez &
Fuertes, 1999).

Na década de 60, as investigacfes de Masters e Johnson abriram também dois novos
campos de estudo da sexualidade: os estudos fisiologicos da resposta sexual humana e a

terapia sexual (LOpez & Fuertes, 1999).

Atualmente, segundo Ldpez e Fuertes (1999, p. 46), "mais do que estudos descritivos de
muitos comportamentos e de amostras de grandes dimensdes, tende-se a fazer estudos
sociologicos mais controlados . . . onde se tenta ndo s6 descrever 0s comportamentos,
como também explica-los". Os mesmos autores acrescentam que o0 nivel de
conhecimentos adquiridos nas ultimas décadas tornou possivel o aparecimento de varias
areas de intervencdo no ambito da sexualidade, designadamente a educacgédo sexual e 0

planeamento familiar.

Sobre este assunto Lima (2003) conclui que as questdes relativas ao sexo e a sexologia
sdo areas de estudo de grande complexidade e de tabu. No devir dos tempos, as
sociedades apossaram-se do conceito de sexualidade de maneira restritiva, pois
consideravam que o ato sexual sé podia ser concebido para fins reprodutivos e de coito.
Concecéo que, no evoluir das novas civilizagdes, tem vindo a ser reformulado, quer em
atitudes, quer em valores. Deste modo, importa, abordar a dimensdo sexual enquanto

componente vital de desenvolvimento saudavel do ser humano.

Afinal o que é a sexualidade, esta realidade que tanto nos motiva e condiciona? Lopez e
Fuertes (1999) afirmam que é bastante dificil definir o que é a sexualidade visto que o
Homem é um ser sexuado e que a sexualidade mediatiza todo o nosso ser. O excerto
infra apresentado atesta tal dificuldade por parte de Lopez e Fuertes em responder a

questéo colocada.

Estamos perante uma pergunta dificil de responder: o que é a sexualidade,
realidade que pode impedir o adolescente de dormir, transformar a vida do

enamorado, levar o adulto a fazer loucuras, encher os cartazes dos nossos
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cinemas, ajudar a vender um produto, exercer violéncia sobre os outros ou

fomentar vinculos afetivos extraordinariamente fortes? (p. 8)

Segundo os autores supra mencionados, "a sexualidade, tal como todas as realidades
complexas, ndo pode ser definida a partir de um Unico ponto de vista, uma sé ciéncia ou
umas quantas palavras” (p.8). Denote-se que o que se sabe atualmente sobre a
sexualidade é o resultado de variadas aproximacdes efetuadas a partir de diferentes

ciéncias.

Custddio (2008) é da opinido de que o estudo da sexualidade humana teve o seu grande
contributo com Sigmund Freud. De acordo com este investigador, o desenvolvimento da
sexualidade estd presente desde a infancia, sendo ele, o primeiro a referir que as
criangas se auto manipulavam na procura de prazer. Inicialmente tratar-se-ia de um
prazer oral, depois anal e por Gltimo tomaria a forma de prazer genital. Freud referiu-se
ao Deus Eros de Platdo como a Libido, a forca vital do amor. A procura de novos
conhecimentos e novos conceitos relacionados com a sexualidade, como complexo
fendmeno bio psicossocial que é, teve lugar a partir do trabalho desenvolvido por Freud
intitulado, Trés Ensaios sobre a Teoria da Sexualidade. De acordo com Masters,
Jonhson e Kolodny (1987) citados por Branddo (2007), Freud observava a sexualidade
como uma forca psicoldgica e biologica fundamental para a estruturacdo da
personalidade, ou seja, o conceito de sexualidade assume-se mais como um processo
com que o ser humano se estrutura, organiza e comunica. Esta € uma das razBes pela
qual a sexualidade é transversal as mais diversas manifestagdes humanas, inspirando a
arte, a cultura e a politica. Através da sexualidade, a espécie humana estabelece os seus

vinculos afetivos tanto de amor como de 6dio.

Na perspetiva de Nodin (2002), o ser humano é sexual desde o nascimento até a morte,
sendo esta uma parte importante da pessoa, ao longo de todo o seu ciclo vital. Lopez e
Fuertes (1999. p. 9) referem que “ndo s6 somos biologicamente sexuados, como
também 0 nosso psiquismo, toda a nossa organizacdo social e a nossa cultura séo
sexuados. Desde 0 nosso nascimento sdo-nos atribuidos um nome, roupas, brinquedos e

atividades sexuadas”.

Por sua vez, Fernandes (2006, p. 23) sustenta que "a sexualidade humana é, sem duvida,

uma realidade que nos envolve no nosso quotidiano, que nos projeta como um impulso,
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quer para 0 amor, quer para a violéncia”, fazendo parte integrante do ser humano ao

longo da sua existéncia.

Seguindo esta linha de pensamento, Alberoni (2007) considera que o amor apaixonado
que estabelece lagcos emotivos fortissimos e novas regras de vida nasce quase sempre da
sexualidade e constitui o seu triunfo. A sexualidade é pois, uma expressao fisica e

emocional poderosa, estruturante da psique humana e da organizacao social.

Para a Organizacdo Mundial de Saude citada por Butler (2004), a sexualidade é um
aspeto central do ser humano ao longo do seu ciclo de vida e engloba multiplas facetas
tais como o ato sexual, o género e a identidade de papéis, a orientacdo sexual, o
erotismo, o prazer, a intimidade e a reproducdo. Ela € experimentada e expressa através
de pensamentos, fantasias, desejos, crencas, atitudes, valores, comportamentos, praticas,
papéis e relacionamentos. Segundo Frade, Marques, Alverca e Vilar (2001), a definicdo

de sexualidade proposta pela Organizacdo Mundial de Saude incorre no seguinte:

€ uma energia que nos motiva a procurar amor, contato, ternura e intimidade;
que se integra no modo como nos sentimos, movemos, tocamos e Somos
tocados; é ser-se sensual e ao mesmo tempo sexual; ela influéncia
pensamentos, sentimentos, acdes e interacdes e, por isso, influéncia também a

nossa saude fisica e mental. (p. 16)

Sob o ponto de vista de Alferes (1997), esta definicdo é integradora de multiplas facetas
e dimensoes, apresentando a particularidade de enfatizar o caracter sistémico e holistico
dessa “energia motivacional” que ¢ a sexualidade. Esta definicdo rompe com a viséo
instintiva e biologica centrada no ato sexual, acrescentando-lhe componentes
cognitivos, emocionais, relacionais e éticos. Deste modo, sexo e sexualidade sdo
conceitos diferentes, ainda que profundamente relacionados. O termo sexo pode ser
usado para designar o género bioldgico, feminino ou masculino, para fazer referéncia
aos 6rgdos genitais, ou ainda, para referir uma série de comportamentos humanos
relacionados com a genitalidade, nomeadamente, o coito e a masturbagdo. O termo
sexualidade tem, frequentemente, uma conotacdo mais genérica pois, para além da
dimensdo comportamental e bioldgica, engloba aspetos referentes a personalidade que
incluem a sensualidade, o erotismo, os afetos e emocdes, as interacbes sociais, entre

outros. Assim, a sexualidade abrange varias dimens@es, entre as quais se destacam, a
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bioldgica, a psicologica, a comportamental, a clinica, a historico-cultural e a ética.
Atendendo ao papel que desempenham no desenvolvimento e comportamento humano,
ndo se pode valorizar uma em detrimento de outra, porque todas interagem em
simultaneo criando uma realidade de natureza bio-psico-social. Vaz (1996) denomina as

dimens0Oes da sexualidade de vertentes e apresenta trés, sendo elas,

Vertente biologica, constituida pelo conjunto de fendmenos que fazem do
nosso corpo um corpo sexuado (anatomia e fisiologia da sexualidade e da
reproducdo, resposta sexual humana); vertente psicolégica, que engloba
processos como a identidade de género (aquisicdo de papéis sexuais), a
orientacdo sexual (ou seja, a hetero, homo e bissexualidade), a auto imagem e a
construcdo da identidade sexual e todo o processo relacional, em particular, as
relacdes afetivo-sexuais; vertente social, que engloba as discussdes de valores e

atitudes, os modelos morais que recobrem as vertentes anteriores. (p. 42)

Por sua vez, Duque e Duqgue (2005) citados por Cunha (2007) vdo mais longe e
apresentam sete dimensdes como sendo as que melhor descrevem a sexualidade como
um parecer pluridimensional. Sustentam que a sexualidade marca todo 0 nosso ser.

Neste sentido, apresentam as seguintes dimensdes da sexualidade,

Bioldgica, plano fisico (determinantes genéticos, neuroldgicos, hormonais,
anatémicos e fisioldgicos); sensual, valor sensivel que a juncdo entre os dois
seres suscita e estd relacionada com a dimensdo anterior. O toque, a
sensibilidade da pele, o envolvimento da pessoa; psiquica, abrange as areas do
afeto, relacdo interpessoal, capacidade do outro dar sentido a sua vida; 4)
erdtica, desejo, atracdo sexual, a busca do outro; cultural, linguagem que Ihe
permite expressar ritos e gestos verdadeiros, dentro de uma sociedade com uma
cultura prépria; social, relacdo interpessoal; ética e moral, normas, que devem

ter como base o respeito pelos que vivem na mesma sociedade. (p.16)

Definir sexualidade resulta, pois, numa tarefa extremamente complexa. De facto, a
sexualidade, dada a importancia que assume no contexto da existéncia humana, surge
imbuida num confuso conjunto de dimensdes, problematicas e disciplinas diversas que
se dedicam ao seu estudo (Lopez & Fuertes, 1999). Para Pontes (2011), a sexualidade

ndo pode ser de forma alguma perspetivada como imutavel, quer em termos pessoais
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quer em termos sociais ou historicos. Varia de forma significativa ao longo do ciclo de
vida, podendo ser experienciada de forma diferente em funcéo da idade, classe, etnia,
capacidade fisica, orientacdo sexual, religido e regido e engloba ndo sO fatores
bioldgicos ou fisioldgicos mas também fatores emocionais, relacionais e sociais. Por
outro lado, para Lopez e Fuertes (1999), cada cultura e sociedade regulamenta de forma
diversa 0os comportamentos sexuais através dos costumes, da moral e das leis civis.
Bantman (1997) atesta que a sexualidade, mais do que qualquer outra relacdo humana,

brota e desenvolve-se em termos de uma cultura e de uma norma em vigor.

3.1. Sexualidade na Terceira idade

“Os idosos interessam-se pela vida sexual e mantém-se, de facto,
sexualmente ativos”
(Simdes, 2006, p. 44).

Na opinido de Serrdo (2007, p. 70), "se falar, refletir e auscultar a sexualidade nas
diferentes fases do ciclo vital € dificil, constrangedor e preconceituoso, mais delicado
parece ser autenticar a sexualidade na terceira idade". Insiste-se em acreditar que a
atividade sexual desaparece com a idade, muito embora se trate de uma crenca sem
qualquer fundamento. Muitas das pessoas que se encontram na Terceira idade
continuam sexualmente ativas e assumem manter desejo sexual (Dias, 2008). A mesma
autora expOe que a ideia de que as pessoas de idade avancada também possam manter
relacBes sexuais ainda nao é culturalmente aceite. Ndo obstante, a velhice conserva a
necessidade de uma expressdo sexual continuada, ndo havendo, pois, uma idade para
que a atividade sexual, os pensamentos sobre sexo e o desejo acabem. Dias (2008, p. 1)
continua o seu discurso afirmando que "a sexualidade continua impregnada de uma
ideia muito associada ao coito, ndo compreendendo ou concebendo outras atitudes,
condutas ou praticas da mesma forma prazerosas". Acrescenta, inclusive, que o dialogo
envolto de palavras carinhosas, estimulantes, caricias, preliminares, um forte
entendimento e cumplicidade fazem parte da expressdo sexual e ha que encontrar
aquelas que mais se coadunam a cada casal idoso. A sexualidade nesta fase da vida até
pode ser experienciada de forma mais intensa e com maior qualidade, uma vez que, a
partida, os problemas do quotidiano relacionados com a criacao dos filhos e horarios de

trabalho, muitas vezes ja se encontram estabilizados (Dias, 2008).
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De acordo com Basilio (2010, p. 31), "o facto da sexualidade em geral e da sexualidade
dos idosos em particular ser reprimida e reprovada socialmente inibe os proprios de a
expressarem livremente, demonstrando frequentemente repulsa e pudor por tudo o que
se relacione com a sua sexualidade™. Este autor adita que a abordagem deste assunto
junto dos idosos nem sempre € facil uma vez que estes ja interiorizaram que a sua vida
sexual acabou ou j& deveria ter acabado hd muito tempo. O idoso acaba, pois, por
reprimir os seus desejos sexuais e torna-se extremamente critico em relacdo aos

comportamentos e manifestagdes dos seus semelhantes.

Vasconcelos (1994, p. 84) salienta que a sexualidade na Terceira idade parece estar
mais associada a sua dimensdo psicoafetiva “o sucesso conjugal na velhice esta ligado a
intimidade, a companhia e a capacidade de expressar sentimentos verdadeiros um para o
outro, numa atmosfera de seguranca, carinho e reciprocidade” e pode significar uma
oportunidade de “expressar afeto, admiracdo e amor, a confirmagdo de um corpo
funcional, aliado ao prazer de tocar e ser tocado”. A sexualidade expressa-se de
diferentes formas nas multiplas etapas do ciclo vital. Assim, a sexualidade ¢é
evidentemente vivenciada e expressa de diferentes maneiras na Terceira idade,
comparativamente com as restantes etapas. Conforme refere Capodieci (2000, p. 231),
“na idade avancada ama-se de maneira mais profunda, consegue-se purificar o amor da
paixdo que € mais sensual do que genital. Assim, para eles, um olhar ou uma caricia
podem valer mais do que muitas declaracbes de amor”. E com estas palavras e
expressdes, bem mais espontaneas e auténticas, que a sexualidade pode ser vivenciada
pela pessoa e pelo casal nesta fase vital. Apesar de existirem interesses sexuais nas
varias etapas da vida: infancia, adolescéncia, adulto e velhice, a vivéncia da sexualidade
muda com a idade tendo caracteristicas proprias em cada uma delas. A partir da meia-
idade surgem mudancas morfoldgicas, psicoldgicas e no relacionamento conjugal que se
refletem no comportamento sexual dos casais. No que concerne a capacidade sexual, a
resposta sexual do homem diminui com a idade, contribuindo para isso variaveis
fisioldgicas e psicossociais. O mesmo sucede com a mulher apesar de estas alteracdes
serem mais evidentes no homem, ja que a resposta sexual masculina € externa e mais

evidente comparativamente com a feminina.

Autores como Gradim, Sousa e Lobo (2007), defendem que todas estas mudancas

inevitaveis do envelhecimento ndo afetam necessariamente o prazer masculino e
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feminino, pois mesmo com estas alteragdes o0s idosos poderao ser capazes de usufruir de
uma relacdo sexual prolongada e o ato sexual pode construir-se numa experiéncia
sensual e prazerosa. Contudo, para que seja possivel compreender a sexualidade do
idoso, € necessario ter em conta que o comportamento sexual é definido por varios
principios: cultura, religido e educacdo. Estes valores influenciam intensamente o
desenvolvimento sexual, determinando como se ird vivencié-lo e lidar com ele para toda
a vida. O sexo, nesta faixa etéria. é visto com uma forma de receber e retribuir afeto e

carinho, fazendo com que se sintam capazes de despertar desejos.

Constate-se que a sexualidade faz parte da vida dos seres humanos e esta presente em
todas as fases do desenvolvimento do homem e da mulher (desde o nascimento até a
morte) continuando por toda a vida incluindo a Terceira idade. A atividade sexual é uma

funcao fisioldgica como € a digestdo ou a respiracdo (Gradim, Sousa & Lobo, 2007).

Almeida e Lourenco (2007) atestam que o sexo na Terceira idade traz satisfacao fisica,
reafirma a identidade e demonstra o0 quanto cada pessoa pode ser valiosa para outra,

estimulando sensac6es de aconchego, afeto, amor e carinho.

No parecer de Lopes (1993, p. 79) é importante reter que "o envelhecimento nao
compromete necessariamente a sexualidade porque o homem ¢é capaz de ter uma eregédo
peniana em qualquer idade, tal como a mulher consegue atingir uma lubrificacdo
vaginal adequada e chegar ao orgasmo". Estas respostas sexuais sO ficardo
comprometidas se estiverem perante um bloqueio fisico ou psicossocial. Um outro
aspeto significativo exposto pelo mesmo autor € a monotonia sexual. A sexualidade nédo
se pode circunscrever ao contato de um pénis e uma vagina. O sexo pode ser o resultado
de vérios estimulos afetivos, designadamente, através da masturbacdo, da fantasia, do

coito, entre outros.
3.2. Mudancas na funcéo sexual com a idade

No parecer de Nunes (2008), a sexualidade € um mundo fascinante que passa por um
conjunto de aspetos que vdo desde a comunicacdo, a intimidade e fantasias até ao

contato fisico, com os beijos, caricias e diferentes praticas sexuais.
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Quando se fala de resposta sexual humana, para Lépez e Fuertes (1999, p. 93) “estamo-
nos a referir as alteracbes somaticas e psicologicas que ocorrem numa pessoa quando
esta se sente motivada, logo ativada, sexualmente”. Comummente aceita-se o facto de
que a reposta sexual constitui um processo que segue uma sequéncia previsivel de
alteracdes fisioldgicas, independentemente de qual seja o tipo de comportamento sexual.

Crawford (2005) acrescenta que

nos anos 60, Masters e Johnson, desenvolveram uma série de estudos sobre a
resposta sexual humana e verificaram que existia um padrdo comum de
respostas sexuais tanto em homens como em mulheres, ou seja, ambos
passavam por uma série de transformacoes fisiol6gicas durante uma interacéo
sexual. (p. 129)

De forma mais descritiva, esta sequéncia de alteracBes fisiologicas foi dividida em
vérias fases, nomeadamente, excitacdo, planalto ou plateau, orgasmo e resolugdo®
(Lépez & Fuertes, 1999). Note-se que este padrdo nem sempre é sequencial, podendo

verificar-se algumas alteracoes.

Tanto nos homens como nas mulheres, os quatro estagios sofrem modificacbes com a
idade. Assim, nos homens as ere¢es levam mais tempo para se tornarem eficazes e
podem ser menos completas durante a fase de excitagdo. Podem, inclusive, necessitar de
estimulagdo mais direta para conseguirem uma ere¢do a fase de planalto é usualmente
mais longa o que pode ter resultado positivo. Também as secrecBes pré-ejaculatérias sao
reduzidas ou ausentes e, a medida que 0 orgasmo se aproxima, a extensao da
inevitabilidade ejaculatoria esta reduzida. Durante a resolucdo, o desinchaco e a descida
dos testiculos ocorre mais rapidamente do que no jovem adulto (Ribeiro, 2010).

Na mulher, durante a fase de excitacdo, ocorre menor lubrificacdo vaginal e menor

vasocongestdo da genitélia. A vagina abre-se menos e os ldbios maiores podem néo se

®De acordo com Kaplan (1979) citada por L6pez e Fuertes (1999, p. 92), o desejo sexual é "um estimulo
ou impulso produzido pela ativagdo de um sistema neuronal especifico no cérebro". Por sua vez, como
consequéncia da estimulagdo sexual, seja ela fisica, psiquica ou uma combinacdo de ambas, desencadeia-
se a excitagdo sexual, evidenciada fisiologicamente pela vasocongestéo que se produz na area genital. J& o
orgasmo, tanto na mulher como no homem, sup8e uma libertacdo de tensdo sexual acumulada durante a
excitacdo através de uma série de contracOes reflexas dos muasculos que rodeiam os érgdos genitais
(LOpez & Fuertes 1999). Os mesmos autores apresentam ainda a fase de resolugdo. Durante esta fase,
todas as alteracBes ocorridas na fase de excitagdo iniciam um processo de inversdo, recuperando o seu
estado de repouso anterior a excitagao.
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aplainar e ndo se separar. Na fase de planalto também ocorre menor vasocongestéo,
menor abertura da vagina e uma menor elevagdo do Utero. Durante o orgasmo a mulher
adulta tem as mesmas contracdes vaginais, ainda que com menor intensidade e duracéo.
Por ultimo, na fase de resolucdo, a tensao sexual diminui e a ere¢cdo dos mamilos pode
continuar durante horas (Ribeiro, 2010). As mulheres mais velhas, segundo Eliopoulos
(2005), podem ainda apresentar dispareunia, em consequéncia da menor lubrificagéo,
diminuicdo da distensibilidade e afinamento das paredes vaginais, assim como um novo
interesse pelo sexo, provavelmente porque ndo necessitam de temer uma gestacao

indesejada.

Em suma e sob a perspetiva de Eliopoulos (2005), embora ocorram diferengas
individuais na intensidade e na duracdo da resposta sexual nas pessoas idosas, a
expressao sexual regular para ambos 0s sexos € importante na promocdo da capacidade

sexual e na manutencdo da fungéo sexual.
3.3. Fatores que influenciam a sexualidade na Terceira idade

3.3.1. Idade

O processo de envelhecimento acarreta varias alteragdes ao nivel dos determinantes
bioldgicos, que englobam os fatores genéticos, neuroldgicos, hormonais anatdmicos e
fisioldgicos e que poderdo exercer alguma influéncia na vivéncia da sexualidade. Tal
fato ndo implica a sua cessacdo, podendo antes exigir alguma adaptacdo. Lopez e
Fuertes (1999, p. 135), expGem que essas alteracOes, quando se fala da sexualidade
adulta, iniciam-se lentamente entre os trinta e 0s quarenta anos para, progressivamente,
se irem tornando mais evidentes a medida que o individuo avanca na idade. A partir dos
sessenta e cinco anos, idade em que se situa sociologicamente o inicio da velhice, as
manifestacdes comegam a ser mais nitidas. "Contudo, é necessario insistir que essas
alteracdes se ddo em graus muito distintos e aparecem em tempos claramente diferentes,

dependendo de inumeros fatores" (Lopez & Fuertes, 1999, p. 135).

Quanto aos fatores fisiologicos torna-se fulcral clarificar as alteracbes que ocorrem
tanto no homem como na mulher. Atente-se que nas mulheres, o0 processo de
envelhecimento sexual tem uma marca bioldgica evidente -a menopausa - que € um

processo natural caraterizado pela paragem definitiva das menstruacdes, resultante da
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diminuicdo progressiva do ritmo de ovulacdo. Referente ao climatério, Catdo (2008)
define-o como um conjunto de alteracfes somaticas e psiquicas que se observam na
parte terminal do periodo reprodutor da mulher. E igualmente visto como o periodo que
antecede e acompanha a menopausa. No que diz respeito a idade, a menopausa
desencadeia-se por volta dos cinquenta anos, podendo ter bases hereditarias, 0 que ndo
significa que uma mulher entre na menopausa na mesma idade da sua mée. Catéo
(2008) adiciona que a menopausa também resulta de um envelhecimento bioldgico que
ocorre no final dos anos reprodutivos da mulher, sendo a altura em que a mulher perde
estrogenio e progesterona em maiores quantidades. As principais alteracdes

biofisioldgicas apresentadas por Lopez e Fuertes (1999) que ocorrem nas mulheres séo,

1) diminui o tamanho da vagina, que também se torna mais estreita e perde
elasticidade; 2) os seios diminuem de tamanho e perdem a sua firmeza; 3) a
lubrificacdo vaginal diminui em quantidade e é mais lenta; 4) a distribuicdo da
gordura deixa de ser "tipicamente feminina”, produzindo-se alteracOes
importantes na figura corporal; 5) as alteracdes fisioldgicas que acompanham a
resposta sexual diminuem de forma ostensiva. As mamas guase ndo aumentam
de tamanho; produz-se uma menos vasocongestdo dos 6rgdos genitais; diminui
a intensidade e a frequéncia das contracOes; 6) as alteragdes ocorridas na
vagina podem tornar o coito doloroso se ndo se aplicam cremes adequados. A

resposta clitoriana, contudo, ndo sofre alteracbes importantes. (p. 136)

No parecer de Lopez e Fuertes (1999), as mulheres costumam assumir melhor que os
homens as alteracdes que afetam a esfera estritamente sexual. Porém, aceitam pior o
processo geral de envelhecimento, em especial quanto a sua imagem corporal, entre

outras razdes, porque se exige as mulheres uma figura corporal mais juvenil.

Para 0 homem, de acordo com LoOpez e Fuertes (1999), as mudancas fisiologicas mais
importantes sdo: a diminuigdo de testosterona, da producdo de esperma, a erecdo mais
lenta, a necessidade de maior estimulacdo, os testiculos reagem mais lentamente a
resposta sexual, o periodo refratario aumenta, a quantidade de sémen ejaculado é menor
e 0 orgasmo pode ser mais curto e mais intenso. No caso dos homens, as alteragOes
anteriormente mencionadas podem estar relacionadas com a andropausa, a partir do qual
se verifica uma reducdo progressiva da producdo de testosterona, e que 0 mesmo pode

ocorrer aproximadamente a partir dos cinquenta e cinco anos. As manifestacbes da

34



Sexualidade na Terceira idade: Estudo de caso

andropausa sdo muito variaveis de individuo para individuo no que respeita ao
aparecimento e intensidade das mesmas, sendo que alguns homens nunca passam por
este processo, independentemente da idade (Lépez & Fuertes, 1999). Os mesmos
autores acrescentam que estas alteracfes sdo naturais e esperadas e ndo comprometem a
capacidade para o prazer sexual quando é possivel encontrar mecanismos adaptativos.
Neste contexto, Lopez e Fuertes (1999) relembram ainda que as alteracdes mencionadas
ndo devem ser, de forma alguma, classificadas como decadéncia sexual, ja que a
sexualidade é uma area que ndo se restringe a vertente meramente genital, coital ou
reprodutiva. Alguns casais acomodam-se as alteracdes fisicas do envelhecimento
recorrendo a masturbacéo reciproca e sexo oral, em vez do coito, proporcionando um
estimulo prolongado e direto que muitas pessoas idosas acham necessério para o
orgasmo sem sentirem o mal-estar ou a incomodidade que podem derivar da pratica do

coito.
3.3.2. Causas médicas

Segundo Valente (2011) existem diversos quadros clinicos que podem implicar niveis
de perturbacdo sexual, particularmente: Diabetes mellitus; Hipertensdo arterial;
Arteriosclerose; Acidente Vascular Cerebral; Cancro da prostata; Cancro da mama;
Esclerose mudltipla; Doengas reumaticas, entre outros. Por sua vez, Amaro (2006)
acrescenta que doencas como a artrite, que provoca falta de mobilidade, ou mudancas
de imagem corporal, resultantes por exemplo de uma mastectomia podem dificultar a
atividade sexual. Na opinido de Correia (2003), a depressao pode ser igualmente um
fator de reducdo das relacdes sexuais, sendo muito frequente nas pessoas idosas. Para
além das doencas, podem citar-se diversos medicamentos que provocam disfuncéo erétil
ou que inibem a libido. O uso de medicagdo anti hipertensiva e psicotropica pode ter

efeitos perversos ao nivel da atividade sexual.
3.3.3. Causas psicossociais

Para além dos fatores de ordem fisioldgica, existem inUmeros fatores psicossociais que
exercem uma influéncia determinante na evolucdo da sexualidade na Terceira idade.
Entre os fatores psicossociais importa salientar o impacto do envelhecimento nas
transformacdes que ocorrem ao nivel do corpo, sendo que este também é um fator que

influencia o que sentimos em relacdo as pessoas idosas. O aparecimento de cabelos
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brancos, perda de vitalidade, pele flacida e enrugada, aumento da gordura, entre outros,
podem levar as pessoas idosas a ter uma imagem depreciativa de si proprias e a por em
causa a sua capacidade de atracdo sexual (Correia, 2003). Através da seguinte citacdo de

Lopez e Fuertes (1999) comprova-se 0 que anteriormente foi mencionado.

O modelo dominante de figura corporal atrativa, baseado na juventude,
elegéncia, vigor fisico, auséncia de gordura, etc., faz com que a velhice seja
sinbnimo de fealdade, o que leva muitas pessoas mais velhas, pelo simples
facto de o serem, a considerarem que ndo podem atrair 0s outros e a
autolimitarem as suas relagdes. Além disso, este modelo interiorizado faz com
que os idosos parecam realmente feios e indesejaveis do ponto de vista sexual.
(p. 138)

Ldpez e Fuertes (1999) expdem mais algumas ideias erroneas presentes na sociedade e
que, de certa forma, condicionam a expressdo da sexualidade por parte da populacédo
idosa. O modelo de sexualidade dominante € possivelmente o fator mais determinante,
"este modelo, caraterizado por nés como modelo juvenil, genital, heterossexual e ao
servico da reproducdo, revela-se extremamente ameacador para 0s idosos ja que, em
relacdo a quase todas estas carateristicas, vivem, sem dulvida, um periodo de
decadéncia” (Lopez & Fuertes, 1999, p. 138). Outro fator psicossocial que pode
interferir na atividade sexual das pessoas idosas prende-se com a auséncia de parceiro
sexual. Muitas pessoas enfrentam nesta fase da vida a morte do conjuge. Outras
permaneceram solteiras, e nestes casos € mais dificil ter um parceiro sexual, mesmo que
o0 desejem. Acresce a isto o facto de o niUmero de homens idosos ser mais reduzido em

relacdo as mulheres idosas.

Neste sentido, Lopez e Fuertes (1999) alegam que os homens e as mulheres idosas
apresentam razes distintas para explicar a auséncia de relagcdes sexuais na velhice. No
que concerne as mulheres, as mesmas justificam a falta de atividade sexual devido a
morte ou doenca do marido, porque estdo separadas ou divorciadas, ou ainda impoténcia
ou perda de interesse por parte do companheiro. Relativamente aos homens idosos,
estes consideram que ndo tém relagdes sexuais devido a impoténcia, doenca e falta de

interesse ou oportunidade (Lopez & Fuertes, 1999).
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Recorrendo a Lopez e Fuertes (1999) é possivel ainda referir outros fatores

psicossociais que condicionam a atividade sexual das pessoas idosas

1) Normalmente as relacGes rotineiras, insatisfatorias ou conflituosas diminuem
0 desejo sexual, o grau de excitacdo e, com o tempo, as proprias capacidades
sexuais; 2) as dificuldades econémicas ou sociais . . . diminuem também o
interesse e as capacidades sexuais sobretudo pela situacdo de tensdo e sensacao
de marginalizacdo que provocam; 3) condi¢Bes fisicas inadequadas
diminuem o desejo, as proprias capacidades e as possibilidades de se tornarem
atrativos para os outros; 4) o medo de ndo ser capaz de ter relagcbes sexuais
coitais ou de proporcionar prazer ao parceiro limita . . . a capacidade sexual; 5)
a atitude dos filhos e da sociedade em geral, normalmente muito negativa
perante a ideia de que 0s seus pais possam interessar-se pela atividade sexual,
converte-se, em muitos casos, numa dificuldade insollvel que os persegue e
culpabiliza. (p.138-139)

N&o obstante estes fatores, Lopez e Fuertes (1999) consideram que existem outros que
contribuem de forma de forma positiva para que as pessoas mais velhas desfrutem de
experiéncias gratificantes do ponto de vista das relagdes sexuais e dos afetos. Nesta fase
da vida, "o interesse pelo contato corporal, a ternura, a comunicacdo, € 0 amor podem
ser potenciados independentemente das formas de atividade sexual concreta que
adotem" (Lépez & Fuertes, 1999, p. 141).

3.4. Disfuncdes sexuais

Tendo como referéncia Gott (2005), a disfuncdo sexual corresponde a um distarbio no
processo que carateriza o ciclo da resposta sexual, ou a dor associada a penetracéo.
Neste sentido, e atendendo as diferentes fases do ciclo de resposta sexual, Lépez e
Fuertes (1999) apresentam para cada fase um conjunto de disfuncdes sexuais: 1) Fase
do desejo: desejo sexual inibido e desejo sexual hiperativo; 2) Fase de excitagdo:
inibicdo da excitacdo sexual feminina e disfuncdo erétil; 3) Fase do orgasmo: ejaculacao
precoce, ejaculacdo retardada, auséncia de ejaculacdo, orgasmo prematuro na mulher,

orgasmo retardado na mulher e, por Gltimo, auséncia de orgasmo na mulher®. A estas

% Para se obter uma descricdo detalhada de cada uma das disfunces apresentadas aconselhamos a
consulta das paginas 153, 154 e 155 da obra de Lopez e Fuertes (1999).

37



Sexualidade na Terceira idade: Estudo de caso

disfungdes os mesmos autores acrescentam trés que por si s6 ndo implicam a inibicdo de
nenhuma fase concreta de resposta sexual. Duas delas estdo associadas a algum tipo de
dor nas relacGes sexuais: dispareunia no homem e na mulher e vaginismo na mulher. A

terceira associa-se a algum tipo de medo irracional face a sexualidade: a aversao sexual.

E necessario ter em consideragdo alguns aspetos, principalmente quatro, quando se fala
de disfuncgdes sexuais. 1) todos os problemas abordados podem ocorrer de forma isolada
ou episddica em qualgquer momento da vida do individuo. Para que seja considerada
disfungéo sexual, o problema subjacente tem de ocorrer de forma repetida e persistente
durante algum tempo; 2) Os problemas relativos a fase orgéstica, geralmente, ndo séo
dificuldades surgidas em consequéncia dos diferentes ritmos ou rapidez de resposta
entre 0 homem e a mulher; 3) todas as disfuncdes sexuais podem surgir a partir do
momento em que o individuo comeca a ter relacbes sexuais ou apos ter havido um
funcionamento sexual sem nenhum problema; 4) as disfungdes podem ocorrer de forma
generalizada, com todos os companheiros sexuais e em todas as situacGes ou
pontualmente. Se acontecer pontualmente a disfuncdo podera ser de origem psicologica
ou adquirida (Lépez & Fuertes, 1999).

Lopez e Fuertes (1999, p. 156) encerram este assunto colocando uma questdo "quais sao
as causas ou os fatores determinantes das disfuncbes sexuais? Para responderem
recorrem a Kaplan (1974) que assegura que na maior parte das disfuncdes sexuais é
dificil falar de um Unico fator causal porque elas sdo determinadas pela interacdo de

varios fatores.
3.4.1. Impacto das disfungdes sexuais na Terceira idade

De acordo com a APA (2004), as disfuncbes sexuais caraterizam-se por uma
perturbacao nos processos que representam o ciclo de resposta sexual ou dor associada a

relacdo sexual.

Na perspetiva de Gott (2005), a informagéo existente acerca do impacto das disfungoes
sexuais na Terceira idade, bem como sobre até que ponto essas disfun¢Bes constituem
"problemas sexuais". € escassa. O autor acrescenta que a disfuncdo sexual ndo tem
obrigatoriamente de ter um efeito negativo severo a nivel individual e que esse efeito é

bastante complexo, dependendo de multiplos fatores, incluindo a natureza da disfuncéo,
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0 género, a idade, o estatuto social, experiéncias sexuais anteriores, o papel e o
proposito do sexo na vida do sujeito e as expetativas normativas do comportamento
sexual. Todavia, a importancia que € atribuida pelas sociedades contemporaneas ao sexo

significa que a falha sexual pode ter implicacdes profundas para a pessoa que é afetada.

3.4.1.1. Influéncia nos homens

Calafate (2010) define a disfuncéo erétil ou disfuncdo sexual masculina como sendo
uma incapacidade persistente de conseguir manter a erecdo do pénis o tempo suficiente
para completar uma relacdo sexual satisfatoria. Embora ndo seja o unico problema
sexual experienciado pelos homens, este € o mais divulgado. Na opinido de Calafate
(2010, p. 101) "a disfuncéo erétil € uma doenca que acarreta grande sofrimento, muitas
vezes em siléncio, e tem consequéncias devastadoras a nivel individual, familiar, social
e mesmo profissional, pois apenas 10% dos homens com disfungdo erétil est4 a receber
tratamento”. Considera-se que o fator idade desempenha um papel crucial na mediagdo
do impacto da disfuncdo erétil no individuo, sendo que os homens mais velhos tém
menos dificuldade em adaptar-se a essa situacdo do que os homens mais novos. Os
efeitos psicolégicos da disfuncdo erétil podem estar relacionados com a sua propria
percecdo de perda de juventude, mais do que a condi¢cdo em que de facto se encontram
(Gott, 2005).

3.4.1.2. Influéncia nas mulheres

A sexualidade masculina é tipicamente reduzida a questdo da disfuncdo erétil e a
sexualidade na mulher é encarada como algo de emocional e complexo. A este respeito
existe pouca informacdo disponivel sobre em que medida a disfuncdo sexual feminina é
percebida e experienciada pelas proprias mulheres (Gott, 2005). Contudo, nas causas
das disfuncdes sexuais nas mulheres encontram-se: fatores socio demogréaficos, como
por exemplo a idade da mulher ou o seu estado civil; fatores médicos, pois podem ser
originadas por doengas ou efeitos de medicamentos; psicoldgicos, como por exemplo,
receio de contrair doencas sexualmente transmissiveis, experiéncias traumaticas, perda
de atragdo pelo parceiro, a auto estima e imagem corporal negativa, ansiedade,
depressdo, sentimentos de inferioridade; podem também derivar de crengas sexuais
erradas associadas a uma educagdo restrita e negativa ou a ddvidas quanto a sua
orientacdo sexual (APA, 2004).
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3.5. Tabus, mitos e preconceitos relativos a sexualidade na Terceira idade

“A velhice ¢ um direito com que nascemos e que, como tal, deve ser garantida,
usufruida e respeitada”

(Carvalho, 2002, p. 8).

Para Crawford (2008), o "sexo sem tabus" €, ainda atualmente, algo do nosso
imaginario, pois continuamos presos a uma cultura reservada e conservadora que
favorece o perpetuar de mitos e crengas associados ao sexo e a sexualidade, O sexo é
associado a juventude, a forca e virilidade, ao corpo magro e saudavel, como que
negando a sexualidade aos mais velhos, enrugados pela vida. A mesma autora
argumenta que "a falta de conhecimentos cientificos e o imaginario popular criaram, ao
longo dos tempos, uma série de ideias que se foram cristalizando como verdades
absolutas, formando mitos ou preconceitos relacionados com determinados assuntos que

sdo transmitidos de geracdo em geragdo” (p. 21).

Das varias crengas acerca da sexualidade na Terceira idade descritas pela literatura, e de

acordo com Lépez e Fuertes (1999), destacam-se:

1) os idosos ndo tém capacidade fisioldgica que lhes permita ter comportamentos
sexuais; 2) os idosos ndo tém interesses sexuais; 3) 0s idosos ndo se interessam
pela sexualidade e sdo perversos; 4) os desvios sexuais sdo mais frequentes nos
idosos; 5) a atividade sexual € ma para a salde, especialmente na velhice; 6) a
reproducdo é o unico fim da sexualidade e, portanto, ndo faz sentido que os
idosos tenham atividade sexual; 7) a mulher deve ser mais jovem que o marido;
8) 0s homens idosos tém interesses sexuais mas as mulheres ndo; 9) os idosos,
pelo facto de serem idosos, sdo feios; 10) é indecente e de mau gosto que 0s
idosos manifestem interesses sexuais. (p. 134)

A par de todas as crencas, estere6tipos e mitos relativos a sexualidade na Terceira idade
Lopez e Fuertes (1999) defendem que é preciso considerar que 0 processo de
envelhecimento ndo conduz a uma fase assexuada do individuo, mas antes a uma nova
fase da sexualidade humana. Se as capacidades fisicas dos idosos podem modificar o
desempenho sexual, certo é que o desejo pode manter-se inalteravel. Lépez e Fuertes

(1999) asseveram que e importante desmistificar a sexualidade na Terceira idade, para
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que os idosos ndo desacreditem dos seus potenciais e capacidades e adotem uma vida
assexuada. Acrescentam, inclusive, que uma sexualidade bem vivida aumenta o prazer

de viver e a auto estima no homem e na mulher.
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Capitulo Il. Metodologia de Investigacao

2.1. Caracterizagao da investigacao

A investigagdo qualitativa segundo Bogdan e Biklen (1994, p. 179-180) apresenta vérias
caracteristicas distintivas sendo elas: 1) Indutiva: na medida em que coloca de lado o
paradigma positivista e procura recolher a informacéo "de "baixo para cima" em vez de
"cima para baixo", tendo sempre como base os dados que obtém e estdo inter-
relacionados"”; 2) Holistica: uma vez que a andlise dos dados ndo se centra
exclusivamente no individuo mas sim no grupo, permitindo captar a realidade num todo
e ndo em partes individuais; 3) Naturalista: porque nada é simulado, advém de um modo
natural, sem que 0s sujeitos que estdo a ser estudados se apercebam que estdo a ser
investigados, ou seja, 0 proprio investigador tende a integrar-se totalmente, procurando
"minimizar ou controlar os efeitos que provoca nos sujeitos de investigacdo e tenta

avalia-los quando interpretam os dados que recolheram™.

Nas metodologias qualitativas Merriam (1998), suporta que os intervenientes da
investigacdo ndo sdo reduzidos a variaveis isoladas mas vistos como parte de um todo
no seu contexto natural. E de salientar que ao reduzir pessoas a dados estatisticos
existem determinadas caracteristicas do comportamento humano que sdo ocultas por
isso, para se aprofundar o conhecimento do ser humano, a nivel do seu pensamento,
devera utilizar-se dados descritivos, resultantes de registos e anotacGes pessoais dos

comportamentos observados.

Sobre este assunto Bogdan e Biklen (1994) referem que nos métodos qualitativos, o
investigador deve estar completamente envolvido no campo de ac¢do dos investigados,
uma vez que, na sua esséncia, este método de investigacdo baseia-se principalmente em
conversar, ouvir, permitir a expressao livre dos participantes. Seguindo esta mesma
linha de pensamento, os autores anteriormente mencionados atestam que a investigacao
qualitativa, por permitir subjetividade ao investigador na procura do conhecimento,
implica que exista uma maior diversificagdo nos procedimentos metodoldgicos

utilizados na investigacéo.

Considerando que a escolha da metodologia se deve fazer em funcdo da natureza do

problema a estudar (Serrano, 2004), a presente investigacdo adotou a metodologia de
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investigacdo qualitativa, pois considera-se que € a mais adequada para compreender 0S
processos, 0s produtos e os fendmenos inerentes a problematica desta investigagdo:
compreender como € vivenciada a sexualidade nos homens e nas mulheres com idade
igual ou superior a 65 anos — a partir das representacdes e das percecdes interiores dos
sujeitos. Pois, como refere Lefébvre (1990) citado por Pacheco (1995, p. 16) no
presente estudo pretende-se efetuar uma investigacdo das “ideias, da descoberta dos
significados inerentes ao proprio individuo, ja que ele é a base de toda a indagagdo”.
Destaque-se que as investigacdes qualitativas privilegiam, essencialmente, a
compreensdo dos problemas a partir da perspetiva dos sujeitos da investigacao (Serrano,
2004).

Neste contexto, Bogdan e Biklen (1994) consideram que a investigacdo qualitativa
permite descrever um fendémeno em profundidade através da apreensdo de significados
e dos estados subjetivos dos sujeitos, pois nestes estudos, existe sempre uma tentativa
de capturar e compreender, com pormenor, as perspetivas e os pontos de vista dos
individuos sobre determinado assunto. Posto isto, é possivel afirmar que o principal
interesse desta investigacdo ndo passa por efetuar generalizacbes mas antes
particularizar e compreender 0s sujeitos e a tematica da investigacdo na sua

complexidade e singularidade.

Destaque-se que a presente investigacdo € qualitativa contudo, recorre-se a valores
quantitativos apenas quando se faz uso da escala de satisfacdo nos quadros cronoldgicos
de eventos. Esta abordagem nédo coloca em causa a metodologia de cariz essencialmente

qualitativo.

Autores como Cook e Reichardt (1986), defendem que deve existir uma forte relagdo

entre o paradigma escolhido e o problema da investigacao.

Para Thomas Kuhn (2009, p. 13), um paradigma ¢ “o conjunto de conquistas da ciéncia
que representa um modelo préprio de formulacdo de hipéteses e de resolucdo aceitavel
de problemas numa perspetiva universalmente aceite”. Posto isto, 0 paradigma
representa um conjunto de teorias, de regras, de métodos, de formulacBes que sdo
comummente aceites pela comunidade de cientistas. Deste modo, o paradigma acaba
por ser o proprio campo de trabalho do cientista, o conjunto de regras pelo qual se rege

na sua atividade. Assim, limita e define para cada cientista individual os problemas
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suscetiveis de serem analisados e a natureza de respostas aceitaveis no mesmo contexto.
Guba e Lincoln (1994, p. 108-109) sugerem uma andlise do paradigma sustentada num
sistema de crencas baseado em questbes relacionadas com aspetos ontoldgicos,
epistemoldgicos e metodoldgicos. A questdo ontoldgica: Qual a forma e natureza da
realidade e o que é que dela podemos/queremos conhecer? A questdo epistemoldgica:
Qual a natureza da relagdo entre o investigador e o investigado (entre o (pretenso)
conhecedor e 0 que pode ser conhecido)? A questdo metodoldgica: Como pode o
investigador (inquiridor ou pretenso conhecedor) encontrar o que pode ou quer

conhecer?

Guba e Lincoln (1994) explicam que as questdes ontoldgicas relacionam-se com aquilo
que pode ser conhecido da realidade, onde o sujeito constroi a sua propria realidade. As
questdes epistemoldgicas dizem respeito aquilo que se conhece e que pode vir a ser
conhecido. Por Gltimo, as questdes metodoldgicas tém como principal objetivo clarificar
qual a forma para o investigador obter determinado conhecimento. Estas questdes

devem ser vistas num conjunto, visto que se interligam e se condicionam.

A presente investigacdo situa-se no paradigma interpretativo. Note-se que sem ter por
objetivo a previsdo, através da verificacdo de leis ou generalizacdo de hipoteses, o
paradigma interpretativo pretende desenvolver e aprofundar o conhecimento de uma
dada situacdo num dado contexto. Por outras palavras, o paradigma interpretativo
encara 0 mundo real segundo uma constru¢do dos préprios atores sociais. Estes
constroem o significado social dos seus acontecimentos tendo em consideracéo o espago
e 0 tempo em que se encontram (Bogdan & Biklen, 1994). A este respeito, Schwandt
(1994) afirma que no paradigma interpretativo privilegiam-se as experiéncias subjetivas

das pessoas e 0 seu sentimento sobre 0 mundo que as rodeia.

Segundo Bleicher (1992), o paradigma interpretativo tem como principal objecdo o
facto de ndo ser possivel interpretar cientificamente, com objetividade, dados que
derivam de experiéncias humanas, e portanto subjetivas. Consequentemente surge a
hermenéutica, que pode ser definida como a teoria que interpreta o sentido das coisas.
Esta tem como principal funcdo determinar o significado de palavras, frases, simbolos.
Sadin (2010), numa das suas obras menciona o filésofo Dilthey que consequentemente
afirma que o investigador deve manter-se afastado da sua histdria para poder interpretar

os significados dos outros. Bleicher (1992), sustenta que Dilthey defendia que os
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acontecimentos da vida podem ser compreendidos através das vivéncias e de uma auto
compreensdo do intérprete que ocorre durante o processo de conhecimento do objeto em

questéo.
2.2. Problema e objetivos da investigacao

Segundo Fortin (1999, p.48), “qualquer investigacdo tem por ponto de partida uma
situacdo considerada problematica, que causa mal-estar, inquietacdo e que por
consequéncia, exige uma explicagdo ou pelo menos uma melhor compreensdo do

fendmeno observado”.

Neste ambito, consideramos pertinente debrucarmo-nos sobre a problemética da
Sexualidade na Terceira idade e formuldmos o problema que estd inerente a

investigacdo nos seguintes termos:

“Como ¢ vivenciada a sexualidade nos homens e nas mulheres com idade igual ou

superior a 65 anos?”.

De acordo com o problema tracado tenta-se responder a questdes especificas,
nomeadamente: (i) Como é a perce¢do de uma mulher e de um homem sobre a sua
sexualidade?; (ii) Como vivenciam a sua sexualidade?; (iii) Quais os fatores que

interferem na sua sexualidade?
2.3. Método de investigacdo: Estudo de caso

Quando se procuram compreender, explorar ou descrever acontecimentos e contextos
complexos, nos quais estdo simultaneamente envolvidos diversos fatores, Coutinho e
Chaves (2002), asseveram que o estudo de caso é uma abordagem metodoldgica de
investigacao especialmente adequada. Os mesmos autores referem que quase tudo pode
ser um “caso”: um individuo, um pequeno grupo, uma organiza¢ao, uma comunidade ou

mesmo uma nacéo.

Para Fragoso (2004), o estudo de caso é um tipo de investigacao que tem como objetivo
compreender a acdo humana, em que as pessoas sdao vistas na sua totalidade como
sujeitos e ndo como objetos; os atores sociais sdo percecionados como produtores de

sentido e construtores da realidade social, sendo a subjetividade um valor fundamental
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deste tipo de investigacdo. O autor acrescenta que é importante conhecer o contexto
para que se possa compreender as pessoas e 0 fendmeno. Assim, os seres humanos néo
sdo simplesmente individuos dispersos, mas desenvolvem uma integridade entre si, uma
vez que se encontram intrinsecamente ligados. Neste sentido Sturman (1997), citado por
Fragoso (2004), adita que uma das principais caracteristicas do estudo de caso é

precisamente a visao holistica da investigacao.

Segundo Ludk e André (1986), um estudo de caso apresenta as seguintes caracteristicas:
visa a descoberta, na medida em que podem surgir, em qualquer altura novos elementos
e aspetos relevantes para a investigacdo, além dos pressupostos do enquadramento
tedrico inicial; enfatiza a interpretacdo em contexto, pois todo o estudo desta natureza
tem que ter em conta as caracteristicas individuais de cada sujeito, as crencas, 0
ambiente em que se inserem, entre outros aspetos; retrata a realidade de forma completa
e profunda; usa uma variedade de fontes de informacéo; permite generalizacdes
naturalistas; procura representar as diferentes perspetivas presentes numa situacao
social; utiliza uma linguagem e uma forma mais acessivel do que outros métodos de

investigacao.

Para Merriam (1998), um estudo de caso qualitativo é descritivo, particularista, e
heuristico. E descritivo pois o produto final é uma descri¢do detalhada do fenémeno em
estudo; € particular na medida em que se centra numa situacdo especifica e € heuristico
no sentido em que auxilia na compreensdo do fendmeno estudado. De acordo com esta
perspetiva considera-se que o estudo de caso é uma abordagem metodoldgica que
permite analisar com intensidade e profundidade diversos aspetos de um fenémeno, de
um problema, de uma situacdo real: o caso. Tal como refere Stake (1998, p. 11), o
estudo de caso consiste no “estudo da particularidade ¢ da complexidade de um caso

singular para chegar a compreender a sua complexidade”.

Neste contexto de compreensdo profunda de uma realidade, Yin (2002) define estudo de
caso como sendo uma investigagdo empirica visto que estuda uma dada identidade no
seu contexto real. No estudo de caso, tal como a expressdo indica, examina-se o “caso”
em profundidade, no seu contexto natural, reconhecendo-se a sua complexidade e
recorrendo-se para isso a todos os métodos que se revelem apropriados. Deste modo, 0

estudo de caso implica um conhecimento profundo da realidade investigada e, como tal,
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recorre a diferentes métodos e técnicas que se enquadram sobretudo, numa investigacao
de cariz qualitativo™ (Yin, 2002).

Quando se fala em estudos de caso torna-se importante analisar as diversas tipologias
que os autores tém vindo a construir. Autores como Bogdan e Biklen (1994) definem o
estudo de caso como Unico ou multiplo. Os estudos de caso Unicos sdo aqueles que se
centram num Unico caso enquanto os estudos de caso multiplos efetuam-se atraves do
estudo de varios casos unicos. Para Yin (2002), independentemente de serem casos
unicos ou multiplos estes podem ser: exploratorios (quando ndo se conhece nada, ou
quase nada da realidade a investigar), descritivos (descritivo quando hd uma descricao
densa e complexa de um fendmeno no seu contexto natural), explicativos (quando os
dados se baseiam nas relacbes de causa e efeito, procurando explicar quais as causas

que produziram determinados efeitos) ou avaliativos (quando o objetivo é avaliar).

A diversidade de critérios e caracteristicas que constituem os estudos de caso levam a
algumas classificacbes e tipificacbes. Deste modo, consoante o0s objetivos que o
investigador tem presente ao optar por este desenho de estudo, Stake (1998), classifica
0s estudos de caso em: intrinseco, instrumental, agregado ou multiplo. Os estudos de
caso intrinsecos tém como principal objetivo da investigacdo compreender o caso em
particular, é na sua particularidade que se encontra o foque da investigacdo e ndao em
perceber todos os casos. Os estudos de caso instrumentais ocorrem quando um caso
particular é estudado com a intencdo de clarificar um determinado tema ou teoria. Por
ultimo, os estudos de caso agregado ou estudo de caso multiplo estudam um conjunto de
casos a0 mesmo tempo, de forma a investigar um fenédmeno ou uma condicdo mais

geral.

Considerando a classificacdo apresentada anteriormente por Stake, 0 caso da presente
investigacdo € intrinseco porque pretende-se obter uma melhor compreensdo, em

profundidade, de dois casos particulares e individuais.

0 Na perspetiva de Serrano (2004), o estudo de caso tem como eleicdo descobrir, compreender ou
interpretar o significado de uma realidade, mais do que provar hip6teses, a sua l6gica enquadra-se melhor
numa perspetiva de investigagdo qualitativa. Assim, o estudo de caso é uma abordagem abrangente que
pode incluir técnicas de recolha de informagdo como observacdo, entrevistas, analise de documentos,
entre outras.
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Em suma, a presente investigacdo constituiu um estudo de caso de natureza qualitativa e
naturalista uma vez que decorreu em ambiente natural, na Universidade do Algarve para
a Terceira ldade, com um numero reduzido de participantes. Através do uso da
entrevista exploratoria, as investigadoras foram as principais agentes de recolha de
informac@es. Os instrumentos de recolha de informacdo foram de cariz essencialmente
descritivos e explicativos uma vez que procuraram descrever a visao dos participantes
sobre a sua sexualidade, identificar como a vivenciam e analisar quais os fatores que

interferem na mesma.

Bravo (1998), sustenta que num estudo de caso a escolha da amostra adquire um sentido
muito particular pois constitui o cerne da investigagdo. Embora a sele¢cdo da amostra
seja deveras importante, Stake (1998) adverte que a investigacdo num estudo de caso
ndo se baseia em amostragem. Neste tipo de abordagem metodoldgica, como é o estudo
de caso, ndo se privilegia uma amostragem aleatdria e numerosa, mas sim criteriosa ou
intencional, ou seja, a selecdo da amostra esta sujeita a determinados critérios que
permitam ao investigador aprender o maximo sobre o fendmeno em estudo (Vale,
2000). Assim, a escolha dos participantes foi intencional uma vez que 0s mesmos

forneceram informagdes significativas sobre o tema da investigacéo.

A investigacdo decorreu na Universidade do Algarve para a Terceira Idade e 0s
participantes detém setenta e dois anos e setenta e trés anos respetivamente. Atente-se
que a instituicdo serviu apenas como meio de obtencdo da informacdo, detendo a Maria

e 0 Manuel, nomes ficticios™, o papel principal.
2.4. Técnicas de pesquisa e de recolha de informacéo

De acordo com Serrano (2004), as técnicas de pesquisa e de recolha de informacéo que
sdo utilizadas no inicio de uma investigacdo sdo fulcrais para o desenvolvimento da
mesma. No que diz respeito as técnicas de recolha de informacdo e de acordo com a
autora supra mencionada é possivel asseverar que estas servem para aplicar e conduzir a
informagdo existente no contexto em estudo. Pode-se dizer que o método representa o
caminho e as técnicas a forma de consegui-lo. Os métodos assumem um caracter mais

global, abrangem varias técnicas, tendo estas um caracter mais pratico e operativo.

1 por questdes de anonimato e de confidencialidade definiu-se que os participantes desta investigagdo se
designariam de Maria e Manuel.
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Tuckman (2000, p. 516) menciona trés tipos de fontes de obtencédo de dados que se
podem utilizar num estudo de caso: "“entrevistas, documentos varios e através da

observagao".

No processo de recolha de informacéo, o estudo de caso recorre a Vvérias técnicas
proprias da investigacdo qualitativa, nomeadamente o diario de bordo, o relatdrio, a
entrevista e a observacdo. A utilizacdo destes diferentes instrumentos constitui uma
forma de obtencdo de dados de diferentes tipos, 0s quais proporcionam a possibilidade

de cruzamento de informacdo (Brunheira, 2000).

Sandin (2010, p. 194), defende que quando fazemos uma investigacdo e pretendemos
que esta tenha qualidade é importante ter em consideracdo “rigor cientifico,
confiabilidade, veracidade, plausibilidade, adequacdo metodoldgica, credibilidade,

congruéncia, etc.”.

Mishler (1990) citado por Sandin (2010) afirma que “a valida¢ao é o processo (ou os
processos) por meio do qual realizamos afirmacdes e avaliamos a credibilidade de

observagdes, interpretagdes e generalizagdes” (p. 194).

Quando falamos em validacdo no contexto da investigacdo qualitativa € importante ter
presente que tanto a validade como a fiabilidade s&o direcionadas para o positivismo e
que quando falamos em validacdo numa investigacdo qualitativa estamos perante uma
contradicdo. Deste modo, Olabuénaga (1999, p. 78), sustenta que muitas vezes
confunde-se a validade da metodologia qualitativa com a de um caso concreto. Um
estudo baseado na metodologia qualitativa ndo permite assegurar a validade deste
estudo, “os critérios para esta validade ndo existem”. Neste sentido podemos afirmar
que o grau de validade de um caso nédo esta totalmente relacionado com a validade em

si, mas ao nivel da sua coeréncia interna (Olabuénaga, 1999).

Seguindo esta linha de pensamento e tendo como referéncia Fragoso (2004), uma
investigacdo qualitativa ndo se pode apoiar nas concegdes tradicionais de validagdo que
tém a sua origem no positivismo. E essencial ter presente que quando falamos em
investigacdo qualitativa estamos a estudar a realidade e que ndo existe apenas uma
versdo da realidade social, mas varias realidades subjetivas. Assim, se ha varias

realidades também ira haver interpretagdes distintas, pelo que ndo é possivel falar numa
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interpretagdo Unica que seja a “correta”. A partir destes argumentos surgem varias
perspetivas e a questdo da validagdo transforma-se e admite: que um estudo pode ter
varias interpretacOes; aferir se as interpretagdes sdo coerentes entre si e de acordo com
os dados; que a Unica forma de assegurar a validade € comparando os resultados com
outros investigadores ou outras investigacdes semelhantes (Fragoso, 2004). Por
conseguinte deve existir uma preocupacdo no sentido em que os dados recolhidos
estejam de acordo com o que o individuo diz e faz (Carmo & Ferreira, 1998).

Para Stake (1995) o estudo de caso é composto por cinco condi¢bes: a escolha da
questdo; a triangulacdo de dados; o conhecimento experiencial; os contextos e as
atividades. A procura de linhas de evidéncia é essencial para que seja possivel a
definicdo dos “factos” do caso. Neste sentido deve-se utilizar diferentes fontes para
obter resposta as mesmas questdes (Yin, 1997). O grande objetivo é realizar a
triangulacdo dos dados, utilizando multiplas perspetivas com a finalidade de clarificar
significados e verificar a repetibilidade de uma observacdo ou interpretacdo (Stake,
1995). Portanto, a triangulacdo surge como uma estratégia para repensar a validade e
deve aparecer como um dos ultimos elementos da investigacdo (Denzin & Lincoln,
1994). No caso concreto dos estudos de caso, isto pode ser feito utilizando varias fontes
de dados, se todas coincidirem € porque a investigacdo é viavel e os dados foram

triangulados com éxito (Yin, 2002).

A necessidade de se efetuar triangulacdo surge da necessidade ética para confirmar a
validade dos processos. Em estudos de caso isto pode ser feito utilizando vérias fontes
de dados (Yin, 2002). De forma a aumentar a credibilidade das interpretacdes realizadas
pelo investigador, este devera recorrer a um ou a varios “tipos de triangula¢ao”. Para
Denzin e Lincoln (1994), existem quatro tipos de triangulacdo: Triangulacdo de dados,
em que se confrontam os dados provenientes de diferentes fontes; Triangulacdo do
investigador, em que entrevistadores/observadores diferentes procuram detetar desvios
derivados da influéncia do fator “investigador” relativamente ao mesmo tema;
Triangulacgéo teorica, consideram-se os dados a partir de perspetivas teoricas e hipoteses
diferentes; Triangulacdo metodoldgica, aplicam-se mudltiplas combinagdes “inter
metodologicas” e comparam-Se 0S resultados obtidos para analisar as coincidéncias e as

divergéncias.
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Por sua vez, Bisquerra (1989) vai mais longe e apresenta um quinto tipo de triangulacao
que é a triangulagdo mdltipla. Segundo o autor a triangulacdo multipla é onde se
combinam os varios tipos de triangulagdo (dados, observadores, entre outras).

De acordo com o que foi exposto, a investigacdo procedeu de uma abordagem por
triangulacdo multipla uma vez que foi utilizado mais que um tipo de triangulacdo. A
triangulacdo de dados, feita com as entrevistas, as conversas informais e documentos
varios; a tedrica, efetuada tendo em conta a fundamentacdo tedrica e os resultados
obtidos e a de investigadores, feita com investigadores durante a construcao dos guides
das entrevistas, e com as orientadoras ao longo de toda a investigacdo. Através da
triangulacdo multipla foi possivel confrontar as informagdes, as opiniGes, 0s resultados
e as conclusdes por forma a termos uma investigacdo mais rica e com um grau de

veracidade elevado.

A recolha de informagcdo nesta investigacdo foi exclusivamente feita pelas
investigadoras, baseando-se fundamentalmente nas conversas informais, nas notas de

campo, na aplicacdo de entrevistas exploratorias e na reunido de documentos varios.

No que diz respeito a recolha dos dados, Lincoln e Guba (1985) referem que a mesma
deve ser interrompida quando os depoimentos comecam a tornar-se repetitivos, pois
nesta etapa, estes autores dizem que se atingiu o “ponto de satura¢do”. Neste sentido, as
investigadoras concluiram a recolha das informacdes em Maio, por considerarem que se

havia recolhido informacéo suficiente no &mbito da investigacao.

De acordo com Costa (1989), as conversas informais privilegiam a informalidade em
diversas situacBes, 0 que permite estabelecer um contacto matuo e um relacionamento
mais intenso com as pessoas que estdo a participar na investigacdo, sem que estas se
apercebam que estdo a ser observadas. Para Ferrarrotti (1985, p. 115), a conversa
informal é como uma entrevista de ambito informal "que se desenrola . . . de uma
maneira informal, de acordo com as circunstancias e as pessoas entrevistadas, com a
intencdo de estabelecer um dialogo, entre o investigador e o objeto de investigacéo,

absolutamente indeterminado e num pé de total paridade".

Note-se que com as conversas informais efetuadas tanto a Maria como ao Manuel, foi

possivel estabelecer didlogos no sentido de recolher informacdes de elevada importancia
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de uma forma informal. Estas conversas foram registadas através de notas de campo que

depois de juntas deram origem ao diario de campo™?.

Considera-se de igual modo importante referir o diario de campo, uma vez que, apesar
de ndo ser uma técnica, € uma forma de registo resultante de varias técnicas
combinadas, tais como a observagdo e as conversas informais. Segundo Bogdan e
Biklen (1994, p. 150) as notas de campo sdo “o relato escrito daquilo que o
investigador ouve, V&, experiéncia e pensa no decurso da recolha e refletindo sobre os
dados de um estudo qualitativo”. O diario de campo representa, ndo s6, uma fonte
importante de dados, mas também pode apoiar o investigador a acompanhar o
desenvolvimento do estudo (Bogdan & Biklen, 1994).

Posto isto, o diario de campo na presente investigacdo teve como objetivo ser um
instrumento em que as investigadoras foram registando as notas retiradas das suas
observacBes. Assim, durante a conducdo das entrevistas sentiu-se a necessidade de
registar as emocdes que eram transmitidas tanto pela Maria como pelo Manuel, a alegria

em falar de determinado assunto ou alguma resisténcia em responder a alguma questao.

Entre as técnicas de recolha de informacdes disponiveis em metodologia qualitativa, a
entrevista € uma das mais utilizadas. Bogdan e Biklen (1994, p. 134) consideram que a
entrevista adquire bastante importancia no estudo de caso, pois através dela o
investigador percebe a forma como 0s sujeitos interpretam as suas vivéncias ja que ela é
“utilizada para recolher dados descritivos, na linguagem do proprio sujeito, permitindo
ao investigador desenvolver intuitivamente uma ideia sobre a maneira como 0s sujeitos

interpretam aspetos do mundo”.

Por sua vez, Ludke e André (1986) defendem que a técnica de entrevista possibilita ter
acesso ao que as pessoas pensam sobre determinado assunto, aos seus pontos de vista,
aos seus valores. Permite aceder aos significados que as pessoas atribuem as coisas e as
situacOes respeitando como referem Quivy e Campenhoudt (2003, p.195) “os seus
proprios quadros de referéncia — a sua linguagem e as suas categorias mentais”. Deste
modo, a entrevista possibilita um “grau de profundidade dos elementos de andlise
recolhidos” que constituem uma das grandes vantagens desta técnica (Quivy &
Campenhoudt, 2003, p. 195).

12\/er ANEXO XVIII.
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Relativamente as entrevistas de cariz exploratorio, Quivy e Campenhoudt (2003)
consideram as mesmas como sendo uma boa técnica para uma grande variedade de
trabalhos de investigacdo. As entrevistas exploratorias sdo Uteis para que ndo se perca
tempo, sendo uma das formas mais faceis de tomar conhecimento com a realidade

ajudando a construir a problematica da investigacéo.

Os guides das entrevistas utilizados nesta investigacdo tiveram como funcéo servir de
referéncia e orientacdo as investigadoras. Por um lado permitiram “levantar uma série
de topicos” (Bogdan & Biklen, 1994) e nao fugir, durante a entrevista, demasiado ao
assunto em estudo. E, por outro lado, no desenrolar da entrevista, possibilitaram aos
entrevistados definir o seu conteudo. Por estes motivos efetuaram-se entrevistas
semiestruturadas. Quivy e Campenhoudt (2003) esclarecem a funcdo do guido das

entrevistas semiestruturadas através das seguintes consideragoes:

Geralmente o investigador dispde de uma série de perguntas — guias,
relativamente abertas, a propdsito das quais é imperativo receber uma
informacdo da parte do entrevistado. Mas ndo colocara necessariamente
todas as perguntas na ordem em que anotou sob a formulacdo prevista.
Tanto quanto possivel, “deixard andar” o entrevistado para que este possa
falar abertamente, com as palavras que desejar € na ordem que lhe convier
(p. 194).

Foi neste quadro flexivel que as investigadoras se colocaram quando elaboraram os
guides e realizaram as entrevistas. Ludke e André (1986, p. 34) explicitam esta postura
que corresponde a entrevista semiestruturada a partir da seguinte defini¢do “a entrevista
semiestruturada, é aquela que se desenrola a partir de um esquema béasico, porém nédo

aplicado rigidamente, permitindo que o entrevistador faga as necessarias adaptagdes”.

Apesar da aplicacdo deste instrumento se destinar a individuos previamente
selecionados e, de apresentar um campo mais restrito, importa também referir que a
utilizacdo deste instrumento resulta num estudo qualitativo, assente num caréter
descritivo e interpretativo (Merriam, 1998), garantia de uma melhor compreensdo dos

fendmenos envolventes.
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A anterior ideia, Quivy e Campenhoudt (2003) corroboram que este tipo de entrevistas
permitem adquirir dados que a priori sdo dificeis de alcancar, constituindo assim um
fator de descoberta que ndo seria possivel obter unicamente através de leituras.
Primeiramente, é importante que se efetuem leituras, sendo que estas permitem realizar
um balan¢o dos conhecimentos que se encontram ligados ao problema que inicialmente
se colocou sendo seguidamente a estas que se deve proceder a uma entrevista no sentido
de se descobrir os aspetos que devem ser tidos em conta e que alargam ou retificam o
campo de investigacdo. Estas mesmas entrevistas tém como objetivo encontrar pistas

que permitem a reflexdo, ideias e hipdteses de trabalho.

Importa salientar que este tipo de entrevistas detém especial credibilidade, quando os
entrevistados sdo pessoas a que o problema afeta ou que ndo afetando estdo em contacto
muito proximo com essa realidade. Assim, segundo Quivy e Campenhoudt (2003),
existem trés tipos de pessoas com quem € Util ter uma entrevista, sendo eles os
seguintes: docentes, investigadores, especializados e peritos no campo de investigacao,
que podem ajudar a melhorar 0 nosso conhecimento no terreno; testemunhas
privilegiadas por possuirem uma posicdo ou responsabilidade detém um bom
conhecimento com o problema e o publico que se esta a estudar e que por sua vez se

encontra envolvido na acéo.

Bogdan e Biklen (1994) defendem que as entrevistas qualitativas variam quanto ao grau
de estruturacgdo, desde entrevistas estruturadas as entrevistas ndo estruturadas. Este autor
refere inclusive que as entrevistas semiestruturadas tém a vantagem de se ficar com a

clareza de obter dados comparaveis entre 0s Varios sujeitos.

De acordo com Santos e Monteiro (2012), ndo se pretende elaborar um estudo
comparativo entre a Maria e o Manuel mas sim compreender em profundidade as
percecdes, as vivéncias e quais os fatores que interferem na vivéncia da sexualidade de

ambos.

Para Savoie-Zajc (2003), a planificacdo da entrevista faz-se tendo em conta 0 que se
pretende saber. Antecipadamente deve ser elaborado um guido ou um esquema de
entrevista no qual o investigador deve identificar os temas e as questdes de orientagdo
com a finalidade de obter informagdes relevantes para a sua investigacdo. Por outro

lado, segundo 0 mesmo autor todos estes temas devem estar sustentados por uma base
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tedrica com que o investigador se vai guiando ao longo da sua investigacdo. Neste
sentido, com o auxilio de uma tabela™, o 1° guido de entrevista aplicado a ambos 0s
participantes foi alvo de uma anélise categorial. As categorias foram definidas a priori
tendo por base as trés questdes especificas que norteiam todo este trabalho de
investigacdo e as quais se pretende obter uma resposta. Denote-se que trés das cinco
categorias sdo suportadas por pressupostos tedricos mencionados no Capitulo | -

Enquadramento teorico.

Neste contexto, sabendo com quem é (til e vantajoso ter uma entrevista, optou-se por
aplicar uma entrevista semiestruturada, a testemunhas privilegiadas, com perguntas de
cariz aberto e fechado para que os entrevistados falassem livremente sobre os seus
pontos de vista pois como referem Bogdan e Biklen (1994) ““as entrevistas, devem evitar
perguntas que possam ser respondidas “sim” e “n@o”, uma vez que oS pormenores €

detalhes sdo revelados a partir de perguntas que exigem exploragao” (p.136).

Depois de se proceder a transcricdo integral de todas as entrevistas'® estas foram
enviadas para os dois participantes da investigacao para que tivessem a oportunidade de
verificar os conteidos mas também para efetuarem as "corre¢des” que considerassem

necessarias.

Depois de todo este trabalho as entrevistas foram alvo de uma andlise de contetdo. Por
forma a facilitar a analise de contelldo optdmos por efetuar uma analise categorial em
que todas as categorias ja haviam sido definidas a priori, 5 dimens6es da sexualidade,
apresentadas no Capitulo | - Enquadramento tedrico. Optdmos por utilizar este esquema
tedrico, as 5 dimensbes da sexualidade, Bioldgica, Sensual, Erética, Psicoldgica e
Cultural, por considerarmos que as mesmas caracterizam e definem a sexualidade de
forma holistica. Porém, a dimenséo ética e moral ndo foi considerada por ndo se adequar

a esta investigacdo em particular.

Iniciamos a anéalise de conteudo lendo todas as entrevistas exaustivamente e depois de
termos uma ideia da informacdo na totalidade iniciamos a identificacdo de quais os
principais pontos a utilizar. Foram identificadas as unidades de contexto que

compreendemos serem as mais importantes e fizemos corresponde-las as unidades de

13 \Ver ANEXO II.
¥ ver ANEXO X; XI; XI1; X111; XIV; XV: XVI; XVII.
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registo, 5 dimensdes da sexualidade. De seguida e com o auxilio de uma tabela
organizdmos as unidades de registo e de contexto. Considerando que durante este
processo houve muita informacéo que néo foi tida como relevante para a investigacgéo, a

mesma nao foi alvo de categorizacao e consequente interpretacéo aprofundada.

Depois de construidas as tabelas de analise das entrevistas foi possivel simplificar os
discursos das entrevistas e proceder a elaboracdo de quadros cronoldgicos de eventos.
Estes quadros foram criados com base nos eventos que a Maria e o Manuel
identificaram como tendo sido os mais marcantes ao longo das suas vidas. Com base
nos quadros cronoldgicos cridmos biogramas pois segundo S& e Almeida (2004) os
biogramas sdo formas de mapear as trajetorias, as biografias das pessoas. Acerca dos
biogramas, Tinoco e Pinto (2001, p. 19) acrescentam que "0s mesmos sao constituidos
por uma série de areas tematicas da existéncia do sujeito, organizadas ao longo do eixo,
formado pela idade cronoldgica™ e que as areas contempladas nos biogramas podem ser
de diversa indole, nomeadamente, a histdria familiar, percurso escolar, entre outras. Os
mesmos autores aditam que este procedimento, de construcdo de biogramas, garante a
visualizacdo simultanea dos diversos eventos ocorridos durante a existéncia dos

individuos.

Para Bogdan e Biklen (1994) as histdrias de vida incluem-se nos estudos de caso,
consistindo estes na observacdo detalhada de um contexto ou individuo, de uma Unica
fonte ou documentos, ou de um acontecimento especifico. Neste sentido, Silva (2007)
defende que a narrativa biogréafica recolhida e construida através de entrevistas é
produzida pelo autor e co autor sendo que o primeiro possui a globalidade da matéria-
prima, os factos vividos, sentidos, pensados, refletidos, alterados e integrados em si e 0
segundo tem interesse na producdo de uma narrativa que sirva 0s objetivos da
investigacdo. Juntos constroem esse produto final, a narrativa biogréafica que ird

alimentar a producdo de conhecimento cientifico.

Depois de construidos os biogramas foi elaborada uma narrativa biografica para cada
caso com os episddios mais significativos, acontecimentos estes, relacionados com a
tematica da sexualidade. Uma vez que este estudo se entende de carater qualitativo e se
recorre a0 método: Estudo de caso, no decorrer das narrativas foram citados excertos

das entrevistas.
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Capitulo I11. Resultados e analise interpretativa

Como afirmam Bogdan e Biklen (1982), a analise de dados pressupbe diversas
atividades, como organizar e subdividir os dados, sintetiza-los, procurar padrdes,

descobrir o que é relevante e o que se vai dizer aos outros.

Parreira (2006) sustenta que numa investigacdo qualitativa o processo de recolha de
dados é extremamente demorado, pois o investigador depara-se com a necessidade de
transcrever integralmente as gravacdes audio das entrevistas realizadas. Seguidamente
os textos resultantes das transcri¢des séo transformados em formato eletrnico tendo em
vista a sua exploragdo. O mesmo autor destaca trés momentos fundamentais durante a
fase de analise dos dados: descricdo, analise e interpretacdo. A descricdo corresponde a
escrita de textos resultantes dos dados originais registados pelo investigador. Por
conseguinte, a analise € um processo de organizacdo dos dados onde, sempre que
possivel se deve salientar os aspetos essenciais e identificar fatores chave. Por altimo, a
interpretacdo diz respeito ao processo de obtencdo de significados e conclusdes a partir

dos dados obtidos.

Seguindo esta linha de pensamento, Miles e Huberman (1994) citados por Parreira
(2006, p. 80) sugerem um modelo de analise da investigacdo qualitativa que consiste em
trés momentos: a reducdo dos dados, a apresentagdo dos dados e as conclusbes. A
reducdo dos dados corresponde ao processo de selecionar, simplificar e organizar todos
os dados obtidos, durante a investigacdo. Por conseguinte, a apresentacdo dos dados
refere-se a0 momento em que a informacdo é organizada e condensada para que O
investigador possa ver rapida e eficazmente o que se passa no estudo. O ultimo
momento corresponde a extracdo de concluses de toda a informacdo recolhida e ja
organizada e compactada.

Relativamente a andlise dos dados Parreira (2006) salienta que é necessario que se leia
mais do que uma vez 0s documentos obtidos, nomeadamente as notas de campo
resultantes da observacdo e que se faca a transcri¢do de todos o0s registos, para que deste

modo se possa ter uma visdo completa e abrangente sobre o assunto.

Neste capitulo do trabalho procedemos a andlise da informacdo que resultou das

entrevistas. Esta investigacao tem como tema, Sexualidade na Terceira idade: Estudo de
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caso e como tal os objetivos preveem a compreensdo da percecdo da sexualidade da
Maria e do Manuel, como é que vivenciam a sua sexualidade e quais os fatores que

intervém na vivéncia da mesma.
3.1. Tabela de analise categorial das entrevistas da Maria e do Manuel

Por forma a ajudar a clarificar e responder as questdes da presente investigacdo optamos
por analisar as entrevistas e organizar a informagéo através de uma tabela. A mesma
divide-se em categorias, definidas a priori, 5 dimensdes da sexualidade apresentadas no
Capitulo I - Enquadramento tedrico. Consequentemente divide-se em subcategorias e
evidéncias extraidas das quatro entrevistas efetuadas e que tém como principal funcéo

corroborar as categorias e subcategorias.
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Tabela 3.1 - Tabela de analise categorial das entrevistas da Maria

- "Perdi a virgindade no dia do meu casamento, dia 30 de
abril de 1966, tinha 24 anos" (E1).
- "... eu quando ndo tive o periodo j& sabia que estava
o gravida... fiquei gravida logo, casei a 30 de abril, o periodo
- Perda da virgindade | tinha vindo a 25 de abril e em maio ja n&o veio mais" (E1).
- Gravidez - "Pilula sim, depois de casada... dava dores de cabeca e fazia
L - Toma da pilula engordar” (E1).
t[))_lrr|1,er1_saod - Fibromialgia - "... dizem que isto [fibromialgia] € do sistema nervoso, talvez
10 ogll_c(:jada ) dos meus nervos da minha infancia... tomo o Brufen e o
Sexualidade - Sintomas da Lexotan porque é um relaxante muscular... e muitas dores"
menopausa (E3).
- Sexualidade e - "N&o tive nada de especial, s6 comegou o periodo a faltar e
menopausa foi faltando até que nunca mais apareceu mas nao tive
calores, ndo tive nada" (E1).
- "... a partir dai [menopausa] é muito melhor porque a
mulher ja ndo tem preocupacdes com o periodo e com 0
engravidar... eu sentia-me mais liberta" (E1).
- Nocéo de - "... sexualidade representa unidade... amor... faz parte da
sexualidade nossa vida" (E2).
Dimenséo « " . .
sensual da - Prepcu_pagao coma | - "Arranjo-me para me agradar... porque gosto de mim, gosto
sexualidade aparéncia muito de me arranjar” (E4).
- Namoro na Terceira | -"... passeamos de mao dada... o beijinho de bom dia, de boa
idade noite, ao deitar” (E3).
Dimensio - "E normal ter que envelhecer e ter que morrer... e é isso que
sicolbaica da - Aceitacédo do é a nossa vida e temos de aceitar que tudo é norma, que faz
Eexualigade envelhecimento parte da vida e ndo ignorar a velhice e aceitad-la com amor"
(E1).
- Adaptacéo das - "... como isto doi tudo, ter a pessoa em cima a fazer peso,
Dimenso posicdes sexuais provoca dor, tivemos de adaptar [posicOes sexuais]™ (E3).
erdtica da devido a fibromialgia | .. pois isso ja néo existe [penetracéo] mas existe o toque...
sexualidade . masturbamo-nos e o segredo esta no beijo, no abrago, na
- Intimidade na . - o ;
. caricia no orgéo sexual quando nos acariciamos" (E4).
Terceira idade
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Dimensao
cultural da
sexualidade

- Namoro

- Casamento

- Educacdo cristd

- Biblioteca itinerante

- Crengas, mitos e
esteredtipos da
sexualidade

- Sexualidade como
tabu

- Bodas de prata

- "Namoramos 7 anos... foi a janela e depois pediu licenca ao
meu pai para vir @ minha casa, passou a ser no hall de
entrada em que as portas estavam todas abertas e eu sentava-
me numa cadeira e nem faco ideia do que é que nos
conversavamos..." (E1).

"... casei-me a 30 de abril de 1966..." (E1).

- "...numa semana fiz tudo, desde a 1 comunhao, com 11 anos
fui crismada..." (E1).

- "O unico livro assim proibido era o crime do Padre Amaro e
eu trouxe-o as escondidas como se aquilo tivesse alguma
coisa..." (E1).

- "Eu acho que presentemente ja ndo ha [crencas, mitos e
estereotipos sobre a sexualidade] até porque o ato sexual, a
sexualidade faz parte do ser humano, se ndo houvesse
sexualidade ndo existiamos e para existirmos é preciso o ato
sexual™ (E1).

- "...era tabu absoluto [falar-se de sexo]... ndo se podia falar
de sexo com ninguém" (E1).

- "... foi no dia 30 de abril de 1991... fomos a Igreja da Sé... 0
Cdnego Dr. Henrique benzeu-nos as aliangas... fizemos a
troca de aliancas" (E4).

No que diz respeito a tabela de analise categorial das entrevistas da Maria, a primeira
categoria, Dimensdo bioldgica, correspondem as seguintes subcategorias: Perda da
virgindade; Gravidez; Toma da pilula; Fibromialgia; Sintomas da Menopausa;
Sexualidade e Menopausa. A segunda categoria, Dimensdo sensual, condizem as
seguintes subcategorias: Nocdo de sexualidade; Preocupacdo com a aparéncia e Namoro
na Terceira idade. Por conseguinte, a terceira categoria, Dimensdo psicoldgica, a
subcategoria inerente é a Aceitacdo do envelhecimento. Na Dimensao erdtica,
observam-se duas subcategorias, a Adaptacdo das posicdes sexuais devido a
fibromialgia e a Intimidade na atualidade. Por ultimo, na Dimensdo cultural, as
subcategorias intrinsecas sdo: Namoro; Casamento; Educacdo cristd; Biblioteca
itinerante; Crengas, mitos e esteredtipos da sexualidade; Sexualidade como tabu e bodas

de prata.
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Tabela 3.2 - Tabela de analise categorial das entrevistas do Manuel

- Perda da virgindade

- "... perdi a virgindade com o casamento, tinha 25 anos...
aquilo foi instintivamente [relacdo sexual]” (E1).

- Sintomas da - "Comecei a ter sintomas aos 60 e poucos... falta de erecéo. a
Dimensao andropausa erecdo foi diminuindo até que desapareceu” (E1)
biolégica da - Consequénciasda | . s¢ o facto de nao ter prazer... com a idade as coisas v&o
sexualidade andropausa alterando, todo o0 nosso sistema vai alterando” (E3).

- Patologias - "Para além disso [disfuncdo eretil]... ndo tenho diabetes...
tenho sido saudavel, tomo os medicamentos para a tensao
arterial™ (E1).

- "E prazer e ao fim ao cabo é procriac&o... ¢ mais que o ato
- Nocéo de sexual, é o aproximar, enfim, o tocar, o beijar, o abragar”
sexualidade (EL).
Dimenséo « . . . A ~
sensual da - Preocupagdo coma | - "... nunca me preocupei com isso [aparéncia]... n&o gosto de
. aparéncia andar mal arranjado mas ter vaidade... qualquer coisa serve"
sexualidade (E4)

- Namoro na Terceira '

idade - "namoramos os dois... com as caricias, conversando,
mexendo... [caricias] sexuais" (E3).

Dimenséo Aceitacio d - "Eu tenho prazer em estar vivo e quero viver muitos mais

sicoldgica da - Aceitagao 0o anos com salde e com cabecinha" (E1)
P . envelhecimento :
sexualidade

i 3 - - "[caricias] sexuais" (E4).
Erlé?s;r:gg - Intimidade na [ ] (E4)

. Terceira idade
sexualidade
- "... recebi o batismo e depois a comunhdo..." (E1).

- Educacéo cristé - "O nosso namoro era a janela, enviamos so trés ou quatro

- Namoro cartas... primeiro namoravamos de oito em oito dias que era
ao domingo e depois passou para as quintas e domingos"

- Casamento (EL).

Dimensao - Crencas, mitos e - "Casamos a 30 de abril" (E2).
cultural da esteredtipos da L

; . - "No pessoal da Terceira idade o tabu ndo desapareceu por
sexualidade sexualidade

- Sexualidade como
tabu

- Bodas de prata

completo pois ja vem de muito longe e continua..." (E1).

- "...falar-se de sexo era completamente proibido, era tabu e
nao se falava em nada disso" (E1).

- "Fomos a igreja da Se e foi o Padre Henrique que nos pds as
aliangas..." (E4).
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Ao analisar a tabela de analise categorial das entrevistas do Manuel é possivel observar
que a primeira categoria, Dimensdo bioldgica, correspondem as seguintes subcategorias:
Perda da virgindade; Sintomas e Consequéncias da andropausa e Patologias. A segunda
categoria, Dimensdo sensual, condizem as seguintes subcategorias: Nocdo de
sexualidade; Preocupacdo com a aparéncia e Namoro na Terceira idade. Por
conseguinte, a terceira categoria, Dimensdo psicoldgica, a subcategoria inerente é a
Aceitacdo do envelhecimento. Na Dimenséo erotica, observam-se na subcategoria, a
Intimidade na Terceira idade. Por ultimo, na Dimensdo cultural, as subcategorias
intrinsecas sdo: Educacéo cristd; Namoro; Casamento; Crencas, mitos e esteredtipos da

sexualidade; Sexualidade como tabu e Bodas de prata.
3.2. Quadros cronologicos de eventos da Maria e do Manuel

No seguimento da recolha e tratamento da informacdo, foi elaborado um quadro
cronoldgico para cada caso, Maria e Manuel (Quadro 3.1 e Quadro 3.2), representativo
dos eventos mais marcantes das suas vidas. Ambos os quadros cronoldgicos foram
mostrados e discutidos com os participantes. Ressalte-se que os eventos ndo foram
alterados, apenas se procedeu a atualizacdo de algumas datas e respetivas idades

cronoldgicas gque os participantes tinham nos eventos.

De acordo com o que fora mencionado no Capitulo | - Enquadramento teérico acerca
dos estagios do envelhecimento cronologico optou-se por dividir os eventos conforme
cada estagio, designadamente, Primeira idade, Segunda idade, Terceira idade e Quarta
idade. Considerando que a Quarta idade se inicia aos oitenta e quatro anos e que a Maria
tem setenta e dois anos e 0 Manuel setenta e trés ndo foi possivel obter eventos deste
estagio. De seguida apresentam-se 0s quadros cronoldgicos de eventos da Maria e do

Manuel.
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Quadro 3.1 - Quadro cronolodgico de eventos da Maria

1945 Entrada no jardim de infancia 4

1958 Namoro com o Manuel 17

1963 Saida do Manuel para o 99
Primeira idade Ultramar - Angola

1966 Casamento 24

1966 Perda da virgindade 24

1967 Falecimento da 12 filha 25

Saida do marido para o

1967 Ultramar - Guiné 25

1981 Fibromialgia 40

Segunda idade 1982 Gravidez do 3° filho 40

1986 Menopausa 45

. 2013 Relacdo com a mée 71
Terceira idade — -

2013 Intimidade na atualidade 71

Ao analisar o quadro cronoldgico da Maria é possivel verificar que o estagio do
envelhecimento, a Primeira idade, que de acordo com o0 marco tedrico vai do
nascimento aos vinte e oito anos, possui sete eventos ocorridos entre 1945 a 1967,
especificamente: Entrada no jardim de infancia; Namoro com o Manuel; Saida do
Manuel para a 12 comissdo no Ultramar - Angola; Casamento; Perda da virgindade;
Falecimento da 12 filha e Saida do marido para a 22 comissao, Ultramar - Guiné. No que
diz respeito as idades cronologicas que a entrevistada tinha nos eventos, as mesmas
variam entre 0s quatro anos e 0s vinte e cinco anos de idade. No estagio Segunda idade,
que vai dos vinte e oito anos aos cinquenta e seis anos, apenas se verificam a existéncia
de trés eventos: Fibromialgia; Gravidez do 3° filho e Menopausa, ocorridos entre 1981 e
1986. As idades nestes eventos situam-se entre 0s quarenta e 0s quarenta e cinco anos.
No ultimo estagio apresentado no quadro, Terceira idade que vai dos cinquenta e seis
anos aos oitenta e quatro anos, existem dois eventos: a Relacdo com a mée e a
Intimidade na atualidade. Uma vez que a Maria presentemente tem setenta e dois anos
ndo foi possivel obter eventos do quarto estagio, Quarta idade, uma vez que 0 mesmo
inicia a partir dos oitenta e quatro anos.

63



Sexualidade na Terceira idade; Estudo de caso

Quadro 3.2 - Quadro cronoldgico de eventos do Manuel

1961 Servigo militar 20
Primeira idade 1963 Ultramar - Angola 23
1966 Casamento 25
1967 Falecimento da 12 filha 26
1967 Ultramar - Guiné 26
1970 Nascimento da 22 filha 30
Segunda idade 1982 Nascimento do 3° filho 42
1988 Reserva militar 47
Terceira idade 2001 Disfuncéo erétil 60
2013 Intimidade na atualidade 72

No quadro cronoldégico do Manuel ao primeiro estagio do envelhecimento, Primeira
idade, correspondem cinco eventos: Servico Militar; saida para a 1 comissdo no
Ultramar - Angola; Casamento; Falecimento da 1? filha e saida para a 22 comissdo no
Ultramar - Guiné. No que respeita as idades cronoldgicas que o Manuel tinha aquando
destes acontecimentos, as mesmas variam entre 0s vinte e 0s vinte e seis anos de idade,
correspondentes aos anos de 1961 a 1967. Relativamente a Segunda idade observam-se
a existéncia de trés eventos, ocorridos entre 1970 e 1988: Nascimento da 22 filha,
Nascimento do 3° filho e passagem a Reserva Militar. Neste estagio as idades variam
entre os trinta e os quarenta e sete anos. Para finalizar, no ultimo estagio do
envelhecimento presente no quadro, Terceira idade, verificam-se a existéncia de dois
eventos: Disfungdo erétil e Intimidade na atualidade. No primeiro evento o Manuel
tinha sessenta anos e no segundo setenta e dois. Como o entrevistado atualmente tem

setenta trés anos nao foi possivel obter eventos do quarto estagio, Quarta idade.
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3.3. Biogramas da Maria e do Manuel

Tendo como referéncia o quadro cronoldgico de eventos da Maria (Quadro 3.1) e do
Manuel (Quadro 3.2), considerdmos pertinente estruturar um biograma para ambos 0s
casos relativos aos eventos mais significativos mencionados por ambos ao longo das
entrevistas. Nestes biogramas foi solicitado que, a partir dos eventos referidos nos
quadros cronologicos sobre as suas vidas, a Maria e o0 Manuel efetuassem uma avaliacdo
quantitativa de cada acontecimento, atribuindo-lhes um valor de 1 a 5 na escala de
Muito mau a Muito bom, sendo que o 1 representa - Muito mau, 0 2 - Mau, 0 3 -
Razoavel, 0 4 - Bom e 0 5 - Muito bom. Este procedimento permitiu-nos obter dois

biogramas que se apresentam através do Grafico 3.1 e do Gréafico 3.2, respetivamente.

Gréfico 3.1 - Biograma da Maria

Biograma da Maria
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No Gréafico 3.1, que representa o biograma da Maria, é possivel verificar que o

Casamento, a Perda da virgindade, bem como a Gravidez do 3° filho foram os
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acontecimentos que apresentam os valores mais elevados, tendo sido classificados com
5 - Muito bom. Note-se que o casamento permitiu a Maria libertar-se da educacao rigida
imposta pela mée. Considerando que o casal nunca antes havia tido qualquer tipo de

contato sexual, com o casamento proporcionou-se a perda da virgindade.

Ainda é possivel observar que o0s eventos que possuem o nivel de satisfacdo mais baixo,
1 - Muito mau, correspondem, ao Namoro com o Manuel, ao Falecimento da 12 filha,
em fevereiro de 1967, e saida do marido para o Ultramar - Guiné em abril do mesmo
ano. Por ultimo, no grafico podemos constatar que a linha sofre oscilacbes acentuadas
demonstrando que os niveis de satisfagdo nos eventos assinalados da vida da Maria sdo

bastante irregulares.

Gréafico 3.2 - Biograma do Manuel

Escala de satisfacdo

Biograma do Manuel
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O Grafico 3.2 representa 0 biograma da vida do Manuel. Ao analisar o biograma é

possivel verificar que o0s niveis mais altos correspondem ao Casamento e ao Nascimento
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dos filhos, 5 - Muito bom, seguindo-se logo por Servico militar, Reserva militar e

Intimidade na atualidade, 4 - Bom.

Por sua vez, nos niveis mais baixos encontram-se o Falecimento da 12 filha e Ultramar -
Guiné, 1 - Muito mau. Apds a perda da filha, em fevereiro, foi nomeado para ir
novamente para o Ultramar, 22 comissao, por um periodo de 2 anos e meio, apenas com

um interregno de dois meses, deixando a sua esposa em Portugal, Alméadena.

Por ultimo é possivel verificar que a linha sofre oscilagdes fortes demonstrando que 0s
niveis de satisfacdo nos eventos assinalados da vida do Manuel sdo bastante irregulares.

Gréfico 3.3 - Simultaneidade de biogramas da Maria e do Manuel

Escala de satisfacéo

Simultaneidade de biogramas

i AL

\

1 LJ == Maria

0 == Manuel
: > O a2 ¥ o O O O N
NN NG N PN AN I A CAIRN S SR SEIEE NS
S-@QQ @‘b@ 'Q&\ QQoo ’6\@0 . &b‘v \Q.:Q\ 6\‘} Qf&\\ @fb\t% o%\ ef\\\ OQ‘DQ N ocz,@ ‘b& q;\‘\b‘b
. > P
6& o '\QO <’ Q(b% 4&@0 R "0&0 ¥ @@Q ,é‘b' Q‘b c)0&Q q'}ot
& Q @é &b’ » ® ‘b& R A SIS N
P U T E s & & & W F F e
. o S ¥ RS KN AN S
& N S & N & & S
> S ¥ & 5 QIR TS
<& & 5 IS
Eventos

O Grafico 3.3 representa a simultaneidade de eventos entre o biograma da Maria e o0 do
Manuel. Apos a andlise deste grafico é possivel verificar que tanto a Maria como o
Manuel tém quatro eventos em comum, tendo atribuido a trés deles a mesma
classificagdo, nomeadamente, o Casamento, 5 - Muito bom, o Falecimento da 12 filha, 1
- Muito mau, e a Intimidade na atualidade, 4 - Bom. O Unico evento em comum que

possui uma classificacdo distinta diz respeito a saida do Manuel para a 1% comissao no
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Ultramar - Angola. Neste sentido, a Maria classificou-o com 2 - Muito Mau e o Manuel
com 3 - Razoavel. Denote-se que ambos os participantes da investigacdo possuem 3
eventos, ainda que sé um seja comum, o Casamento, aos quais classificaram como
tendo sido 5 - Muito bom. A Maria corresponde a Perda da virgindade e a Gravidez do
3° filho engquanto que ao Manuel o nascimento da 22 filha e o nascimento do 3° filho. No
que concerne aos eventos que tém a classificacdo de 1 - Muito mau, ambos detém 2,
sendo apenas 1 comum, o Falecimento da 1?2 filha. Para a Maria o outro evento € o
namoro com o Manuel, enquanto que para 0 Manuel € a saida para a 22 comisséo,
Ultramar - Guiné. Relativamente aos eventos aos quais foi atribuida a classificacdo de 3

- Razoével, a Maria possui 2, a Fibromialgia e a Relagdo com a mée.

Considerando o marco teorico efetuado acerca do Método: Estudo de caso e tendo como
referéncia uma das caracteristicas apresentadas por Merriam (1998) acerca deste
método, um estudo de caso qualitativo é descritivo, de seguida apresenta-se uma
descricdo detalhada de alguns episddios biograficos da vida da Maria e do Manuel.

3.4. O caso da Maria

A infancia

Figura 3.1 - llustragéo da Maria com 9 meses

A Maria, filha mais velha da Teresa e do José nasceu a 7 de dezembro de 1941 em
Lagos e até ao dia do casamento viveu numa aldeia préxima, em Almadena. Em 1945,

com quatro anos, ingressa no infantario da aldeia que na altura se designava de “escola
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paga” e beneficia de aulas em regime privado que embora ndo lhe conferissem um
diploma ou equivaléncia a um grau de ensino, permitiram-lhe o acesso a um conjunto de
conhecimentos. Somente a partir do terceiro ano deu entrada numa escola particular e
completou o sétimo ano de escolaridade numa turma mista. Tendo uma educacéo de
base cristd, frequentou a catequese e recebeu 0s sacramentos de iniciagdo cristd,

nomeadamente, o batismo, a primeira comunhao e o crisma.

Da sua infancia guarda memoria de muitos detalhes que, indubitavelmente, a marcaram.
Para Maria a sua infancia foi maioritariamente infeliz porque ela gostava muito de
conviver, de se relacionar com as pessoas e a mae, considerando que ela era uma
menina rica e fina da aldeia restringia os seus relacionamentos, ""sempre gostei muito de

conviver, de brincar, rir... foi dificil..." (E1).

Figura 3.2 - llustracdo da Maria com 5 anos

Ainda assim ndo se esquece dos momentos que passava na quinta da avé materna que
pertencia ao concelho de Budens, descrevendo a sua avd como sendo “espetacular,
incrivel" (E1). Para Maria a sua felicidade era estar na quinta da avo pois ai tinha a
oportunidade de ir para o campo e estar junto dos trabalhadores. Na quinta, longe dos
impedimentos da mée tinha a possibilidade de ser ela propria, a liberdade de andar com

as pessoas no campo, de ir ter com elas, de brincar.
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Recorda-se inclusive de uma carrinha, a biblioteca itinerante, que percorria o Algarve e
que aos fins de semana passava pela aldeia. Alimentando o seu gosto pela leitura, todas
as semanas Maria ia até a biblioteca, deixava o seu nome anotado como seguranga,
numa folha de registo e as escondidas trazia os livros para casa. Ja tinha “carta branca"
pois lia imenso. A sua mae achava que ler era um desperdicio de tempo. Dos muitos
livros que requisitou e que a biblioteca dispunha o que mais curiosidade lhe despertou
foi o Crime do Padre Amaro. Mais uma vez trouxe-o as escondidas, primeiro devido ao
desagrado da mée quanto as suas leituras e segundo porque era proibido falar e ler

qualquer coisa que fizesse aluséo a sexo.

Esta experiéncia revelou-se como "...muito gratificante” tendo marcado positivamente a
entrevistada (E1).

Para além da escola, nos tempos livres, Maria frequentava a sociedade recreativa da
aldeia da qual era socia. Aqui as raparigas tinham a oportunidade de fazer o seu enxoval
e participar nos bailes organizados pela associacao recreativa. Maria Aida, uma grande
amiga da entrevistada, acompanhava-a sempre que possivel a esses bailes e era s6 com

ela que trocava ideias e fazia comentarios de cariz sexual.
A mae Teresa

A mée de Maria, bastante autoritaria e detentora de um espirito fortissimo teve um papel
preponderante na sua vida, ainda que negativo. Desde cedo demonstrou preferéncia por
uma filha, em detrimento da outra “...a minha méae gostava mais do feitio da minha
irma, gostava que eu estivesse fechada em casa, nao falasse com toda a gente...” (E3).
Atualmente com noventa e um anos e independentemente da relagdo entre as duas néo
ter sofrido alteragdes com o passar do tempo, Maria telefona-lhe todos os dias "ela tem
um feitio um bocadinho complicado e temos de aceitar tudo com amor porque de

qualquer maneira ela € minha mae" (E3).

Atualmente com noventa e um anos e independentemente da relacdo entre as duas néo
ter sofrido alteragdes com o passar do tempo, Maria telefona-lhe todos os dias "ela tem
um feitio um bocadinho complicado e temos de aceitar tudo com amor porque de

qualquer maneira ela € minha mée" (E3).
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O pai Francisco

Figura 3.3 - llustracdo da Teresa e Francisco, pais da Maria

Para Maria o seu pai sempre foi um exemplo em muitos aspetos. Proveniente de
familias abastadas, era considerado um menino rico que possuia gado, terrenos de
cultivo, designadamente de trigo e de fava e acompanhava os seus lavradores as feiras
de gado e orientava a casa agricola. Maria descreve-o como sendo "uma pessoa muito
daocil" (E2) que ndo fazia distingdo entre as duas filhas. Como consequéncia de uma
operacdo efetuada em Lisboa, implante de bypass, contraiu no bloco operatério uma
bactéria hospitalar, tendo posteriormente desenvolvido uma pneumonia. N&o resistindo

veio a falecer em 1993 com 77 anos.

N&o h& como desacreditar que aquilo que os seus pais Ihe proporcionaram na infancia
tenha tido um papel fundamental na sua vida. Por isso também deu muito valor a
infancia dos filhos acreditando ser a base do futuro deles "muito se fala sobre dar aos
filhos, a melhor educacéo, coloca-los nas melhores escolas, mas ndo ha nada que
substitui o tempo dedicado e a conversa que temos com eles, assim devemos dar o

melhor de nés" (E3).
O namoro

Maria tinha 4 anos e o Manuel 5 quando se conheceram, juntos frequentaram o
infantario e Ia conviveram desde cedo com comentarios do género, "ai a Maria e 0
Manelinho que engracgado, sdo quase da mesma idade e sdo ambos gordinhos..." (E2).

Uma vez que na aldeia ndo era ndo era possivel prosseguirem com os estudos foram
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ambos para Lagos, ela para o ensino particular, regime privado de explicagdes, e ele
para 0 colégio particular. Considerando que estavam interessados um no outro, apds
uma declaracdo por carta por parte do Manuel deram inicio ao namoro, tinha a Maria 17

anos.

Figura 3.4 - llustracdo da Maria e do Manuel em Solteiros

De um namoro a janela foi pedida licenca ao pai de Maria para que pudesse frequentar a
casa da apaixonada. Com uma resposta afirmativa, passaram a namorar no hall de
entrada, com hora e dia marcados, aos domingos das 17h00 as 19h00. As 19h00 os
talheres comecavam a bater nos pratos, sinal de que a Maria tinha de ir jantar e o
Manuel de se ir embora. Com as portas sempre abertas e, mantendo alguma distancia
conversavam, dialogos que a Maria presentemente ja ndo se recorda. Aproveitando,
ainda que fugazmente, alguma distracdo da irmd, que a mando da mée passava para 0s
controlar davam as maos e muito raramente um beijo amoroso na cara "era s6 mao na
mao e muito raramente um beijo amoroso na cara™ (E3). Devido ao respeito que tinham
um pelo o outro, dada a impossibilidade de estarem sozinhos e por o sexo/sexualidade
ser tabu, durante os sete anos de namoro nunca houve nenhum contato sexual nem
nenhuma conversa sobre esse assunto "para mim era impensavel durante o meu namoro
haver uma relagéo sexual, havia muitos tabus... se tivéssemos tido alguma coisa as

coisas complicavam ainda mais" (E3). Nas férias, durante os dias da semana o Manuel
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passava a porta da Maria e fazia soar a campainha da bicicleta. Mesmo sem ir ver quem
era, ela sabia que era um sinal do seu amor. Ainda que gabassem os seus olhos e
existissem outros rapazes que demonstravam afeto pela Maria, a mesma nunca

demonstrou interesse por mais nenhum rapaz a ndo ser pelo seu Manelinho.

Atente-se que de setembro de 1963 a dezembro de 1965 - 12 comisséo, a Maria ficou
sozinha em Portugal, Almadena porque o Manuel teve de ir cumprir fungdes no
Ultramar - Angola. Por forma a combaterem a auséncia um do outro, Maria registou-se
no Movimento Nacional Feminino (MNF) para ter acesso gratuito aos aerogramas. Os
aerogramas, também designados por "bate-estradas” foram o meio mais difundido de
comunicacdo entre os militares e as suas familias porque o seu fornecimento era
gratuito, sendo o seu transporte assegurado de forma igualmente gratuita pela
Transportadora Aérea Nacional (TAP). Neles figurava logo o esquema pelo qual deveria
ser dobrado e colado. O aerograma néo era mais que um elo de ligagédo entre a Maria e 0
Manuel, um pedago de papel que aquietava ou desassossegava 0s coragdes. Numerados
no canto superior direito para que ndo se perdessem o sentido das conversas, chegavam
quase sempre atrasados a vida, embora eternizassem momentos. lluminando as estradas
cor de sangue, iludindo o medo, as emboscadas e a soliddo, tornavam os dias que

faltavam até ao final da comissdo do Manuel mais curtos.

Para Maria os sete anos que duraram o namoro foram passados com bastante
sofrimento, essencialmente devido a imposicdo da mae. No inicio como o Manuel
detinha um curso e era proveniente de familias com bastantes recursos econémicos,
Teresa considerou que era um bom homem para a sua filha. Contudo, como a sua
personalidade divergia muito da Maria, ela era extrovertida e ele era retraido,
considerava que a fazia infeliz. Posto isto, deixou de gostar dele. Maria conta que "a
minha mée gostou, depois deixou de gostar e foram sete anos muito complicados... sofri

muito, correram muitas lagrimas..." (E3).
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O casamento

Figura 3.5 - llustracdo do Casamento da Maria e do Manuel

A Maria casou-se aos vinte e quatro anos a 30 de abril de 1966 na Igreja da Luz de
Lagos. O processo do casamento foi um pouco complicado pois como o Manuel era
militar tinha de pedir uma autorizacdo ao exército, autorizacao essa que demorou cerca
de trés meses a chegar. O casal iniciou 0 processo em janeiro e como ja era abril e o tdo
desejado papel com o sim tardava em chegar, o Padre Tropa, paroco daquela igreja,
sentido alguma pena do casal decidiu casa-los. Deste modo, sdo casados oficialmente a

8 de maio de 1966 (data da chegada do papel) mas a que comemoram € a de 30 de abril.

A cerimoénia foi simples e ndo fez jus a condicdo social de ambos. A Maria envergou
um vestido muito sébrio de alcinhas com uma jaqueta que podia ser abotoada por tras.
Levou um véu grande, todo trabalhado, um diadema que Ihe fora oferecido bem como o
bouquet. Maria foi a Unica pessoa que teve direito a ser transportada até a igreja em

carro préprio, enquanto que os convidados, cerca de quarenta, se deslocaram de taxis.

A ceriménia decorreu dentro das normalidades e findada a mesma voltaram para
Almadena, para o copo de agua. Entre risos e boa disposicdo conviveram, dancaram e
deliciaram-se com a variedade de iguarias que tinham a disposicdo. Ja ao entardecer e
deixando os convidados na festa, o cunhado, Unico detentor de carro proprio foi deixa-
los na estacdo dos comboios em Lagos para que pudessem vir para Faro, passar a téo
desejosa noite de nlpcias. Devido ao atraso do comboio que vinha de Lisboa e que 0s
iria por em Faro passaram trés horas na estacdo de Tunes. S6 as 2h30 da manhd e

exaustos ndo s6 do dia em si mas também da espera é que partiram.
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Figura 3.6 - llustracdo da Maria com os pais no dia do casamento

Obedecendo a tradicdo Maria e a irma, uns dias antes do casamento vieram a Faro
preparar a casa. Vestiram a cama com uns lencdis de linho com aplicagbes em renda de
bilro e deixaram pendurado no arméario um conjunto de dormir, camisa e robe da marca
Triumph. Desse dia a entrevistada recorda que "foi muito interessante... para mim foi
tudo surpresa. Eu ndo sabia nada" (E1) e que tinha conhecimento de que as senhoras
sofriam um pouco aquando da primeira relacdo sexual. Com ela 0 mesmo ndo
aconteceu, "é doloroso mas nunca tenho essa recordacdo porque ele foi muito
carinhoso" (E2). No que diz respeito ao rompimento do iman, consequéncia da perda da
virgindade, a Maria salienta que ndo tinha conhecimento de que isso poderia acontecer,
tanto que quando acordou e viu a mancha de sangue na camisa de dormir assustou-se.
Refere, inclusive, que desconhecia que na primeira vez que tivesse relagcbes sexuais
poderia engravidar e que ninguém a preparou ou alertou nesse sentido. Assim, o periodo
menstrual tinha vindo no dia 25 de abril, casou-se no dia 30 e em maio ja ndo veio mais,

sinal de que estava gravida.

A gravidez de inicio correu bem, ndo teve enjoos e fez a ginastica do parto sem dor.

Como estava previsto a filha nascer entre o fim de janeiro e meio de fevereiro, a 9 de
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fevereiro Maria deu entrada numa clinica particular em Lagos. Entretanto, o seu marido
como era militar e estava mobilizado para ir para o Ultramar - Guiné, 2% comissao,
partiu para Evora deixando a esposa sozinha na clinica. A filha mexia-se muito e a
Maria sentia que estava tudo bem até que as 4h00 da manha deixou de a sentir. De
manha quando o médico cumpria a sua rotina, visitar os doentes, Maria disse que nao a
sentia. Auscultando-a o médico verificou que ndo ouvia o coragdo enviando-a logo de
seguida para uma cesariana de urgéncia. Colocada a mascara de éter para a anestesia e
efetuada a cesariana verificou-se o pior, a filha tinha falecido dentro do seu ventre.
Passadas umas horas o médico aproxima-se e da-lhe a noticia. Entre lagrimas Maria
questionou-se vezes sem conta porque € que isto Ihe tinha acontecido, eis que 0 médico
Ihe responde, "a medicina esta muito evoluida mas h4 uma coisa superior a nos... aos
homens que nos temos de nos curvar™ (E1). Maria nunca viu a sua filha, o marido veio
de imediato de Evora e foi ele que fez o funeral. Ndo ha dividas de que este
acontecimento deixou marcas fisicas, perda do andar ainda que temporario, e

psicologicas.

Quatro anos se passaram e a Maria voltou a engravidar, foi uma gravidez nao planeada
porque 0 medo de passar pelo mesmo era constante. Optou por mudar de médico, para
um de Portimdo e com esta gravidez teve direito a tudo a que uma gravida deve ter,
desde enjoos a albumina alta, entre outras coisas. De um modo geral, tanto a gravidez
como o parto correram bem e a filha nasceu saudavel. Para além das doencas normais
da idade, otites, sarampo, papeira, entre outras € que mais tarde, ja em adulta, teve um
problema grave de salde, um tumor na medula. Fez radioterapia durante trés anos,
tendo efetuado posteriormente uma intervencao cirdrgica, Atualmente, livre de perigo

faz exames de rotina por forma a despistar a doenca.
Utilizacdo de métodos contracetivos hormonais

Falar de sexo, de sexualidade ou de educacdo sexual na época da Maria era tabu. Até ao
dia do casamento, a entrevistada nunca teve conhecimento da existéncia de métodos
contracetivos, “isso eram assuntos que eu ndo sabia” (E1). O primeiro contacto com
um contracetivo oral, pilula, surgiu apds o nascimento da segunda filha e antes da sua
partida para Angola. O contacto com este método contracetivo revelou-se passageiro e

foi suspensa a toma devido aos efeitos secundarios, cefaleias e aumento de peso.
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Ja em Portugal, o casal retoma a pratica do coito interrompido como método
contracetivo e apoia-se no método do calendario como forma de controle da fertilidade.
Maria relata a este propodsito que “deixei de tomar e as nossas relacbes é como se
diziam, eram de marcha atras, mas depois 0 meu marido... veio com a conversa que

depois do periodo ha o periodo fértil e depois ndo ha ovulacédo” (El).
Ser mae aos quarenta anos

Maria teve a felicidade de engravidar pela terceira vez aos quarenta anos e, tal como as
anteriores esta ndo foi planeada. Dezasseis anos se passaram desde a morte da primeira
filha e este era ainda um acontecimento que de vez em quando a aterrorizava. No inicio
ndo aceitou com agrado a sua condi¢do, ndo sé porque o seu ginecologista Ihe havia dito
que existia 80% de probabilidade do filho nascer com Sindrome de Down mas também
porque tinha de voltar a amamentar, mudar fraldas, retomar a rotina a que um recém

nascido obriga.

Sé depois da sua filha ter tido uma conversa consigo € que aceitou a gravidez e
comecou a vivé-la plenamente. Durante as gravidezes teve relagdes sexuais, adaptou as

posicBes porgue a barriga assim o exigia, sem qualquer receio de magoar o feto.
Menopausa

Foi sensivelmente por volta dos quarenta e cinco anos que a entrevistada entrou na
menopausa. Relativamente aos sintomas que uma mulher pode experienciar com a
menopausa, afrontamentos, perturbacdes da bexiga, alteracdes nas unhas, dores de
cabeca, alteragbes de humor, entre outras, a Maria ndo teve nenhum dos que foram
anteriormente mencionados, apenas teve irregularidades no periodo menstrual até que
este desapareceu por completo. Recorreu ao seu ginecologista que lhe prescreveu uns
comprimidos de compensacdo hormonal. No entanto, devido aos efeitos secundarios
"ficava alagada em sangue" (E1), suspendeu a toma por iniciativa prépria. A partir
dessa fase as relacGes sexuais melhoraram porque se sentia mais liberta, sem receio que

pudesse engravidar.
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Fibromialgia

A Maria considera que a fibromialgia é resultado do acumular de "nervos da...
infancia... a minha mae a garrear comigo..." (E3). A respeito dos sintomas que advém
da sua condicdo clinica destaca as dores neuromusculares agudas, a fadiga, as
perturbacdes do sono, os distlrbios emocionais e disturbios gastrointestinais. Para
mitigar estas manifestacdes recorre a inflamatorios e ansioliticos. Para além disso
frequenta as piscinas, faz fisioterapia e todos os dias pela manhd toma um duche de

agua fria.

Quanto aos disturbios emocionais, por diversas vezes, a Maria sente-se deprimida. Por
forma a contornar a situacdo, recorre a sua crenga, reza, e tenta manter a mente ocupada

para ndo pensar constantemente nas dores.

A sua condicdo fisica impde-lhe, que no campo sexual, adapte as posi¢Ges durante o
coito, pois como refere "...como isto doi tudo, ter a pessoa em cima a fazer peso,

provoca dor, tivemos de adaptar [posicdes sexuais]” (E3).

Tanto a Maria como o seu companheiro aceitaram a doenca e todas as condicionantes

que dela derivam.
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Sexualidade na Terceira idade

Figura 3.7 - llustragdo da Maria e do Manuel na atualidade

Para a Maria a sexualidade representa "... unidade, amor, algo que une e que faz parte
da vida" (E1). No parecer de Lopes (1993), a sexualidade ndo se pode circunscrever ao
contato de um pénis e uma vagina, o sexo pode ser o resultado de varios estimulos
afetivos, designadamente, através da masturbacdo, da fantasia, do coito, entre outros.
Neste sentido, a Maria refere que atualmente ja ndo tem relacdes sexuais com o Manuel
com penetracdo mas que recorrem a masturbacdo para se satisfazerem sexualmente e
acrescenta que "o segredo estd no beijo, no abrago, na caricia e na pele, no 6rgéo
sexual quando nos acariciamos” (E4). A entrevistada revela que todas as fases da vida
tém os seus encantos, que nédo se deve viver em funcdo dos momentos passados e que
existem diversas formas de se demonstrar carinho para além da relacdo sexual "... ir na
rua e dar a mao, um beijinho de bom dia e de boa noite, perguntar se esta tudo bem, a

preocupacao” (E4).

Enquanto casal ja fizeram as bodas de prata, vinte e cinco anos de casados, no dia 30 de
abril de 1991. Nessa altura o Manuel ja tinha saido da tropa, tinha passado a reserva
militar e estava a trabalhar numa firma em Almancil. Como era um dia especial pediu
dispensa da parte da manha, envergou o melhor fato que tinha e fazendo-se acompanhar
da sua filha dirigiu-se a Igreja da Sé. Por sua vez a sua esposa, a Maria, foi levada no

carro do seu filho. No altar do Santissimo Sacramento o Conego Henrique abengoou as
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aliangcas com a mesma salva de prata com que se haviam casado e fizeram a troca de
aliancas. Findada a cerimédnia foram todos para casa almocar. Para o almogo a Maria
teve o cuidado de preparar no dia anterior a sala de jantar com a melhor toalha, os
melhores pratos e talheres que tinha e confecionou iguarias que eles tanto gostavam. Ao
centro da mesa colocou um grande ramo de rosas que Ihe haviam oferecido. Terminado
0 almogo o Manuel foi trabalhar e a Maria dividindo o ramo das rosas foi oferecé-las a
Nossa Senhora do Carmo. A entrevistada recorda-se de um momento especial deste dia,
menciona que tinha comprado um bolo para oferecer ao seu esposo e que ele sem nada
saber também adquiriu um.
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3.4.1 Analise interpretativa

Em 1941 vivia-se sob olhar atento de uma sociedade conservadora e catolica, em que
prevalecia a moral e 0s bons costumes. Tudo 0 que representava uma ameaca ao sistema
imposto era alvo de represalia: o corpo, a palavra, a emocao. Nessa época, a sexualidade
era um tema tabu ao qual se devia dar pouca importancia e, na medida do possivel,
silenciar (Freire, 2010). Adotando uma postura interpretativa acerca da narrativa
biografica da Maria, importa referir que se destacam episodios fulcrais tais como o facto
da entrevistada ter crescido numa sociedade padronizada pelo que foi anteriormente
referido, apresentar um relacionamento com a sua mée assente na rigidez e no
distanciamento afetivo e, ainda, a constante impossibilidade de esclarecer as suas

dividas de cariz sexual..

Durante o crescimento da jovem Maria aumentavam as duvidas ndo esclarecidas,
resultando numa vontade cada vez mais emergente de encontrar respostas. Contrariando
0 que era considerado normal para a época, ndo ler, ndo falar sobre sexualidade, Maria
procura satisfazer a curiosidade propria da sua idade e personalidade, socorrendo-se de
um itinerante movimento de informacGes sobre a forma de biblioteca. Entre diversas
visitas, a entrevistada requisitou um titulo pertinente: “O Crime do Padre Amaro”.
Particularmente é realizada uma leitura simples e simultaneamente libertadora por
permitir novas descobertas. Procedendo a andlise de tal momento considera-se que a
obra representou a procura de respostas, a satisfacdo dos seus desejos e um ousado
encontro com o proibido. Vista a necessidade de se questionar enquanto jovem, Maria e
a sua amiga Maria Aida partilhavam as mesmas inquietacdes. A presenca desta amiga
revela a importancia que os grupos de pares detém no crescimento salutar de qualquer
individuo sendo ainda uma presenca marcante nas atividades tipicas das jovens
adolescentes, na frequéncia de bailes e na preparagdo de um enxoval, precursor social

do destino de uma jovem mulher.

Sendo que a Maria e 0 Manuel se conheceram desde a mais tenra idade e, partindo do
pressuposto que demonstravam interesse um pelo outro, 0 namoro marcara a jovem
aquando dos seus dezassete anos. Desta vivéncia sobressaiu o recato, o regrado e
apaixonado namoro a janela, obedecendo aos padrdes vividos, namorar com dia e hora
marcada, sendo reveladores de um casal de jovens que adotou tais regras como sendo as

corretas, ndo mostrando posturas desafiadoras mas, por sua vez, considerando como
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importante a troca de olhares, o reconhecimento de gestos, a presenca de pequenos
cbédigos que eram sentidos como o alimento para esse amor e namoro. Destaca-se,
portanto, a auséncia de qualquer contacto sexual fisico durante todo o periodo de
namoro, traco que indicia o continuo desconhecimento do seu corpo, do corpo do seu
companheiro no que concerne a descoberta e a satisfacdo sexual. Com a distancia do seu
namorado, por imposi¢des militares, eis que o0 namoro recebia sinais de um ndo
esquecimento através de aerogramas, estes, portadores de noticias desfasadas do tempo
real dao, por sua vez, significado a importancia de um para com o outro mas, também,

constroem o distanciamento fisico tdo comum na altura.

Conquanto que a distancia imperasse, surge 0 momento do casamento, catélico a bom
jeito da época e revelador do cumprimento do sacramento cristdo. Nessa noite o casal
teve o primeiro contacto sexual e, consequente, perda da virgindade. Até esse momento
tudo o que envolvia esta pratica era desconhecido para a Maria e, por isso, logo apos a
primeira experiéncia sexual engravidou. Ainda que a sua condicdo social privilegiada
Ihe tenha permitido usufruir de cuidados médicos especializados e que o parto tivesse
tido lugar numa clinica privada, o que ndo era usual para a maioria das mulheres da
época porque tinham os filhos em casa com o auxilio de uma parteira, deu a luz um

nado morto.

Apbs a perda da primeira filha, a Maria iniciou a toma de um contracetivo oral, a pilula.
Tal demonstra uma mentalidade mais “vanguardista” comparativamente ao pensamento
que vigorava no seu tempo, relacdo sexual para fins reprodutivos. Deste modo, a pilula
implicou uma mudanca no conceito de sexualidade, pois o casal podia passar a manter
relacBes sexuais apenas por prazer. Ainda que o periodo que procedeu a morte da filha
tenha sido envolto de receios, de engravidar, a atividade sexual com o marido esteve
sempre presente, revelando existir compreensdo mutua. Durante as fases de gestacao, a
entrevistada manteve sempre relacdes coitais, adaptando as posi¢des sexuais em funcédo

das possibilidades fisicas.

Constata-se que, depois do casamento até sensivelmente aos quarenta e cinco anos,
inicio da menopausa, a vivéncia da sexualidade ndo se alterou, o que contraria o

argumento de que o desejo sexual a partir desta fase diminui.
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O facto de ter engravidado pela terceira vez aos quarenta anos, e esta ter sido, uma vez
mais, uma gravidez ndo planeada deixou-a receosa em virtude da forte possibilidade de
que do filho pudesse nascer com Sindrome de Down. A filha veio desempenhar um
papel relevante neste periodo, apesar da sua tenra idade, procurando securizar a mée e
incentivando-a a manter a gravidez. Este aspecto parece-nos de algum modo ser
revelador da necessidade que Maria sentiu em ndo replicar os filhos o modelo de relagdo

que Teresa assumiu consigo.

Depois de uma gravidez tardia, a Maria iniciou uma nova fase da sua vida em que surge
a menopausa e a fibromialgia. No que concerne a menopausa a entrevistada nédo
experienciou a maioria dos tipicos sintomas associados a esta fase, apenas
irregularidades no periodo menstrual. A Maria era agora uma mulher na casa dos seus
quarenta e cinco anos, com uma doenca que a castigava fisicamente, a fibromialgia.
Tendo de aprender a conviver com os condicionalismos desta doenga, nomeadamente
dores intensas, viu aqui o principio para a alteracdo da sua sexualidade, uma vez que
teve de adaptar as posices sexuais. E durante esse tempo que se verifica a entrada na
Terceira idade. A partir desse momento, a Maria reconstruiu a sua sexualidade
essencialmente por dois motivos: a aceitacdo do seu problema de salde e, por
conseguinte, o ajustamento da relacdo sexual ndo sé por considerar que o sexo perdera a
sua importancia mas também porque existiam diversas formas de se demonstrar
carinho, afeto, amor, para além da relacdo sexual propriamente dita. O outro motivo
incidia na disfuncéo erétil do seu marido. O facto de recorrerem a masturbagdo mutua,
como forma de colmatar a auséncia de relacdo sexual com penetracdo revela um a-

vontade para com o outro e para consigo propria.

Similarmente é necessario entender a Maria como sendo uma pessoa que respeita o
tempo fisico, que ndo é saudosista e que vivencia a sua sexualidade de um modo salutar,

aceitando limitacGes sem balizar a sua vida sexual numa anulacéo plena.

83



Sexualidade na Terceira idade: Estudo de caso

3.5. O caso do Manuel

Infancia

Figura 3.8 - llustracdo do Manuel com 1 ano

O Manuel, filho unico da Deolinda e do Francisco nasceu a 28 de agosto de 1940 em
Alméadena. Aos cinco anos ingressou no infantario da aldeia e o seu percurso escolar
variou entre escolas publicas e privadas. Até a terceira classe do ensino primario,
frequentou a escola publica da aldeia, posteriormente, completou os estudos em Lagos,

onde passou pela Escola Industrial e pelo Colégio Gil Eanes.

De uma educacdo de base cristd, frequentou a catequese um ano e recebeu apenas dois
dos trés sacramentos de iniciacdo cristd, nomeadamente o batismo e a primeira
comunhdo. Somente j& na idade adulta, recebeu o sacramento da confirmacdo ou
crisma. Refere que raramente assistia a eucaristia, em virtude da longa distancia que

teria que percorrer até a igreja que se situava em Lagos.
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Figura 3.9 - llustracdo da 1 Comunh&o do Manuel aos 12 anos

Da sua infancia lembra-se de muitos detalhes que indubitavelmente o marcaram,
nomeadamente da matanca do porco. Refere que "nesse dia era uma grande festa" (E1)
que podia durar até trés dias e que era por esta altura que a familia se reunia toda.
Durante algum tempo a carne de porco assumiu uma importancia fundamental na
economia familiar do Manuel, funcionando como bitola na definicdo de um certo
estatuto de abastanca, de tal forma que se realizava uma espécie de competicao,
alimentada por uma surda rivalidade, tentando, cada um, matar o porco mais pesado de
cada aldeia. Na véspera da matanca os seus pais faziam o convite aos familiares,
limpavam a casa, lavavam a salgadeira, preparavam as varas ou as canas para o fumeiro,
traziam a banca, preparavam os alguidares ndo s para albergar o sangue mas também
para temperar e guardar a carne para 0s enchidos e, compravam 0s géneros alimenticios

e 0s temperos necessarios: vinho branco, cominhos, pimentéo doce, o sal, entre outros.

No dia da matanca a hora do almogo, ano ap6s ano a ementa era sempre a mesma, arroz
com grdo temperado com azeite novo, uma sopa de couves com feijao, figado de
cebolada e quem gostava acrescentava vinagre. Por vezes a refei¢cdo era enriquecida
com um guisado de galinha ou galo, com batatas e terminava-se com queijos frescos,
laranjas e magés e os homens bebiam aguardente e ficavam a mesa pela tarde fora,

jogando as cartas e conversando. Enquanto as mulheres arrumavam as coisas do almoco
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e 0s homens jogavam as cartas, 0 Manuel e as outras criancas divertiam-se como
podiam. Primeiro jogando a bola, a mesma tratava-se da bexiga do porco, que depois de
lavada era cheia de ar com auxilio de um canudo de cana e atada com um fio e servia
para um renhido jogo de bola que s6 terminava com o rebentamento da mesma. Entre
jogos de escondidas, simulacros de matancas, em que o porco era figurado por uma das
criancas, imitando em gritos estridentes os grunhidos do animal, com a aproximacgao da
noite era feita uma fogueira grande, a roda da qual se instalavam todos os que haviam
participado na matanca e eram cantadas can¢des populares ou se ouviam histdrias

tradicionais contadas pelos mais velhos.

Para além da matanca dos porcos, outra recordacdo que o Manuel guarda com bastante
carinho eram as tardes de sabado que passava na taberna da aldeia. Ainda que fosse um
local onde s6 os mais velhos tinham livre acesso, por vezes, la ia ele acompanhado do
seu pai Antonio. Entre brincadeiras com outras criancas que por l& passavam, por vezes
reparava que as conversas entre os adultos eram motivo de grande animacdo. Se calha-
se aproximar-se mais um pouco para perceber de que conversas se tratavam era logo
afastado com o argumento "...vai-te embora... que néo tens idade para estar aqui” (E1).
O entrevistado ainda que s0 tivesse dez anos sabia que algumas das conversas eram
sobre sexo e que eram poucas as pessoas que tinham a ousadia de falar sobre esse
assunto. O Manuel refere que quando tinha ddvidas ou curiosidades sobre sexualidade,
guardava-as para si porque "...na altura falar-se de sexo era completamente proibido,
era tabu e quase que néo se falava em nada disso"” (E1), quer fosse com colegas ou com

a propria familia.

O facto do Manuel ter nascido no seio de uma familia com mais posses isso nao se
refletia no tipo de vivéncias que podia ter, ir ao cinema, a praia, entre outras, uma vez
que morava na aldeia e os meios de transporte para Lagos eram escassos. O entrevistado
menciona que era dificil viajar uma vez que s6 existiam duas carreiras de autocarros que
faziam a ligacao entre Sagres e Lagos. Foi aos doze anos, através do Colégio Gil Eanes,

que fez a primeira e mais longa viajem, Lisboa.
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A mae Deolinda

Figura 3.10 - llustragdo da Deolinda, mé&e do Manuel

A mée do Manuel, ainda que fosse doméstica, possuia a terceira classe o que na sua
época e para 0 meio em que vivia, aldeia, era considerado ter muitos estudos.
Proveniente de um familia com algumas posses monetéarias, tanto ela como 0s seus nove
irm&os viviam sem dificuldades. O entrevistado recorda a sua mde como sendo "uma
pessoa carinhosa e bastante trabalhadora” (E4). Independentemente de ser filho Unico,
a sua relacdo com a mae sempre foi excelente. Faleceu a 10 de fevereiro de 1976 com

setenta e cinco anos.

O pai Antonio

Figura 3.11 - llustracdo do Antonio, pai do Manuel

Tinha uma profissdo que presentemente ja ndo existe, era agricultor proprietario,

cultivava, vendia gado e pagava as suas contribui¢es. Quer o Antonio, quer o resto dos
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seus irméaos todos viviam bem, ndo passavam dificuldades, por isso, comparativamente
ao resto da aldeia é possivel asseverar que era proveniente de uma familia abastada
ainda que sem grandes fortunas. O Manuel refere que a sua relagdo tanto com a mae
como com o pai sempre foi muito boa e que independentemente de viver *...num meio
atrasado como era a aldeia” (E4) sempre pode contar com 0s seus pais para tudo.
Menciona inclusivamente que os tratava por tu e que essa forma de trato era considerada
desrespeitosa tendo em consideracdo o meio onde habitavam. Faleceu a 5 de fevereiro

de 1971 com oitenta e quatro.
O namoro

O Manuel conheceu a Maria ainda em crian¢a quando tinha apenas cinco anos. Ambos
eram da mesma aldeia e desde tenra idade ouviam comentérios do género, "...0
Manelinho e a Maria" (E1) e, assim, foram crescendo até que aos dezassete anos, o
Manuel se declarou por carta. Foi pedida autorizacdo ao pai da Maria para que pudesse
ndo s6 namorar com a sua filha mas também para entrar em sua casa. Com uma resposta
afirmativa, inicialmente namoravam a janela, bem juntinhos para que nenhum ouvido
mais apurado tivesse a oportunidade de saber de que conversas se tratavam. Ainda
assim existia sempre alguém, na parte de dentro a espreita a controlar qualquer
movimento que o casal fazia. Posteriormente 0 Manuel comecou a frequentar a casa da
Maria, namoravam no hall de entrada, de oito em oito dias, aos domingos e com hora
marcada, das 17h00 as 19h00. As 19h00 os talheres comegavam a bater nos pratos, sinal
esse de que a Maria tinha de ir jantar e de que o Manuel tinha de se ir embora. O
entrevistado refere que, embora tivesse imensa vontade de estar com a Maria nos
restantes dias da semana ndo o podia fazer "...enquanto amigos ndo fazia mal andarmos
juntos mas depois de comegarmos a namorar s6 podiamos estar juntos de oito em oito

dias, ao domingo porque era dia de missa e a quinta-feira porque era normal” (E1).

Para 0 Manuel, os sete anos que duraram o0 namoro foram passados com o
conhecimento da imposi¢do da mae da Maria relativamente ao seu namoro com a filha,
imposicdo essa devido a diferenca de personalidades, 0 Manuel era reservado e a Maria
bastante extrovertida. Ainda assim nunca puseram término ao namoro "continuamos e
ainda bem para mim e para ela" (E4). O Manuel refere inclusivamente que tanto para

com ele, como para as filhas, Teresa nunca demonstrou muito afeto, "... para mim
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nunca foi um grande trato... ela para as filhas nunca teve muito afeto. Tanto com uma

quer com a outra mas menos para esta [Maria]" (E4).

A 12 Comissao no Ultramar-Angola

O Manuel de setembro de 1963 a dezembro de 1965, 1% comissdo, teve de cumprir
servico militar no Ultramar - Angola, deixando, deixando a sua namorada sozinha em
Almadena. Por forma a combaterem as saudades que tinham um do outro escreviam

aerogramas quase todos os dias.

Figura 3.12 - llustragdo do Manuel com 20 anos

Ainda que tenha passado por dificuldades, enquanto cumpria a 12 comissédo, nem todos
os dias eram assim. O entrevistado menciona que existia uma coluna de militares que
fazia o abastecimento, iam buscar mantimentos entre outras coisas a Nambuangongo,
uma das localidades principais e que passavam por outro quartel em Quixico onde &
perto existia uma fazenda de trabalhadores, homens e mulheres e que a maioria dos
militares "fazia bicha para serem servidos [sexualmente]” (E3). Fossem casados ou
solteiros, quase todos recorriam a essas mulheres, chegando inclusivamente a ser uma
mulher para varios homens. O Manuel salienta que o medo dos militares contrariem
alguma Doenga Sexualmente Transmissivel era constante mas que ndo tem
conhecimento de algum ter adquirido alguma. Embora o entrevistado nunca tenha

recorrido a essas mulheres "...nunca la fui!" (E3), por forma a satisfazer as suas

89



Sexualidade na Terceira idade: Estudo de caso

necessidades fisioldgicas, recorria @ masturbacdo. Como nédo era possivel os militares

comprarem revistas pornograficas, eram varias as familias ou amigos que as enviavam.

No que diz respeito a homossexualidade, na tropa era proibido existir algum militar que
o fosse e quando era descoberto ou havia suspeita de o ser, era encaminhado para
inspecéo e se fosse comprovada a sua homossexualidade era expulso. Em contrapartida
se algum militar quisesse ser expulso, afirmando ser homossexual e apos a inspecéo se
verificasse o contrario, o0 Regulamento de Disciplina Militar ordenava ndo s6 a sua

expulsdo como também prisao.
O casamento

O Manuel casou com vinte e cinco anos a 30 de Abril de 1966 na igreja da Luz de
Lagos. O processo do casamento foi um pouco conturbado pois como era militar, tinha
de ser dada uma autorizacdo por parte do exército, autorizacdo essa que demorou cerca
de trés meses a chegar. A respeito do moroso processo que envolveu a realizacdo do seu
casamento, Manuel relata, com sentido de humor que "os papéis naquela altura
andavam a pé" (E2). O casal iniciou 0 processo em janeiro e como ja era abril e a téo
desejada autorizacdo tardava em chegar, o Padre Tropa, paroco daquela igreja decidiu
casa-los. Para o evento, ainda que a sua situacdo econOmica o0 permitisse, 0 Manuel
envergou a farda n° 1, destinada a cerimonias, tendo comprado na mesma um fato mas

para utilizar no segundo dia do casamento.

Como o casal ainda ndo se havia descoberto sexualmente, foi na noite de ndpcias que
tudo aconteceu. O Manuel confessa que esse momento foi "... instintivo... foi uma
novidade para mim" (E2). No dia seguinte como havia sobrado bastante comida e como
na altura era tradicdo os casamentos durarem dois dias, no fim do segundo dia, o
Manuel recorda que era costume 0s noivos irem de porta em porta oferecer aos restantes
habitantes da aldeia uma fatia de bolo. Por isso, no segundo dia retornam a Alméadena
para cumprirem a tradicdo. Relembra, ainda, que nesse mesmo dia a mae de Maria se
zangou com esta por terem deixado os convidados sozinhos no primeiro dia e terem

saido sem nada dizer.

Apenas se passou um més desde que casaram e a Maria engravidou logo. A gravidez de

inicio correu bem, ndo teve enjoos e fez a ginastica do parto sem qualquer tipo de dor,
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tudo indicava uma gravidez normal. Como a data prevista do nascimento da filha era
entre o fim de janeiro e meio de fevereiro, a 9 de fevereiro a sua esposa deu entrada
numa clinica particular em Lagos. Entretanto o Manuel como era militar e estava
mobilizado para ir para o Ultramar - Guiné, 22 comissdo, partiu para Evora com a
esperancga de que tudo iria correr bem. O mesmo ndo sucedeu, na madrugada de 7 de
fevereiro, as 4h00 da manhd a Maria deixou de sentir os movimentos da filha e o
médico depois de a auscultar e verificar que o coragdo da filha ndo batia enviou-a de
urgéncia para uma cesariana. O pior verificou-se, a filha do Manuel tinha falecido
dentre do ventre da Maria. Sabendo de imediato o que havia sucedido veio de Evora e
foi ele que tratou de todo o processo funebre. Ndo hd como desacreditar que este
acontecimento deixou marcas no Manuel, "pois custa... estamos a espera do 1° filho e
depois faltou... tivemos de superar a falta..." (E4). Logo ap6s o funeral a Maria voltou
para a sua aldeia para junto dos seus pais e irma e o Manuel para Evora para depois
embarcar para a Guiné. Para 0 Manuel este episodio ndo se refletiu negativamente no
casal, juntos souberam ultrapassar o acontecimento e ndo se culparam um ao outro pelo
sucedido. Ao longo do casamento e deliberadamente nunca sentiram a necessidade de se

separarem para resolver os problemas e caso surgissem solucionavam-nos em conjunto.
Ser pai aos quarenta anos

Uma das maiores alegrias da vida do Manuel foi ser pai aos quarenta e dois anos.
Dezasseis anos se passaram desde a morte da primeira filha e embora este fosse um
acontecimento que de vez em quando o atormentava isso ndo o impediu de ficar
radiante quando soube que a sua Unica filha ia deixar de o ser e ia ter um irmdo. Durante
a gravidez da sua esposa praticou relacdes sexuais, adaptou as posi¢des porque a barriga

dela assim o exigia, sem qualquer receio de magoar o feto.
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Figura 3.13 - llustragdo do Manuel com o filho ao colo

Sexualidade na Terceira idade

O Manuel define sexualidade como sendo "... prazer e... procriacdo... € mais que o ato
sexual, € o aproximar... o tocar, o beijar, o abragar" (E1). Chega inclusivamente a fazer
uma analogia entre a sexualidade e uma montanha russa, considerando que € um misto
de altos e baixos e que a medida que se vai envelhecendo, a maioria das pessoas perdem
funcBes. Alias, foi por volta dos sessenta anos que comecou a sentir oS primeiros
sintomas da andropausa, sendo o principal, a diminuicdo da erecdo, "a erecdo foi
diminuindo até que desapareceu" (E1). E apesar de sentir desejo de ter uma relacdo
sexual, em virtude do pénis ndo se manter ereto, sentia-se desconfortavel por isso.
Ainda assim, ndo procurou ajuda médica por conviccdo de que a medicacdo existente
para a disfuncdo erétil, embora ajudasse a combater esse problema, seria prejudicial

para a hipertensao, doenca que 0 Manuel padece.

Refere que, atualmente, se tivesse erecdo talvez se sentisse mais satisfeito sexualmente,
pois apesar de ja ndo ter relagdes sexuais com a mulher com penetracdo recorrem a
masturbagio para se satisfazerem sexualmente. Chega a dizer que “Assim mais velhinho

ndo se fala nos atos sexuais, no entanto existe a mesma” (E1).
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Encarando que a sexualidade representa muito mais que o ato sexual, Manuel demonstra
0 seu amor pela Maria de diversas formas: passeia com a sua esposa, ndo lhe coloca o
braco por cima dos ombros como fazia quando eram mais novos porque a Maria sofre
de fibromialgia mas da-lhe a méo; antes de se deitar e de sair de casa, da-lhe um beijo;
preocupa-se com 0 seu bem estar e sempre que a ocasido lhe permite (aniversarios,

natal, dia dos namorados), gosta de lhe oferecer um presente.

Enquanto casal ja fizeram as bodas de prata e 0 Manuel relembra que as festejaram em
Faro, na igreja da Sé. Foi uma cerimonia simples partilhada apenas com os familiares

mais proximos.
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3.5.1. Andlise interpretativa

Coetéaneo ao nascimento de Maria, o Manuel, filho Unico de um casal, cresceu com a
particularidade dos seus pais Ihe quererem proporcionar uma boa educacdo. Entre
algumas mudancas de escola, frequentou a catequese, 0 que era comum na sua época,
apesar de na sua infancia so ter recebido dois dos trés sacramentos de iniciacdo da vida
cristd. Experienciou algumas atividades sociais, tais como as idas a taberna, fazendo-se
sempre acompanhar de uma figura masculina, o seu pai. Surgem as primeiras alusdes a
sexualidade aquando da percecdo de conversas, na taberna, sobre a tematica. Neste
sentido percecionamos a existéncia de tabus, comuns a época e a inexisténcia de algo ou
alguém que permitisse esclarecer as suas davidas, bem como a capacidade de aceitagéo

desses tabus.

Tal como foi referenciado anteriormente na narrativa biografica da Maria, o Manuel
comecgou a namorar aos dezassete anos. Reforga-se mais uma vez a presenga de um

namoro com horérios combinados e estruturados em dias pré definidos.

No namoro privou-se da presenca da sua amada, ainda que escassa, por ter de cumprir
servigo militar. Durante a sua estadia na guerra recorreu ao envio de aerogramas, que se
transformavam em pontes seguras que traduziam o pensamento um pelo outro. No
cumprimento do seu dever de soldado surgiram episédios com uma forte ligacdo a
sexualidade. Relata-se a existéncia de servigos sexuais, atividade a que muitos dos
companheiros de tropa recorriam, mas que o Manuel nunca solicitou. Este relato pessoal
revela a importancia dada ao sentido do compromisso, a0 medo por néo ter experiéncia

e ao receio de contrair Doencas Sexualmente Transmissiveis.

A questdo da homossexualidade também fora levantada, frisando o erro que seria
apresentar esse comportamento sexual. De forma a satisfazer as suas necessidades
sexuais, 0 Manuel recorria a masturbacdo pois era uma forma de controlar pessoalmente

essa necessidade fisioldgica.

Em suma, este namoro apresentou-se de uma forma longa, sete anos, assumiu-se através
da distancia, permitindo compreender a importancia do afeto, apenas recorrendo a
masturbacéo que por si sé pode revelar a ndo necessidade de colocar a descoberto as

fragilidades, os medos e as necessidades sexuais. O tabu permanecia tabu.
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O casamento, forte indicador de uma mudanca pessoal e social na vida de um individuo,
aconteceu depois de sete anos de um terno namoro. Neste sentido, aos vinte e cinco
anos fez-se temperar de uma notdria felicidade e da sua primeira experiéncia sexual
com uma mulher. Havendo uma descoberta sexual comum, importam as revelacdes que
0 Manuel faz tais como a confissdo de ter sido um momento “instintivo" e "uma
novidade" (E1). Assim, experienciou este momento conotado por ser o primeiro ato
sexual entre o casal, de se terem privado de conhecimento sobre o caso e, acima de
tudo, ser vivenciado de uma forma natural. Passado um més apds o casamento a sua
esposa engravida, gravidez essa que decorreu de uma forma normal ao seu inicio. No
final da gravidez aconteceu um evento importante na sua vida. O Manuel foi mobilizado
para a guerra do Ultramar - Angola e parte para Evora. Distantes um do outro, a sua
esposa sofreu a pesada perda da filha primogénita. Foi o Manuel que tratou de todo o
processo fanebre, descrevendo 0 momento como sendo custoso. Enquanto casal ndo se
culpabilizaram, o que pode refletir o amor que sentem um pelo outro e a que esta

inerente a capacidade de superagdo de momentos menos positivos.

Posteriormente, 0 Manuel teve de cumprir as suas fun¢fes militares na Guiné e aqui o
casal distanciou-se novamente sem que tal abalasse o matriménio. Relativamente ao
contacto sexual depois da perda da filha ndo sdo referidas informacfes que permitam

realizar uma analise acerca dos comportamentos adotados e sentimentos vividos.

Realizando um salto no tempo, € apresentada a idade cronoldgica dos quarenta anos de
idade do Manuel. Entretanto este fora pai de uma rapariga. Contudo, foi na sua quarta
década de vida que viveu a alegria de ser pai de um rapaz. Esse feliz sentir ndo apagara
da memoria a sua maior perda mas permitia elevar a sua felicidade e o seu
preenchimento. Tinha, portanto, dois filhos e revela em entrevista que aquando da
gravidez do seu terceiro descendente praticou relacbes sexuais, respeitando as
limitagdes fisicas da esposa, sem recear magoar o feto. O facto de ndo anularem a sua
vida sexual durante a gravidez declara um grande entendimento entre os dois, uma
continua necessidade fisioldgica e 0 ndo balizar da relacdo em detrimento de medos,

mas sim da realizagéo conjugal.

Com a entrada na terceira idade, e tendo em consideracdo toda a historia e vivéncia
sexual do entrevistado, € pertinente percecionar qual o lugar da sexualidade nesta fase

da vida. Com um conhecimento maturado de si proprio e da sua companheira de vida, 0
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Manuel define a sexualidade, de um modo global, como sendo um sindénimo de prazer e
procriacdo, ainda que nesta fase da sua vida a entenda também como uma permanente
aproximagdo ao outro, do toque, do beijo, entre outros sinais de amor. Reconhece a
perda de funcdes a par do envelhecimento quando recorda as suas seis décadas de vida.
Os sintomas da andropausa evidenciam-se primeiramente na diminuicdo da erecéo e,
posteriormente, na sua auséncia, pautados pelo desconforto de ter desejo e de ndo
conseguir dar uma resposta fisica. Verifica-se, portanto, que apesar enfrentar a

disfuncéo erectil o seu desejo sexual ndo é afetado.

Ainda que reconhecendo ndo ter um desempenho sexual satisfatério, o Manuel néo
recorreu a nenhum tipo de ajuda médica por considerar que os tratamentos teriam
implicacdes negativas noutra doenga que 0 mesmo possui, hipertenséo. Ainda assim, a
ndo procura médica podera revelar a capacidade de encaixe e aceitacdo da vida, pois o

Manuel sempre mostrou ser um homem de valores e ndo contestatario.

Atualmente, o0 Manuel ja ndo tém relagdes sexuais com penetracao e a sua relagdo com a
sexualidade também se altera na medida em que teve de desenvolver estratégias por
forma a superar esta lacuna. E na masturbag&o que encontra resposta pois, individual ou
conjugalmente, consegue ter desejo e satisfacdo sexual, focando novamente a
importancia da vida sexual deste grupo etario. E combinando esta forma de satisfagio
sexual com os gestos de amor que tudo faz sentido. Os cuidados de dar um beijo, a mao,
uma flor ou até de ndo fazer gestos que possam magoar a sua esposa devido a doenca
séo, acima de tudo, reveladores de uma enorme entrega ao outro na medida em que néo

se esquece enquanto individuo e enquanto conjuge.

A sexualidade do Manuel é portanto ativa, mas ajustada as suas necessidades e,
contrariamente a ideia de que ndo existe sexualidade na terceira idade tal ndo
corresponde a verdade. O Manuel ao longo da sua vida experienciou a sexualidade de
distintas formas e padronizou a sua forma de a viver como sendo de plena aceitagéo, de
compreensdo do outro, de si proprio. Tal é por si so revelador de uma educacao que se
baseou socialmente na presenca de tabus, e ainda na existéncia de um homem recatado

que vive na demanda da felicidade e de formas de satisfacdo sexual.

Por dltimo, o simples facto da Maria e do Manuel possuirem problemas de salde,
fibromialgia e disfuncgdo erétil, podera fazer com que se aceitem melhor a si préprios e

ao outro pois, apesar de tudo, as limitagcGes de cada um parecem aproxima-los mais do
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que afasta-los. Alias, desde o inicio do relacionamento podemos verificar que enquanto
casal, este revela uma franca capacidade de adaptabilidade as circunstancias e as

mudancgas inevitaveis que vao ocorrendo ao longo dos seus ciclos de vida.

Atualmente, o Manuel ja ndo tém relagBes sexuais com penetracao e a sua relagdo com a
sexualidade também se alterou na medida em que teve de desenvolver estratégias que
lhe permitiram superar esta lacuna. E na masturbacdo que encontra resposta pois,
individual ou conjugalmente, consegue ter desejo e satisfacdo sexual, focando
novamente a importancia da vida sexual deste grupo etério. E a combinagéo de prazer
fisico com expressdes de puro afeto, que a sexualidade é vivida. A forma terna, atenta e
préxima como trata a mulher sdo reveladores da cumplicidade e entendimento existente
entre ambos. A conjugalidade parece ter atingido o seu ponto de maturidade e plenitude;

a sexualidade € vivida de uma forma mais emancipada.

Por ultimo, podemos dizer que enquanto casal Maria e do Manuel, conseguiram
adaptar-se a diferentes eventos, internos e externos, ao longo do seu ciclo de vida e que
foram geradores de tensdo, que exigiram esforcos e recursos adaptativos. Alias, desde o
inicio do relacionamento podemos verificar que enquanto casal, este revela uma franca
capacidade de adaptabilidade as circunstancias e as mudancas inevitaveis que vao

ocorrendo.
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Conclusofes

O estudo do processo de envelhecimento tem vindo a assumir particular relevancia e
pertinéncia nos dltimos anos, nomeadamente, devido ao decréscimo progressivo das

taxas de natalidade e ao aumento gradual da esperanca média de vida.

O envelhecimento, embora complexo, trata-se de um fendmeno que apresenta
caracteristicas comuns a todos o0s casos: € normal, gradual e universal. Ou seja, implica
um conjunto de transformac6es que ocorre em todos 0s seres humanos com a passagem
do tempo e, independentemente da sua vontade, se apresenta como sendo irreversivel.
Apesar de todos os esforcos e avangos da ciéncia nada, até a atualidade, impede ou
reverte o0 processo de envelhecimento (Padilha, 2007). Contudo deve ser perspetivado
ndo apenas como um periodo de perdas desenvolvimentais mas também de ganhos, que
acarreta modificacdes na vida quotidiana do individuo e na sua forma de dar sentido as
coisas que véo acontecendo (Fonseca, 2004).

Considerando a singularidade de cada pessoa, também o processo de envelhecimento,
bioldgico, psicoldgico e social a que cada um estd submetido, varia de individuo para

individuo.

Para alguns de nos, abordar o tema da sexualidade nas diferentes fases do ciclo de vida
ndo é tarefa particularmente simples e quando se trata de circunscrevé-la a um periodo
muitas vezes perspetivado como assexuado, como é o da Terceira idade, mais complexo

se torna.

Assumimos que a sexualidade deve ser compreendida como um processo de construgédo
biografica, em que o individuo se constréi como sujeito sexual. Por isso, a sexualidade
implica a relacdo entre a subjetividade e a atividade corporal, mediadas pela cultura
(Bozon, 2004). A cultura faculta e garante significados e formas de experiéncia e de
vida que nos permitem melhor compreender a sua influéncia nos relacionamentos (Neto,
2000). Em plena era do conhecimento alguns de nos ainda sentem relutancia em aceitar
a existéncia da sexualidade na terceira idade, este “embaraco”, diriamos conservador e
reservado, advém em grande parte das influéncias sociais e/ou culturais que ainda

persistem na nossa sociedade.
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Foi com base nos pressupostos acima referidos que pretendemos com este trabalho
contribuir para uma melhor compreensdo do processo de envelhecimento,
especificamente no que respeita a vivéncia da sexualidade na Terceira idade. Assim,
procurdmos responder as seguintes questdes: (i) Como é a percecdo de uma mulher e de
um homem sobre a sua sexualidade? (ii) Como vivenciam a sua sexualidade? (iii) Quais

os fatores que interferem na vivéncia da sexualidade?

Através dos relatos de Maria e do Manuel vimos que € possivel repensar e redescobrir a
sexualidade na “idade madura”, mesmo quando existem limitacdes como as decorrentes
do aparecimento da menopausa, da fibromialgia e da disfuncéo erétil, que acarretam
alteracOes a nivel fisioldgico e psicoldgico. De facto, o processo de envelhecimento tem
uma forte marca bioldgica que traz consigo um conjunto de limitac6es de ordem fisica
que, frequentemente, se fazem acompanhar de problemas de origem psicologica
(ansiedade de desempenho, principalmente nos homens com disfungdo eréctil), que

exercem alguma influéncia na vivéncia da sexualidade.

Os participantes nesta investigacdo reconhecem e aceitam que, atualmente, a sua
sexualidade ndo é vivida como antes. Contudo, demonstram uma aceitacdo e adaptacédo
positiva a esta nova realidade. N&o existindo, portanto, uma negacdo da sexualidade por
parte da Maria e do Manuel, constatamos que esta ideia contraria os estere6tipos e mitos
que afirmam que as pessoas que se situam na Terceira idade ndo se interessam pela
sexualidade (L6pez & Fuertes, 1999). Importa, no entanto, ter presente que a Maria e
Manuel tém um passado de vida sexual ativa e este facto pode ter contribuido para a

manutencdo da vida sexual na Terceira idade.

A procura de prazer da lugar ao investimento na ternura, no toque, na valorizacdo do
outro e no reconhecimento e aceitacdo das diferencas. Por outras palavras, passa-se do
dominio essencialmente fisico para um dominio afetivo e relacional, e a dimensdo
psicoldgica da sexualidade assume neste periodo um papel de destaque e contribui para
a aceitacdo e, consequente, adaptacdo as mudancas que o processo de envelhecimento
encerra e exerce sobre o individuo, também no plano sexual. Por outro lado, 0s aspetos
emocionais associados & maturidade na Terceira idade exercem influencia na forma
como os participantes tém vivido a sua sexualidade, exercendo a dado momento uma

libertacdo das preocupacdes associadas a juventude e idade adulta.
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A Maria e 0 Manuel sdo um exemplo de que a sexualidade deve ser entendida também
como uma forma em que a pessoa expressa a sua dimensdo humana, enquanto homem
ou mulher, ndo apenas na relagéo sexual, mas em todo o seu ser (gestos, voz, andar,
maneira de vestir, de pensar, de viver). Apesar das pressdes e dos constrangimentos
culturais impostos pela sociedade, os individuos mais velhos conservam a necessidade
psicofisiologica de manter a sua atividade sexual, por isso revemo-nos na linha de
raciocinio que assume que ndo existe idade limite que determine o fim da atividade

sexual, dos pensamentos e dos desejos sexuais.

Por outro lado, Maria e Manuel trazem até noés uma visdo da sexualidade que se
construiu sob a égide de uma cultura repressora e uma moral conservadora que apenas
aceitavam a pratica sexual unicamente inserida num casamento e para fins reprodutivos,

ignorando a importancia do prazer.

As davidas que cedo nasceram e ndo foram esclarecidas, o0 namoro consolidado pela
distdncia, os valores cristdos fortemente enraizados ao casal, a constru¢do do ser
geradores de novas vidas e a aceitacdo dos seus problemas sdo, premissas claras e um
contributo evidente para a transformacao da sexualidade do casal. Esta, que atualmente
se ajusta através da masturbacdo e da constante troca de carinhos e gestos de amor um
para com o outro, coloca a descoberto a necessidade de reajustar comportamentos,
percecdes e a capacidade de aceitacdo a fim de ndo comprometer a realizacdo e

necessidade de cada um.

Relativamente a aspetos metodoldgicos, neste trabalho de investigacdo conseguimos
enumerar algumas limitacOes, designadamente: (i) Ainda que tenham sido utilizadas
diversas técnicas de recolha de informacdo, tais como, entrevistas exploratorias,
conversas informais e as notas de campo, apenas as entrevistas € que foram alvo de uma
analise sistémica; (ii) Mesmo tendo sido garantindo o anonimato dos participantes da
investigagdo, verificou-se alguma relutdncia em abordar a tematica da sexualidade,
quando se colocavam questbes mais dirigidas; (iii) O facto de termos optado pelo
método: estudo de caso ndo nos permite extrapolar para outros sujeitos. Assim, as
informacdes obtidas através da Maria e do Manuel s6 nos permitem tecer interpretaces

de e para eles.
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A par de todas as limitacbes com que nos deparamos durante a concecao deste trabalho
de investigacdo, consideramos que o interesse, 0 empenho e a dedicagdo depositados
nesta investigacdo tornaram possivel a sua concretizagdo. Esperamos que esta
investigacdo sirva de impulso a muitos outros trabalhos, Assim, indicamos uma
tematica que seria de todo o interesse ser explorada, sexualidade nas mulheres

mastectomizadas.

Considerando que a mama feminina é uma zona erdgena por exceléncia e,
consequentemente, fonte de prazer, o acariciar das mamas € uma pratica comum durante
os preliminares do ato sexual (Reis, Beji & Coskun, 2010). A mulher a quem é
diagnosticado um nddulo mamario e que é obrigada a uma mastectomia pode passar por
um processo no qual tem de lidar com uma nova imagem corporal, sendo que esta
exerce um significativo impacto a nivel sexual. A imagem corporal, o papel de género,
identidade feminina enquanto mae, esposa, 0 funcionamento sexual e a capacidade
reprodutiva, possivel efeito secundario dos tratamentos adjuvantes, na opinido de Reis,
Beji e Coskun (2010) sdo quatro importantes componentes da saude sexual da mulher
que podem ser afetados pelo cancro da mama. A mulher mastectomizada é duramente
atingida fisica, psicolégica e socialmente, tanto pela doenca, como pela cirurgia e
terapias adjuvantes, tendo de lidar com as limitagdes, com a nova imagem corporal, com

a alteracdo dos seus planos de vida.

Com este estudo pretender-se-ia compreender qual o impacto da mastectomia na

sexualidade das mulheres.
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ANEXO I- Declaracao de consentimento informado

Eu, aceito participar de livre

vontade no estudo da autoria de Ana Catarina Gabadinho (aluna da Escola Superior de
Educacdo da Universidade do Algarve), orientado pela Professora Doutora Rute
Monteiro, no @mbito da Dissertacdo de Mestrado em Educacdo Social, intitulada

Sexualidade na Terceira idade - Estudo de caso.

Foram-me explicados e compreendo 0s objetivos principais deste estudo e aceito

responder a uma entrevista que explora questdes sobre a sexualidade.

Compreendo que a minha participacdo neste estudo € voluntaria, podendo desistir a

qualquer momento, sem que essa decisao se reflita em qualquer prejuizo para mim.

Entendo, ainda, que toda a informacdo obtida neste estudo serd estritamente
confidencial e que a minha identidade nunca sera revelada em qualquer outro trabalho,
ou a qualquer pessoa ndo relacionada diretamente com este estudo, a menos que eu o

autorize por escrito.

Assinatura

Data /[
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ANEXO 11 - Tabela de analise categorial do 1° guido de entrevista

- Pessoal

Caraterizagéo - Profissional Q.1;Q.2;Q.3; Q4.
Percurso - - Caraterlzzigao familiar Q.5: 0.6: Q.7: 0.8: Q.9
infancia/adolesce | ~ Recordacoes
) - Educacdo cristd Q.10; Q.11; Q.12.
ncia x
- Ocupagoes

Percecdes da
sexualidade na
Terceira idade

- Nocéo de sexualidade
- Importéncia da
sexualidade

- Sexualidade apos a
menopausa/andropausa
- Crengas, mitos e
estereotipos do
envelhecimento e da
sexualidade

- Aceitacédo do
envelhecimento

Q.13; Q.14; Q.15; Q.16;
Q.17; Q.18; Q.25; Q.29;
Q.32; Q.34; Q.36; Q.37,
Q.38; Q.39; Q.40; Q.41;
Q.42; Q.43.

"As alteracdes
fisioldgicas a que
amulhereo
homem estéo
sujeitos com o
avancar da idade
ndo diminuem de
forma alguma o
prazer ligado as
relagOes sexuais"
(Berger, 1995).

Vivéncias da
sexualidade na
Terceira idade

- Envelhecimento e
sexualidade

- Adaptacéo de
posicdes sexuais

- Procura de
alternativas para
vivéncia plena da
sexualidade

Q.19; Q.20; Q.21: Q.22;
Q.23: Q.24; Q.28; Q.30;
Q.33; Q.35.

"As alteragoes
fisioldgicas sdo
naturais e
esperadas, e nao
comprometem a
capacidade para o
prazer sexual
quando é possivel
encontrar
mecanismos
adaptativos"
(Lépez &
Fuertes, 1999).

Fatores que
influenciam a
vivéncia da
sexualidade na
Terceira idade

- Interferéncia da
menopausa/andropausa
- Sintomas da
menopausa/andropausa
- Patologias

Q.26; Q.27; Q.31; Q.44;
Q.45.

"Existem diversos
quadros clinicos
que podem
implicar niveis de
perturbacao
sexual: Diabetes
mellitus;
Hipertensao
arterial;
Arteriosclerose . .
. Cancro da
mama; Doengas
reumaticas
(Valente, 2011).
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ANEXO 111 - Guido de entrevista 1 da Maria e Manuel

Protocolo da entrevista

- Apresentar a entrevistadora,;

- Apresentar o objeto de estudo;

- Solicitar autorizacao para gravar a entrevista,;
- Garantir o anonimato dos entrevistados;

- Disponibilizar os dados da entrevista a posteriori

Grau de estruturacao da entrevista

A presente entrevista exploratoria € semiestruturada pois combina perguntas fechadas e
abertas, onde os entrevistados tém a possibilidade de falar livremente sobre o tema
proposto, sem respostas ou condigdes antepostas pela entrevistadora.

Guiado da Entrevista

1. Diga-me por favor a sua idade; o seu género; o seu estado civil; o nimero de filhos
que tem; a sua nacionalidade; o seu local de residéncia; a sua religido.

2. Quais as suas habilitacdes literarias?

3. Antes de se reformar qual(is) a(s) profisséo(des) que desempenhou?

4. Em que local(ais) trabalhou?

5. Gostaria que me falasse da sua familia.

6. Como carateriza a educacgdo que recebeu?

7. Qual o papel que os seus padrinhos/avos tiveram no seu crescimento?

8. Que tipologia de escolas frequentou?
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9. Em que localidade(s) passou a sua infancia/adolescéncia?

10. Quais as melhores recordagdes desses tempos?

11. Frequentou a catequese e recebeu 0s sacramentos de iniciacdo cristd?

12. Quando era adolescente como ocupava 0s seus tempos livres?

13. Para si 0 que € a sexualidade?

14. Quando tinha duvidas sobre a sua sexualidade em crianga/adolescente a quem
recorria?

15. Na sua familia era habitual falar-se de sexo/sexualidade?

16. Na juventude o sexo foi importante para si?

17. Considera que a relagdo sexual na adolescéncia é vivenciada de forma diferente do
que na Terceira idade?

18. Hoje, o sexo (relacdo sexual) é importante para si?

19. Com quantos anos e com quem perdeu a virgindade?

20. Como é que conheceu o/a seu/sua companheiro(a)?

21. Fale-me do vosso primeiro encontro.

22. Onde e com guantos anos se casou?

23. No que diz respeito a estimulos sexuais qual o que prefere?

24. Possui algum tipo de fantasias sexuais? Se sim, quais?

25. Considera que o demonstrar da afetividade difere do sexo masculino para o0 sexo
feminino?

26. A partir de que idade comegou a sentir 0s primeiros sintomas da
menopausa/andropausa?

27. Sendo que por volta dos 50 anos a maioria das mulheres atinge a menopausa, sera
este marco o fim da vida sexual?

28. Considera que nesta fase a mulher tem menos prazer?

29. Defende que a atividade sexual apds a menopausa/andropausa é igual a atividade
sexual na adolescéncia e no estado adulto?

30. Tem dificuldade em ter uma erecao?

31. Recorre a algum farmaco para combater tal disfuncéo (viagra)?

32. Como se foi confrontando/lidou com as alteragdes a que o corpo/mente esta sujeito
com o avangar da idade?

33. Essas alteracOes afetaram a sua vida sexual?

34. Considera que as pessoas que se encontram na Terceira idade e que encaram 0

envelhecimento como um fenédmeno natural sdo mais felizes?
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35. Sentiu necessidade de adaptar as posicGes sexuais devido as modificacdes que o
corpo/mente tém sofrido?

36. Considera que a sociedade contribui para que as pessoas na Terceira idade se sintam
desvalorizadas?

37. Acha-se uma pessoa sensivel e vulneravel a opinido dos outros e a atencdo que 0s
mesmos dao ao seu feitio e gestos?

38. Gostaria que comentasse as afirmagdes: a maioria das pessoas que estdo na Terceira
idade séo infelizes e que os idosos que mantém obstinadamente os seus estilos de vida,
sdo conservadores e incapazes de mudar.

39. As crengas e mitos existentes sobre a sexualidade na Terceira idade, influenciam o
seu comportamento sexual?

40. Na sua familia era tabu falarem sobre sexo?

41. Considera que as crencas, preconceitos relativamente a sexualidade na Terceira
idade véo passando de geracdo em geragédo?

42. Gostaria que comentasse a afirmacéo, na Terceira idade néo existe interesse sexual.
43. Como foi interpretando a sexualidade nas diferentes etapas da sua vida?

44, Possui alguma doenca que o/a impecam de vivenciar a sexualidade (diabetes,
doenca cardiovascular, incontinéncia, entre outras)?

45. Toma algum farmaco que afete a poténcia, a libido, o0 orgasmo ou a ejaculagao?
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ANEXO 1V - Guiao de entrevista 2 da Maria

| Objetivo da entrevista: Efetuar o contacto com a entrevistada, visando obter um |

| objetos varios, em ordem a aferir a existéncia de condicdes de concretizacao do estudo.

Protocolo da entrevista

- Disponibilizar os dados da entrevista a posteriori

Grau de estruturacao da entrevista

A presente entrevista exploratoria € semiestruturada pois combina perguntas fechadas e
abertas, onde os entrevistados tém a possibilidade de falar livremente sobre o tema

proposto, sem respostas ou condigdes antepostas pela entrevistadora.

Guiado da Entrevista

1. Gostaria que me falasse dos objetos que trouxe.

2. Antigamente era frequente tirar-se fotografias?

3. Sabendo que tem uma irma gostaria que me falasse dela, quantos anos de diferenca
tem, como era a vossa relacéo.

4. Como € que as criangas iam vestidas na primeira comunhao?

5. Fale-me do seu avo.

6. Como foi 0 seu casamento?

7. Considerando que quando o seu marido foi cumprir a primeira comissdo vocés ja
eram casados, alguma vez equacionou a hipdtese dele ser-lhe infiel?

8. Como foi o evoluir da vossa relagdo?

9. Os seus filhos faziam-lhe questdes de indole sexual?
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ANEXO V - Guiao de entrevista 3 da Maria

| Objetivo da entrevista: Efetuar o contacto com a entrevistada, recorrendo a questfes

| terceira idade, em ordem a aferir a existéncia de condi¢cdes de concretizacdo do estudo.

especificas, visando obter um conhecimento exploratério sobre a temética da sexualidade na

Protocolo da entrevista

- Disponibilizar os dados da entrevista a posteriori

Grau de estruturacao da entrevista

A presente entrevista exploratoria € semiestruturada pois combina perguntas fechadas e
abertas, onde os entrevistados tém a possibilidade de falar livremente sobre o tema

proposto, sem respostas ou condigdes antepostas pela entrevistadora.

Guiao da Entrevista

1. Considerando a 6tima relacdo que tinha com o seu pai, gostaria que me falasse da
doenca e consequente falecimento.

2. De que forma os acontecimentos mais marcantes se refletiram em vds enquanto
casal? (morte da filha e doenga da segunda filha)

3. Esses acontecimentos trouxeram consequéncias para si enquanto mulher? (receio de
engravidar. Durante as gravidezes tinha relagdes sexuais)

4. Fale-me da sua doenca (fibromialgia), quando se comecou a manifestar, quais 0s
sintomas e que consequéncias trouxe para a sua vida. (implicacdo nas relacdes sexuais)
5. Considera que a manifestacdo de amor/carinho é mais marcante atualmente devido a
disfuncdo erétil e a fibromialgia?

6. A Maria tém a preocupacao de se arranjar, vestir uma roupa diferente para agradar o
seu companheiro?

7. Fale-me da celebracéo das bodas de prata.

8. Descreva-me como é ser mée aos 40 anos.

9. Quais os sintomas que experienciou na menopausa? (ao nivel da relagdo sexual,

menos vontade, secura vaginal)
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10. Considera que o seu casamento trouxe-lhe liberdade relativamente a educacdo
(rigida) que recebeu por parte da sua mée?

11. Em 1967, quando a sua filha faleceu, ndo acompanhou o seu marido na segunda
comissédo dele na Guiné. Como lidou com o facto de ter de ficar na aldeia longe dele?

12. Atualmente como namora?
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ANEXO VI - Guido de entrevista 4 da Maria

| Objetivo da entrevista: Efetuar o contacto com a entrevistada, recorrendo a questfes

| terceira idade, em ordem a aferir a existéncia de condi¢des de concretizacdo do estudo.

especificas, visando obter um conhecimento exploratério sobre a temética da sexualidade na

Protocolo da entrevista

- Disponibilizar os dados da entrevista a posteriori

Grau de estruturacao da entrevista

A presente entrevista exploratoria € semiestruturada pois combina perguntas fechadas e
abertas, onde os entrevistados tém a possibilidade de falar livremente sobre o tema

proposto, sem respostas ou condigdes antepostas pela entrevistadora.

Guiao da Entrevista

1. Fale-me da celebracéo das bodas de prata.

2. Em 1967, quando a sua filha faleceu, ndo acompanhou o seu marido na segunda
comissdo dele na Guiné. Como lidou com o facto de ter de ficar na aldeia longe dele?

3. A Maria tém a preocupacéo de se arranjar, vestir uma roupa diferente para agradar o
seu companheiro?

4. Considera que a manifestacdo de amor/carinho € mais marcante atualmente devido a

disfuncdo eretil e a fibromialgia?
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ANEXO VII - Guido de entrevista 2 do Manuel

| Objetivo da entrevista: Efetuar o contacto com a entrevistada, visando obter um |

| objetos varios, em ordem a aferir a existéncia de condi¢des de concretizacao do estudo.

conhecimento exploratdrio sobre a tematica da sexualidade na terceira idade, recorrendo a

Protocolo da entrevista

- Disponibilizar os dados da entrevista a posteriori

Grau de estruturacao da entrevista

A presente entrevista exploratoria é semiestruturada pois combina perguntas fechadas e
abertas, onde os entrevistados tém a possibilidade de falar livremente sobre o tema

proposto, sem respostas ou condigdes antepostas pela entrevistadora.
Guido da Entrevista

1. Gostaria que me falasse dos objetos que trouxe.

2. Antigamente era frequente tirar-se fotografias?

3. Ofereciam as fotografias que tiravam?

4. Como € que as criangas iam vestidas na primeira comunhao?
5. Como foi 0 seu casamento?

6. Relate-me como foi a noite de nlpcias.

7. Considerou seguir outra carreira para além da de militar?
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ANEXO VIII - Guiao de entrevista 3 do Manuel

| Objetivo da entrevista: Efetuar o contacto com o entrevistado, recorrendo a questdes |

| terceira idade, em ordem a aferir a existéncia de condi¢des de concretizacdo do estudo.

Protocolo da entrevista

- Disponibilizar os dados da entrevista a posteriori

Grau de estruturacao da entrevista

A presente entrevista exploratoria € semiestruturada pois combina perguntas fechadas e
abertas, onde os entrevistados tém a possibilidade de falar livremente sobre o tema

proposto, sem respostas ou condigdes antepostas pela entrevistadora.

Guido da Entrevista

1. Como caracteriza os seus pais?

2. Quando soube da imposicao da méde da maria relativamente ao vosso namoro, qual a
sua reacdo?

3. De que forma os acontecimentos mais marcantes se refletiram em vos enquanto
casal? (morte da filha; doenca da segunda filha)

4. Como encarou o facto da sua esposa ndo o acompanhar na 12 comissdo (solteiros) e
na 22 comissdo (casados)?

5. Descreva-me como foi ser pai aos 40 anos.

6. Como é que soube que o problema que tem é disfuncao erétil?

7. Ainda que ndo tenha procurado uma solucao/tratamento para a disfuncdo erétil,
guando foi ao médico de familia, por outro assunto qualquer, chegou a colocar alguma
questdo sobre esse problema?

8. Para si, enquanto homem, que consequéncias trouxe a disfuncédo erétil? (querer ter
uma relacdo sexual mas ndo conseguir eregdo peniana)

9. Quando esteve no Ultramar e a sua esposa ndo o acompanhou, como namoravam?
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10. Ainda tem a preocupacao de se arranjar para a sua esposa?
11. Conte-me como foram as bodas de prata, como comemoraram, etc.

12. Atualmente como namora?
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ANEXO IX - Guiao de entrevista 4 do Manuel

| Objetivo da entrevista: Efetuar o contacto com o entrevistado, recorrendo a questfes |

| terceira idade, em ordem a aferir a existéncia de condi¢des de concretizacdo do estudo.

Protocolo da entrevista

- Disponibilizar os dados da entrevista a posteriori

Grau de estruturacao da entrevista
A presente entrevista exploratéria € semiestruturada pois combina perguntas fechadas e
abertas, onde os entrevistados tém a possibilidade de falar livremente sobre o tema

proposto, sem respostas ou condi¢des antepostas pela entrevistadora.

Guiado da Entrevista

1. Como caracteriza os seus pais?

2. Quando soube da imposicdo da mée da maria relativamente ao vosso namoro, qual a
sua reagao?

3. Gostaria que me falasse do falecimento da 12 filha e de que forma este acontecimento
0 marcou a nivel individual e da relacdo com a sua esposa.

4. Como encarou o facto da sua esposa ndo o acompanhar na 12 comissdo (solteiros) e
na 22 comissdo (casados)?

5. Ainda que ndo tenha procurado uma solucdo/tratamento para a disfuncdo erétil,
quando foi ao médico de familia, por outro assunto qualquer, chegou a colocar alguma
questdo sobre esse problema?

6. Ainda tem a preocupacao de se arranjar para a sua esposa?

7. Conte-me como foram as bodas de prata, como comemoraram, etc.
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ANEXO X - Transcricdo da 1° entrevista da Maria

Entrevistada: Maria
Entrevistadora: Ana Catarina Gabadinho
Data da entrevista: 18/02/2013
Entrevistadora - Sou a Ana Catarina Gabadinho, tenho 22 anos e estou a fazer o 2° ano
do Mestrado em Educacdo Social e com esta entrevista tenho o objetivo de obter um
conhecimento acerca da sexualidade na Terceira idade, como € que a Maria encara esta
temética, como é que foi o evoluir desta temética na sua perspetiva, a sua perspetiva
sobre a tematica e pedia primeiramente que a Maria se apresentasse, me dissesse a sua

idade, o seu estado civil, nacionalidade, o nimero de filhos, nacionalidade, local de

residéncia, enfim, que me fizesse uma breve apresentacao sua.

Maria - Muito bem... sou a Maria, sou casada a 47 anos, nasci a 7 de dezembro de 1941
(72 anos), sou portuguesa, sou natural de Lagos mas resido aqui em Faro e sou catdlica

praticante.
Entrevistadora - Quais sdo as suas habilitacdes literarias?

Maria - Secundéario que equivale ao antigo sétimo ano. Eu andei sempre equivalente
com isso mas tinha explicacGes particulares, portanto eu andei sempre em particular

equivalente na altura ao sétimo ano.
Entrevistadora - Antes de se reformar qual(ais) a(s) profissédo(des) que desempenhou?

Maria - Nunca trabalhei fora de casa porque como o meu marido era militar andei

sempre com ele.
Entrevistadora - Qual a profissdo que desempenhou?
Maria - (Risos) Gestora do lar.

Entrevistadora - (Risos) Como gestora do lar em que locais trabalhou?
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Maria - Trabalhava e trabalho na cozinha e com a parte monetaria mas andei por

muitos lugares...Faro, Tomar, Lagos, Setubal, Angola.
Entrevistadora - Foi mais ou menos em que periodos/datas?

Maria - Pois, 0 Mario nasceu em 1983 e foi sensivelmente depois de o meu filho nascer
que eu ndo acompanhei mais 0 meu marido porque ele depois veio para ca mas voltou a
ser colocado em Lisboa porque na altura em que o Mario nasceu ele estava na Guarda
Fiscal, era comandante da Guarda Fiscal em Faro e depois foi promovido e foi colocado

em Lisboa e ja ndo fui, ficAmos casal/casamento s6 ao fim de semana.

Entrevistadora - Gostaria que me falasse da sua familia ndo depois de casada mas
antes do casamento, dos pais, dos avoés, padrinhos, como € que eles eram, que me

falasse um bocadinho da sua familia.

Maria - Pois, avds maternos porque os paternos nao conheci. Ah mée e pai, um pai
extremamente amoroso, de uma dedicacdo sem nada de autoridades, a mae era
autoritaria, ndo deixando eu falar com ninguém e inclusivamente o namoro foi um
martirio de sete anos de namoro em que sofri muito, mas valeu a pena sofrer pelo
marido que tenho tido, pronto a nivel familiar nunca tive necessidades gracas a Deus e
0S meus avos eram muito meus amigos, principalmente a minha avo, era muito, muito
minha amiga. A minha avé é que foi minha madrinha portanto foi por afinidade, os tios

é que foram padrinhos da minha filha.
Entrevistadora - Moravam todos no mesmo local, em Lagos?

Maria - E uma localidade proxima de Lagos... Almadena e fica a 7km de Lagos mas
pronto a vida de estudo de tudo foi em Lagos porque na aldeia ndo havia nada a ndo ser
até a terceira classe. Para fazer a quarta classe ja tive que ir para fora. Pronto
moravamos todos perto uns dos outros menos 0s meus avos, eles moravam numa quinta
muito grande que tinham e eu com 0s meus pais na aldeia. Depois 0s meus avos

deixaram a quinta e compraram casa na aldeia e foram habitar muito préximo de nos.

Entrevistadora - Como é que carateriza a educagdo que recebeu?

125



Sexualidade na Terceira idade: Estudo de caso

Maria - N&o tive uma educacéo feliz porque eu gostava muito de conviver, de falar com
as pessoas € a minha mée tinha aquela coisa que eu era uma menina fina e rica la da
terra e achava ela na cabecinha dela que eu tinha que me pdr no meu lugar e ndo me
podia dar com as pessoas e eu sofri imenso. A minha mae quando estava fora eu punha
todas la em casa e depois via umas amigas a brincar ao lado e eu ficava ali porque ndo
podia brincar com elas porque ndo podia sair e passei sempre nisto, foi dificil meu
Deus, eu queria conviver, brincar, rir e brincar com toda a gente. Inclusivamente quando
eu casei diziam assim para 0 meu pai, a tua rua ficou triste, porque eu sempre gostei
muito de conviver e conversar porque para mim séo todos iguais. Eu sempre tive muita
vocagdo para a parte de saude se calhar € por isso que sou voluntaria no hospital porque
havia alguém que tinha um furdnculo e quem tratava era eu. Houve um que partiu a
cabeca com uma pedrada e quem tratou fui eu, cortava o cabelo, desinfetava, quem fazia
tudo era eu e sempre que alguém me chamava la ia eu e a mae isto deixava e eu sempre

gostei muito de ajudar, a minha misséo era ajudar.
Entrevistadora - Pode-se dizer que teve uma educacao rigida.

Maria - Sim do lado materno porque o meu pai era mais liberal, para ele estava sempre

tudo bem, a mae é que era muito rigida.

Entrevistadora - A Maria tem irméos?

Maria - Sim, uma irma.

Entrevistadora - A educacao que recebeu foi igual para as duas?

Maria - ...N&o foi igual porque a minha irma tem um feitio completamente diferente do
meu e era precisamente o log6tipo que a minha mae gostava enquanto que comigo foi
uma frustragcdo com ela estava sempre tudo bem, tudo paz, porque ela ndo gostava de
conviver porque era como a méae, so falava com aquelas pessoas que ela achava que

devia falar. Pronto, a minha irma foi completamente diferente.
Entrevistadora - Vocé acha que saiu mais a mée ou ao pai?

Maria - Ela @ mae e eu 100% ao pai.
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Entrevistadora - Qual o papel que os seus padrinhos/avés desempenharam no seu

crescimento?

Maria - ...A minha felicidade era estar na quinta da minha avo porque inclusivamente
ela tinha sempre pessoas a trabalhar com ela no campo e dava-me a liberdade de me dar
um sacho, uma coisa pequenina e eu ia para 0 campo com as pessoas trabalhar e os
adultos achavam-me muita piada porque a maneira que eu tinha de deitar as coisas ca
para fora, de ser quem eu sou era na casa da minha avo. Eu tinha toda a liberdade de
andar com as pessoas no campo, de ir ter com elas, de brincar, portanto a minha

felicidade, a minha liberdade era quando estava a da minha avé materna.
Entrevistadora - Essa quinta ficava perto da aldeia?

Maria - N&o...de carro presentemente leva-se 10 minutos mais ou menos e pertence ao

concelho de Budens.
Entrevistadora - Que escolas frequentou? Eram publicas, privadas?

Maria - Andei sempre em privadas mas era um regime diferente porque eu tinha
explicagBes. A explicadora s6 dava a trés/quatro pessoas e ia-nos acompanhando. A
minha mée ndo achava bem eu ir para uma escola mista e por isso tinhamos aulas na
casa dessa senhora e ndo nos davam equivaléncia, nés s6 ficavamos com o0s
conhecimentos de cultura porque diplomas ndo tinhamos nada disso. Ndo era uma
escola oficial, era um acompanhamento de uma educacédo feita por uma professora em
privado a Silvete. Era eu e a Maria Aida. S6é a partir da quarta classe é que fui para uma

escola, para uma turma mista.
Entrevistadora - Em que localidade(s) é que passou a sua infancia/adolescéncia?
Maria - Sempre em Almadena.

Entrevistadora - Quais sdo as melhores recordacfes desses tempo, da sua infancia e da

sua adolescéncia?
Maria - Da minha infancia e da minha adolescéncia sdo s 0s meus avos.

Entrevistadora - Na altura iam passar férias a outros sitios?
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Maria - Ndo...iamos a Lishoa mas muito raramente. Mas realmente a minha liberdade

era o espaco da minha avo.

Entrevistadora - O fato de ir para a quinta dos avés e para a horta, que mais
recordacGes, momentos é que se lembra de passar com eles por exemplo ir para a

cozinha com a avo.

Maria - Por exemplo eu ndo ia para a cozinha com a avé mas o que eu fazia mais era
brincar, eu s6 queria era brincar. Por exemplo eu tenho uma recordagdo de uma amiga
que j& partiu...tinhamos uma complacéncia muito grande e eu dizia sempre, Maria Chica
vamos passear...dar uma voltinha a aldeia e era esse 0 meu tubo de escape porque nesses
momentos eu tinha autorizacdo. Por exemplo a minha irma que é mais nova que eu

nunca ia porque tinha uma mentalidade diferente.
Entrevistadora - Como é que carateriza a sua avg?

Maria - Ah espetacular, incrivel. Eu uma vez perdi uma pulseira de ouro e digo assim
ai avo perdi a minha pulseira e ela diz, ndo te preocupes, vamos ja comprar outra. Um
dia deu-me 50 escudos, meti no bolso do casaco e eu perdi o dinheiro, que na altura era
muito, e eu disse a avo e ela disse, toma la outra moeda que a avé ndo diz nada a mae.
Portanto o meu marido na altura esteve no ultramar, foi militar de carreira e o selo da
carta era 2 e 500 e depois tinhamos os aerogramas e era as escondidas da minha méae
que a minha avé dava-me o dinheiro para o selo, portanto era uma complacéncia muito

grande com a minha avo.
Entrevistadora - Frequentou a catequese e recebeu os sacramentos de iniciagéo crista?

Maria - Sim...numa semana fiz tudo desde a 1 comunhdo, ia com um vestido muito

lindo, com 11 anos fui crismada sim, tive toda essa caminhada crista.
Entrevistadora - Recebeu uma educacao de base crista.

Maria - Sim, eu fui sempre muito diferente em tudo da minha irma, enquanto que eu
queria aprofundar, eu tive uma época em que queria ir para freira porque a religido, tudo
0 que tinha a ver com Jesus, queria saber mais sobre a eucaristia...pegava no missal e

levava ali tempo a descodificar, eu perguntava a minha mée e ela ndo sabia pois nao
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tinha preparacédo para isso como as pessoas tém agora mas eu sempre tive muito, mesmo
muito interesse na parte religiosa...de querer compreender...a eucaristia...Jesus...0s
evangelhos...tudo, para mim era uma sede continua que eu tive disso e continuo a té-

la...sede de aprender.

Entrevistadora - Na aldeia onde passou a sua infancia/adolescéncia ndo havia nenhuma

igreja ou uma capela?

Maria - N&o, tinhamos que ir a missa a luz e iamos a pé e a luz de Lagos ainda ficaa 1
hora a caminhar para ir & missa mas agora ja ha. S6 havia aos domingos até porque o
padre que tive hoje a almocar na minha casa é da igreja de Almadena, agora é uma

igreja grande onde ja ha catequese.

Entrevistadora - Basicamente a aldeia em si era catolica, as pessoas, € uma questdo, se
as proprias pessoas que habitavam na aldeia eram catolicas, ao domingo era como se

fosse uma excurséo.

Maria - Pois, mas iamos poucos, ndo iam muitas pessoas. Havia uma senhora muito
velhota que ia todos os domingos e fazia aquele percurso a pé mas ndés nem sempre

iamos.
Entrevistadora - Houve alguma altura em que comecou a vir um paroco a aldeia?

Maria - Sim...fazia a celebracdo dominical na escola, pronto e depois comecaram a
fazer a igreja e hoje gracas a Deus ja esta construida e fazem la as celebrages.

Entrevistadora - Quando era adolescente como € que ocupava 0s seus tempos livres?

Maria - Para além da escola...tinhamos a parte ludica...os bailes na sociedade em que
nos eramos socios e faziamos parte. Essa sociedade era um elitismo porque iam as
pessoas de negacios...e faziamos o enxoval, bordavamos e liamos muito. Eu escondia 0s
livros debaixo do trabalho que estava a bordar para ler. E a minha mée achava que ler
era tempo perdido e sempre que ela vinha eu escondia o livro e continuava assim a fazer

umas coisinhas.

Entrevistadora - Que tipo de livros lia?
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Maria - Na altura havia romances, aqueles romances que eram 40 livros e novelas so
ouviamos na radio, havia historias muito interessantes que vinham em fasciculos e ia a
biblioteca itinerante. Todas as semanas ia a biblioteca la num carro com vérios livros
que nos podiamos escolher e eu todas as semanas ia a biblioteca, registdvamos o nome,
0 autor e o0 nome do livro e depois traziamos o livro e eu todas as semana ia trocar o
livro e foi muito bom aquela biblioteca que na altura ia as aldeias. Era muito gratificante
porque noés antigamente ndo tinhamos nada, a aldeia ndo tinha nada até para vermos
televisdo nds tinhamos que pagar um rebucado que era cinco tostdes. Havia um senhor
que tinha uma casa muito grande que nos dava um rebucado e nds os cinco tostdes e
iamos ver televisdo e o radio e luz, a primeira pessoa que teve Ia na terra radio foi 0 meu
marido e fomos nds porque ndo havia radio, as pessoas ndo tinham, ndo compravam,
ndo havia possibilidades para comprar e pronto era assim sensivelmente. Mas marcou-
me muito essa biblioteca itinerante que la ia. Era uma carrinha grande, aberta por tras
em que os lados da carrinha tinha os livros todos e vinha um senhor que passava...ao
fim de semana e fazia o percurso pelo algarve todo...lagos, sagres, penso que durante a
semana ele ia visitando varias aldeias e era assim que nds tinhamos mais contato com os
livro e ndo pagavamos nada simplesmente tinha de deixar o nome 14 como seguranca,
tinhamos uma ficha de registo onde o senhor anotava quem ia buscar os livros e eu ja

tinha carta branca porque ia la todas as semanas. Eu lia muito!

Entrevistadora - Para si 0 que é sexualidade?

Maria - Olha, para mim sexualidade representa unidade...amor...algo que nos une e que
so feito com muito amor é que pode existir a verdadeira sexualidade. Amando mesmo o
nosso parceiro, 0 que é uma maravilha quando isso € assim falando do meu caso. Para
mim a sexualidade faz parte da nossa vida, primeiro como jovens, eu conheci 0 meu
marido na noite do meu casamento porque para mim era impensavel durante 0 meu
namoro haver uma relacdo sexual, havia muitos tabus, era s6 a mdo na mao e foi um
namoro assim um pouco complicado e se tivéssemos tido alguma coisa antes as coisas
ainda complicavam mais. As pessoas tém de se conhecer, tém de se amar, o0 tato, passar
0 brago por cima, passar a mao pelo cabelo é um ato de amor, tudo isso nos ajuda a
reconciliar, a conhecer melhor o nosso parceiro, 0 meu namoro foi tdo frio e é por isso
gue conversavamos com um horéario para tudo, eu acho tdo bonito como presentemente

0s jovens vao abracados, vdo de méo dada. Eu hoje, com quarenta e sete anos de
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casamento eu ando sempre de mdo dada com o meu marido e ele punha o braco por
cima de mim mas devido ao meu problema de salde, fibromialgia que tudo isto me doi
ele acabou por deixar de o fazer mas andamos sempre de méo dadas. E cumplicidade,
porque aquele encantamento do casamento passou, sdo fases da nossa vida porque ha o
encantamento, os filhos, os filhos ndo vao desunir mas quando ha filhos hd menos
tempo € preciso repartir o tempo, saber dosear o tempo. Depois é os filhos e nos temos
sempre 0 nOSSO espaco, temos obrigacdo de ter tempo um para o outro para que um
casamento dure tem de ser assim, tem de haver amor, complacéncia, perdao,

compreensdo, nunca gritar...grito ndo resolve nada. N6s nunca discutimos...

Entrevistadora - Quando tinha ddvidas sobre a sexualidade em crianca/adolescente a

guem é que recorria?
Maria - Ninguém!
Entrevistadora - Ficava com as dividas?

Maria - Sim ficava com elas. Quando nascia um bebé e a minha mde com mais pessoas
iam fazer visita ela ndo me deixava ir e as pessoas falavam do parto, como é que
aconteceu e tudo isso e eu ndo podia ouvir e ela sé dizia os telhados estdo baixos. Ndo

podia ouvir essas conversas.
Entrevistadora - O que significa os telhados estdo baixos?

Maria - Que nédo se podia falar. Quando os telhados estivessem mais altos quer dizer
que ja se podia falar. Inclusivamente na altura em que me veio a primeira vez o periodo
eu estava na quarta classe eu ja nem estava em Almadena pois ja tinha saido de la eu
fiquei em pénico quando de manhd me vi naquela situacdo e...eu dizia que morria,
perguntava o que me aconteceu e depois l& fui perguntar e disseram que era normal e
assim muito por alto la disseram o que era mas fiquei sem saber nada de nada e com o
casamento foi 0 mesmo, ndo houve uma abertura, nada, nada, nada. Eu fui para o
casamento de olhos fechados mas tive um marido excecional que me foi despertando
como mulher lentamente, sem agressividade, muito lentamente, muito mesmo. As
coisas iam progredindo, a abertura em nés mulheres que vamos fazendo, que os homens
em geral fazem assim muito agressivos, foi tudo com muito amor, com muito carinho,

as coisas foram feitas com muito amor.
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Entrevistadora - Na vossa familia era habitual falar-se de sexo de sexualidade?
Maria - Ndo, ndo mesmo.

Entrevistadora - Era completamento proibido falar-se de sexo?

Maria - Completamente, era tabu absoluto.

Entrevistadora - A Maria de onde é que achava que vinham os bebes?

Maria - Pois...ndo sei mas eu perguntava e ndo me respondiam. E ndo haviam livros
desses na biblioteca. O Unico livro assim mais proibido era o Crime do Padre Amaro e
eu trouxe-o da biblioteca as escondidas como se aquilo tivesse alguma coisa. O Padre
Amaro estendia a perna e tocava na perna da senhora e ndo sei qué... um grande crime,
0 Padre Amaro tocar em alguém e era o Unico livro que havia assim sobre isso e ndo se

podia ler.

Entrevistadora - E esse livro deu-lhe alguma resposta ou ainda fez suscitar mais

duvidas?
Maria - Néo até porque o livro ndo tem nada de especial & um livro todo simples.
Entrevistadora - Despertou-lhe alguma curiosidade?

Maria - Tudo o quanto aquilo dizia para mim era curiosidade porque eu estava a
descobrir o que realmente o Padre Amaro fazia com a senhora que punha a perna
debaixo da mesa e tocava-lhe e pronto aquela relacdo de olhares que eles tinham e isso

era um crime e portanto foi a Unica coisa que eu li.

Entrevistadora - Por ser tdo tabu falar-se de sexo, sexualidade, seja de um carinho, de
um beijo, de uma caricia, ndo Ihe dava mais curiosidade, ndo despertava mais interesse

saber sobre sexo?
Maria - Ndo, como néo se falava eu também néo perguntava.

Entrevistadora - Mesmo com colegas ou amigas ndo faziam comentarios, nao

trocavam ideias?
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Maria - Com aquela minha amiga sim falavamos muito, com a minha irma ndo, mas
com esta minha amiga nos falavamos porque nos bailes eles apertavam a gente e depois
nds sentiamos qualquer coisa e nGs perguntdvamos uma & outra, tu sentiste alguma
coisa, 0 que sera aquilo? N&o havia aquela descodificacdo do que era aquilo e nds
estdvamos ali e sentiamos qualquer coisa quando nds dangdvamos e nds sentiamos
alguma coisa mas ndo podiamos dangar muito junto e naquela altura nds as duas

faldvamos disso sim, so entre nds, s6 as duas.
Entrevistadora - Na sua juventude o sexo foi importante para si?
Maria - N&o tive (risos). Nao consigo responder a essa pergunta.

Entrevistadora - Mesmo quando era adolescente é normal os adolescentes ao
despertarem-se para a sexualidade sentirem algum tipo de prazer, algum tipo de

satisfacdo, ao olhar para uma rapariga ou para um rapaz.

Maria - Eu comecei a namorar 0 meu marido aos quatro anos de idade e ele tinha cinco,
andavamos no infantario e namorar era brincadeira um com o outro, de olharmos um
para 0 outro e ele nunca namorou mais ninguém e eu também nd&o...ndo cheguei a
namorar mais homem nenhum e ele também ndo. Ele sempre teve um respeito muito

grande por mim.

Entrevistadora - Considera que a relacdo sexual na adolescéncia e vivida de forma

diferente do que na Terceira idade?

Maria - Sim, sim, absolutamente porque a pessoa quando € jovem tem vigor por
exemplo no homem a erecdo é normal enquanto que na Terceira idade ja ndo existe mas
ha outras maneiras de n6s amar-mos...ha caricias...abracos...beijinhos...hd méo na méo e
tudo isso faz parte da idade. Acho que temos de aceitar tudo quanto temos na nossa

idade com respeito e muito amor, sem revolta, sem queixume.
Entrevistadora - Atualmente a relagdo sexual, 0 sexo é importante para si?

Maria - N&o. Portanto eu tenho 0 meu marido ao meu lado e abraga-se a mim e pronto,

gosto do abraco dele, do beijinho na boca de manh& ao acordar e pronto.
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Entrevistadora - Com quantos anos, com quem, e quando é que perdeu a virgindade?

Recorda-se do momento em que perdeu a virgindade?

Maria - Lembro-me perfeitamente, perdi a virgindade no dia do meu casamento dia 30

de Abril de 1966, tinha vinte e quatro anos e foi nessa noite do casamento.
Entrevistadora - Ndo sabia nada sobre sexo.

Maria - Ndo, nada. Fiquei gravida logo, casei a 30 de abril e o periodo tinha vindo a 25

de abril e em maio j& ndo veio mais.
Entrevistadora - Como é que a Maria conheceu o seu companheiro?

Maria - Conheci aos quatro anos e ele tinha cinco, no infantario e depois fomos para a
escola e para o colégio, anddmos sempre juntos, na mesma aldeia. Mas depois ele foi
para o colégio particular e eu no ensino particular. Depois comecei a namorar tinha eu

dezassete anos.
Entrevistadora - Como é que foi 0 vosso hamoro?

Maria - ...foi muito dificil porque a minha mée logo no inicio achou que era muito bem,
eram pessoas ricas, que tinha curso e depois comecou a implicar comigo porque ele era
calado e eu era faladora e quer dizer depois foi assim uns aninhos de sofrimento até ao

casamento.

Entrevistadora - Namoraram gquantos anos?

Maria - Sete anos.

Entrevistadora - E como é que foi 0 vosso hamoro?

Maria - A principio foi a janela depois ele pediu a licenca ao meu pai para vir a minha
casa, passou a ser na minha casa mas assim no hall de entrada em que as portas estavam
todas abertas e eu sentava-me numa cadeira e nem faco ideia do que é que nos

conversavamos.

Entrevistadora - Davam as maos?
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Maria - Ah isso era muito complicado. A médo sim mas eram sO nas vezes em que nédo
estava ninguém o que era muito, muito raro, a minha mde mandava a minha irméa passar

para controlar.
Entrevistadora - Nunca houve um beijo as escondidas?

Maria - Ndo me lembro veja 14, sei que demos aquele beijo na cara, aquele beijo

amoroso mas beijo na boca acho que ndo.

Entrevistadora - Mesmo com este misticismo todo e sé se descobrirem no dia do
casamento, ser um namoro assim um pouco atribulado, vocés namoravam,

encontravam-se com que frequéncia?

Maria - Era ao domingo e a hora certa, as cinco da tarde estava l& até as sete porque as
sete os talheres comecavam a bater no prato e entdo isso era um sinal para o pér na rua e

ele ia embora e eu ia jantar.
Entrevistadora - E durante a semana vocés viam-se?

Maria - Ele passava de bicicleta nas férias e tocava a campainha e ja sabia que era ele.

Como sabia que era ele eu ia a janela e pronto namoravamos com 0s olhos.
Entrevistadora - A Maria nunca sentiu interesse por mais nenhum homem?
Maria - Néo, néo.

Entrevistadora - Haviam mais rapazes na aldeia e com certeza que estavam

apaixonados por si.

Maria - Pois devia haver e eu ouvia muitos piropos por causa dos olhos e tinha rapazes
interessados em mim mas eu nunca tive interesse por mais nenhum. Tinha um primo
que dizia, tu gostas do Manuel ndo gostas de mim. Foi Deus que nos formou um para o

outro, foi amor a primeira vista.

Entrevistadora - Ja sei que 0 vosso namoro, encontro antes de casados era aos
domingos com hora marcada e depois do casamento, lembra-se do primeiro encontro

que tiveram, da primeira saida que tiveram em conjunto?
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Maria - Depois do casamento saiamos todos os dias, fizemos viagem de nupcias, fomos
a Leiria e ficamos em Fatima no 13 de maio, fomos a Lisboa ao Cristo Rei, andamos

uma semana a passear.

Entrevistadora - Quer dizer que antes do casamento ndo se passava nada, zero, e

depois do casamento ja era tudo o que vocés quisessem, estavam por vossa conta.
Maria - E isso mesmo, foi isso mesmo, foi uma descoberta muito grande.
Entrevistadora - Uma descoberta s6 da sua parte ou também do seu companheiro?

Maria - Minha e do meu companheiro, de certeza absoluta. Mesmo ele indo para o
Ultramar nunca fez vida sexual e inclusivamente chegou-me a dizer que havia muitas
doencas porgue os soldados iam para as sanzalas e tinham sexo com as pretas e ele tinha

consciéncia dos riscos que podia correr.

Entrevistadora - A Maria chegou a ouvir falar de contracecéo, alguma vez teve acesso

ou Vviu preservativos, ouvia-se falar de pilula?

Maria - Pilula sim, depois de casada. Quando fui para angola estive 1& dois anos e meio

e tomei a pilula.
Entrevistadora - Era uma pilula agressiva para o organismo?

Maria - Veja s6 a minha ingenuidade, eu fui para Angola, fui a farméacia perguntar a um
farmacéutico meu amigo que tinha tido um filho na mesma altura que eu tive a minha
filha no hospital de Portiméo...e eu fui-lhe dizer que ia para Angola e que ndo podia
engravidar e ele deu-me e disse toma todos os dias, s6 na altura do periodo é que nédo
tomas e ndo sei qué. E eu tdo ingénua quando cheguei 14 comecei a tomar e ndo sabia
que ndo era a altura e ndo fiquei gravida porque ndo calhou porque ndo sabia que era
apos cinco dias da menstruacdo que se podia tomar porque eu ndo sabia e sei que 0
comprei e ele disse que era para tomar aquilo e tomei mas foi s6 quando estive em

Angola porque quando vim para Portugal deixei de tomar.
Entrevistadora - A pilula deu-lhe alguns sintomas?

Maria - Sim dava dores de cabeca e fazia engordar.
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Entrevistadora - Havia variedade de pilulas?
Maria - N&o, acho que ndo. Que eu saiba s6 havia uma.

Entrevistadora - S6 teve conhecimento de métodos contracetivos ou sé teve contato
com eles s6 depois de casada.

Maria - Exato.
Entrevistadora - E antes de ser casada sabia que existia?

Maria - N&o. Isso eram assuntos que eu ndo sabia. A minha mde ndo me deixava
conviver com as outras raparigas |4 da terra a ndo ser a minha amiga e so entre jovens é

gue essas conversas podiam ser mais comuns e ndo tinhamos.
Entrevistadora - Sabia que para ficar gravida era necessario uma relagdo sexual?

Maria - Pois eu duvido muito que soubesse. Sabia que tinha de haver alguma coisa mas

aquela coisa como se sabe hoje ndo. Era completamente zero.
Entrevistadora - E quando ficou gravida teve sintomas da gravidez?

Maria - Pois eu quando nao tive o periodo ja sabia que estava gravida e depois tive uma
gravidez porque 0 meu marido dizia assim, olha depois de casarmos gostava muito de
ter logo um filho e eu quando fui a Fatima uma das preces que eu fiz a mée era que me
desse a graca de ter um filho e depois na altura chegamos la e ndo tinhamos hotel
porque Fatima a quarenta e sete anos atras nao € nada do que é hoje e também era altura
do 13 de maio e nos estivemos na via sacra, estivemos no café e depois fomos para o0s
balnearios, 0 meu marido foi para o dos homens e eu para o das senhoras, fomos todos
em bicha e eu ouvi uma voz me dizer assim, toda a pessoa que vem a Fatima e pede um
filho, esse filho morre e vai para Deus. Esta voz veio do alto, veio do meu coragéo, veio
da parte de tras, da parte da frente eu ndo sei pois eu ndo conhecia ninguem, eu n&o Vi
ninguém sé ouvi esta voz muito nitidamente dizer que toda a pessoa que vem a Fatima e
pede um filho, esse filho morre e vai para Deus. Entretanto eu engravidei e fiquei com
uma gravidez maravilhosa pois eu sO sabia que estava gravida porque a minha barriga
cresceu e pronto, ndo tive enjoos, ndo tive nada, eu subia, eu andava, eu fiz sempre a

ginastica do parto sem dor para facilitar o parto, fiz sempre isso e depois 0 meu marido
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estava mobilizado para ir para a Guiné e tinha uma clinica particular a do Dr. Clarinha e
ele disse como esté na altura do bebe nascer vais ficar na clinica que eu vou para Evora
e ele p6s-me na clinica, portanto eu estava bem e o bebé era para nascer de fim de
janeiro a meio de fevereiro e estdvamos isto a 9 de fevereiro, eu dou entrada na clinica,
estava tudo bem, o bebé mexia-se muito, estava tudo bem mas as quatro da manha
deixei de sentir o bebé. De manh& apareceu a parteira e eu disse-lhe que ndo sentia o
bebé e ela disse que isso era normal e que eu logo ia sentir. Entretanto o médico fez a
visita da manha e eu disse, doutor eu ndo sinto o bebé desde as quatro da manhd, ah ndo
pode ser, esta tudo normalissimo e foi oscular e realmente ndo ouvia o coracao e eu fui
logo para uma cesariana de urgéncia, sem ninguém saber com éter que era horrivel, com
aquela mascara e o meu marido ndo sabia porque estava em Evora e pronto e quando o
médico acabou a cesariana passado um bocado vem ao pé de mim e diz-me assim,
minha senhora o bebé morreu dentro de si e veio-me a ideia o que tinha ouvido em
Fatima, fui avisada pelo anjo e eu digo-lhe assim porqué doutor, sempre me vigiou, vim
para aqui com antecedéncia e ele respondeu-me assim, sabe a medicina estd muito
evoluida mas ha uma coisa superior a nos, superior aos homens que nos temos de nos
curvar, como médico, como ginecologista foi 0 caso mais preocupante da vida dele e ele
nunca soube o porqué mas eu sei 0 porqué, foi Deus que me avisou que eu tinha de ter
um anjo aos pés da Nossa Senhora. Ndo me deixou ver, diz que era linda a minha filha
mas ndo me deixou ver porque eu estava muito mal, perdi o andar e tudo, enfim,
primeiro filho e foi muito dificil. Depois o meu marido fez o funeral, fez tudo isso e eu
ndo vi 0 bebé e na altura senti muitos remorsos de ndo ter visto a minha filha até que um
dia eu disse ao meu marido, que mae fui eu que ndo vi a minha filha e ele pela primeira
vez vi ele chorar e ele disse nunca mais digas isso porque sentia muita pena de nédo a ter
visto. Senti muita pena mas eu acho que foi gerada para Deus porque ndo cheguei a ter
sinal de parto, uma dor, nada, s6 senti a minha barriga crescer e nem rebentaram as
aguas, nem tive contragdes. SO sei que a minha barriga cresceu, se gerou aqui dentro e
fiz uma cesariana e que o meu bebé foi tirado ja morto, portanto ele foi gerado para

Deus. Aquele aviso que eu ouvi em Fatima foi muito misterioso.
Entrevistadora - Em Africa tomava a pilula, quando veio continuou a tomar?

Maria - Deixei de tomar e as nossas relacdes é como se diziam, eram de marcha atras

mas depois 0 meu marido passado quatro anos veio com a conversa que depois do
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periodo ha o periodo fértil e depois ndo a ovulacdo e ndo € nada propicio para a
gravidez e eu como tinha ficado tdo marcada com a primeira gravidez pensava que néo
queria ter mais filhos e foi feita assim aquela situagdo das contas bem feitas porque ele
era matematico e falhou tanto que engravidei da minha filha e depois continudmos a
nossa vida assim em comum de casal e passados doze anos voltou a cabeca do meu
marido que esta altura era boa, que podiamos ter relacGes a vontade porque ndo era a
altura de engravidar e entdo engravidei do Mério. E ele dizia assim, h& coisas que se
pudéssemos voltar a trds ndo se faziam, porque eu chorei muito quando eu fiquei
gravida do meu filho eu tinha quarenta anos e 0 meu ginecologista, o Sr. doutor Paiva
dizia que havia 80% de o bebé vir mongoloide e pronto, foi muito dificil nos primeiros
dias eu aceitar a gravidez. Mas pronto, aquele anjinho que eu tenho I& no céu
comunicou com a irmd e mesmo a minha filha nunca quis irméaos, dizia que tudo o que
0s pais tinham eram para ela e quando engravidei ficou muito contente mas eu chorava.
O marido contente, a filha contente e eu chorava porque pensava que voltava as fraldas
e essas coisas até que um dia a minha filha chegou ao pé de mim e disse assim, oh mée
quero-te dizer uma coisa, estd bem filha diz, tu és casada ndo és mae? sou, tu ndo
gostavas de ter um filho méde? gostava. Entdo, esse filho que tu vais ter ndo andes triste
nem preocupada. Isto foi uma mensagem de Deus, ela ndo se lembra de me dizer mas
disse e Deus serviu-se da minha filha para eu acabar de chorar, para eu deixar de ser
tonta porque o meu marido estava contente, estava tudo contente e se eu podia ter outro
filho gracas a Deus a partir dai aceitei a minha gravidez plenamente, comecei a vivé-la a

100%, foi tdo boa que eu tive o meu filho sem ter uma dor.
Entrevistadora - Isso ndo a fez recordar o que ja tinha passado?

Maria - Pronto, enquanto que a primeira se mexia muito dentro de mim, 0s outros n&o,
eram muito calminhos mas é claro havia sempre aquele receio do que tinha
passado...aquela preocupacdo. Com o Mario deu-me aquela dor nos intestinos a meia
noite e 0 meu marido disse vamos para o hospital e eu disse que nédo valia a pena, ele
disse vamos que eu ja tenho a cabeca de fora e a 1h15 ja ele tinha nascido sem eu ter
tido uma dor. E pronto o Mario s6 comia e dormia e ndo deu trabalho nenhum e quando
as pessoas falam de aborto eu dou o testemunho do meu filho e digo que se um dia
mostrasse 0 meu filho e dissesse olha este é que era para ser teu e tu ndo aceitas-te, eu

ndo julgo ninguém mas eu penso que deve haver uma consciéncia quando a pessoa
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pratica o aborto...porque cada caso é um caso e eu ndao o pratiquei mas eu néo julgo
ninguém e ndo digo que ninguém por motivos mil e uns ndo possa fazé-lo até para mais
que eu sou de igreja e eu respeito todas as pessoas porque ha pessoas que ndo sabem
qual o mundo delas e cada pessoa € um mundo, até podem ndo ter possibilidade
monetaria...pode ter uma doenca, mil coisas que ndo possa ter esse filho e deitar um ser
ao mundo € muita responsabilidade e ndés temos que ter essa consciéncia e gragas a
Deus o meu filho veio, tem sido um étimo filho, sempre disponivel, tirou duas
engenharias, ganhou dois primeiros prémios, esta numa multinacional, trabalha, é
diretor j& ha dois anos de uma equipa, com 28 anos ja é diretor e tudo isso sao coisas do

Pai porque eu aceitei aquele menino e ndo quis abortar.

Entrevistadora - O facto de ter engravidado com 40 anos ndo sentiu pressao de

conhecidos, da prépria familia?

Maria - Ndo, nada. Alids quem tinha sentido isso fui eu da parte do meu marido e a
minha filha, s6 os trés é que tinhamos voto na matéria mas nao, fichAmos todos

satisfeitos na minha casa. Foi uma béncao de Deus.

Entrevistadora - Onde e com quantos anos se casou?

Maria - Casei com 24 anos a 30 de abril de 1966 na igreja da luz de Lagos.
Entrevistadora - Relativamente a estimulos sexuais o que é que prefere?

Maria - O contato no corpo, eu acho que 0 nosso estimulo é mais o corpo. Para mim &,
sentir o calor da outra pessoa, 0 toque, a mdo, o beijo, acariciar o peito, tudo isso da

estimulo sexual.
Entrevistadora - Ja teve ou tem alguma fantasia sexual?
Maria - N&o.

Entrevistadora - Sera que o sexo masculino demonstra o afeto de maneira diferente

gue o sexo feminino?
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Maria - E, eu acho que sim. Eu acho o meu marido mais afetivo, mais desperto para o
sexo que eu...acho que o homem é mais apelativo ao sexo, ndo fago ideia dos outros

casais mas connosco € assim.

Entrevistadora - Quando falamos em afetividade falamos numa caricia, ndo s6 a nivel
sexual mas a nivel geral. Serd que as mulheres/raparigas demonstram mais facilmente

aquilo que sentem do que os rapazes?

Maria - Eu comigo n&o, acho que foi 50/50. Connosco foi assim com outras pessoas

néo facgo ideia.
Entrevistadora - Mas regra geral é assim?

Maria - Eu acho que a mulher presentemente € mais apelativa ao sexo do que o homem.
Vé-se ai miudas muito atrevidas em plena rua com os rapazes. Acho que elas deviam ser

mais recatadas.

Entrevistadora - A partir de que idade é que comecou a sentir 0s primeiros sintomas da

menopausa?
Maria - Aos 45/46 anos.
Entrevistadora - E que sintomas é que teve?

Maria - N&o tive nada de especial, sé comecou o periodo a faltar e foi faltando até que

nunca mais apareceu mas ndo tive calores, nao tive nada.
Entrevistadora - Recorreu a algum tratamento hormonal?

Maria - Nao, nada, eu nao quis. O Dr. Paiva passado um tempo ainda me receitou uns
comprimidos para tomar, comegou-me a vir o periodo e eu s6 dizia que loucura e
perguntei-lhe vocé receitou isto a sua esposa? Nao! Entdo a mim também nédo porque eu
ndo vou tomar isto doutor ficava alagada em sangue. Depois de me ter passado o
periodo a quatro ou cinco anos quis que eu tomasse aqueles comprimidos de

compensacao e so perguntava para que? Nao, ndo tomo e ndo tomei mais.

Entrevistadora - Esses comprimidos de reposicdo hormonal serviam para qué?
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Maria - Pois era para vir o periodo, para parecer normal. Eu s6 tomei uma vez e depois

ndo quis mais, pus de parte.

Entrevistadora - Sendo que por volta dos 50 anos a maioria das mulheres atinge a

menopausa sera que este é o marco do fim da vida sexual?

Maria - N&o, ndo, de longe. Eu até acho que a partir dai € muito melhor porque a
mulher ja ndo tem preocupacdes com o periodo e com o engravidar. Passada aquela

parte do periodo até acho que a vida sexual € muito melhor.

Entrevistadora - A Maria depois da menopausa praticava relacdes sexuais?

Maria - Sim, sim.

Entrevistadora - E como se sentia?

Maria - sentia-me mais liberta.

Entrevistadora - Considera que nesta fase a mulher tem menos prazer?

Maria - N&do, acho que ndo, € igual.

Entrevistadora - No caso da Maria antes da menopausa e depois?

Maria - N&o notei a diferenca. Também tivemos uma relacdo pronto, ndo era aquela

coisa, todos os dias ter relacbes pronto ndo éramos muito de viver para o Sexo.

Entrevistadora - A Maria defende que a atividade sexual depois da menopausa ou a
andropausa para 0s homens é igual a atividade sexual na adolescéncia e no estado

adulto?

Maria - N&o pois no estado adulto € sempre muito mais ativa.

Entrevistadora - Como é que carateriza a atividade sexual depois ou na

menopausa/andropausa e no estado adulto?
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Maria - Quando somos jovens € muito melhor ha mais encantamento tudo isso na
juventude o que ndo quer dizer que depois ndo seja bom porque ha cumplicidade. Em
todas as idades desde que nds estejamos bem um com o outro é bom.

Entrevistadora - Como é que a Maria se foi confrontando com as alteragdes a que o

corpo/mente esta sujeito com o avancar da idade?

Maria - Muito bem. E normal da idade é normal da vida sabendo que todas as idades

séo felizes, sem perguntas, sem interrogagoes, tudo bem.

Entrevistadora - Essas alteracOes afetaram a sua vida sexual? O facto do peito descair,

de ganhar mais rugas, etc.
Maria - Ndo, temos de aceitar tudo com amor.

Entrevistadora - Continuou entdo a ter uma vida sexual normal independentemente de
ter 20, 30 ou 60 anos.

Maria - Pois é de outra maneira porque 0 meu marido ja ndo tem [erecao], ndo é como

era e nos também ja ndo somos portanto sdo fazes da vida diferentes mas sempre boas.

Entrevistadora - Sera que as pessoas que se encontram na Terceira idade e encaram o

envelhecimento como um fenédmeno natural sdo mais felizes?

Maria - Eu acho que sim. E normal, ter que envelhecer e ter que morrer até porque 0s
conhecimentos absolutos que temos da nossa vida é que temos que envelhecer, é a
juventude...e é isso que é a nossa vida e temos de aceitar que tudo é normal que faz

parte da vida e ndo ignorar a velhice e aceita-la com amor.

Entrevistadora - Sentiu necessidade de adaptar algumas posicdes sexuais devido as
modificagOes que o corpo e a mente sofreram. O facto de estar numa idade e de perder
algum tipo de flexibilidade, sentiu necessidade de adaptar alguma posic¢ao?

Maria - Sim, sim pois tem de se ir adaptando conforme as situagdes. E natural que se va

modificando, faz parte.
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Entrevistadora - Gostaria que a Maria me desse a sua opinido. Sera que a sociedade
contribui para que as pessoas na Terceira idade, falo de pessoas com 65 ou mais anos, se

sintam desvalorizadas?

Maria - Presentemente penso que ndo, acho que a Terceira idade esté a ter muito apoio
a nivel da Universidade Sénior e mais isto e mais aquilo e mais as excursdes e mais 0s
passeios e depois a ARPI (Associacdo dos Reformados, Pensionistas e ldosos do
Concelho de Faro) e os bailaricos para quem gosta, acho que ndo, acho que a Terceira

idade ndo estd nada posta de parte.

Entrevistadora - E relativamente a Terceira idade e sexo? O que é que a Maria acha
quando por exemplo se ouve falar na sexualidade na Terceira idade, acha normal ou

acha que ainda é um assunto que ainda é tabu falar.

Maria - Nao, eu acho que é normal. Presentemente nos sabemos que a sexualidade é
um assunto normalissimo. Antigamente ndo mas agora acho normal de se falar pois a

sexualidade faz parte do nosso corpo, da nossa vida.

Entrevistadora - A Maria considera-se uma pessoa sensivel e vulneravel a opinido dos

outros e a atencdo que as outras pessoas tém devido ao seu feitio e aos seus gestos?

Maria - Sim, sim. Sinto que tém muito respeito para comigo da maneira como falo, sou
uma pessoa com muito discernimento a nivel de tudo, da religido, aceito absolutamente
todas as religides sou catdlica praticante, aceito todas porque nao sei se a minha € a
certa e porque todos amamos 0 mesmo Deus e a partir dai a liberdade completa e tudo,
Deus fez-nos livres ndo nos fez prisioneiros. Eu tanto estou consigo como estou ali na

rua com drogados e falo com eles, converso com eles...

Entrevistadora - Gostaria que a Maria me comentasse as seguintes afirmacfes: a
maioria das pessoas que estdo na Terceira idade sdo infelizes e 0s idosos que mantém
rigidamente os seus estilos de vida séo conservadores e incapazes de mudar. O que tem
a dizer sobre estas informacGes? Vamos comecar pela primeira: a maioria das pessoas

que estdo na Terceira idade séo infelizes.

Maria - Eu acho que s6 é infeliz quem quer. Temos muitas maneiras de sermos felizes

por exemplo quem gosta de ajudar o proximo é feliz. Eu sou feliz quando vou dar os
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jantares as urgéncias do hospital e vejo ali um irm&o a dormir sem poder pegar na colher
e eu dou-lhe a comidinha na boca e pronto, ndo sei quem é nao volto a vé-lo e as vezes
0i¢o uma voz a dizer a senhora € uma santa e eu digo Senhor eu ouvi a tua mensagem e
a partir dali eu vou-me embora mas vou feliz, vou cansada mas vou feliz porque estive
ali ajudando alguém. Portanto nos, em todas as idades temos a oportunidade de sermos
felizes, s temos de buscar essa felicidade porque ela vem ao encontro de nés e nos
temos de estar vigilantes e atentos ndo adormeceis assim dizia Jesus na leitura de
Marcos aos seus discipulos € 0 mesmo que me diz a mim, ndo fiques a dormir, tu estas
valida, alguém precisa de ti...vais ao hospital vais aqui, vais ali vais a catequese, vais
fazer, vais ajudar, vais falar...a uma pessoa que estd doente, ha outra que dizia estou
sempre a massacra-la e eu tenho noites de telefonemas que faco e pergunto entdo como
estd hoje, esta melhor, esta tudo bem consigo, o seu problema esta resolvido esta bom e
eu as vezes estou cansada e chego ao fim e digo olha Deus eu ndo tenho problemas s
0s outros é que tém e depois telefonam-me e dizem oh senhora reze por mim que eu
preciso tanto que rezem por mim e eu estd bem e depois quando estou a rezar ja ndo me
lembro dos pedidos todos e digo oh Pai eu ponho nas tuas méaos todas as pessoas que
pediram uma oracdo olha pelos teus filhos pois eles todos precisam de ti e pronto sou
feliz. A maior felicidade que eu tenho é ajudar os outros e eu passo por um velhinho na
rua e digo bom dia e boa tarde, se calhar a pessoas que passam por um arrumador e ddo-
Ihe uma moedinha e ndo dizem bom dia e quantas vezes aquele bom dia faz mais falta

que a moeda porque sdo pessoas...

Entrevistadora - A segunda afirmacdo € os idosos que estdo na Terceira idade e que

mantém rigidamente os seus estilos de vida sdo conservadores e incapazes de mudar.

Maria - Pois ha pessoas que sdo incapazes de mudar mesmo e perdem metade da vida
porque nds fazemos tudo quanto gostamos e de viver o dobro do tempo e somos felizes
e damos felicidade aos outros porque quem esta bem com ele proprio transmite aos

outros. Quem esta em paz transmite paz.

Entrevistadora - A Maria considera que existem crencas, preconceitos, ideias ja pré

concebidas, tabus e mitos sobre a sexualidade na Terceira idade?

Maria - Pois ndo sei. Das outras pessoas nao sei. Eu acho que presentemente ndo h4, as

pessoas ja estdo muito mais abertas para falar de tudo até porque o ato sexual, a
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sexualidade faz parte do ser humano, se ndo houvesse sexualidade ndo existiamos e para

nos existirmos € preciso o ato sexual, isso € evidente.

Entrevistadora - Alguma vez estes mitos, estas crencas influenciaram o seu
comportamento sexual?
Maria - N&o! Longe disso. Eu sou muito aberta a todas essas coisas.

Entrevistadora - Na sua familia era tabu falarem sobre sexo?
Maria - Claro, l6gico, era impensavel, nada, zero, eu ja tinha dito isso.

Entrevistadora - Serd que os preconceitos, aquelas ideias pré concebidas que existem
sobre 0 sexo, sobre a sexualidade na Terceira idade, do género os meus avos ja ndo
fazem sexo, serd que estas ideias relativamente & sexualidade na Terceira idade vdo

passando de geracdo em geracao?

Maria - Eu acho que ndo. Cada caso é um caso e nao fazem porque? Ha tantas maneiras

de fazer o sexo.

Entrevistadora - Sera que as ideias que existem hoje, atualmente que existem sobre o
sexo na Terceira idade serdo as mesmas na proxima geracdo, por exemplo daqui a 10,
20, 30 anos?

Maria - Eu sei |4, eu penso que sim pois ja estamos com uma abertura tdo grande que
ndo vai evoluir assim muito mais do que ja evoluiu. Agora houve uma grande evolucgao
mas penso que nao, que a evolucdo serd compativel com as idades que véo surgindo
pois véo surgindo ideias novas e é normal que hajam modificacbes mas eu acho que ja

esta tudo muito evoluido e esta tudo muito bem.

Entrevistadora - Gostaria que me comentasse a afirmacédo, na Terceira idade ndo existe

interesse sexual.
Maria - Ai ndo, € mentira. Existe de maneiras diferentes.
Entrevistadora - Existe interesse sexual?

Maria - Sim, sim. Claro que é diferente ndo é como na juventude, ¢ diferente.
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Entrevistadora - Que diferencas sdo essas?

Maria - Pois pode ndo haver interesse todas as noites, pode ser noite sim, noite ndo e

depois pode passar a quinze dias, passar a um més e pronto € relativo.

Entrevistadora - Como é que a Maria foi interpretando a sexualidade nas diferentes

etapas da sua vida?

Maria - Ah muito naturalmente, com muita paz, sem perguntas, aceitando sempre tudo

com muita paz, tudo é normal na vida.

Entrevistadora - Gostaria que a Maria me fizesse uma andlise da evolucdo da vida
sexual, da sexualidade, como era aos 20, aos 30, aos 40, até agora a atualidade, como foi

a vivéncia da sexualidade.

Maria - Portanto primeiro é assim muito ativa e depois dos 50 comeca a ser menos

ativa ndo €?...N&o quer dizer que o casal ndo seja feliz na mesma.

Entrevistadora - Independentemente de ter uma relacdo sexual existem outras formas

de transmitir.

Maria - E isso mesmo, exatamente, 0 amor, o carinho ou se estad doente ou se esta

C0is0, ha tanta maneira de estar com o parceiro sem fazer vida sexual.

Entrevistadora - A Maria possui alguma doenca que a impeca de vivenciar a

sexualidade?
Maria - N&o tenho nada gracgas a Deus.

Entrevistadora - Ja tomou ou toma algum medicamento que possa afetar por exemplo

0 desejo, 0 orgasmo?
Maria - Ndo, nunca tomei nada.

Entrevistadora - Nunca tomou um medicamento que a impedisse de ter uma relacéo

sexual normal?

Maria - N3o, ndo.
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Entrevistadora - Maria da minha parte é tudo, obrigada por este tempo disponibilizado,

n&o sei se tem mais alguma coisa que gostaria de acrescentar, de partilhar comigo.

Maria - Bom o que eu quero partilhar € que o meu tempo que tive disponivel para
consigo foi um prazer, que seja um fruto na sua vida futura e que se realmente eu fui Gtil

fico muito feliz por estar aqui consigo.

Entrevistadora - Obrigada, depois esta entrevista vai-lhe ser disponibilizada, depois de

ser transcrita vai ser-lhe entregue e tera a oportunidade de ler e analisar o que me disse.
Maria - (Risos) De me analisar porque eu avancgava as respostas antes das perguntas.

Entrevistadora - Muito obrigada e agradeco-lhe este tempo disponibilizado.
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ANEXO XI - Transcricdo da 2° entrevista da Maria

Entrevistada: Maria
Entrevistadora: Ana Catarina Gabadinho
Data da entrevista: 9/05/2013

Entrevistadora - Boa tarde Maria, como estad? Vamos |4 ver o que trouxe para me

mostrar e vamos falando sobre essas coisas.

Maria - Muito bem obrigada! Eu trouxe um album de fotografias antigo....pronto tenho
varias do meu marido, aqui ele era finalista, quando eu tinha 5 meses, eu com a minha

irma.
Entrevistadora - Antigamente era acessivel para vocés tirarem fotografias?

Maria - lamos ao fotografo. Havia um fotdgrafo que tirava fotografias. N&o era para
todos mas nds iamos de vez em quando. Tenho aqui uma data, tinha 8 anos. Até o papel

€ muito interessante, é diferente dos outros.

Entrevistadora - Mostre-me uma fotografia de quando era bebe. Fale-me da histdria

dessa fotografia, onde foi tirada...

Maria - Nesta eu tinha 5 meses, foi tirada na minha casa porque esta aqui uma cadeira e
uma amendoeira em flor mas tenho aqui a historia de outra muito engracada...Tinha 9
meses e o fotdgrafo tirou-me 11 fotografias para conseguir ficar com esta porque a casa
do fotdgrafo tinha imensas fotografias nas paredes por todos os lados e acho que eu
quando via essas fotografias ficava com uma alegria tdo grande que foram precisas
tantas sO para ficar com uma. Foram tantas que o homem ja me chamava a moda
algarvia, marafada da moca, e eu fiquei sem sapatos porque ja ndo haviam sapatos que
me segurassem nos pés porque a minha mée conta-me a histdria desta fotografia que é
muito engracada e vé-se que eu estou feliz a ver qualquer coisa. Esta historia € muito

importante para mim. Também gosto muito desta com a minha irmé.
Entrevistadora - Sao parecidissimas, parecem quase gémeas.

Maria - Eu ndo acho nada. Acho que somos muito diferentes.

149



Sexualidade na Terceira idade: Estudo de caso

Entrevistadora - Quantos anos € que tém de diferenca? Quantos anos tinham nessa

fotografia?

Maria - Temos 2 anos de diferenca, ela tinha 10 e eu 12 anos. Mas gosto muito dela.

Entrevistadora - E porque é que foram tirar essa fotografia lembra-se?

Maria - Era sempre assim todos os anos, iamos ao fotografo tirar fotografias. Aqui esta
a minha mée e 0 meu pai, eu sou muito parecida ao meu pai, em tudo, fisicamente, toda

eu sou pai. Este é 0 meu marido.

Entrevistadora - A sua irma é parecidissima a méae.

Maria - Exato! A minha irmd € a cara chapada da nossa mae, eu ndo, eu sou toda ao

meu pai, o feitio de falar com todas as pessoas e 0 meu pai era assim.
Entrevistadora - Qual era a profissdo do seu pai?

Maria - Ele ndo tinha profissdo. Ele era um menino rico que andava sempre de cavalo
como agora andam de carros e ele tinha muitos lavradores e vinha com os lavradores as

feiras vender gado, orientava a casa agricola.

Entrevistadora - Tinha terrenos?

Maria - Sim, sim! Ele tinha muitos terrenos de cultivo, de trigo, de fava e depois tinha

0s animais. Portanto, a vida dele foi sempre de campo.
Entrevistadora - Como é que era a relacdo entre 0s vossos pais?

Maria - Era boa. O meu pai ja faleceu mas a mée ainda é viva, tem 91 anos com um
feitio especial de eu quero, posso e mando como sempre teve mas 0 pai ndo, o pai era

uma pessoa muito docil, estava sempre tudo bem para ele. Era um doce...

Entrevistadora - Casaram-se com que idade?

Maria - A minha mée tinha 18 anos e 0 meu pai 25 quando casaram. E eu nasci tinha a

minha mde 19 anos. Ah também tenho uma parte muito interessante da minha
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vida...tenho aqui uma fotografia de eu com 5 anos...foi tirada no fotégrafo e estou com

um casaco de peles, com um lacinho...é muito interessante.

Entrevistadora - Por exemplo 0s meus avds eram muito humildes, ndo tinham grandes
posses, era remediados e ir ao fotdgrafo era um acontecimento muito raro tanto que eles
quando se casaram ndo tiraram fotografias nenhumas. Naquela altura so ia ao fotdgrafo

quem realmente podia. Era um servico caro.

Maria - A minha mde quando se casou, teve direito, tenho 14 em casa almofadas
pintadas pelo Mortinheira que era um pintor de Lagos muito bom. Ent&o, a minha mae
tinha uma almofada cor de rosa e 0 meu pai uma branca para se ajoelharem junto ao
sacerdote. Era um luxo ndo é? Mas tenho também um pormenor muito engracado da
minha vida que eu acho que faz falta contar, é interessante. Eu fui para o infantario que
na altura se chamava escola paga e l& na terra s6 andava no infantario eu, o0 meu marido
e uma prima irma minha e eu ndo gostava nada de ir porque ficava la fechada. Eu tinha
4 anos e ele 5 e entdo comecgaram logo a dizer assim, ai a Maria com Manelinho que
engracado, sdo da mesma idade e sdo ambos gordinhos, ai que engracado e foi ai que
comegou 0 nosso namoro. Primeiro a olhar um para o outro, depois fomos para a escola
juntos, ele foi para o colégio particular e eu para o ensino particular em Lagos e pronto
nunca namorei ninguém nem o meu marido. Come¢camos mesmo a namorar tinha eu 17
anos, casamos aos 24 anos mas s6 nos conhecemos um ao outro. Foi um passado muito

engracado.

Entrevistadora - Deixe-me fazer-lhe uma pergunta. Foram virgens para o casamento?
Maria - Sim, sim!

Entrevistadora - Foram por opcéo...

Maria - Fomos porgue a 47 anos atrds hamoravamos sempre com companhia e ele
sempre foi 0 mais respeitador possivel, nunca houve conversas sobre isso, nada. Hoje na

escola os miados j& falam sobre isso, a vida sexual faz parte do crescimento deles.

Entrevistadora - Eu vejo pelos meus avlos que embora o sexo e as relagdes fossem
muito restringidas, eram sempre com hora marcada e tinham de estar sempre

acompanhados por alguém, havia muito pouco tempo ou muito pouco espaco para que
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houvesse outras coisas tanto que a minha avo foi gravida para o casamento. Foi uma
coisa que aconteceu, foi o inico homem da vida dela, ndo teve mais ninguém e daquela
vez que eles estiveram juntos aconteceu. Acho que isso também foi um dos fatores que
a levou a casar com o meu avo, claro que depois o sentimento foi evoluindo e houve

amor, desenvolveram a relacdo em si.

Maria - Ndo havia dialogo para dois... Mas ndo, nés nunca tivemos nada antes do

casamento...fui sem conhecer o meu marido, s6 o conheci na noite do casamento.
Entrevistadora - Fale-me de mais coisas, mostre-me mais fotografias.
Maria - Aqui estou eu outra vez com a minha irma.

Entrevistadora - Eu acho que vocés sdo parecidissimas. Quase que nao consigo

distinguir uma da outra. Vestiam-se sempre de igual?
Maria - Sim, sempre de igual!
Entrevistadora - E gostavam?

Maria - Eu detestava porque tinha que comer e calar. Até tenho aqui uma muito
engragada, afinal ndo a tenho aqui, estd numa moldura. Este € o meu avd, a fotografia é
de 1900 e tal. Esta aqui também é com a minha irma e estamos sempre vestidas de

igual.

Entrevistadora - Como vocés tém uma idade muito proxima passam quase que por

gémeas.

Maria - Pois mas sempre vestidas de igual. Também tenho aqui uma muito interessante,
eu na primeira comunhdo, olhe que engracada. Entdo como ndo havia o cenario €
interessante porque puseram uma manta no chdo e outra atras de mim. Isto foi 14 no meu
quintal e isto aqui € um monte de sal. Quem olha para a fotografia ndo sabe o que é e 0
fotografo foi 1a e eu como estava vestida e como ndo havia cenario bonito o fotografo
pOs as mantas, isto era um cobertor. Que engracado ndo €? Recordo-me perfeitamente

deste cobertor, era castanho.
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Entrevistadora - Na sua primeira comunh&o todas as criancas iam vestidas de igual ou

cada uma tinha a sua roupa?

Maria - Cada uma tinha a sua roupa, ndao havia vestidos iguais. Tinhamos uma touca e

uma mantilha.
Entrevistadora - Ainda tem esse vestido?

Maria - Ainda tenho e aqui uma bolsa e um terco e tinha uma cruz branca muito grande

e luvas de renda, era muito interessante.
Entrevistadora - E esta fotografia aqui o que é?

Maria - Foi um casamento a que eu fui em solteira. Aqui € 0 meu marido também no
casamento mas eu ndo estou, aqui estd a minha prima que nos estavamos a falar a pouco
que esta no hospital, a mulher do Dr. Barros Madeira. Aqui estdo os meus avés, as
minhas amigas, esta aqui tive imenso tempo sem a ver porque casou com um Coronel, a
Maria Aida, estuddmos sempre juntas. Esta foi minha professora de trabalhos manuais,
foi a minha professora particular, esta aqui foi a nossa modista que por acaso agora
mora em Faro, tem 70 e tal anos e trabalha em costura no Alto de Rodes, é a Domingas
e trabalhava a da minha méde. A minha mde tinha trés modistas. Esta que ia la a casa
fazer a roupa da semana, do dia a dia e tinhamos outra modista que fazia a roupa de
festas e outra que fazia casacos. Uma até era a esposa do Hermano Batista que tinha o
hotel Sdo Cristovdo em Lagos, um grande hotel que houve |4, era a D. Palmira e
tinhamos outra que era a Maria da Conceicdo. Esta foi a minha afilhada de casamento e
depois quando casou contou-me que nunca pensava que a minha mée me deixa-se ser
madrinha dela porque quando ela casou ia gravida, tinha 16 anos e casou com essa idade
e ela dizia que nunca esperava que a minha mae me deixasse ir a0 casamento porque
como ela era pobre e ela era muito esquisita e pronto fui madrinha dela e depois foi para
a América e agora esta muito bem na vida, muito bem gracas a Deus, ja tem netos. Esta
também é minha amiga, dei-lhe aulas porque era pobre, ndo tinha mae e ela agora esta
em Francga. Aqui estdo 0s meus pais, 0s meus avos, a minha irm& sai @ minha mae e a
avo. Este senhor aqui de bigode ¢é irmdo da parte da mée e o outro era da parte do pai.

Aqui também sdo da parte da mée.

Entrevistadora - As fotografias foram sempre tiradas em Almadena?
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Maria - Sim, sim, sempre em casa da minha mae. E aqui estd uma amiga que partiu a
pouco tempo para o pai, teve um problema oncol6gico e eu acompanhei-a sempre aqui
no Hospital de Faro. Como Vé pelas fotografias eu estava sempre a rir, ela néo. A minha
irma sempre foi muito senhora. Aqui estamos n6s e 0 meu marido. Olhe 1a para esta
fotografia, muito engracado o pormenor das cores que o fotdgrafo fazia. Como néo
haviam fotografias a cores eram a preto e branco, ele dava um colorido as fotografias e
ficavam assim. Que engragado ndo é? E aqui estou eu de franja, a minha méae nunca me
deixou usar franja e eu sempre gostei de franja. Toda a gente elogiava 0s meus olhos,
diziam sempre que estavam pintados, com um risco preto. Mesmo hoje ndo pinto os
olhos e as pessoas pensam que sim. Uma vez um rapaz ndo me deixou entrar nas
piscinas porque tinha os olhos pintados e ele dizia, ndo pode entrar nas piscinas com
pintura. Aqui esta um primo, irmao desta aqui, ja partiram os dois. Esta senhora é minha
tia, tem 91 anos e esta 6tima, € irmad do meu pai. Este € um amigo... A minha irma
casou, teve dois filhos e eu ja sou tia avo. Agora ja comeca a perceber que somos
bastante diferentes.

Entrevistadora - Fale-me do seu avo.

Maria - Ai 0 meu avo0... Pois eu ndo o conheci mas tem uma coisa muito interessante
da minha familia. Portanto era assim, houve a pneumdnica em 1918 salvo erro e 0 meu
avd morreu e deixou a minha avé viuva. Do outro lado a irmd do meu avl também
morreu e deixou o0 marido vilvo. Depois estes dois que tinham ficado vilvos, que eram
cunhados casaram-se. De ambos os casamentos anteriores haviam filhos, o0 meu avo
deixou um casal e da irmd do meu avd haviam 4 filhos que eram primos irmédos. Deste
segundo casamento nasceu uma menina, a minha tia Luisa. Esta era a unica irméa de
todos porque os outros eram primos irmaos. Interessante ndo €? E depois ainda ha outra
coisa, quando a minha avé morreu o meu pai foi criado com uns tios muito ricos do
campo e esses tios como nao tinham filhos deixaram tudo aos outros menos a esta

minha tia Luisa porque nao era nada ao meu tio.
Entrevistadora - Entdo aquela que tinha nascido do segundo casamento...

Maria - Aquela que tinha nascido do segundo casamento que era irm& de todos mas
como ndo era nada ao meu tio ndao herdou nada. E ninguém percebia porque é que

aquela senhora ndo tinha herdado nada. E muito engracada esta historia. Depois esta
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fotografia, o Frederico estava em Lisboa no Areeiro e foi atropelado e morreu. Praticava
muito desporto, tinha o corpo todo musculado. Aqui estdo os meus sobrinhos, a minha
afilhada. Aqui estd o meu marido no colégio.

Entrevistadora - Era um colégio misto?

Maria - Sim era um colégio misto e particular era o colégio Gil Eanes na rua Sao

Sebastido Franco.

Entrevistadora - E quem ia para esse colégio?

Maria - Quem tinha muito dinheiro, era muito caro.
Entrevistadora - Mas também havia o ensino publico...

Maria - Havia. Havia a escola industrial e a escola comercial mas como colégio sé

havia este.
Entrevistadora - O ensino era diferente?

Maria - Ah, muito diferente, era excecional. E aqui estdo os meus pais. Eu era muito

parecida com 0 meu pai e a minha irma com a mae. Aqui esta outra vez a Maria Aida.
Entrevistadora - Era com a Maria Aida que vocés trocavam ideias.

Maria - Eramos sempre as duas, sabiamos tudo uma da outra.

Entrevistadora - Ela chegou a casar?

Maria - Sim.

Entrevistadora - Quem é que se casou primeiro?

Maria - Acho que foi ela. Ela era muito engracada, depois gostava muito de arranjar
namorados e estava sempre a dizer, olha 1& para aquele mogo e ele gosta de ti e tu ndo

olhas para 0 moco. Ela era terrivel, era muito elegante, muito engragada.

Entrevistadora - Como é que foi 0 seu casamento, a preparacao, a festa, a boda?
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Maria - Olha querida foi muito complicado. Eu na minha vida so tive complicacdes a

nivel da minha mae foi sempre um namoro contrariado, foram 7 anos de martirio.

Entrevistadora - Mas porque? VVocés eram ambos de boas familias, tinham posses.

Maria - Porque a minha mae ainda hoje é assim. Ela ou ama ou odeia. Entdo gostou
muito dele porque ja tinha o curso s6 que acontece que 0 meu marido é calado e eu sou
faladora e ela embirrou e comecou a dizer que eu era infeliz com ele. Um disparate ndo
€? Foram 7 anos de martirio e depois para casar foi outro martirio porque o meu marido
teve de pedir autorizacdo para casar, eu tinha de ser uma pessoa idonea entao estivemos
a espera 3 meses do sim do quartel. O processo comecou em Janeiro e casei a 30 de
Abril e oficialmente sou casada a 8 de Maio porque coitado do Padre Tropa que faleceu
ha pouco tempo j& tinha pena de mim porque nunca mais mandavam o sim. Eu tinha de
ter uma parte monetéria igual a dele, tinha de ser uma pessoa com boa reputacdo. Para
casar com um militar na altura, levou 3 meses para vir a autorizacdo. Isto foi um
absurdo e depois tinha um vestido muito sébrio de alcinhas com uma jaquetinha
abotoada atrds e ainda |4 tenho. Levava um véu grande, um diadema que me foi
oferecido, as flores também foram oferecidas. Chegou ao dia do casamento e a minha
modista dizia assim, nunca fiz um vestido de noiva em que ndo tivesse chegado o
diadema porque ele vinha de Lisboa. E chegou no dia do casamento no correio das 11
horas e eu casava as 10 horas, foram s6 peripécias. Depois acontece que nds iamos de
taxi mas eu ia no carro do meu cunhado, um carro muito grande, um Opel e depois 0s
taxistas fizeram assim, havia outro casamento e disseram que quem Se casasse primeiro
tinha mais sorte e entdo 0 que é que a outra noiva fez? Os taxistas tinham de nos ir
deixar a igreja da luz de Lagos e depois iam buscar a outra noiva. Eu chegava primeiro e
ndo nos podiamos encontrar porque ndo dava sorte e ela é que arranjou este estratagema
todo porque o padre fazia questdo de me casar primeiro e ela foi dizer ao padre que ela é
que tinha de ser primeiro e depois meteram-na na sacristia e os taxistas la foram buscar
o0 resto da minha familia. Casei-me depois dela. N&o sei se ela me viu ou ndo, o que €
certo é que passado um ano estava separada do marido. Isto sdo historias antigas. E
pronto eu gracgas a Deus ja tenho 48 anos de casamento. E pronto, foram estas as nossas
peripécias de casamento. Ah e depois foi muito engragcado, ndo tinhamos carro na altura

entdo vinhamos de comboio e 0 meu cunhado tinha carro e foi-nos por no comboio em
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de Lagos porque vinhamos para Faro, ja tinhamos casa aqui em Faro. Passdmos 3 horas

na estacao de Tunes para mudar de comboio. S6 abaldmos de Tunes as 3 da manha.

Entrevistadora - Ja tinham mudado de roupa, ndo estavam vestidos de noivos pois

nao?

Maria - Sim, sim, ja tinhamos mudado. Eu tinha um fatinho cor de rosa e ele outro fato.
Entdo tivemos 3 horas a espera do comboio e quando chegdmos a casa ja eram 3 da
manha e depois no outro dia abalamos as 8 da manh& para irmos novamente para Lagos

de comboio.
Entrevistadora - Entdo voltaram para tras?
Maria - Pois veja bem porque no segundo dia havia novamente festa.

Entrevistadora - Para ndo passarem a noite de nlpcias com os pais tiveram de fazer

esse caminho todo.

Maria - Pois para ndo passarmos a noite de napcias com os pais.
Entrevistadora - Alguém vos preparou a casa, como se faz a agora?
Maria - Sim foi a minha irma. Ela veio comigo e preparou as coisas.
Entrevistadora - E como é que eram 0s preparos?

Maria - Tinha um lengol muito bonito com a tal renda de bilro, todo bordado, um
conjunto muito bonito de dormir. Uma camisa de dormir com o robe igual, de marca
Triumph que ainda hoje é cara. Ainda tenho guardado uma camisa de dormir de alcinha

com o robe igual com umas bandas de renda.

Entrevistadora - Depois do casamento a pessoa esta tdo cansada dos convidados e ndo

s0, de tudo. Vocés ndo chegaram a casa e aterraram literalmente?
Maria - N&o. Como ndo nos conheciamos conhecemo-nos nessa noite.

Entrevistadora - Tinham muita vontade?
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Maria - Pois sei 14, para mim foi uma redescoberta.
Entrevistadora - Foi um momento méagico?

Maria - Foi muito interessante. Foi interessante porque para mim foi tudo surpresa. Eu

ndo sabia nada.
Entrevistadora - Nunca tinha visto um homem nu ou fotografias?
Maria - N&o nada!

Entrevistadora - Vocés iam a praia ainda que fosse uma vez por ano e viam 0s rapazes

e as raparigas. Elas usam fato de banho e eles cal¢des ou cueca?
Maria - Cal¢oes e até ao joelho.
Entrevistadora - E andavam de tronco nu.

Maria - Mas havia muito pudor em falar de sexualidade, a mée ndo abria, nunca a mée

falou.

Entrevistadora - E o pai? Ja que a sua relacdo com ele era mais aberta.
Maria - Também ndo. N&do havia nada.

Entrevistadora - Ninguém lhe deu uma dica para o que ia acontecer...

Maria - Que podia engravidar nessa noite, para ter cuidado, nada. Até que engravidei
logo. Tinha-me vindo o periodo a 25 de Abril, casei a 30 e em Maio ja ndo tinha. E o
pormenor da virgindade como sabe o desabrochar também acho que haviam senhoras
que sofriam muito e eu tive um marido excecional que foi penetrando devagar. E

doloroso mas nunca tenho essa recordacao porque ele foi muito carinhoso.

Entrevistadora - E depois de se perder a virgindade normalmente sangra-se. Sabia isso

na altura?

Maria - Pois ndo sabia nada porque quando isso aconteceu ja tinha passado 15 dias e

quando me sentei na cama vi uma mancha de sangue na camisa de dormir e assustei-me.

158



Sexualidade na Terceira idade: Estudo de caso

Em contrapartida com a minha irmé& também foi como eu mas ela ndo teve essa perda de
sangue, esse fluxo porque em pequenina tinha caido e tinha perdido e acho que o meu
cunhado ficou muito perturbado com a situagéo e acho que a minha mée se lembrava

que a uma de nos tinha acontecido isso mas nédo sabia qual era das duas.
Entrevistadora - Pensava que ela ja ndo era virgem.

Maria - Pois pensava que tinha tido outra relacdo. E foi isso que aconteceu, ela caiu e
perdeu a virgindade ao cair porque rompeu aquela membrana e perdeu sangue é claro

que depois do casamento ndo perdeu.

Entrevistadora - E o casamento resistiu? Ele ganhou confianca nela?

Maria - Sim sim, ah sim. Pronto 0 meu cunhado namorou muito e a minha irmé nunca
tinha namorado ninguém. Ele era um rapaz muito vivido. Ele foi estudar para o colégio
agricola de Santarém e s6 a farda foram 80 contos. Ele ndo aproveitou nada e depois foi
para 0 colégio com o meu marido e dizia assim, o Manelinho vai para o colégio de
cabeca em baixo houve o professor e volta para casa de cabega em baixo. Eu vou para o
colégio assobiando e cantando volto para casa igual e ndo sei nada. Nunca aproveitou,
ndo fez carreira, nada. E depois teve muita sorte porque entretanto foi aqui para o
aeroporto e ele ndo estudou, ndo tirou diploma nenhum. Foi aqui para o aeroporto, Como
bombeiro e a minha irmd é uma pessoa com muita forca para vencer em tudo, é uma
leoa, ledo de signo e nunca se conformou em casar com um homem bombeiro ela queria
mais e entdo o que é que houve? Ela soube que havia uma oportunidade para 0s Acores
e quem quisesse ia para os Acores com a familia que era promovido a chefe dos
bombeiros e ela pegou nele e foram. Mobilias encaixotadas, tudo de barco e pronto pelo
caminho perderam-se as mobilias todas e conseguiu, 0 meu cunhado foi para chefe dos
bombeiros porque ela quis. Foi para o Porto Santo e mais tarde foi para o aeroporto de
Lisboa para a parte de secretariado. Ganhava mais que 0s engenheiros porque por
motivos de ter estado nos Acores e pela transferéncia chegou a Lisboa e teve uma
posi¢cdo muito alta e chegou a ganhar mais que os engenheiros. Ela ndo se conformava
que ele fosse s6 bombeiro e alias 0 meu cunhado tem uma reforma muito mais elevada
que o meu marido é verdade. As transferéncias, por tudo isso. A minha irméa sempre foi
uma lutadora. Eu olho as pessoas pelo coragdo, por humanas que sao a partir dai o resto

ndo me interessa...Eu também fui para o Ultramar com o meu marido e tenho la
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bastantes fotografias do Ultramar porque ele como tropa também tive dois anos huma

zona de guerra e foi bom.

Entrevistadora - Quando o seu marido foi para a guerra ja eram casados, a Maria ficou

ca e ndo teve medo que ele estando |4 pudesse ser infiel?

Maria - Nao porque ele em Lisboa esteve colocado no Ministério do Exército e diziam-
me assim ah ele esta la em Lisboa e arranja outra e eu dizia assim, olha se ele tem
confiangca em mim que eu pego no carro e vou para onde quero, fagco a minha vida toda
como se 0 meu marido estivesse ao pé ele tinha de confiar, € uma confianca mutua

portanto sempre houve muita confianca, nunca houve ciimes.
Entrevistadora - Nunca houve aquele pensar...

Maria - N&o, nem que arranjou outra ou que esta longe, ndo. E uma confianca muatua e

a pessoa acaba por ser muito mais feliz. O ciume faz as pessoas infelizes.

Entrevistadora - Trouxe mais alguma coisa para eu ver ou lembra-se de mais alguma

coisa?

Maria - Pois sei la. Tenho esta fotografia quando ele andava no colégio, estd muito
sobrio. Engracado que existiam estes globos para nds estudarmos geografia atraves do

globo e 0 mapa para estudarmos os rios e os afluentes. Isto ndo tras data?
Entrevistadora - Vila Real de Santo Anténio, 1955, tinha 14 anos.

Maria - Existiam o0s mapas para nds estudarmos os rios, os afluentes e tinhamos sempre

este globo para estudarmos na sala de aula.

Entrevistadora - Como é que vocés os dois foram olhando um para o outro?
Conheceram-se muito jovens. Foram envelhecendo, os cabelos ficaram brancos, ha

certos vicios ou manias que se agravam.

Maria - Oh minha filha, com uma paz, um abandono, portanto, uma complacéncia com
a vida e com os anos, um desabrochar lindo. Tenho também um quadro lindo que tenho
na minha sala, deu-me a minha avo. A minha avo diz que o quadro custou 3 vinténs e

devia ser muito caro, ndo faco ideia. E muito interessante.
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Entrevistadora - Ja sei que a Maria ndo teve nenhuma preparacdo para o0 casamento,

para a vida sexual, e com os seus filhos, fizeram-lhe perguntas, tiravam ddvidas?

Maria - Nao porque eles ja tinham aulas. O meu filho é muito sébrio, € rapaz, sem

pormenores nenhuns. Ela também néo. Ja tinham aulas sobre sexualidade.
Entrevistadora - Por exemplo quando lhe apareceu a menstruacao.

Maria - Ela sabia o que era. Enquanto que eu ndo sabia, de manhé& quando acordei e vi a
cuequinha cheia de sangue ia morrendo, ai Jesus da minha vida. Eu ndo sabia nada,
zero. Agora a minha filha sabia, eu sempre lhe disse que em chegando os 9, 10 anos
vinha um fluxo, disse-lhe para ndo se assustar, quando isso acontece-se para vir falar

comigo.
Entrevistadora - E ela ndo se assustou?

Maria - N&o. Ela tinha era muitas dores e sofria imenso, desmaiava, foi muito doloroso
no inicio o periodo menstrual mas pronto nunca houve assim nada. Ela com 18 anos
comprou casa e foi morar sozinha, ja ganhava ordenado e depois entretanto nunca

namorou depois arranjou aquele rapaz que vinha de Coimbra a casa dela.
Entrevistadora - Foi o nico namorado dela?

Maria - Sim, ela dizia que os homens ndo valiam nada. Era assim, 0s jeitosos estdo
comprometidos, 0s que abrem a boca ndo sabem dizer nada. Tinham que saber falar de
mausica, de cultura geral. Quando chegou a altura de gostar daquele, a cultura geral ficou
de parte, ndo teve isso em causa e pronto ele era de Coimbra e foi muito engracado o 1°
encontro deles porque ela ndo gosta de motas porque ela uma vez teve um acidente
muito grave. Mas um dia foi com a prima a praia de Faro no dia das motas e quando
chega a casa disse, oh mée estavam dois rapazes na praia, eu até disse oh filha ndo vas a
praia, aquilo é sO barulho e ela, oh mae este € um bom dia para conduzir h4 muitos
GNR (Guarda Nacional Republicana) na rua e continuou, oh mée estavam dois rapazes
de Coimbra na praia eles estdo nos motards mas ndo dormem Ia, estdo num hotel. Com
a minha filha estava a minha sobrinha que é prima dela e disse que a noite iam mostrar a
cidade e no dia seguinte foram almocar os 4. Entretanto no fim do Veréo ela disse olha

mée sabes quem vem ca&? Aquele rapaz das motas.
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Entrevistadora - Eles continuaram a falar certo?

Maria - Pois mas eu ndo sabia. Ela disse, a Manuela vai mostrar o barlavento porque
ela na altura estava a dar aulas em Portiméo, era professora de Matematica e eu vou
mostrar aqui o sotavento e vem cé o Fernando. E estavamos no Férum e ele apareceu 13,
pronto isso sei eu, 0 resto eu ndo sabia nada, s6 sabia que ele vinha ca e que depois
comecaram a namorar e que o Fernando era casado e que se tinha divorciado porque
ndo podia ter filhos biologicamente e a mulher ndo queria, ela queria ter filhos, por isso

se divorciaram.
Entrevistadora - Entretanto vocés sabem se a ex. mulher conseguiu engravidar?

Maria - Ndo sei. Ele é excecional nunca mais falou dela e ele deixou o passado dele em
Coimbra e veio fazer uma vida nova em Faro. H& 7 anos que esta casado com a minha

filha e ele nédo fala nisso.
Entrevistadora - E a outra rapariga, a prima da sua filha n&o ficou com o colega?

Maria - N&o e acho que teve muito desgosto, a minha sobrinha. Houve ali um grande
desgosto da parte da minha sobrinha de tal maneira que ela era tdo amiga da prima que
elas passavam o dia ao telefone e todos os dias falavam, era uma amizade linda a partir

dai deixou de telefonar a minha filha, cortaram relacGes. Até hoje.
Entrevistadora - Sera que ela também gostava dele?

Maria - Eu ndo sei mas acho que houve ali qualquer coisa com ele, ndo fago ideia.
Entrevistadora - E quando a familia se junta, elas falam?

Maria - Sim, sim ddo-se bem mas nunca mais foi a mesma coisa, houve ali qualquer
coisa que eu n&o sei 0 que aconteceu com a minha sobrinha, se gostava do Fernando néo
sei, SO sei que arranjou um namorado assim de repente que por acaso também se chama
Fernando, casou, foi assim tudo muito a pressa. Foi assim um casamento todo pomposo,

tudo diferente da prima.

Entrevistadora - Mas ha sempre uma desconfiancga do porqué.
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Maria - Desde que a minha filha arranjou aquele namorado que a prima ficou com
outro, qualquer coisa apareceu ali que destabilizou aquela amizade e a minha filha néo
sabe o porqué. Portanto ligou-se muito a familia do marido, ndo sei....E depois eu
também tenho uma recordacdo muito bonita de um menino Jesus. Tenho uma prima
irma que por motivos, ndo falamos nisso. Inclusive foram umas cartas de carnaval que
escreveram a essa minha prima que tinham palavras que na altura eram uma ofensa mas
que hoje ja ndo sdo e tinham dito que tinha sido eu e entretanto disseram que tinha sido

a tia, eu.
Entrevistadora - Mas ndo era a sua letra.

Maria - N&o era a minha letra e entretanto 0 meu pai custou-lhe muito que tivessem
posto essa calinia em mim porque foi uma mentira muito grande e 0 meu pai disse
assim que era a Unica irmd que tinha, a partir de agora ndo conhe¢o mais a minha irma,
ignoramo-nos e foi muito triste foram 30 anos assim. Sonhava todas as noites e uma vez
fui falar com o Padre Henrique sobre o assunto e ele diz assim, ah sua alma esta tdo
perturbada, estd inquieta por ndo falar com ela, por ndo ter escrito cartas nenhumas,
portanto sentia uma necessidade absoluta de falar com ela e o tempo de Deus é um e 0
nosso € outro ndo é? Entretanto ela foi estudar para Lisboa para a universidade e
estudou aqui no Colégio do Alto, era de Lagos e depois foi estudar para a universidade
em Lisboa e nunca mais houve oportunidade. Tanto que 0 meu pai por causa de uma
amputacdo de uma perna foi internado em Lisboa e ela comegou a visitar o tio e eu
achei por bem que lhe fosse agradecer, 30 anos depois 0s nossos filhos ndo se

conheciam e entdo foi a partir dai que eles se tornaram amicissimos.

Entrevistadora - E nunca falaram do que ficou para tras?

Maria - Nao!

Entrevistadora - Ela ndo descobriu quem tinha escrito as cartas?

Maria - N&o sei, ndo interessa, ndo se vive do passado. Vive-se do presente e do futuro.
Entrevistadora - E um milagre saber perdoar.

Maria - E porque sabe quem sofre mais? E o que odeia ou o que é odiado?
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Entrevistadora - Quem odeia.

Maria - O que é odiado vive feliz, brincando, saltando na rua e o outro estd sempre a
pensar e a massacrar portanto, a melhor maneira de n6s ndo sofrermos é a reconciliacao
interna, interior. Desde que tenhamos a capacidade de nos reconciliarmos connosco
proprios e com o mundo somos felizes e vivemos em paz e foi isso que nos adotdmos de
parte a parte e ela portanto comecou a vir & minha casa e eu a dela, de tal maneira
ficamos amigas que ela depois convidou a minha filha para madrinha da bebe, da neta
dela. E um dia pela Quaresma a dois anos atras ela diz, olha temos uma coisa para ti,
uma caixa. Vi 0 menino Jesus que era da minha bisa avd, foi uma coisa linda e o lindo
que foi, foi ele vir parar as minhas méos. Eu adorava o menino Jesus de Braga, anda
sempre comigo aqui neste fio e eu sempre tive muita devocdo por ele e eu quando o
vejo, 0 menino Jesus antigo da minha bisa avo foi um encanto e ela diz-me assim, €s a
Unica pessoa da familia que merece ter este menino Jesus, ela estudou no Colégio do
Alto é catolica praticante e os filhos sdo salesianos, a filha é das doroteias portanto,

pessoas com uma vida cristd ndo é?
Entrevistadora - Porque é que ela ndo quis ficar com ele?

Maria - Ndo sei minha querida. Foi esse menino Jesus que quis vir parar as minhas
maos. Eu nio sabia que ele existia e s existia esse na familia. E um mistério, foi um
milagre ela querer dar-me aquele menino Jesus. Foi uma coisa impressionante na minha

vida.

Entrevistadora - Nem é pelo valor monetério da peca é mais pelo valor sentimental

porque ja era da sua bisa avo.

Maria - Aguele menino Jesus € uma reliquia, estd em cima de uma piramide com o
mundo na mao e ele quis vir para a minha casa, interessante, isso é um milagre. Este
menino para mim é um milagre na minha casa, na minha vida. Eu sou tdo devota do
menino Jesus, tdo devota porque eu sei que foi ele que protegeu a minha filha na doenga
e tudo isso, a ele eu rezo todos os dias e ele sempre me ouviu, sei que esta sempre
disponivel para mim e quis vir morar para a minha casa... A nossa vida é um mistério,

acordarmos é um mistério, o desabrochar de uma flor € um mistério.

Entrevistadora - A Maria lembra-se de mais alguma coisa?
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Maria - A minha vida é uma enciclopédia mas de coisas boas. Ainda hoje ao ver as
transmissdes de Fatima tinha uma lagrima no olho e disse Maria tu tens a minha filha ao
teu lado, tens ai um anjinho. E pronto ter um filho aos 40 anos também foi um milagre.

Acho que ja me estou a alongar e disse tudo.

Entrevistadora - Esteja a vontade Maria. De qualquer maneira acho que ja me contou o

mais importante, da minha parte é tudo, muito obrigada.

Maria - Obrigada eu minha linda.
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ANEXO XII - Transcricdo da 32 entrevista da Maria

Entrevistada: Maria
Entrevistadora: Ana Catarina Gabadinho
Data da entrevista: 19/06/2013

Entrevistadora - Boa tarde Maria, como tem passado?
Maria - Bem obrigada.

Entrevistadora - Gostaria que a Maria me destacasse acontecimentos da sua vida,
sejam eles bons ou maus, que para si tenham sido importantes e que me diga que idade

tinha.

Maria - Pronto, comegando pelos momentos menos bons, eu senti que a minha infancia
foi muito complicada porque comecei a gostar de um rapaz logo muito cedo, a minha
mée gostou, depois deixou de gostar e foram sete anos de namoro muito complicados,
dos meus 17 aos 24 anos, sofri muito, correram muitas lagrimas, foi dificil, isso foi o
menos bom porque os bons foram muitos eu era uma pessoa extrovertida e tinha muitos
amigos, tinha e tenho, ndo tive dificuldade nunca em me relacionar com ninguém, as
pessoas gostavam de mim, eu gostava das pessoas e foram muitos momentos bons mas
eu sofri muito com a minha juventude. Também senti sempre uma grande rejeicdo da
minha mé&e contra mim e a favor da minha irma. As pessoas no geral gostavam de mim,
do meu feitio e a minha irma ndo, era uma pessoa muito fechada, ndo se relacionava e a
minha mae gostava mais do feitio da minha irma, gostava que eu estivesse fechada em
casa, ndo falasse com toda a gente e pronto, parvoices ndo é? Ela s6 queria que eu me
relacionasse com determinadas pessoas e a minha mée sempre teve muita elagdo com a
minha irma e isso para mim foi marcante. Uma coisa que eu digo sempre é que as mae
que tém mais de dois filhos tém de ter muito cuidado, agora talvez tenham mais porque
as pessoas sdo mais abertas. Eu tenho os meus filhos com mais de 12 anos de diferenca
e sempre tive uma grande preocupacdo de dizer, olha Joaquim (nome ficticio) tu
mereces apanhar, zangava-me primeiro com ele antes de me zangar com ela para nao se
sentirem machucados. 1sso marca muito, € muito dificil saber que a mée tem elagdo por
um filho em detrimento de outro e temos de nos relacionar com os nossos filhos

independentemente dos seus feitios e a minha mae marcou-me muito. Agora 0 meu pai
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ndo, ele nunca teve preferéncia por nenhuma. A minha mée agora ainda € assim, ela tem
uma empregada 14 em casa e diz, Antonia (home ficticio) porque ndo gosta da Maria e
so gosta da outra filha? Pois €, é que ela tem um feitio diferente. E que aqui na aldeia
toda a gente gosta da Maria. Se calhar como as pessoas em geral ndo dao a outra filha,
sO ddo a mim... Até o sacerdote de Ia diz-me assim, aih dona Maria a sua mée ndo a
elogia, até parece que ndo gosta de si (RISOS). Ela agora tem 91 anos e é isto o0 que

mais me marcou.

Entrevistadora - Na infancia, adolescéncia ou mais recentemente ndo tem outros

acontecimentos que a tenham marcado, sejam eles positivos ou negativos?
Maria - N&o, so tenho este.

Entrevistadora - Considerando a 6tima relacdo que tinha com o seu pai, gostaria que
me falasse da doenca e consequente falecimento. Como é que decorreu 0 processo, que

impacto teve em si...

Maria - E assim, 0 meu pai teve um problema no dedo do pé, depois ma circulacio, foi
para Lisboa e foi operado, tiraram-lhe um dedo do pé e depois tiraram-lhe uma perna e
ainda pds uma protese e foi fazer um bypass a Lisboa onde apanhou uma bactéria no
Hospital de Santa Marta em Lisboa e foi uma vitima dessa bactéria no bloco operatério
e depois teve uma pneumonia e faleceu perante essa situacdo e gracas a Deus que
faleceu nessa altura porque inevitavelmente ia ficar sem a outra perna porque ndo tinha
circulacdo e iria ficar de cadeira de rodas. E normal sentir saudade mas sei que ele s6

partiu temporariamente porque um dia vamo-nos encontrar 14 em cima.
Entrevistadora - Ele faleceu com quantos anos?
Maria - Ele faleceu em 1993, faz agora 20 anos.

Entrevistadora - Ele tinha alguma doenca, diabetes, porque é que tiveram de amputar o

dedo?

Maria - Pois, apareceu-lhe aquela mancha vermelha no dedo e tiveram de lhe amputar o
dedo, diziam os médicos que era devido ao tabaco porque ele era fumador, foi uma

situacdo galopante.
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Entrevistadora - E como é que a Maria encarou a morte do seu pai dado que se dava

muito bem como ele, tinha uma 6tima relagcdo com ele, era um modelo a seguir por si...

Maria - Lidei muito bem com o luto porque Deus tudo o que faz é bem feito e ele ia
ficar sem a outra perna e fiquei aliviada que Deus o tivesse levado para junto dele

porque ia ficar sem as duas pernas e iSso seria muito pior.
Entrevistadora - E para a sua mae, dado que ela ficou vilva, como € que ela reagiu?

Maria - Reagiu bem, reagiu muito bem, também aceitou naturalmente, ela € uma pessoa

muito dindmica.
Entrevistadora - Para vocés ela demonstrava que estava bem por fora mas por dentro...

Maria - Ela primeiro estd mal por dentro e depois é que esta por fora. (RISOS) E
normal que as pessoas sintam saudade e facam o seu luto mas ela sempre foi muito
forte, sempre mandou, é do signo carneiro e gosta de dar a sua marrada. NOs
antigamente tinhamos uma casa boa, no campo, agora o campo é que ndo da nada nédo
é? E ela é senhora de tudo até ao dia de hoje, nds ndo sabemos de nada, nem o que tem

ou deixa de ter, nem chave de casa temos.
Entrevistadora - Ela tem 91 anos, ainda tem a sua autonomia, é independente?

Maria - Independente a 100%, faz tudo e tem uma empregada que Ihe faz tudo em casa
e eu arranjei-lhe uma senhora para lhe ir fazer companhia e ela estd sempre aflita que
ndo tem dinheiro para lhe pagar, o que ndo € verdade porque ela tem uma 6tima casa na

aldeia, em Almadena, uma casa grande e herdou bastante do meu pai.
Entrevistadora - Como é que € a vossa relacdo agora, atualmente?

Maria - Eu todos os dias lhe telefono mas ela tem um feitio um bocadinho complicado

e temos de aceitar tudo com amor porque de qualquer maneira ela € minha mée.

Entrevistadora - O facto da sua mée desde que pequenina demonstrar que tem
preferéncia pela sua outra irmé, isso nunca vos afetou enquanto irmas, colocou entraves

a vossa relagdo?
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Maria - Ela ndo tem nada o meu feitio, ela mora em Alverca, digo sempre que € minha
irmd mas ela relaciona-se muito com a familia da parte dela e ndo digo que ela nao
goste de mim, por exemplo ela sé gosta da minha filha, ndo gosta do meu filho e é uma
pessoa que seleciona muito as amizades, € como a minha mae mas entre nds ndo ha

nada de especial gracas a Deus.

Entrevistadora - Como é que 0s momentos/acontecimentos mais marcantes se

refletiram em si e no seu marido, enquanto casal?

Maria - N&o, o0 meu marido nunca soube da imposicdo da minha mée que eu nunca lhe
contei, e quando contei ele ndo levantou problema, nos enquanto casal fomos sempre

exemplares, sem nada de problemas gracas a Deus.

Entrevistadora - E relativamente a morte da vossa 12 primeira filha, vocés enquanto

casal como ¢ que funcionou, como é que esse acontecimento operou em vos?

Maria - Pois a minha filha faleceu a 11 de Fevereiro e 0 meu marido partiu para a
Guiné em Abril e aceitamos muito bem, claro que na altura perguntei, meu Deus porqué
a mim, via os ciganos com tantos filhos e porque é que eu ndo podia ter a minha filha
comigo mas Deus foi-me sempre dando respostas e se isto aconteceu € porque foi o
melhor para mim porque podia ser deficiente e podia estar muito pior e se Deus fez isto
eu digo que a minha filha foi gerada para Deus. Veio ao mundo por cesariana e a mae
serviu-se do meu ventre para gerar um anjinho e pensar nestas situacfes eu aceitei tudo

muito bem e ainda hoje eu choro com ela.
Entrevistadora - A sua segunda filha teve alguma doenca grave?

Maria - Teve h& pouco tempo, h4 5 anos. Ela em pequenina tinha otites, coisa normal
mas desmaiava muito e foi uma midda que me deu muito trabalho em relacdo as
doencas e depois foi a operacdo. Teve um tumor na medula mas eu também aceitei com
muito amor e muita paz e ela tinha 80% de probabilidade de ficar tetraplégica e foi dito
pelo médico que a operou e ficou bem e 0 médico dizia assim: se ndo fosse a forca de
Deus eu néo a tinha operado e mais uma vez Deus estava na minha vida atraves daquele
médico que é catdlico e que aceita que o ser humano € inferior a Deus. Quando eu a vi
andar pela primeira vez eu disse, Deus é pai porgque u vi-a a andar ja renovou duas

vezes, fez radioterapia e em Outubro foi operada outra vez, como foi na medula e o
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tumor era muito grande foi muito dificil e ficaram pedacinhos que eles ndo conseguiram

chegar 14 e renovou e pode renovar mais vezes.
Entrevistadora - O tumor era maligno?

Maria - Tinha um pouco de malignidade. H&d o0 grau 1, 2 e 3 e ela estava no grau 1 para

o0 dois e ia ficando com um bocadinho de malignidade.
Entrevistadora - Ela ndo fez quimioterapia?

Maria - Fez radioterapia ha 3 anos porgue surgiu novamente uma coisinha e a medica
do IPO sem dizer nada ao cirurgido que a operou, o Dr. Sérgio Figueiredo mandou fazer
radioterapia e ficou em péanico porque era na medula e portanto agora apareceu uma
coisinha na medula e vamos ja tirar isso e ele diz que aquilo é s6 chegar ali e tirar e é
claro que ndo é bem assim porque implica cirurgia e anestesia mas pronto, esta tudo

bem.

Entrevistadora - E devido ao problema que ela teve na medula que nio pode

engravidar?
Maria - Néo, ela por ela até podia, 0 marido € que por motivos de salde ndo pode ter.

Entrevistadora - Este acontecimento da sua filha, de ter sido operada, vocés enquanto

casal como € que reagiram?

Maria - Bem, isto tinha de se resolver, ela andava sempre a cair, caia por tudo e por
nada e consultou médicos e ndo lhe diziam o que tinha e no dia que soube disse, mée eu
tenho isto e tenho de tirar, tenho de ser operada e foi assim, quando nés temos fé e forca

em Deus tudo se resolve.

Entrevistadora - Tanto na morte da 1* filha como na doenca da segunda vocés
enquanto casal ndo tiveram momento algum em que fraquejaram, que preferissem ficar

sozinhos?

Maria - N&o, nada. Seguimos com a vida em frente e 0 meu marido € muito metodico e

introvertido, eu sou extrovertida e equilibramo-nos muito bem.
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Entrevistadora - Devido a morte da sua filha, enquanto mulher, este acontecimento

trouxe consequéncias para si, por exemplo, teve receio de engravidar uma segunda vez?

Maria - Sim, sim, foi uma gravidez ndo planeada e quando tive o meu filho 12 anos
depois foi através daquelas contas que se faziam ao periodo e ndo sei qué. Portanto a
minha filha veio quatro anos depois da morte da minha 12 filha e passado quatro anos o
as contas voltaram a ser feitas e voltei a engravidar. Foi quatro anos depois porque me
marcou muito, tinha muitos medos porque agora hd muito exames e na altura ndo havia

quase nada, em 1945 néo havia.

Entrevistadora - Se essa gravidez ndo tivesse acontecido, fazia planos de voltar a

engravidar?
Maria - Sim, sempre teve nos meus planos ter filhos.
Entrevistadora - Sim mas depois da morte da primeira?

Maria - Nao sei, foi Deus que quis que tivesse acontecido mas na altura ainda nao tinha
intencdes de engravidar, passaram quatro anos mas marcou muito e ndo tinha intengdes

de engravidar.
Entrevistadora - E que medos é gue tinha se voltasse a engravidar?

Maria - De acontecer 0 mesmo, portanto ndo sabia o porqué, ndo sabia porque é que
tinha perdido a minha filha.

Entrevistadora - Durante a segunda gravidez em algum momento pensou que poderia

perder a filha, levou a gravidez de forma calma, como é que foi?

Maria - A primeira portanto, tive uma gravidez que ndo foi gravidez, so sabia que a
barriga estava grande, ndo tive enjoos, nada foi s6 0 meu ventre crescer. Da segunda
n&o, tive tudo a que uma gravida tem direito, albumina alta, enjoos, etc etc e sei la, tinha
receios que ele disse-se 0 mesmo e 0 primeiro sintoma que tive da minha filha ter
morrido foi ter deixado de senti-la e depois com a segunda filha, ela mexia-se muito
pouco, era muito calminha e quando se mexia era uma grande alegria e foi um parto
dificil mas ja foi ha tanto tempo que ndo me lembro mas é normal que tivesse receio que

voltasse a acontecer.
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Entrevistadora - O médico que a acompanhou foi 0 mesmo?

Maria - Ndo, mas o primeiro que me acompanhou encontrou-me um vez na igreja la na
aldeia e disse, ah estd gravida e eu ndo quis ir para 0 mesmo, fui para outro em

Portimé&o.
Entrevistadora - Por que razéo quis mudar de medico?

Maria - Pois, sei l& porque achava que ndo devia ir para 0 mesmo, devia ir para outro e
podia-lhe acontecer o mesmo e ndo de maneira nenhuma por falta de cuidado do

médico.

Entrevistadora -Durante as gravidezes, tanto na primeira como na segunda e até 12

anos depois a Maria tinha relagdes sexuais?

Maria - Sim, sim, claro!

Entrevistadora - A Maria nunca teve receio ou medo de magoar o feto?
Maria - N&do o meu marido foi sempre muito cuidadoso.

Entrevistadora - Adaptavam as posicdes sexuais para a Maria se sentir mais

confortavel?
Maria - Pois mais ou menos, talvez isso sei |4, ja foi ha tanto tempo.

Entrevistadora - Fale-me da sua doenga, a fibromialgia, quando é que se comegou a

manifestar, quais 0s sintomas e que consequéncias € que trouxe para a sua vida.

Maria - Pois os sintomas...dizem que isto é dos sistema nervoso, talvez dos meus
nervos da minha infancia, tantas vezes as minha mée a garrear comigo e tudo isso foi
acumulando muitos nervos em mim e eu tinha dores imensas nos bragos, nas costas, na
coluna e eu fazia muitos exames e os méedicos olhavam para ali e diziam que estava tudo
bem e a minha médica que é a Dr. Cidalia, uma grande amiga minha uma vez disse-me
assim, D. Maria como é que é possivel se a senhora tem tudo bem e sofre imenso, eu sei
que sofre muito e sabe que tem fibromialgia? Veja la se encontra um médico e depois

tentei um médico alemao no Carvoeiro e ele fez-me uns certos exames e confirmou que

172



Sexualidade na Terceira idade: Estudo de caso

tinha fibromialgia porque os pontos nevralgicos me doiam imenso, tenho muitas dores
nas maos, no corpo todo mas eu sorrio para a vida e ela sorri para mim, as dores sao

minhas amigas.

Entrevistadora - E que consequéncias é que a fibromialgia trouxe para si? Tem dores,

toma medicagdo?

Maria - Sim muitas. Tomo o Brufen e o Lexotan porque ¢ um relaxante muscular e
piscina e fisioterapia e muitas dores... nos tenddes, portanto quando toco aqui, doi
muito... doem-me as maos, esta estd completamente inchada, ndo tenho sensibilidade na

ponta dos dedos, deixo cair as coisas facilmente e da picos de nostalgia.
Entrevistadora - Como assim?

Maria - Eu pergunto as vezes 0 que é que estou ca a fazer, ja estou farta disto e peco
para me levar para junto de Deus, 0 que é que eu faco e de repente ele pega em mim ao
colo e oigo as pessoas que me dizem, ai que bom falar com a senhora, a senhora ajuda-

me tanto mas ha muitos picos de depressodes, a pessoa sente vontade de se isolar.

Entrevistadora - A Maria sente essa vontade?

Maria - Sim muitas vezes mas ha sempre um pretexto, ou ir ao hospital ou fazer a

catequese ou isto ou aquilo e entdo eu consigo dar a volta aos meus pensamentos.
Entrevistadora - Consegue manter a mente ocupada para ndo pensar na dor.
Maria - E isso.

Entrevistadora - A nivel doméstico como € que a Maria faz as tarefas?

Maria - O meu marido ajuda muito e como somos s6 os dois ajuda muito e nao tenho
empregada, houve uma altura que tive mas agora ndo tenho essa necessidade e por
exemplo eu era capaz de limpar as minhas casas todas num dia e agora néo, divido as

tarefas portanto, vou fazendo.

Entrevistadora - E mesmo com a medicacao continua a sentir dores?
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Maria - Sim, sim, todos os dias de manha tomo um Brufen e um duche de agua fria

porque ajuda-me bastante.

Entrevistadora - A partir de que altura é que comecou a sentir mais dores, a partir de

que altura é que a doenca comegou a ser mais significativa?

Maria - Foi com a gravidez do meu segundo filho, aos 40 anos é que comecei com

muitas dores.
Entrevistadora - Aos 40 anos a Maria ainda tinha relagdes sexuais?
Maria - Sim claro entdo eu engravidei aos 40 anos do meu filho.

Entrevistadora - De que forma é que a doenca condicionou ou ndo a continuacdo das

relaces sexuais?

Maria - Que dizer, como isto déi tudo, ter a pessoa em cima a fazer a peso, provoca
dor, temos de adaptar, mas o meu marido foi sempre muito doce, compreendia , sabia as

minhas limitacdes e aceita.

Entrevistadora - Descreva-me como € ser mae aos 40 anos. Dificuldades, alegrias,

como é ser méae aos 40...

Maria - Foi uma grande alegria porque eu ndo estava a espera de engravidar, engravidei
sem esperar e chorei muito porque eu ndo queria voltar outra vez aos biberons, as
fraldas e um dia a minha filha veio falar comigo e eu ja lhe contei o que ela me disse e
pronto a partir dai eu aceitei, foi bom passear todas as noites com o meu marido,
andava, foi uma gravidez muito boa a partir do dia que eu assumi e foi um parto muito

bom.

Entrevistadora - Pelo facto de ser mée aos 40 anos nédo a tornou mais protetora, chegou

a pensar que iria viver menos tempo com o seu filho...

Maria - Ah sim sim, eu dizia sempre a minha filha que quando viesse o tempo da
universidade eu ndo estava capaz de tomar conta dele e ela é que o teria de fazer,

preocupava-me bastante e afinal ele acabou a universidade e estou fresca como dantes.
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Fui uma mée igual mas menos protetora porgue ele foi sempre muito independente, € do

signo escorpido, € uma forga da natureza.

Entrevistadora - Durante a gravidez como foi o desejo sexual?

Maria - J& foi ha 30 anos, ndo me lembro, tinhamos uma relagdo normal.

Entrevistadora - Mesmo de 9 meses e ja com um grande barrigdo?

Maria - Sim, sim. Sei |4, nessa altura ja ndo, nessa altura o papa também ja ndo queria.
Somos um casal muito amigo mas nunca fomos um casal que sé vivesse em funcédo da

vida sexual, faz parte da visa, da intimidade do casal.

Entrevistadora - Quais foram os sintomas que experienciou com a menopausa?

Maria - Nada, correu muito bem. A primeira vez que me faltou o periodo fiquei em
panico, pensei que era outra gravidez, mas néo tive problemas, ndo sofri nada. Talvez
com a menopausa a fibromialgia tivesse agravado. Nao tive afrontamentos, nada, nada

mesmo.

Entrevistadora - E a menopausa e a relagéo sexual?

Maria - Ficou melhor porque ja ndo tinha a preocupacdo de engravidar, sentiamo-nos

mais libertos.

Entrevistadora - Uma das consequéncias da menopausa € a secura vaginal...

Maria - Pois eu ndo notei nada disso, ndo houve nada de saliente, fiquei igual.

Entrevistadora - A mulher pode sentir desconforto aquando da penetracdo. Recorreu a

lubrificantes para ajudar?
Maria - Pois mas ndo, ndo tive dor, ndo nunca usamos isso.

Entrevistadora - Considera que o seu casamento lhe trouxe liberdade relativamente a

educacao rigida que recebeu por parte da sua mée?
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Maria - Ah claro, 100%. O meu marido sempre me deixou conviver com toda a gente e
falar e a minha mée ndo deixava. Eu ndo podia falar nem me dar com ninguém, a nao
ser aquelas pessoas que queria e achava que eu me devia dar. Sempre fui muito limitada
e eu comecei a viver depois do casamento, comecei a ser eu, a demonstrar a minha
personalidade porque eu tinha medo da minha mée e acho que ainda hoje tenho. A
minha filha ainda diz, tu tens medo da avozinha. E ainda hoje eu vou 14, deixa 0 meu

marido ir para o carro para depois me dizer coisas, enfim.
Entrevistadora - Atualmente como namora?

Maria - Ai filha, passeamos de mao dada, ele andava sempre com o braco por cima de
mim mas eu como tinha muitas dores ele deixou de p6r e andamos de méo dada. O

beijinho de bom dia, de boa noite, ao deitar.

Entrevistadora - Como é que vocés dormem, um para cada lado, em conchinha?

Maria - N&o, um para cada lado. Eu durmo para o lado direito e ele para o lado
esquerdo e hé aquela anedota que diz assim, no primeiro ano frente com frente, segundo

ano cu com cu, terceiro ano trouxe eu que trouxe-te tu.

Entrevistadora - Prefere a forma como namoram agora ou quando podiam ter relacfes

sexuais?

Maria - Eu acho que prefiro hoje, o dia que estou a viver hoje, eu ndo vivo em fungédo
do passado, o passado é passado portanto ndo tenho nada que viver com saudade do

passado, foi uma vivéncia do dia a dia e hoje continua a ser a nossa vivéncia.
Entrevistadora - A Maria quer acrescentar mais alguma coisa?

Maria - Nao, a Ana Catarina tem sido muito explicita nas perguntas, sem problema

nenhum e eu tenho respondido sempre com muita facilidade.

Ana Catarina - Muito obrigada por este tempo disponibilizado.
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ANEXO XII1 - Transcricdo da 42 entrevista da Maria

Entrevistada: Maria
Entrevistadora: Ana Catarina Gabadinho
Data da entrevista: 01/07/2013

Entrevistadora - Boa tarde Maria. Gostaria que me falasse das bodas de prata. Como é

que foi a celebragéo, onde...

Maria - Foi muito engracado. O meu marido na altura ja tinha saido da tropa e estava
a trabalhar numa firma em Almancil e antes de ir trabalhar fomos a igreja da Sé, ja
tinhamos falado com o Coénego Dr. Henrique e fui eu, o meu marido, os meus filhos e
uma prima minha, a esposa do Dr. Barros Madeira e entdo o meu marido vestiu-se todo
muito bem e ele foi no carro com a minha filha e eu no carro com o meu filho. Depois
no altar do Santissimo Sacramento o padre abencoou as aliangas com a mesma salva de
prata com que nos tinhamos casado e fizemos a troca de aliancas e depois 0 meu marido
foi para o servigo e eu vim para casa. Pus na sala a minha toalha melhor, uma senhora
ofereceu um grande ramo de rosas e enfeitei a sala toda. Houve camarao, tudo, os
melhores pratos, os melhores talheres, para 0 meu marido e para os meus filhos. Depois
a tarde dividi as rosas e fui por aos pés da Nossa Senhora do Carmo e a noite tinhamos o
jantar 14 a quatro também. Eu comprei um bolo para oferecer ao meu marido como

surpresa e ele comprou outro para oferecer a mim. E foi assim, simples e familiar.
Entrevistadora - Foi em que data lembra-se?
Maria - Foi mesmo no dia em que fizemos 0s 25 anos. Foi a 30 de Abril de 1991.

Entrevistadora - Em 1967, quando a sua filha faleceu, ndo acompanhou o seu marido
na segunda comissdo dele na Guiné. Como lidou com o facto de ter de ficar na aldeia

longe dele?

Maria - Eu ndo podia ir para a Guine, fiquei em Almadena na casa da minha mée.

Nessa comissdo néo fui, fui depois na outra. Ele foi em Abril e eu fui depois em Junho.

Entrevistadora - Como é que se sentiu pelo facto de ter perdido uma filha e ele ter de ir

cumprir servigo militar, ficando aqui sozinha?
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Maria - Foi muito dificil, marcou-me muito, muito, muito, a separacdo de nds jovens e
ele ir para a guerra na Guiné e ele foi 14 ferido, o aspirante que estava com ele morreu e

foi evacuado para um hospital, ndo foi nada fécil.
Entrevistadora - Como é que a Maria ia superando o dia a dia?

Maria - E verdade, n3o foi facil. N&o tinha carta nem carro, podia pegar no carro e ir a
Lagos a praia, se fosse hoje acho que seria mais dificil. Antigamente haviam poucos
conhecimentos e sofriamos menos, agora ha muita facilidade e leva-nos mais facilmente

ao sofrimento. O tempo ia passando de vagar...

Entrevistadora - E 0 que é a que a Maria fazia para ir passando os dias e tentar ndo se

lembrar das coisas?

Maria - E verdade, o que é que eu fazia? N&o sei, ndo havia televisdo, néo sei. Nao
faco ideia. Acho que foi um tempo... eu gosto muito de fechar os tempos de sofrimento
e fecha-los numa caixinha, no bau das recordagdes mas que nunca mais se abre. Eu ndo
dou vida aos sofrimentos e o que é mau temos de enterrar para ndo sofrer pois como diz
o Frei Inacio que € um poeta, n6s sofremos porgue queremos, n6s damos vida aos
sentimentos. Eu falo da minha filha que morreu ndo com sofrimento mas com graca, €
um anjinho que eu tenho no céu. E depois aprendi a resignar o sofrimento néo
recordando, tanto como a morte do meu pai, tudo isso passou, é passado e nao vivo do

passado.

Entrevistadora - Na primeira comisséo vocés eram namorados, ele foi e a Maria ficou,

como é que vocés namoravam?

Maria - Na altura eram cartas em que o selo custava 2 e 500 ou 0s aerogramas que se
escreviam todos os dias. Eu e o meu marido numeravamos e eram oferecidos pelo
Movimento Nacional Feminino, era um movimento da altura do Salazar e nos tinhamos
0S aerogramas que eram gratuitos. Os aerogramas eram todos os dias e as cartas eram

uma vez por semana.

Entrevistadora - Antes de se inscrever no Movimento quem lhe pagava os selos para

as cartas?
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Maria - Dava a minha avo 2 e 500 para o selo que a minha méae ndo me dava dinheiro
para escrever. Todas as semanas nos escreviamos uma carta e a minha avd estava

sempre a dar-me dinheiro para os selos porque a minha mée ndo me o dava.
Entrevistadora - Nao queria que vocés namorassem?

Maria - Eu sei 14, pois foi complicado. Uma vez andou a procura das cartas e ndo as
encontrou porque eu guardava-as religiosamente e estava sempre a dizer a minha irma,
eu ando a procura das cartas e ndo as encontro, sei |4, devo ter guardado num bad, numa
caixa, 0 que € certo é que nunca as encontrou. E claro que ndo tinha nada de andar a

perguntar e procurar pelas nossas coisas.
Entrevistadora - A sua irma nunca demonstrou oposi¢ao ao VOSSO hamoro?

Maria - Né&o tinha nada que ter. Era sempre muito complacente com a minha mae, foi e

ainda hoje fazem uma dupla perfeita, portanto eu fazia com o meu pai.

Entrevistadora - A Maria ainda tem a preocupacdo de se arranjar, ou colocar uma

roupa sexy para agradar o seu companheiro?

Maria - Arranjo-me primeiro para me agradar a mim, porque gosto de mim, gosto
muito de me arranjar, ndo pense que sou vaidosa, faz parte de mim, arranjar-me vestir-

me a gosto, condizer, pér um batom, faz parte da minha higiene diaria.
Entrevistadora - Mas pergunta ao seu marido?

Maria - Ah ndo vale a pena perguntar, para ele fica sempre tudo bem, para ele esta
tudo bem. No dia de aniversario do filho disse, ah ndo sei o que vestir, e fui madrinha de
um casamento ha 21 anos, e a minha afilhada dizia-me assim, ah madrinha vai-a
bonitinha e eu dizia-lhe mas o que é que queres gque eu vista? Levei um vestido e um
casaco igual que mandei fazer e ainda h& pouco tempo fui vestir o vestido e fica-me

muito bem, ndo mudei assim muito, sinto-me bem de me arranjar.

Entrevistadora - Utiliza uma camisa de noite diferente ou uma lingerie diferente para

agradar o seu marido?
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Maria - Nunca tive, gosto de vestir o meu pijama bonito, eu uso sempre um baby doll

seja de verdo ou de inverno, gosto mas tenho me de sentir bem.
Entrevistadora - Quando compra pensa em si ou pensa também em agradar?

Maria - Penso em mim, que eu gosto. Porque ele ndo se preocupa, isso para ele é

secundario.

Entrevistadora - Quero que a Maria me diga, comente se atualmente a forma de
manifestar o amor/carinho é mais marcante agora devido a doenca que tem, fibromialgia

e a disfuncéo erétil do seu marido?

Maria - Pois, é diferente filha porque é assim todas as idades tém os seus encantos, nos
ndo podemos viver em funcdo desses momentos como viviamos a anos atras. Ha tanta
maneira de manifestar o carinho, de ir na rua e dar a mao e um beijinho de manha e um

beijinho a noite e perguntar se esta tudo bem, a preocupacéo. Sao fases diferentes.

Entrevistadora - Mas sempre foram assim ou o facto de terem estas doencas alteraram

a forma como vocés namoram?

Maria - Ndo, tem sido sempre assim, tem sido sempre muito certinho, sem ciimes, sem

preocupac¢do de maior.

Entrevistadora - A Maria quer acrescentar alguma coisa as entrevistas que tém sido

feitas?

Maria - Tenho sim, acho que a Ana devia ir para jornalista e ndo para o curso que esta a
tirar porque faz as entrevistas com muita naturalidade, parece uma entrevistadora
profissional, as da televisdo. E excecional a sua forma de perguntar as coisas, de saber

ouvir.

Entrevistadora - VVou-lhe fazer uma pergunta que pode deixa-la mas constrangida mas
gue gostaria que respondesse. Da entrevista que efetuei ao seu marido ele referiu que

vocés atualmente trocam caricias genitais, 0 que é que a Maria tem a dizer sobre isto?

Maria - Pois é a maneira que nos temos de viver o presente, € isso.
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Entrevistadora - Nao tem a relacéo sexual em si, com penetracéo.

Maria - Sim pois isso ja ndo mas existe o toque. Ejaculacdo e tudo isso pode-se fazer

de diferentes maneiras. Com carinho, com tudo isso...

Entrevistadora - O seu marido embora néo tenha erecdo ainda ejacula?

Maria - Sim, sim...

Entrevistadora - VVocés recorrem a masturbacdo matua?

Maria - Sim, masturbamo-nos e o0 segredo estd no beijo, no abraco, na caricia e na pele,

no 6rgdo sexual quando nos acariciamos.

Entrevistadora - Sente-se satisfeita pelo facto de ndo existir penetracdo mas

estimulagdo genital?
Maria - Sim, sim. Ndo me afeta nada.

Entrevistadora - Como encara o facto do seu marido ter disfuncdo erétil e ndo

conseguir ter erecao?

Maria - Ah muito bem, para mim é 6timo. N&o tem problema nenhum, sou muito feliz

assim.

Entrevistadora - Dos dois quem é que demonstrou mais apeténcia sexual ao longo da

relacao?
Maria - Ndo, era mutuo, ndo tinhamos nada de excessos.

Entrevistadora - Da minha parte é tudo, mais uma vez obrigada por este tempo

disponibilizado.

Maria - Obrigada eu Ana.
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ANEXO XI1V - Transcrigdo da 1° entrevista do Manuel

Entrevistado: Manuel
Entrevistadora: Ana Catarina Gabadinho

Data da entrevista: 14/02/2013

Entrevistadora - Boa tarde Manuel. O meu nome é Ana Catarina Gabadinho, tenho 22
anos, sou aluna da Universidade do Algarve estou a fazer o Mestrado em Educacgéo
Social e estou no 2° ano. Com esta entrevista pretendo saber de que forma é que o Sr.
Manuel encara a sexualidade na Terceira idade, como é que foi o evoluir da sexualidade
na sua perspetiva e se existem condicionantes como por exemplo a nivel de satde que o
impecam de vivenciar a sexualidade. Gostaria que o Sr. Manuel se apresentasse, me

falasse da sua idade, estado civil...
Manuel - Chamo-me Manuel, tenho 72 anos, sou casado, reformado, fui militar...
Entrevistadora - Quantos filhos é que tem?

Manuel - Tenho dois filhos. Tivemos trés mas um nasceu morto. Mas temos dois filhos,

um casal.

Entrevistadora - Qual é a sua nacionalidade?

Manuel - Portuguesa.

Entrevistadora - Manuel diga-me uma coisa qual é o seu local de residéncia?
Manuel - E Faro.

Entrevistadora - Quais sdo as suas habilitacdes literarias?

Manuel - Equivaléncia ao antigo sétimo ano.

Entrevistadora - Antes de se reformar, qual ou quais as profissdes que desempenhou

ao longo da sua vida?

Manuel - Fui militar, oficial do exército, reformei-me em capitéo.
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Entrevistadora - Em que local ou locais € que desempenhou a sua profissdo?

Manuel - Por todo o pais e por Africa...Lagos; Faro; Tavira; Mafra; Lisboa; Leiria;

Tomar; St Margarida; Evora; Guiné e Angola.
Entrevistadora - Quanto tempo esteve mais ou menos em cada localidade?

Manuel - Onde estive mais tempo foi em Lagos, um ano e tal, entre duas comissdes.
Estive aqui em Faro entre duas comissdes e depois no fim da Gltima comissdo tive de ir
para a central de Agueda que na altura ja no era central era Instituto Superior Militar e

depois de sair de la fui para a guarda fiscal como oficial da guarda fiscal.
Entrevistadora - Chegou a cumprir tropa?

Manuel - Tive vinte e sete anos tropa como efetivo.

Entrevistadora - Sim, mas guerra do Ultramar, participou?

Manuel - Sim, ainda fui ferido na Guiné numa mina, parti 0 meu pé esquerdo.

Entrevistadora - Como é que se recorda desses tempos. S0 mais as mas ou a boas

recordacgdes?

Manuel - Boas e mas. Més porque estdvamos longe da familia mas também boas,

também passamos bons momentos.

Entrevistadora - Ainda tem alguns amigos desse tempo?
Manuel - Muitos.

Entrevistadora - Eles estdo aqui proximo?

Manuel - Estdo por todo o pais. E todos os anos costumamos fazer um almoco, o

almoco da tropa.

Entrevistadora - Gostaria que me falasse da sua familia. Ndo a que constituiu depois

do casamento mas da sua familia anterior.
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Manuel - Pois, eram 0s meus pais, eu vivia na mesma terra da minha mulher em
solteiros, sou filho Unico e pronto, os meus pais eram lavradores, proprietarios o que na
altura era uma profissdo. Eram pequenos proprietarios, ndo eram grandes proprietarios.
Eramos uma familia remediada, ndo éramos pobres mas também ndo éramos ricos,

éramos remediados.

Entrevistadora - Os seus tios, padrinhos e primos viviam todos no mesmo espaco/local

ou viviam longe de vocés?
Manuel - Moravamos todos na mesma aldeia proxima de Lagos.
Entrevistadora - Como é que o Manuel carateriza a educagdo que recebeu?

Manuel - Posso dizer que fui sempre livre. Na altura ndo havia as noitadas que hé agora
até a meia noite, uma hora mas eu na aldeia andava a vontade, tive a chave de casa logo

cedo, nunca tive problemas com os meus pais, era um filho bem comportado.

Entrevistadora - Antigamente os padrinhos, os avos tinham um papel muito importante

na educacao que era recebida.

Manuel - Avés nunca conheci alids s6 conheci uma avo, a mae da minha mée. Eu tinha
quatro ou cinco anos quando ela morreu por isso ndo me lembro quase nada dela. De
resto com os padrinhos tinhamos a lidacdo normal, ndo por serem padrinhos mas por
serem familiares. N&o se destacou muito ou nada mesmo, portanto erdamos amigos como

familia.
Entrevistadora - Que tipo de escolas € que o0 Manuel frequentou?

Manuel - Até a terceira classe ou seja, a primaria fiz na aldeia depois fui para Lagos na
quarta classe e depois continuei em Lagos e tirei o ciclo preparatério da Escola

Industrial, depois passei para o colégio e tirei 0 quinto ano e fiquei por ai.
Entrevistadora - Entdo, andou em escolas publicas, privadas...

Manuel - Privadas. Alias, a primaria fiz em puablica e o ciclo preparatorio também e
depois fiz o resto em privadas. Depois tenho equivaléncia ao sétimo porque fui para o

curso de oficial em Agueda.
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Entrevistadora - Em que localidades é que passou a sua infancia/adolescéncia?

Manuel - Sempre em Almadena.

Entrevistadora - Quais sdo as melhores recordacbes que tem da sua
infancia/adolescéncia?

Manuel - Eu sei 14! Era brincar...

Entrevistadora - Costumava ir de férias com a familia?

Manuel - N&o haviam férias nessa altura sé algum funcionério publico é que teria

direito a férias.

Entrevistadora - Tinham o mar, a praia logo 14 ao pé.

Manuel - Ficava téo longe.

Entrevistadora - Mesmos sendo longe, ndo iam a praia uma vez que fosse?

Manuel - Ndo! A praia comecou em 1960, ja eu tinha vinte anos e ficava a cinco

quilémetros indo a pé da minha aldeia. Pode-se dizer que ndo havia praia.
Entrevistadora - Nao havia cinema?

Manuel - S6 em Lagos e era muito longe para ir e eu ndo podia ir porque 0 cinema era a

noite e ndo havia transporte.

Entrevistadora - O fato de ter nascido num familia com mais posses do que era o
habitual isso ndo se refletia no tipo de vivéncias que poderia ter, de conhecer mais, de
ter mais oportunidades, de viajar para outros pontos do pais.

Manuel - Era dificil viajar. NOs para irmos a Lagos tinhamos duas carreiras de
camionetes que iam de Sagres a Lagos. Era ir e vir e ficava muito longe. Eu fui a
Lisboa, a primeira vez ja andava no segundo ano do colégio, ja tinha feito a Escola
Industrial e foi nessa altura que fui a primeira vez a Lisboa, ja tinha talvez os meus doze

anos.
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Entrevistadora - Vocés costumavam juntar-se com a familia, costumavam fazer algum

almocgo ou jantar de familia ao domingo, celebravam os aniversarios?

Manuel - A morte dos porcos. Nesse dia era uma grande festa, juntava-se a familia
toda, alguns moravam em aldeias proximas e nos iamos ter com eles. Dormiamos la

uma noite ou duas todos juntos.

Entrevistadora - Frequentou a catequese e recebeu algum sacramento de iniciacéo

cristd?

Manuel - Portanto, recebi o batismo e depois a comunhdo, j& andava na Escola

Industrial em Lagos porque na aldeia ndo havia.
Entrevistadora - Recebeu uma educacao catélica?

Manuel - Sim recebi. A minha mé&e ja era catdlica, 0 meu pai deixava a minha mée ser
catolica, faz de conta, mas pronto ndo dizia nada. A minha méae quando podia ia & missa
mas ta a ver é como eu digo, eramos da freguesia da luz que ficava a cinco quilémetros
de Lagos e tinhamos de ir a pé porque transporte publico tinhamos a carreira que ia de
Sagres a Lagos mas a luz ficava para o lado e j& ndo dava. Depois quando fui para
Lagos, para a quarta classe ai ainda ndo recebi, quando fui para a Escola Industrial,

fomos morar para Lagos, compramos 14 uma casa e fui para a catequese.
Entrevistadora - Quantos anos de catequese é que teve?

Manuel - Ah, nessa altura era pouco, foi um ano. O batismo recebi logo em bebe que
nem esta registado, portanto se forem ver a cédula no esta la nada do batismo. E como

se nunca tivesse sido batizado.
Entrevistadora - Entretanto recebeu a primeira comunhao.
Manuel - Sim, tenho as fotografias com o la¢o que se usava antigamente no braco.

Entrevistadora - Depois de fazer a primeira comunhdo é que mais tarde recebeu o

crisma.

Manuel - Fiz o crisma agora a pouco tempo, a uns trés anos talvez aqui em S. Luis.
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Entrevistadora - Antigamente fazia-se logo tudo no mesmo dia.

Manuel - Pois, mas esta a ver, o bispo agora vai todos 0s anos ao Algarve todo e como
€ que o bispo ia aqui todos os anos a correr o algarve se ndo havia transportes. O bispo
ndo tinha automodvel portanto, era um bocadinho diferente. Depois de me casar
continuei a ir a missa, ndo digo muito praticante, quando calhava ia e s6 depois de
casado ou até mais tarde € que comecei a ser mais praticante e sou. Repare s6, sou

casado a quarenta e sete anos e recebi o crisma agora a sete anos.
Entrevistadora - Quando era adolescente como é que ocupava 0s seus tempos livres?

Manuel - Era na brincadeira com os outros mocos. Na aldeia podiamos ocupar as ruas
todas que ndo havia problema, jogavamos a bola, ao berlinde, @ macaca ou manecas que

€ a mesma coisa e ao piéo.

Entrevistadora - Entdo, quando saia da escola fazia os trabalhos de casa, lanchava e

depois juntavam-se todos na rua?
Manuel - Sim, era conforme calhava e ficavamos até a mae chamar.
Entrevistadora - Andavam todos na mesma turma?

Manuel - Sim, todos na mesma turma. Rapazes e rapariga todos misturados até a

terceira classe e tinhamos sé uma professora para vinte alunos.
Entrevistadora - Para si 0 que ¢ a sexualidade? Como é que define sexualidade?

Manuel - A definicdo é um bocado dificil. E prazer e ao fim ao cabo € procriacéo,
pronto o que é gque eu ei de dizer mais...Assim como defini¢cdo ndo sei bem. Sei que é
mais que o ato sexual, é o aproximar, enfim, o tocar, o beijar, o abracar, tudo isso faz
parte da sexualidade. Mais direta ou menos direta é isso. Assim ja mais velhinho néo se

fala nos atos sexuais, no entanto existe a mesma.
Entrevistadora - Quando tinha davidas sobre a sua sexualidade a quem recorria?
Manuel - A ninguém. N&o havia ninguém a perguntar, era proibido falar nessas coisas.

Mesmo nas tabernas que era onde iam as pessoas mais velhas e os miudos por vezes
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também iam mas se eles se aproximassem um bocadinho mais dos adultos era ai Jesus
vai-te embora daqui que ndo tens idade para estar aqui. Eu sabia que algumas das
conversas eram sobre sexo mas pronto, ndo havia ninguém a quem perguntar, entre nos

mildos ndo se falava nessas coisas.

Entrevistadora - E com os colegas da sua idade, ndo trocavam

dividas/ideias/curiosidades entre vocés?
Manuel - Nao, nado se falava mesmo nisso.

Entrevistadora - Entdo, foi descobrindo tudo por si so. E na escola ndo se falava em

planeamento familiar, no uso do preservativo, da pilula?

Manuel - Bem isso ainda ndo existia na altura mas falar-se de sexo era completamente

proibido, era tabu e quase que nao se falava em nada disso.
Entrevistadora - E na sua familia falava-se?
Manuel - Também néo, era mesmo proibido falar.

Entrevistadora - O Manuel alguma vez teve curiosidade em perguntar alguma coisa

sobre esse assunto?

Manuel - N&o havia possibilidade de perguntar isso, era uma coisa que havia de vir
com a idade. Mas também ndo digo que ndo havia alguma familia na cidade que fala-se

sobre isso mas posso dizer que na aldeia 99% ndo falava.

Entrevistadora - Havia demonstrar de afetividade por exemplo, um toque ou um

beijinho entre 0s seus pais?

Manuel - Sim havia mais ai ndo era propriamente como sexualidade mas sim como
amor, como amigo. Eu dava um beijo a0 meu pai, mas pronto, era o beijo que se dava,

beijo de amigo, de pai, de companheiro.

Entrevistadora - Na sua juventude o sexo foi importante para si?
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Manuel - Na juventude ndo, quer dizer foi aparecendo mais tarde mas nédo havia o que
h& agora. O que era muito pouco ou zero antigamente, talvez agora seja demais. Nao
digo que até certo ponto ndo seja bom mas talvez se exagere um pouco agora.

Entrevistadora - Quando era adolescente sentiu-se com certeza atraido por alguma

rapariga assim mais jeitosa, 0 seu corpo manifestava algum tipo de prazer?

Manuel - NOs na escola brincAvamos mas quer dizer, naquela altura ndo havia aqueles

problemas ligados ao sexo.

Entrevistadora - E normal o homem, consoante diferentes estimulos, sejam eles
visuais, auditivos, olfativos ter erecdes. Se 0 Manuel ndo tinha respostas a algumas
duvidas que tinha como € que encarou a primeira erecdo 0 que é que achou que era

aquilo?

Manuel - Normal, ao fim ao cabo nasce com a gente, € como nos animais. Nos animais
também ninguém lhes ensina. Na altura havia a masturbacdo mas ninguém podia saber

que o faziamos, era tabu saberem e falar-se de sexo.
Entrevistadora - Teve quantas namoradas?

Manuel - Tive uma e ainda tenho. Eles comecaram logo |4 na aldeia a dizer o
Manelinho e a Maria e assim fomos crescendo e comecamos a olhar um para o outro até
que casdmos. Mas até o pedir em namoro era um caso sério, nao era como agora. Havia

uma cartinha que se escrevia.
Entrevistadora - Teve que pedir autorizacdo aos seus pais para poder namorar?

Manuel - Ela com certeza que pediu, eu ndo sei. Eu para entrar na casa dela tive que
pedir e namordvamos a janela e as vezes estava alguém na parte de dentro a espreita. O
nosso namoro era a janela, envidmos sO trés ou quatro cartas, ali os preliminares
digamos assim. Primeiro namoravamos de oito em oito dias que era ao domingo e

depois passou para as quintas e domingos.

Entrevistadora - Ao domingo chegou a ir a missa de proposito s6 para ver a sua

namorada?
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Manuel - N&o cheguei a ir. Dias antes de embarcar para o ultramar havia uma festa da
luz e entrdmos na igreja da luz e eu entrei ao lado da minha namorada. Depois quando
ela chegou a casa ouviu um chazinho se faz favor. Porque eu entrei na igreja com a
minha namorada e n3o tinha nada de ter entrado. E que nem de méo dada iamos. Veja
SO que enquanto amigos ndo fazia mal andarmos juntos mas depois de comegarmos a
namorar s6 podiamos estar juntos de oito em oito dias. Ao domingo porque era dia de
festa, de missa e a quinta feira porque era normal.

Entrevistadora - Entdo e como € que matavam as saudades nos outros dias?
Manuel - Guardavamos para esses dias.
Entrevistadora - Namoravam a janela mas perto um do outro ou a distancia?

Manuel - Namoravamos perto da janela. Eu ndo estava longe da janela, estava mesmo

perto da janela e ninguém ouvia a nossa conversa.

Entrevistadora - O Manuel considera que a relacdo sexual na adolescéncia € vivida de

forma diferente do que agora na Terceira idade?

Manuel - E! Na adolescéncia, portanto na juventude vai surgindo o interesse, todas as
nossas capacidades vdo aumentando, vai havendo mais prazer depois chegando 14 em
cima volta para baixo e quer dizer continua a haver a sexualidade mas vai sendo assim

mais molinho.

Entrevistadora - Entdo pode-se dizer, e se 0 Manuel se concordar ou ndo diga-me se
faz favor, € como se fosse uma montanha, o sexo na juventude, na adolescéncia é um
pico de emogdes, de éxtase, de prazer, de descoberta em que a medida que a idade vai

avancando vai descaindo.

Manuel - Nado ha ddvida que é isso mesmo. Quer dizer, o sexo ao fim ao cabo
transforma-se em amor o que ndo quer dizer que antes ndo haja porque eu tambem acho
0 sexo melhor se realmente houver amor mas assim para o fim o0 sexo praticamente

chama-se sexo s por se chamar porque ha propriamente mais amor gque outra coisa.

Entrevistadora - E atualmente, a relagdo sexual é importante para si?
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Manuel - Presentemente ja ndo. Quer dizer o sexo propriamente dito. Agora o resto

gosto.

Entrevistadora - Gosta por exemplo de um carinho, de um abraco, de um beijo, de uma

caricia.

Manuel - Isso mesmo, gosto de estarmos juntos, agora nao se faz € o que faziamos

antes.
Entrevistadora - Como assim?

Manuel - Ja ndo fazemos sexo. Presentemente ja ndo o fazemos. Foi diminuindo até

que chegou a zero. Uns mais cedo, outros mais tarde.

Entrevistadora - Manuel com quem e com quantos anos € que perdeu a virgindade?
Manuel - Portanto perdi a virgindade com o casamento tinha 25 anos.
Entrevistadora - Como é que conheceu a sua companheira?

Manuel - Bem eu conheci-a de pequenina, éramos da mesma aldeia, frequentamos a
mesma escola mas ndo no mesmo ano porque andava um ano mais avancado que ela
mas no fundo era a mesma escola, masculino e feminino tudo junto, as trés classes

juntas. Brincavamos juntos no recreio, por ai.

Entrevistadora - O Manuel foi mudando de escola e a sua companheira ia para as

mesmas escolas, como é que isso se processou?

Manuel - Eu depois fui estudar para Lagos, ela ficou em Alméadena e depois quando
acabei a escola declarei-me por carta, quer dizer sempre havia um bailito ou outro,
dancadvamos e pronto vimos que havia interesse um pelo o outro e pronto depois acabei

a escola e declarei-me ainda antes de ir para a tropa.
Entrevistadora - Enviou-lhe uma carta e qual foi a resposta da sua companheira?

Manuel - Foi afirmativa.
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Entrevistadora - Como é que foi 0 vosso primeiro encontro, ndo o primeiro encontro

sexual mas sim depois de se declararem um ao outro?

Manuel - Foi a janela, falavamos na rua mas era um falar, enfim, normal entre duas

pessoas mais nada e depois foi a janela.

Entrevistadora - Onde é que se casou Sr. Manuel?

Manuel - Na luz em Lagos.

Entrevistadora - Relativamente a estimulos sexuais sabe 0 que séo?
Manuel - O desejo de ter relacgdes.

Entrevistadora - Um estimulo sexual foi como nos ja referimos anteriormente um

beijo, um toque, uma caricia, entre outros.

Entrevistadora - Dos diversos estimulos que existem qual é o que prefere?
Manuel - O beijo, o toque, a caricia, o abraco.

Entrevistadora - Alguma vez teve ou p6s em prética fantasias sexuais?
Manuel - Nao.

Entrevistadora - Relativamente ao demonstrar da afetividade sera que 0os homens terdo

mais facilidade em demonstrar afeto ou serdo as mulheres?

Manuel - Nao sei. Vamos la ver, o homem talvez tenha mais desejo mas presentemente
as mulheres também tém mais desejo do que tinham antigamente. Enfim, porque os
conhecimentos sdo outros e as liberdades sdo outras e presentemente ja ndo sei se sera
mais de um lado ou do outro. Antigamente seria mais da parte do homem, através da
conquista, enfim... Agora ao fim ao cabo as raparigas é que conquistam 0s homens, uma
grande parte. Mas isso também depende de pessoa para pessoa, pois ha umas que tém

mais desejo que outras, é conforme.

Entrevistadora - O Manuel considera-se um homem romantico?
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Manuel - Sim, hoje por acaso ndo lhe ofereci nada mas dei-lhe um beijo de amor por
ser dia dos namorados. Ndo Ihe ofereci nada mas nao é por isso que deixa de haver amor

e ao fim ao cabo isto do S. Valentim existe ha poucos anos, isto € tudo para a economia.

Entrevistadora - Com quantos anos é que comegou a sentir 0s primeiros sintomas da

andropausa?

Manuel - Aos 60 e poucos.

Entrevistadora - Que sintomas € que teve?

Manuel - Pois, falta de erecéo, a erecdo foi diminuindo até que desapareceu.

Entrevistadora - Falando nas mulheres, gostaria de saber a sua opinido. Os homens
tém a andropausa e as mulheres a menopausa. Sendo que por volta dos 50 anos as
mulheres atingem a menopausa, ainda que umas mais cedo e outras mais tarde sera que

a menopausa dita o fim da vida sexual?

Manuel - Nao, acho que ndo, quer dizer, é capaz de haver menos desejo mas acabar por

completo acho que ndo. Até que este periodo é o melhor para a mulher.
Entrevistadora - Seréd que nesta fase a mulher tem menos prazer?

Manuel - Talvez ndo. Pelo menos até certo ponto estd mais liberta de qualquer
problema, problema como quem diz, que possa surgir. Acho que a mulher sente-se mais
a vontade, pode ter mais prazer. Ndo digo que sim nem que ndo, a mulher é capaz de

saber isso melhor que eu.

Entrevistadora - Considera que a atividade sexual ap6s a menopausa/andropausa é

igual a atividade sexual na adolescéncia ou no estado adulto?

Manuel - Nao, deve ser diferente porque na adolescéncia ou mesmo a seguir a
adolescéncia vai havendo o desejo de ter e ali ja ndo se pode. Ficamos um bocado tristes

pela falta de sexo.

Entrevistadora - O Manuel tem dificuldades em ter uma erecéo?

Manuel - Agora ja néo vai.
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Entrevistadora - Recorreu a algum tipo de medicamentos para combater a disfuncéo

erétil?

Manuel - N&o, aceitei e a minha companheira também. Ela em principio tem menos

desejo que eu sempre tive mas eu também nunca fui procurar fora e aceitamos.

Entrevistadora - Quando o Manuel tinha vontade/interesse em ter uma relacdo sexual e
a sua esposa por qualquer motivo ndo estava disposta a tal o Sr. Manuel recorria a

masturbacdo para se conseguir satisfazer?

Manuel - N&o, em principio ndo. Nao faziamos hoje, faziamos amanhd. Alias, eu antes
de casar tive uma comissdo em Africa em que s6 havia mulheres para metade da

comissdo. Ali era quase que obrigatorio ndo haver nada. Pronto, havia poucas mulheres.
Entrevistadora - Havia homossexualidade?

Manuel - N&o. Alias na tropa era proibido e quando era descoberto que havia Ia alguma
coisa havia logo 14 o artigo do RDM (Regulamento de Disciplina Militar). Havia la um
ou outro assim mais, esta a ver... Era proibido mas também cuidado, quer dizer, se
algum quisesse mostrar que era e ndao era SO para ir para a rua ia a inspecdo e era

comprovado que néo era, ele apanhava, era castigado.
Entrevistadora - Falamos de que castigos?
Manuel - Pris&o.

Entrevistadora - Como é que o Manuel se foi confrontando com as alteracdes a que 0

corpo/mente esta sujeito com o avancar da idade?

Manuel - Fui-me habituando, eu sou de féacil habituacdo a qualquer coisa. A gente nao
quer morrer, aquele historiador que morreu o Saraiva dizia que as pessoas deviam
morrer aos 70 anos. E perguntavam-lhe: entdo mas nao estas satisfeito com a vida? E ele
respondia, ah sim estou satisfeito de viver e ele ja tinha 90 e tal anos, mas devia ter
morrido aos 70 porque depois comegcam as dores e ndo sei mais o qué. E continuavam a
perguntar-lhe: mas estd mesmo satisfeito com a vida? Ah sim, sim estou. Pronto, se a

gente ndo gosta de morrer temos de nos ir adaptando ao que nos vai aparecendo.
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Entrevistadora - Ainda se considera um homem atraente?

Manuel - N&o. nem nunca tive essas pretensdes, nunca tive isso de ser bonito. Que o
corpo esta diferente isso ndo ha duvida. Eu também sempre fui um bocadinho gordinho,
quando fui para a tropa pesei 82 kilos nu por isso, ndo era assim muito magrinho e tinha
1,70 m e em seis meses passei a pesar 71 kilos vestido.

Entrevistadora - Estas alteracdes afetaram a sua vida sexual?

Manuel - Acho que ndo, sei la. Pois a vida sexual foi desaparecendo ao fim ao cabo

também mais pela idade, pela alteracdo do corpo.

Entrevistadora - Independentemente de o Manuel ja ter referido que ndo tém relagGes
sexuais com a sua esposa devido a falta de erecdo mas mesmo assim ndo sente desejo/

vontade de as ter?

Manuel - Ir ao médico por causa disso? N&o, ndo vale a pena. Aceito perfeitamente e

ndo vale a pena tomar medicamentos. Tudo tem o seu tempo, a sua idade.
Entrevistadora - E a sua companheira ainda sente desejo de ter uma relagéo sexual?
Manuel - N&o!

Entrevistadora - Falaram sobre isso?

Manuel - Ndo, mas nota-se.

Entrevistadora - Ao nivel da vossa relacdo sexual enquanto casal, ao longo da relacdo
iam tirando duvidas um com o outro, iam falando do que é que um gostava, do que é

que o outro gostava?

Manuel - N&o. Nunca faldmos assim disso, portanto as coisas foram acontecendo e

fomos fazendo mas ndo, ndo faldvamos.

Entrevistadora - Para si a relacdo sexual € prazer, amor, carinho ou estd mais

direcionada a procriagdo, ao ter filhos?
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Manuel - Também, mas quer dizer, a procriacdo vem com isso. Alias, tivemos trés mas
um ndo conta por isso tivemos dois filhos. Nao fomos a procura de mais outro e a minha
mulher ainda tomou anticoncecionais. Portanto ndo foi propriamente pela procriacdo

que tinhamaos relacdes sexuais.

Entrevistadora - A partir de que altura é que teve conhecimento do preservativo e da

pilula?

Manuel - Eu sei la. J& era casado, alids a pilula ndo sei se existiria enquanto solteiro,

n&o sei. Talvez existisse mas eu néo sei.
Entrevistadora - Depois de casados o Manuel utilizava o preservativo?

Manuel - Antigamente s se compravam 0s preservativos na farméacia e era quem

comprava porque isso era uma vergonha.

Entrevistadora - Serd que o ndo uso do preservativo e da pilula esta relacionado com o
fato da igreja catdlica, a religido defender que a relacdo sexual é exclusivamente para

procriacdo?

Manuel - Eu nédo ponho a religido nisso, ndo sou nem a favor nem contra. Para mim
religido € uma coisa, sexo € outra, ndo junto uma coisa a outra. Ndo foi a religido que
me proibiu de fazer o que tinha a fazer nem foi pela religido que fiz o que tinha a fazer.
E capaz de haver pessoas que ai Jesus sO posso fazer aquilo, ai Jesus que nio posso

fazer aquilo.

Entrevistadora - O Manuel acha que as pessoas que se encontram na Terceira idade

séo mais felizes por encararem o envelhecimento como algo natural?

Manuel - Acho que sim, porque se a pessoa, vamos la ver... a oracdo de S. Francisco
diz a minha amiga tranca, a minha amiga chuva, 0 meu amigo sol e aqui ao fim ao cabo
€ 0 mesmo porque a gente estamos envelhecendo e ai Jesus ja temos esta idade e se a

pessoa aceitar pois, pronto o prazer € meu, ja vi tantas coisas e ainda estou ca.

Entrevistadora - O corpo do Manuel foi-se modificando com o passar dos anos. Em
vez de fazer o sexo de uma determinada forma passou a fazer de outra devido as

alteracdes do corpo?
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Manuel - N&o. Enquanto pude faziamos da mesma maneira e sempre na cama.

Entrevistadora - Considera que a sociedade no geral contribui para que as pessoa que

estdo na Terceira idade se sintam desvalorizadas?

Manuel - Bem o pensar de cada um eu ndo sei. Ma hé pessoas que pensam que Sao
velhas e pronto, ndo servem para mais nada. Eu nunca tive essa preocupacdo, nem me
senti desvalorizado. Eu quando sai do exército e sai a meu pedido, ca fora arranjei logo
emprego em Almancil e na altura ndo haviam empregos, estive 14 mais de 10 anos e sai
dali, desempreguei-me e inscrevi-me aqui na UATI e tenho andando por aqui como
aluno e chamaram-me para outro cargo e eu sim senhor, aceito e ca estou. Pronto, eu
nunca me senti assim desvalorizado. Os filhos também me dao valor, gostam de mim,

eu sei que gostam por isso ndo me sinto mal.

Entrevistadora - Gostaria que comentasse as seguintes afirmacdes: as pessoas que
estdo na Terceira idade sdo infelizes e as que mantém rigidamente os seus estilos de

vida sdo conservadoras e incapazes de mudar.

Manuel - Eu ndo acho que as pessoas que estdo na Terceira idade sejam infelizes. Isso

depende das mentalidades mas eu ndo me considero.

Entrevistadora - O Sr. Manuel por ter 72 anos considera-se infeliz, sente-se triste ou

deprimido?

Manuel - Eu n&o. E tenho prazer em estar vivo e quero viver muitos mais anos com

salide e com cabecinha.

Entrevistadora - E aquelas pessoas que estdo na Terceira idade, aquelas que mantém
rigidamente os seus estilos de vida sdo conservadoras e incapazes de mudar. O que tem

a dizer sobre isto?

Manuel - Essas pessoas sdo mais infelizes que as outras. Quer dizer parece que ao fim
ao cabo elas é que sabem fazer as coisas e ndo podem fazer outra coisa porque nédo
sabem. Quer dizer tém de fazer aquilo porque ndo sabem fazer mais nada sendo aquilo.
Quer dizer, tém de fazer aquilo para se sentirem felizes? Acho que ndo, acho que

devemos ir adaptando o modo de vida, temos que alterar algumas coisas.
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Entrevistadora - Qual é a sua perspetiva acerca do tema: sexualidade na Terceira
idade. Quando se ouve falar de sexualidade, sexo na Terceira idade, sexo entre pessoas

idosas. O que é que o Manuel pensa sobre isto?
Manuel - Muitas vezes fala-se demais.
Entrevistadora - Considera que o sexo é s6 da Terceira idade e da juventude?

Manuel - Quem poder fazer sexo na Terceira idade tudo bem, deve-o fazer. Agora
muitos com a minha idade é conforme as idades de cada um dizem que fazem isto e
aquilo e se formos a olhar bem ndo fazem nada. E para manter a aparéncia e as

aparéncias muitas vezes iludem.

Entrevistadora - O Manuel ja sentiu ou ja ouviu algum comentario, j& teve alguma
conversa sobre sexualidade em que alguém demonstrasse algum desconforto, s6 de

pensar que as pessoas mais velhas podem ter uma relacdo sexual?

Manuel - Ndo, mas se puderem ter que tenham. Eu ndo posso, pronto. Ndo ponho

problemas nesse aspeto, néo.

Entrevistadora - Considera que existem tabus, alguns preconceitos, algumas ideias

pré-concebidas sobre a sexualidade na Terceira idade?

Manuel - No pessoal da Terceira idade o tabu ndo desapareceu por completo pois, 0
habito ja vem de muito longe e continua. Agora nota-se € que tem havido uma grande

abertura.

Entrevistadora - Qual é a camada da sociedade, qual é o grupo de pessoas que tém

mais preconceitos relativamente a esta tematica?
Manuel - Sei 14, talvez a propria Terceira idade, ndo sei.

Entrevistadora - Considera que os adolescentes, as pessoas mais jovens ao olharem
para a Terceira idade e pelo facto de associarem sexo a Terceira idade é uma coisa que

ndo combina?
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Manuel - N&do combina como na juventude, agora pode combinar & mesma, pode. Ha
umas que tém erecdo, segundo o que dizem até aos 80 anos, outras que ndo mas pode
haver sexo na Terceira idade agora que seja igual a juventude ndo, tudo vem com a

idade, portanto...

Entrevistadora - Para além da disfuncdo erétil, possui algum tipo de doenca que o

tenha impedido de vivenciar a sexualidade?

Manuel - N&o, para além disso acho que ndo. N&o tenho diabetes nem nada disso.
Tenho sido saudavel, tomo os medicamentos para a tensdo arterial desde que estava na

tropa.

Entrevistadora - Esses medicamentos alguma vez afetaram a sua erecdo, a sua

atividade sexual?

Manuel - N&o, eu acho que néo.

Entrevistadora - Sr. Manuel ha mais alguma coisa que gostaria de acrescentar?

Manuel - Eu sou pouco falador mas ndo vejo mais nada que possa dizer que nao tenha
sido dito ja. Mas pronto, quer dizer, quanto a mim a maior parte do tabu é a tal coisa,
isto em poucas palavras, o que antigamente era 100% tabu agora € se calhar 0%. Séo
extremos um bocadinho exagerados. Era exagerado antes como também acho que é
agora. Agora parece que a pessoa ao fim ao cabo sO vive para a sexualidade e
inclusivamente a comunicacgéo social, quer dizer parece que uma crianga que ndo passa
disso, a partir dos 13, 14 anos se ainda for virgem, ai Jesus que ainda é virgem. Acho
isso mal. Ndo acho mal que vao dando conhecimentos da sexualidade agora que

queiram empurrar as criangas para isso nao acho bem, acho que ¢ um bocado exagerado.

Entrevistadora - Como é o Manuel se sente ao falar deste tipo de tema?

Manuel - Ai eu sinto-me bem, ndo é um assunto tabu.

Entrevistadora - E os seus filhos quando tinham alguma ddvida sobre sexo?

Manuel - Ai ndo souberam nada de mim. Aprenderam por conta deles, eles nunca

perguntaram e também porgue ndo havia assim muita abertura. E se houvessem alguns
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adolescentes que falassem nisso e passasse algum mais velho dizia logo: Atdo mas o

que é isso?

Entrevistadora - E normal na adolescéncia os jovens sentirem interesse em descobrir 0
corpo através do toque, da masturbacdo. Se antigamente se descobrisse que aquele

jovem/adolescente se masturbava havia algum tipo de descriminagao?
Manuel - Talvez ndo, quer dizer, ndo sei, ndo faco ideia.
Entrevistadora - Antigamente havia revistas de pornografia?
Manuel - Sim havia.

Entrevistadora - O Manuel teve contato com essas revistas?

Manuel - Sim mas ja mais tarde. ja crescido. As vezes quando se apanha uma dessas

revistas ai meu Deus, escondiam-se logo.

Entrevistadora - Sr. Manuel da minha parte é tudo, agradeco-lhe este tempo

disponibilizado.
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ANEXO XV - Transcric¢ao da 2° entrevista do Manuel

Entrevistado: Manuel
Entrevistadora: Ana Catarina Gabadinho
Data da entrevista: 13/05/2013

Entrevistadora - Boa tarde Manuel. Gostaria que me falasse dos objetos que trouxe.
Manuel - N&o trouxe nada para Ihe mostrar, mas lembro-me das coisas.

Entrevistadora - Deixe-me perguntar-lhe, no vosso tempo era frequente tirarem

fotografias?

Manuel - N&o porque ndo havia. Na aldeia as vezes é que la aparecia um da terra mas
praticamente ndo havia...a minha mulher teve uma méaquina ainda em solteira mas
pronto também ndo se podiam tirar muitas porque era muito caro. Quando gastava o

rolo eram 8 dias para depois estar pronto.
Entrevistadora - Era um servigo caro?

Manuel - As maquinas em si ja eram caras e depois comprar 0s rolos e isso tudo saia

caro. N&o era para toda a gente.

Entrevistadora - O Sr. Manuel tem fotografias de quando era crianca, adolescente?
Manuel - Sim, sim.

Entrevistadora - Haviam ocasifes especiais para o fotdgrafo ir a aldeia?

Manuel - N&o, ndo. As vezes levava-se uma maquina para tirar fotografias em qualquer
altura, ndo sei se tenho algumas desse género assim mas alugava-se a maquina para tirar

e era caro.
Entrevistadora - Lembra-se do preco do aluguer?

Manuel - Néo, ja ndo me lembro, ja ndo faco ideia. Lembro-me do preco de uma
maquina que comprei mas foi em Angola. Era uma boa maquina Canon mas agora ja

ndo presta e custou-me 1608 escudos.
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Entrevistadora - Isso eram quantos ordenados?

Manuel - Pois eu na altura estava em Angola, era quase um ordenado de furriel portanto
eu na altura era furriel e ganhava 1 conto e quinhentos e na altura a maquina custou-me
1 conto e 600.

Entrevistadora - A vossa familia chegou a tirar fotografias a outras pessoas, chegaram

a oferecer ou eram sO vocés que tiravam?

Manuel - Quer dizer umas ofereciamos outras pagavam-se e depois ddvamos as pessoas

e mais nada.

Entrevistadora - Tem as fotografias de quando fez a primeira comunh&o?

Manuel - Tenho, tenho. Pelo menos uma ou duas com o lacinho no braco tenho.
Entrevistadora - Era tradi¢do usarem o laco?

Manuel - Era.

Entrevistadora - Ainda tem o fato da primeira comunh&o?

Manuel - Né&o.

Entrevistadora - Cada um tinha o seu fato, iam todos de igual, como € que funcionava?

Manuel - famos de fatinho azul e o que era mais obrigatorio era o colete. As raparigas
iam vestidas de outra maneira mas ndo me lembro se elas levavam ou ndo, nos

levavamos.

Entrevistadora - E sabe o significado desse laco?
Manuel - N&o pois eu so6 sei que era obrigatorio.
Entrevistadora - Tem fotografias do seu casamento?

Manuel - Sim tenho.
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Entrevistadora - Como é que foi o dia do seu casamento? Os preparativos, como é que

foram para a igreja?

Manuel - Fomos de carro de praca, quer dizer de taxi. Ela ndo foi de carro de praca, foi
no carro do futuro cunhado, foi o Unico carro préprio que foi no dia do casamento

porque de resto foi tudo de carros de praca. Nao haviam mais carros.
Entrevistadora - Foram quantos convidados?

Manuel - Ah sei la. Para ai uns quarenta de um lado e de outro.
Entrevistadora - Onde é que fizeram o copo de agua?

Manuel - Numa casa particular 1a4 na aldeia em Almadena, numa casa da minha sogra

ou dos pais da minha sogra.

Entrevistadora - Como foi na aldeia vocés fizeram questdo de convidar as pessoas

também da aldeia ou foi sé para os familiares e amigos?

Manuel - N&o. Foi praticamente sé para a familia e para os amigos. Na aldeia depois
levava-se o bolinho a porta ou qualquer coisa mas ndo foi uma boda como as de agora,

foi muito diferente.

Entrevistadora - E depois do casamento onde é que vocés foram passar a noite de

napcias, a lua de mel?

Manuel - Passamos uma grande parte na estacdo de caminho de ferro em Tunes.
Estdvamos no casamento e as tantas tinhamos combinado com o meu cunhado que tinha
o0 carro para a gente fugir Ia do casamento. N&o tivemos baile, foi s6 jantar e as tantas

fugimos no carro.
Entrevistadora - E os convidados ficaram 1& sozinhos?

Manuel - Pois claro que sim, ndo sabiam onde nds estdvamos. A minha sogra depois
zangou-se com a minha mulher, eu ndo ouvi mas a filha ja era casada e teve de ouvir a

mesma. Tinhamos casa ja alugada em Faro e viemos. Por sorte chegamos a Tunes e 0
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comboio que vinha de Lisboa se era para chegar a meia noite chegou as duas ou trés da

manha ou l4 o que foi.
Entrevistadora - Ficaram esse tempo todo a espera e vieram para Faro mesmo assim?
Manuel - Sim j& tinhamos a casa alugada, por tanto, vinhamos viver para Faro.

Entrevistadora - Ah vocés ja tinham planeado vir viver para aqui. E porque é que

quiseram vir viver para Faro?

Manuel - Porque eu estava aqui na tropa. Sabe aquele antigo posto da policia que fica
na estrada de Olh&o? Aquele coreto? E a casa que fica mesmo em frente, tem as duas
ruas e é a casa que fica em frente. Era uma casa para dois, metade para um casal e

metade para outro casal que era também meu colega e foi para ali viver.

Entrevistadora - Como estava efetivo no servico é que decidiram vir viver para ca

porque sendo ficariam em Lagos?
Manuel - Estava efetivo no servico porgque agora aqui nao.
Entrevistadora - Podia ir fazer missdes noutros sitios...

Manuel - Pois era onde calha-se. Casei em 30 de Abril mas oficialmente em 7 de Maio
por causa do atraso dos papé€is da autorizacao do exército para poder casar com a minha

mulher.

Entrevistadora - E porque é que o exército tinha de dar autorizacdo?
Manuel - Porgue tinha de ser bem comportada.

Entrevistadora - Tinha de preencher os requisitos?

Manuel - Pois se ndo fosse bem comportada podiam anular o casamento, podiam
proibir. Assim como as professoras também ndo podiam casar com qualquer um tinha

de ir a aprovacao superior.

Entrevistadora - Que requisitos tinha de preencher?
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Manuel - Havia de ser mais ou menos um registo criminal. E aquilo depois tinha de
pedir autorizagdo superiormente para poder casar, foi publicado em ordem de servico
que podia casar e a partir dai pudemos casar. SO que 0s papéis andavam a pé naquela

altura e ainda demoraram.

Entrevistadora - Entdo vocés tinham uma data marcada que era o 30 de Abril e sé

foram casar...

Manuel - Nao! No6s casamos a 30 de Abril mas a data oficial é 7 de Maio.

Entrevistadora - Ah foi quando os papéis sairam. Mas vocés puderam-se casar na

mesma sem sairem os papéis?

Manuel - O padre fez aquilo, pronto.

Entrevistadora - Qual é a data que vocés celebram entéo?
Manuel - E a 30 de Abril.

Entrevistadora - Por exemplo, a nivel monetério se ela ndo tivesse tantas posses como

0 Sr. Manuel poderiam casar na mesma?

Manuel - Hum tenho duvidas. Sei que realmente era preciso autorizacdo e ndo tenho
conhecimento que alguma vez tenha sido feito o pedido e que a autoriza¢do nao tenha

sido dado mas sei que tinha de ser devidamente autorizado.

Entrevistadora - Tinham de ser pessoas iddneas...preencher alguns requisitos, ter uma

vida crista...vocés casaram-se pela igreja?

Manuel - Sim mas ai essa autorizacdo ja nao tinha nada a ver com a igreja e depois 0

resto mesmo civilmente tinha de ser dada a autorizag&o.

Entrevistadora - VVocés depois vieram ca para Faro passar a noite de nlpcias nessa casa

e depois voltaram para Alméadena.

Manuel - Sim e depois voltamos para la de comboio.

Entrevistadora - Entdo so vieram cé passar umas horinhas.

205



Sexualidade na Terceira idade: Estudo de caso

Manuel - Sim mais nada. Por isso é que eu digo que passdmos a maior parte da noite de

ndpcias na estagao.
Entrevistadora - Mas gostaram da aventura?
Manuel - Claro!

Entrevistadora - Normalmente no casamentos, na noite de ndpcias os padrinhos ou

alguém mais chegado ao casal costuma preparar o quarto.

Manuel - Ninguém preparou nada porque era longe, ninguém sabia.

Entrevistadora - Vocés proprios ndo preparam assim uma roupinha, uma malinha para

trazer.

Manuel - N&o, quer dizer a casa ja estava alugada j& tinhamos vindo cé e tudo isso ja

estava preparado.

Entrevistadora - Vocés ja tinham vindo ca enquanto solteiros mas ja vinham sempre

acompanhados, sozinhos nunca vieram.

Manuel - N&o pois isso era proibido.

Entrevistadora - Entio e nessa noite, vocés nunca tinham estado juntos, foi um

descobrir, foi uma noite magica, uma noite especial para vocés?

Manuel - Aquilo foi instintivamente, ao fim ao cabo. Os animais também ndo

aprendem. E agente nesse aspeto também ndo somos diferentes.

Entrevistadora - Sempre com muito respeito. Entdo e no dia seguinte voltaram para o

sitio do casamento porque?

Manuel - Sobrou muita comida e era sempre dois dias geralmente a ndo ser algum

casamento mais pobre mas geralmente eram sempre dois dias.

Entrevistadora - Que género de alimentos vocés tinham na vossa boda? Como vocés
tinham mais posses de certeza que era um casamento mais cheio. Havia leitdo, havia

porco?

206



Sexualidade na Terceira idade: Estudo de caso

Manuel - J& ndo faco ideia qual era a comida. Sei que havia camarao, isso entdo era
fino, havia e eu gostava muito, havia sandes, doces e pronto essas coisas e havia comida

quente com certeza.

Entrevistadora - Havia fartura.

Manuel - E mesmo em familias pobres no casamento havia fartura. Uma grande parte
dos licores eram caseiros, 0 meu tio sabia fazer. Uisque devia haver la uma garrafinha

que naquela altura custava dinheiro.

Entrevistadora - Havia uisque? N&o havia nenhuma proibicdo de mandar vir de outros

sitios?

Manuel - Sim mas ndo se comercializava uisque como agora porque ndo era uma

bebida normal mas podia-se comprar em qualquer lado e ndo havia proibicao disso.

Entrevistadora - E quem é que fez a comida, contrataram alguém para a fazer ou foram

VOCEs proprios?

Manuel - Sim foi uma cozinheira |4 da terra mesmo.
Entrevistadora - E porque é que o Manuel quis ir de farda?
Manuel - Ela é que quis que eu fosse e eu pronto esta bem.
Entrevistadora - Entdo ndo gastou dinheiro no fato.

Manuel - Sempre comprei mas para 0 segundo dia. A farda foi praticamente estriada
no casamento. SO ndo foi porque tive de estriar aqui na apresentacdo. Eu tinha vindo do

Ultramar a pouco tempo e tinha a farda para me apresentar aqui. Era a farda n° 1.

Entrevistadora - Havia quantas fardas?

Manuel - An®2ean®3. Afardan®léa farda de cerimonia cinzenta que usam com
boné cinzento, a n° 2 era a que se trabalhava nas secretarias e que se saia do quartel e a
havia a farda n° 3 que era um género de fato de macaco que era para a gindstica, para o

campo etc. As fardas estavam em casa e normalmente usava-se a farda n° 2 mas quando
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se sabia que ia haver um servico qualquer ou iamos a casa buscar a farda ou levava-mos

logo connosco.
Entrevistadora - Porque é que quis seguir uma vida militar?

Manuel - Porque ndo havia outra coisa. E talvez como agora, mas era quase como
agora, empregos nao havia e eu fui para a tropa, nunca pensei em seguir mas depois
quando estava & abriu concurso para o quadro e eu concorri e fiquei e agora ndo estou

arrependido.
Entrevistadora - Qualquer um podia entrar na tropa?

Manuel - Sim. Havia a inspecdo militar para ir a tropa e inclusivamente iam logo
alguns com ideias de seguir para voluntarios ja com 18 anos e depois iam a concurso e

entravam.

Entrevistadora - Nunca pensou seguir outra coisa? Por exemplo ser mecanico ou outra

coisa que gostasse mas como foi para o exército ndo pode seguir.

Manuel - Vamos 14 ver eu quando fui para a escola, fiz a quarta classe e depois fui para
a escola industrial e em Lagos sé havia carpintaria, em Silves mecénica e aqui em Faro
era carpintaria e eletricidade parece-me mas depois na escola industrial os meus pais
quiseram que eu fosse mais fino e puseram-me no colégio e sé fiz o segundo ano da
escola industrial que era chamado de ciclo preparatério e fiz 14 o segundo ano e depois
passei para 0 segundo ano do colégio porque ou fazia um exame de transicdo da escola
industrial para o colégio e esse exame de transi¢do tinha francés que na escola ndo se
dava e entdo tinha que vir novamente para o segundo ano e fazia depois o exame e
pronto depois segui...ndo dispensei ao exame porque eu nunca fui um bom aluno, era
um aluno médio, inclusivamente chumbei no antigo quinto ano que agra seria 0 9° tinha
duas secc¢des, ciéncias e letras e eu chumbei na de letras num ano e no outro ainda
chumbei com deficiéncia a histéria mas pronto ficou feito o 5° ano e fiquei por ai.
Portanto naquela altura so teria carpintaria mas como naquela altura passei para o

colégio continuei.

Entrevistadora - Lembra-se de peripécias que fazia nas aulas ou com os colegas?
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Manuel - N&o, eu era bem comportado. Nunca tive assim problemas. Houve 14 uma vez
que partiram um vidro no colégio e a diretora mandou chamar & a minha mée e disse o
Manuel ndo fez nada porque ele ndo e capaz disso. Brincavamos uns com 0s outros mas

nunca fiz nada.
Entrevistadora - VVocés brincavam no recreio da escola?

Manuel - Na altura aquilo tinha um quintal relativamente pequeno, era jogar a bola, va
futebol de saldo porque aquilo ndo tinha espaco. O proprio colégio tinha bola ou nos
arranjdvamos uma coisa qualquer e geralmente era daquelas de hdquei em patins que

sdo duras.

Entrevistadora - SO vocés é que tinham acesso a bola ou outras criangas da aldeia

também tinham bolas?

Manuel - O colégio ja ndo foi na aldeia, foi em Lagos. Na aldeia era uma bola de
trapos que se arranjava ou quando era a matanca do porco a bexiga era bem limpa,

enchia-se aquilo de ar e dava para um dia ou dois.

Entrevistadora - Vocés compravam a vossa roupa, mandavam fazé-la, como é que

funcionava?

Manuel - Mandava-se fazer porque ndo havia roupa confecionada. Quase todas as
mulheres sabiam costurar e faziam uns cal¢fes ou uma camisa, qualquer coisa, agora é

que ndo sabem nada.
Entrevistadora - Na vossa casa faziam a roupa ou mandavam fazer?

Manuel - Um fato ou isso comprava-se a roupa e mandava-se fazer num alfaiate porque

de resto a minha mae fazia.

Entrevistadora - Ainda tem alguma dessa roupa, alguns cal¢6es, alguma blusa?
Manuel - N&o!

Entrevistadora - Vocés tinham alguma roupa especifica para o dia, depois para levar

para a escola?
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Manuel - Na escola usava-se um bibe branco e era cal¢Ges.
Entrevistadora - VVocés tinham educacdo fisica, faziam desporto?
Manuel - Tinhamos |4 um ginésio mas estava mais vezes vazio que cheio.
Entrevistadora - O Manuel assistiu a 11 Guerra Mundial?

Manuel - Sim, tinha 5 anos e ndo me lembro assim de nada por ai além. Lembro-me de

ir a mercearia comprar o azeite, o agucar ou o bacalhau com senhas.
Entrevistadora - Havia o racionamento dos alimentos?

Manuel - Havia mas o pessoal da aldeia nesse aspeto estd melhor que o da cidade, o da
aldeia desenrasca-se e sim, havia o racionamento do azeite, etc. E n6s nunca tivemos
dificuldade é como Ihe digo, no campo nesse aspeto estamos melhor servidos que os da
cidade. Tinhamos horta, tinhamos lavrador que era de quinto, quatro partes para nés e

uma parte para ele.
Entrevistadora - VVocés tinham empregadas em casa?

Manuel - Empregadas por assim dizer, a minha mae tinha uma mulher que quando era
necessario ia la fazer algum servico, uma limpeza, lavava a roupa agora empregada
propriamente dita a tempo inteiro ndo tinhamos. N6s naquela altura também néo
podiamos dizer que eramos pessoas muito ricas, tinha realmente, quer dizer, sé
tinhamos dinheiro quando se vendiam os produtos. Mas tinhamos porque eu fui estudar
para Lagos e a minha mae comprou-me uma casa la portanto estdvamos mais ou menos

agora dizer que eramos ricos, ricos, ndo era essa riqueza por ai além.

Entrevistadora - Os bens foram passando de geracdo em geracdo ou foram os seus pais

que construiram de raiz?
Manuel - N&o, foram passando de geragcdo em geracao.
Entrevistadora - Lembra-se dos seus avos?

Manuel - Nao, uma avé tinha eu trés anos quando ela morreu por isso ndo me lembro e

ndo tenho fotografias deles. Contam-me uma histéria engragada que quando a minha
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av0d morreu estava no caixao e quando ela se foi embora eu disse: entdo aquela coisa
bonita ja se foi embora? (RISOS) Geralmente o caixdo tem aquela roupa e eu achei
bonito naquela altura.

Entrevistadora - Voltando & conversa do casamento e do segundo dia de festa. Vocés
depois desse segundo dia de festa voltaram para Faro, ficaram em Alméadena algum

tempo?

Manuel - Devemos ter ficado por & porque eu tinha alguns dias de férias e depois é que

viemos para Faro.
Entrevistadora - Essa casa era vossa?

Manuel - Ndo, era alugada. Ja estava la a morar um colega meu, que ja morreu, € a
outra parte da casa estava vazia e fomos para la morar. Mas ficamos |a pouco tempo
porque 0 meu colega depois foi para Lagos e nds fomos morar para a penha numa casa

nossa que pagavamos renda, na altura 750 contos.
Entrevistadora - Essa primeira casa pagavam a renda ao Exército?
Manuel - N&o, era particular.

Entrevistadora - Depois de vocés se casarem o Manuel ficou ca por Faro ou foi

cumprir servigo noutro sitio?

Manuel - Eu casei em Abril e em Julho fui nomeado para ir para Tomar e tive la 3
meses e depois fui para Santa Margarida e depois fomos para as manobras luso
espanholas na fronteira. Isto durou tudo até Outubro e depois ddo-me ordem que estava
mobilizado para ir para o Ultramar. J& tinha vindo do Ultramar em Janeiro de 1966 mas
depois em Dezembro tinha de me apresentar em Evora para formar batalhdo para depois
embarcar para o Ultramar. Nessa altura estava a minha mulher gravida e ndo foi
comigo, ficou na aldeia e depois tivemos uma filha ja morta e depois fui para a Guiné
em Abril.

Entrevistadora - Foi mas com saudades do que deixava ca.

Manuel - Ora nem mais.
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Entrevistadora - Tiveram tdo pouco tempo a viver a vida de casados e teve de ir logo.

Manuel - Enquanto o Manuel estava no Ultramar, sabendo que a sua esposa ficou c4,
nunca pensou, nunca lhe passou pela cabeca que ela poderia ter outro companheiro ter

outra pessoa?

Entrevistadora - Naquela altura ndo se passava isso, ndo quer dizer que ndo havia mas
eu tinha confianga nela, ndo tinha nada para desconfiar e também néo era normal essas

coisas. Pronto era assim.
Entrevistadora - O Manuel reformou-se com quantos anos?

Manuel - Passei a reserva com 47 anos e faz de conta que passei a reforma, na altura
chamava-se reserva e era até aos 70 anos e depois era a reforma. Mas eles alteraram

aquilo e sé tive 7 anos na reserva e passei logo a reforma.
Entrevistadora - Com quantos anos?

Manuel - A reserva passei com 47 anos.

Entrevistadora - E autorizaram?

Manuel - Na altura autorizavam mas também passado um ano ou dois alteraram e nao

deixam ninguém passar a reserva.
Entrevistadora - E porque é que saiu do servigo militar?

Manuel - Houve vaga aqui em Faro e eu pedi para vir, aguardei a oportunidade e eu
estava em Lisboa na Direcdo de Servigco Pessoal e deu-se uma segunda vaga e ndo me
colocaram e eu fui la estar com o chefe o Sr. Brigadeiro e ele disse que eu fazia falta no
servigo e ndo podia sair. Eu como ndo podia sair dali meti requerimento e sai e acabou.
N&o estou arrependido por isso s6 estou contra 0 que me fizeram, ndo me deixarem vir

para aqui, para Faro.
Entrevistadora - Nao lhe custou tomar essa decisdo?

Manuel - Custou mas quer dizer ndo me deixavam vir e eu ir continuar sempre la em

Lisboa e como Major muito menos vinha para aqui. Eu com casa aqui ndo podia vir e
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tinha ca os filhos. E sai e disseram-me logo, quer trabalhar numa firma? E eu disse ja
agora espere la um més ou dois e depois eu logo vou trabalhar. Foi um compadre meu
que me convidou para trabalhar num escritério de construcdo civil e ainda tive la 10
anos em Almancil, organizava a contabilidade e depois o contabilista fazia, pagava aos
funcionarios e mais coisas e dei-me 1a bem até que ele um dia desconfiou de mim e eu
vim-me embora. Gragas a Deus ndo precisa muito daquele dinheiro porque tinha a
reforma mas dava jeito e para estar a trabalhar com chatices, ndo queria, vim-me

embora.
Entrevistadora - H& quantos anos esta sem ter uma atividade profissional?

Manuel - A 15 anos mas estou bem. Tenho a minha reforma, infelizmente ndo é uma
grande reforma e ainda falam que me querem tirar porque dizem que a gente néo

descontou tudo. Enfim, sdo politicas.
Entrevistadora - Ha mais alguma coisa que o Manuel queira dizer, que se recorde?

Manuel - Fui ferido no Ultramar por uma mina e parti o pé esquerdo. N&o era uma

mina era uma armadilha. Mas pronto ficou tudo bem.
Entrevistadora - Ndo h& mais nada que se lembre e que gostava de partilhar?

Manuel - Ndo, pois ndo me lembro, eu era muito calminho, era bem comportado, nao

fazia nada.

Entrevistadora - Entdo da minha parte € tudo e mais uma vez obrigada por este

bocadinho.
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ANEXO XVI - Transcri¢do da 32 entrevista do Manuel

Entrevistado: Manuel
Entrevistadora: Ana Catarina Gabadinho
Data da entrevista: 19/06/2013

Entrevistadora - Boa tarde Manuel, gostaria que me destaca-se acontecimentos da sua

vida, sejam eles bons ou maus, mas que o tenham marcado.
Manuel - Acontecimentos, sei la, pois o ferimento no Ultramar, na Guiné.
Entrevistadora - Tinha quantos anos?

Manuel - Voltando agora um pouco atras, tinha 28 anos. Parti 0 pé esquerdo com uma

armadilha, estava |4 e arrebentou.

Entrevistadora - Que outros acontecimentos pode destacar que tenham sido

importantes para si?
Manuel - O nascimento dos filhos, o casamento...

Entrevistadora - Tinha quantos anos quando a sua primeira filha, a que morreu,

nasceu?
Manuel - Tinha 26 anos.
Entrevistadora - Casou-se com quantos anos?

Manuel - Casei-me com 25 anos. Depois 0 nascimento da segunda filha que foi em
1970 e depois do filho em 1982 e a minha mulher 40 anos. Acho que levei uma vida
normal, ndo tenho assim grandes acontecimentos, ndo sei, o ir para a tropa em 1961,
tinha eu 20 anos e como ndo haviam empregos na altura fui para a tropa. Pronto e segui

a carreira militar, nunca tinha pensado nisso assim mas segui.

Entrevistadora - Foi uma oportunidade que surgiu.
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Manuel - E como agora ou pior, pior vamos la ver, na altura ainda iamos caminhando
mesmo com as dificuldades todas, o pessoal ja estava um bocadinho assim em cima e
cairem era um bocado... na generalidade. Na minha altura ndo haviam empregos, em

relacdo ao que ha agora.

Entrevistadora - Quando foi trabalhar para Almancil, foi para que empresa?
Manuel - Isso foi quando sai da tropa, fui para a Sanalgar, saneamentos do Algarve.
Entrevistadora - Tinha quantos anos quando saiu da tropa e foi para essa empresa?
Manuel - Quando fui para ai tinha 48 anos e sai da tropa com 47.

Entrevistadora - Teve direito a umas férias.

Manuel - Quando sai da tropa ndo tinha previsto nada, sai porque ndo me deixaram vir
aqui para Faro porque estava em Lisboa, sai em Agosto de 1988, vésperas de fazer os 48
anos e depois fui para Almancil, portanto ja com os 48 anos. Estive la cerca de 10 anos,
ndo chegou bem aos 10 anos mas estive la cerca disso, sempre com 0 mesmo patréo.

Demo-nos sempre bem até ao ultimo dia.
Entrevistadora - Em que ano entrou aqui na UATI?
Manuel - Em 1999, salvo erro.

Entrevistadora - Tinha quantos anos?

Manuel - Tinha 59 anos.

Entrevistadora - De que forma é que estes acontecimentos ou outros se refletiram em

si e na sua esposa, enquanto casal?

Manuel - Portanto o Ultramar foi uma separacdo ao fim ao cabo porque nos casdmos
em 1966, logo de seguida fui nomeado para as manobras luso espanholas, houve um
bocado de separacdo mas ela esteve comigo em Tomar e pronto ndo foi propriamente
separagdo. Acabei as manobras luso espanholas ainda em 1966 e ja estava nomeado
para ir novamente para o Ultramar, na Guiné em 1967 e ai a separacdo foi de 2 anos e

meio. Foi o tempo que estive la com o interregno de dois meses.
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Entrevistadora - Vinha dois meses a Portugal.

Manuel - Primeiro um més e depois outro. Um més em cada ano. Eram as férias anuais,

as férias disciplinares. Na altura se houvessem castigos nao podiamos ter ferias.
Entrevistadora - Eram apenas uns dias de castigo ou logo o0 més inteiro?

Manuel - Era 0 més inteiro, quer dizer, se fosse um castigo pequenino ndo fazia mal
mas se fossem 10 dias de detencdo, ja era um bocado pesado e ndo tinha direito a férias

no ano seguinte.

Entrevistadora - E o que era preciso fazer para néo ter direito a férias?
Manuel - Qualguer motivo disciplinar em especial...

Entrevistadora - O chegar atrasado por exemplo?

Manuel - Podia ser! O chegar atrasado a uma formatura, quer dizer as vezes a coisa ndo
corria bem e pronto, as vezes dependia dos superiores mas eu nunca tive nenhuns
problemas, agora varios colegas meus tiveram e era mesmo chamado de licenca
disciplinar e tinha que meter requerimento no inicio do ano para ter direito, sermos
autorizados a nova licenca e nessa altura se ja tivesse o castigo ndo era deferido o
requerimento mas se acontecesse automaticamente era recusado e ja ndo podia ir de

férias.
Entrevistadora - Quantas vezes esteve no Ultramar?

Manuel - Trés vezes. Na primeira ainda néo era casado. Portanto passei a passagem de
ano de 1965 para 1966 em alto mar no Vera Cruz e depois casamos em Abril de 1966,

portanto ja tinha a primeira comissao feita.
Entrevistadora - Depois a segunda comissdo também foi no Ultramar na Guiné?

Manuel - Também... Estive 14 30 meses. Foi assim, a primeira comissao foi em Angola
de Setembro de 1963 a Dezembro de 1965, a segunda comissédo foi no Ultramar na
Guiné de Abril de 1967 a Outubro de 1969, 30 meses e a terceira comissao foi em
Angola de Abril de 1971 a Abril de 1973.
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Entrevistadora - Nesta terceira comissao a esposa foi consigo?

Manuel - Sim foi comigo, quer dizer foi para la passado em dois meses. Eu fui em

Abril e ela foi em Junho.
Entrevistadora - Em qual das comissdes a sua esposa nédo foi consigo?

Manuel - Nas outras. Na primeira era solteiro e na segunda embora fossemos casados

ela ndo me acompanhou e na terceira foi comigo.

Entrevistadora - Nesta segunda vez, que a sua esposa ndo o acompanhou como é que

namoravam?

Manuel - Aerogramas, nem telefone havia. Quer dizer onde eu estava com ligacdo

direta ndo havia.

Entrevistadora - Havia facilidade em enviar os aerogramas, chegavam dentro do tempo

previsto?
Manuel - Quer dizer as vezes levavam uns diazinhos.

Entrevistadora - Diga-me uma coisa, Vocés para além de estarem a cumprir missao

também tinha tempo de lazer?

Manuel - Tinhamos. A noite e de dia quer dizer, eu ndo estive nos piores lugares da
guerra, em especial na Guiné, talvez até tenha estado nos melhores independentemente
de termos tido um ataque ao quartel, mas de resto quer dizer, a guerra que nés
passamos, ninguém faz ideia dos sacrificios que nés passdvamos la. Havia fome, mas
isso era facil de resolver o problema, tirava-se uma bolacha da reserva da racdo e comia-
se, mas ndo a conseguiamos engolir. Era natural, a garganta apertava-se a medida que o
tempo passava, e quando ha dois dias apenas se comiam bolachas era possivel que elas
n3o se apresentassem como um manjar apetitoso. Agua boa? Talvez no proximo charco
agente conseguisse encontrar alguma, suja, nojenta, mesmo assim refrescava. Primeiro
bebiamos e s6 depois nos lembravamos que deviamos ter posto os comprimidos para a
esterilizar. O cantil ja estava seco ha muito, paciéncia. Ninguém falava, apenas se ouvia
o0 ritmo compassado das botas percorrendo o trilho sinuoso através da selva. Andavamos

sempre em frente. Alguns soldados perdiam-se em sonhos de futuro. Ai, quando voltar a
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terra hei de fazer isto e aquilo. llusbes. A maioria ndo pensava em nada, naquela
situacdo também ndo interessava, tudo perdia qualquer significado, s6 importava
continuar até ao fim. Havia uns que se apoiavam nas espingardas como se fossem
borddes, sempre ajudava um pouco. As vezes s6 apetecia deitar fora toda a tralha que se
levava as costas e que constituia um peso infernal para as poucas forcas que nos
restavam. No mato quando caia a noite a manta fazia sempre muito jeito e sabia bem o
aconchego. Tantas vezes que a nossa cama civil, nos era lembrada, mas o que nos
esperava era um pouco de capim. As barbas ficavam enormes, caras sujas, olhos
encovados pelo cansaco... e pronto eram assim quase todos os dias. E assim, quer dizer,
tinhamos dias de sacrificio, de marchas, de servigo, ataques, qualquer coisa mas depois
também haviam dias que ndo faziamos nada. Por isso é que digo, o pessoal que fica ca
ndo faz ideia dos sacrificios que muitas vezes faziamos. Portanto as pessoas ndo fazem
ideia dos sacrificios que realmente se passa, mas pensam que realmente passdmos mais

sacrificios do que se passava, pronto haviam excecdes...
Entrevistadora - Nestes sitios haviam cafés, locais onde se podiam juntar todos?

Manuel - Depende dos lugares, na primeira comissdo em Angola, préximo do quartel
havia uma sanzala, uma localizacdo, agora cafés e restaurantes ndo haviam. Tinhamos a
nossa cantina que era mais barato do que ir 14 fora e estdvamos mais seguros. Depois na
segunda parte da primeira comissao, era sO para trabalhar ndo havia 14 ninguém, nem
preto nem branco, homens eram os tropas e mulheres ndo haviam nenhumas. Estivemos

la um ano.

Entrevistadora - VVocés foram a essa sanzala?

Manuel - Sim, iamos.

Entrevistadora - Haviam 14 mulheres?

Manuel - Claro.

Entrevistadora - Os seus colegas tinham relagcbes com as mulheres?

Manuel - Havia. Uns si, outros ndo, mas sim havia. Quer dizer quando tive nessa

segunda parte da primeira comissdo, estavamos completamente isolados, tinhamos uma
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coluna que fazia de abastecimento, iamos buscar as coisas a Nambuongongo, que era
muito conhecido era uma das principais terras, mas quando iamos |4 portanto haviam
colunas que passavam por outro quartel que era em Quixico e havia uma fazenda em

que tinha trabalhadores, homens e mulheres e haviam bichas para serem servidos.
Entrevistadora - Uma mulher para varios homens?

Manuel - Pois. Era como digo, faziam fila.

Entrevistadora - Haviam homens casados que recorriam a essas mulheres?
Manuel - Sim casados e solteiros que recorriam a essas mulheres. Eu nunca la fui!

Entrevistadora - Aqueles que iam, teve conhecimento de alguém que tenha apanhado

alguma doenca?
Manuel - N&o. Havia esse medo mas nédo tenho conhecimento disso.
Entrevistadora - Existe a possibilidade de eles terem filhos 1a?

Manuel - Nessa comissdo talvez ndo mas quando estive na Guiné, haviam mais

populacgdes junto dos quartéis e enquanto nos la tivemos ndo nasceram mas sim havia.
Entrevistadora - Muitos adultos que estdo la tém o pai portugués ca.

Manuel - Sim e muitos preferem dizer que tém filhos portugueses do que cubanos.
Entrevistadora - VVocés tinham acesso a revistas pornogréaficas?

Manuel - Sim apareciam. Apareciam porque as familias mandavam ou amigos porque

I4 ndo haviam, ndo dava para comprar.
Entrevistadora - Teve acesso a essas revistas?
Manuel - Entdo quando apareciam via-se.
Entrevistadora - Mas via s de ver ou viae...

Manuel - Entdo via para ver claro.
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Entrevistadora - Masturbava-se?

Manuel - Bem claro! Mas isso com revista ou sem revista...

Entrevistadora - Ndo me chegou a responder, de que forma é que estes
acontecimentos, ndo so estes, entre vocés casal, seja o falecimento da filha, ou a doenga

da segundo se refletiu em vés enquanto casal?

Manuel - Fomos ultrapassando, os maus fomos ultrapassando, faz parte da vida mas
nunca tivemos problemas de culpar um ou outro por qualquer coisa, nunca tivemos
problemas, felizmente damo-nos bastante bem, zangar por zangar ndo, problemas que

houveram foram para resolver.

Entrevistadora - Nunca sentiram a necessidade de se afastarem para resolver o0s

problemas?

Manuel - Nao.

Entrevistadora - Descreva-me como foi ser pai aos 42 anos.

Manuel - Foi bom, entdo. Calhou assim e ela teve um pouco mais de dificuldade em
aceitar que estava gravida mas ndo houve problemas mesmo com a outra filha que ja
tinha 12 anos. Primeiro ndo queria ter irmdos porque o que os pais tinham tinha de ser
dividido para dois e se fosse ela sozinha ja ndo tinha. Mas depois aceitou e foi ela
mesmo que conversou com a mae e Ihe deu mais coragem e foi a partir dai que ela

aceitou a gravidez. Depois dai para a frente aceitou melhor.

Entrevistadora - O facto de ter sido pai ja mais tarde, aos 42 anos, fez com que fosse

um pai mais protetor, meticuloso?

Manuel - Nao, sempre me dei bem com os meus filhos e nem faco diferenca entre um e

0 outro. N&o gosto de um mais que o outro.

Entrevistadora - Como é que soube que o problema que tem € disfuncéo erétil?

Manuel - Porque foi faltando e cada vez tinha menos.

Entrevistadora - Como é que soube que era este o termo?
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Manuel - Ah isso ja sabia, € normal. Sdo coisas, vamos |4 ver os animais também
ninguém lhes ensina, ndo sabem é os nomes mas sabem tudo como a gente, ao fim ao

cabo ninguém nos ensinava a fazer os atos. E por conta propria.

Entrevistadora - Sabendo que era este o problema que tinha e sabendo que héa

tratamento porque é que recorreu a um médico para tratar?

Manuel - Acho que ndo valia a pena, aceitei, € normal da idade, ndo me preocupei com

iSSO.

Entrevistadora - Chegou a existir algum momento em que o Manuel quisesse ter uma
relacdo sexual mas pelo facto do pénis ndo ter uma ere¢do o ter deixado triste,

aborrecido?
Manuel - Pois ndo é com satisfacdo mas aceita-se.

Entrevistadora - Como é que a sua esposa encarou 0 momento de a sua esposa estar

apta para fazer e depois 0 Manuel ndo conseguir das resposta?

Manuel - Ela até certo ponto ja tem menos desejo que eu e entdo talvez aceita-se

melhor ndo haver, pronto.

Entrevistadora - E para si, enquanto homem, que consequéncias é que trouxe a

disfuncao erétil?

Manuel - Nenhuma, s6 o facto de ndo ter prazer pronto mas assim consequéncias de
maior ndo. Ja sabe que com a idade as coisas vao alterando, todo 0 nosso sistema vai

alterando.

Entrevistadora - Independentemente de ndo conseguir ter uma erecdo, presentemente

ainda gostava de ter relagdes sexuais?
Manuel - Sim, desejo tenho, agora ndo vai.
Entrevistadora - Como é que combate o desejo?

Manuel - Com abracos, beijinhos e ndo sei quantos.
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Entrevistadora - Sente-se realizado, sente-se satisfeito ou sentir-se-ia mais satisfeito se

tivesse uma relacdo sexual?

Manuel - Com certeza sentir-me-ia mais satisfeito mas pronto, ndo ha. Ndo me sinto

mal, ao fim ao cabo.

Entrevistadora - Durante as gravidezes da sua esposa, vocés tinham relacfes sexuais?

Manuel - N&o propriamente quando estava gravida, quer dizer no principio sim mas

quando a barriga estava maior nao.

Entrevistadora - Sentiram necessidade de adaptar a posi¢do?

Manuel - Sim, conforme fosse a maneira mais facil de fazer.

Entrevistadora - Durante as gravidezes da sua esposa, como é que foi o desejo sexual,

foi aumentando, foi diminuindo?

Manuel - Quer dizer, como havia mais espaco aumentava o desejo.

Entrevistadora - Espaco maior, como assim?

Manuel - Entre cada sessao.

Entrevistadora - Chegaram a recorrer a lubrificantes

menopausa/andropausa?
Manuel - N&o.

Entrevistadora - Atualmente como é que vocés namoram?

ja depois

Manuel - Pois namoramos 0s dois, com as caricias, conversando, mexendo pronto.

Entrevistadora - Quando fala em caricias, séo de que indole?

Manuel - Sexuais.

Entrevistadora - Existe estimulacdo genital?
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Manuel - Sim um bocadinho.

Entrevistadora - Bem da minha parte é tudo, hd alguma coisa que gostaria de

acrescentar?

Manuel - N&o, pois ja disse tudo, obrigada eu.
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ANEXO XVII - Transcricéo da 42 entrevista do Manuel

Entrevistado: Manuel
Entrevistadora: Ana Catarina Gabadinho
Data da entrevista: 1/07/2013

Entrevistadora - Gostaria que o Manuel me falasse dos seus pais, como é que 0S

caracteriza.

Manuel - A minha mée era uma pessoa carinhosa e bastante trabalhadora. O meu pai
era analfabeto e a minha mée tinha a terceira classe que na altura era muito e para a
aldeia ainda era mais. Eram agricultores, a minha mée era doméstica, fazia o servico da
casa e 0 meu pai tinha uma profissdo que ja ndo existe, era proprietario, pagava as suas
contribuicdes, ndo eram pobres, pode-se dizer que os irmdos tanto da minha mée como
do meu pai todos viviam bem, nédo tinham dificuldades, pode-se considerar que viviam

bem. Rica sem grandes fortunas e pronto foram bons pais.
Entrevistadora - Eles ja faleceram?

Manuel - Sim, o meu pai faleceu em 1971 e a minha méae em 1976.
Entrevistadora - Por doenca?

Manuel - Pronto, 0 meu pai faleceu tinha 81 anos, era diabético mas pronto pode-se
dizer que morreu por velhice ainda que néo se considerasse muito velho e a minha mée
também, ela faleceu 5 anos depois do meu pai e tinham 9, 10 anos de diferenca. Ela

faleceu com 75 anos. Pronto.

Entrevistadora - Como era a relagdo com 0s seus pais?

Manuel - Era muito boa.

Entrevistadora - Dava-se melhor com o pai, com a mde, com ambos.

Manuel - Nunca tive problemas. Fui Unico sempre, dei-me sempre bem com eles, num

meio atrasado como era na aldeia eu tinha o privilégio de ter os meus pais sempre para
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tudo, que era um grande escandalo na altura porque eu tratava-os por tu mas sempre tive
muito respeito por eles. Agora ndo, os pais inclusivamente tratam oS meninos por

senhor, quer dizer é um bocadinho a mais.

Entrevistadora - Quando o Manuel soube da imposicdo da mée da sua esposa

relativamente ao vosso namoro, qual a sua rea¢éo?

Manuel - Foi aguentar. Nunca recudmos com o0 namoro, continuamos e ainda bem para

mim e para ela.
Entrevistadora - Notava que o trato da mae para com vocés ndo era igual?

Manuel - Para mim nunca foi um grande trato, nunca deixou de haver, ndo era costume
andar na casa um do outro, ah quer dizer eu propriamente ndo tenho nada que dizer da
minha sogra mas sei que ela depois, mesmo antes e depois de casados sacrifica a filha
por tudo e por nada quando eu ndo estou ao pé. Ela agora também vai envelhecendo e
eu agora também tenho sido um bocadinho mais forte ultimamente para ela, ndo posso

dizer que me dou mal com ela.

Entrevistadora - A sua sogra ainda agora fala consigo, como € a vossa relacao?
Manuel - E compadre, comadre, mais nada.

Entrevistadora - Nada de muito afeto?

Manuel - Ndo pois ela também para as filhas nunca teve muito afeto. Tanto com uma
COmO com a outra mas menos para esta. O meu sogro ndo, 0 meu SOgro era amigo
mesmo das pessoas, ndo s6 meu mas das pessoa no geral, as criancas para ele eram uma
maravilha. Ele encontrava 25 tostdes e depois dizia que perdia e depois 0S mogos

tinham que andar a procura e ele depois encontrava e aquilo era uma festa sempre.

Entrevistadora - Gostaria que o Manuel me falasse do falecimento da sua filha e de

que forma este acontecimento o marcou.

Manuel - Pois custa, estamos a espera do 1° filho e depois faltou, pois enfim... 0 médico

disse que a ciéncia estava avangada mas que ainda ndo estava o suficiente. Pronto,
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tivemos de superar a falta, ndo sabiamos, mas tinhamos a alegria e a esperanca de o ter e

depois ndo tivemos.

Entrevistadora - E o facto de ter ido para a segunda comissédo, ter deixado a sua esposa
aqui depois desse acontecimento menos bom, o facto de ter ido para a Guiné e ter

deixado a sua esposa ¢4, como € que lidou com isso?

Manuel - Tinhamos de aguentar, pronto eram as saudades, era dor que ambos sentiamos
e sozinhos seria pior mas pronto, era a vida. Isto aconteceu em Fevereiro e eu fui depois

para a Guiné em Abril.

Entrevistadora - Como é que os dias iam passando? Passavam mas sempre pensando

no que tinha acontecido c&?

Manuel - Pois, tinhamos de pensar la e ca. Tudo passa...

Entrevistadora - Como é que o Manuel encarou o facto da Maria ndo o acompanhar na

12 comissdo enquanto solteiros e na 2% ja casados?

Manuel - As coisas tém de ser e tém muita forca, primeiro pois erdmos solteiros, ela
ndo podia ir, a segunda eramos casados e para a Guiné também ndo podia ir a ndo ser
que ficassemos em Bissau e havia 1% das possibilidades de ficar em Bissau por isso era

impossivel ela ir, ndo havia hipdteses, era o que tinha de ser.
Entrevistadora - Como é que vocés combatiam as saudades?

Manuel - Escreviamos aerogramas todos os dias ou quase todos os dias, ndo sei

falhavam alguns dias e depois vinham todos juntos.

Entrevistadora - Falavam do que? De como estava a ser a guerra, como é que ela

estava em Portugal?

Manuel - Pois, la perguntava-se 0 que se passava ca e la o que se passava aqui. Tinha
de ser assim. Agora é que, embora quanto a mim acho que é uma causa pior 0S nossos
soldados irem para 0s outros paises fazer a guerra, na nossa altura acho que era uma
causa mais plausivel do que agora os soldados terem de ir fazer a guerra, embora seja

um contexto mais ampliado mas enfim... pronto aguentava-se e ia-se e vinha-se, tudo
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bem, mas custava porque nos ficdvamos 2 anos e eles agora ficam 6 meses e dizem ai
Jesus que estou 6 meses fora. O tempo |4 as vezes passava rapido, outras vezes nao.
Faziamos um mapa com cruzinhas e punhamos 1a os 365 ou os 600 e tal dias e iamos
cortando. E claro que os Gltimos dias eram sempre os piores, 0s mais compridos. Mas

quase todos tinhamos la um mapazito, soldados, sargentos, oficiais...

Entrevistadora - Ainda que o Manuel ndo tenha procurado uma solucdo ou um
tratamento para a disfuncdo erétil, quando foi ao meédico de familia, por outra razéo

qualquer, chegou a colocar alguma questéo sobre o problema, chegou a falar sobre isso?
Manuel - N&o falei pronto.
Entrevistadora - Nao procurou porque ndo quis?

Manuel - Nao procurei porque ndo quis e acho que os medicamentos para isso, embora
sejam bons por um lado sdo prejudiciais para outro, para a hipertensdo arterial e eu sou

hipertenso.

Entrevistadora - Nao chegou a ter aconselhamento nesse aspeto?
Manuel - N&o, ndo.

Entrevistadora - Procurou na internet informacao?

Manuel - N&o, eu mais ou menos estou informado e eu sei que ndo havia grande

conveniéncia disso.

Entrevistadora - Nunca sentiu pressao por parte da sua esposa para conseguir ter uma

erecao?
Manuel - Ndo, nada disso.

Entrevistadora - Se o0 Manuel presentemente conseguisse ter uma erecdo e consequente

penetracdo sentir-se-ia mais realizado?

Manuel - Talvez, ndo posso dizer que sim, ja la vai tanto tempo e esta tudo bem.
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Entrevistadora - Ainda tem a preocupacdo de se arranjar ou pdr mais bonito em

determinadas alturas para a sua esposa?

Manuel - N&o, nunca me preocupei com isso, sou 0 que sou. Quer dizer, ndo gosto de
andar mal arranjado mas ter vaidade...qualquer coisa serve. Ela as vezes é que diz, olha

n&o vistas isso que nédo fica bem e eu pronto faco a vontade.

Entrevistadora - Vestir de propoésito para a agradar ndo?

Manuel - N&o, eu sou boa figura. (RISOS)

Entrevistadora - Gostaria que a sua esposa utilizasse uma lingerie diferente?

Manuel - N&o. E tudo & vontade dela. Ela também n&o é de exageros de roupas e a nio
ser que fosse assim uma coisa que desse muito nas vistas... mas ndo, nunca tive
problemas em que ela mostra-se mais um bocadinho a perna ou menos um bocadinho,
ndo tenho esses ciumes desse aspeto, se calhar tenho os ciimes naturais do amor, mais

nada.
Entrevistadora - Ja sei que fizeram as bodas de prata, conte-me como foi.

Manuel - Fomos a igreja da Sé e foi o Padre Henrique gue nos pds as aliancas e foram
os meus filhos. Ja foi ha tanto tempo que ndo me lembro. Devemos ter partido um bolo
e demos uma prenda a cada um, é o que costumamos fazer nos anos, no natal, assim em

ocasides mais especiais porque nos ja temos tantas coisas que ndo € preciso mais nada.
Entrevistadora - Manuel da minha parte é tudo e muito obrigada por este bocadinho.

Manuel - Obrigada eu, se precisar de alguma coisa esteja a vontade.
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ANEXO XVIII - Diarios de campo

Diario de campo n° 1
Data: 19 de setembro de 2012
Local: Universidade do Algarve para a Terceira Idade

12 visita a Universidade do Algarve para a Terceira Idade

No dia 19 de setembro de 2012 (quarta-feira) pelas 10 horas e 15 minutos dirigi-me a
Universidade do Algarve para a 3? idade (UATI). A sede da UATI situa-se na Praceta

Salgueiro Maia, Bloco J —r/c, perto do Hospital Distrital de Faro.

Aguando da minha chegada as instalacdes da Universidade aguardei um pouco até que
alguém me atendesse. Posteriormente a secretaria da instituicdo veio ter comigo e
apresentei-me. Referi que era aluna da Universidade do Algarve, do 2° ano do Mestrado
em Educagdo Social, que estava a desenvolver uma investigagdo intitulada de
Sexualidade na Terceira idade — Um Estudo de Caso e que com este trabalho de
investigacdo propunha contribuir de alguma forma, para um melhor conhecimento e
compreensdo da vivéncia e expressao da sexualidade da populacdo idosa e pretendia
responder a questdo: Como € vivenciada a sexualidade nos homens e nas mulheres com

idade igual ou superior a 65 anos?

Deste modo, foi comunicado que numa primeira parte da dissertacdo de mestrado, na
revisdo da literatura, sob a 6tica de diversos autores seria efetuada uma evolugdo do
conceito de envelhecimento. Posteriormente e, considerando que a investigacdo
proposta segue uma metodologia no quadro do paradigma de investigacao
interpretativo, numa segunda parte da dissertacdo, na metodologia de investigacéo
seriam apresentadas as caracteristicas deste paradigma. Seguidamente seria feita uma
abordagem tedrica a investigacdo qualitativa, incidindo particularmente no método:
estudo de caso e seria efetuada uma descricdo dos participantes da investigacdo e dos
procedimentos éticos que iriam ser adotados. Foi ainda mencionado que o trabalho de
campo iniciar-se-ia com as notas de campo, passando pela realizagcdo de entrevistas
exploratdrias. Posteriormente, depois de analisado o conteldo das respetivas entrevistas

seria elaborada uma narrativa biografica com os episddios mais significativos.
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Apbs a explicacdo expressei o desejo de utilizar como publico para a minha
investigacdo um casal aluno da UATI. Com uma disponibilidade e simpatia
extraordindria, a secretaria da instituicdo proferiu que iria expor o caso a direcdo e que a
partida ndo haveria qualquer problema em desenvolver a minha investigagdo em

parceria com a UATI.

Disponibilizei-me a esclarecer qualquer davida que eventualmente pudesse surgir. Nao
considerei pertinente marcar mais nenhuma sessdo Vvisto que me encontrava na fase

inicial do trabalho.

Para um primeiro contacto ndo € possivel dizer como esta a decorrer a investigacéo,
apenas posso exprimir o desejo de que tudo corra pelo melhor. Com forca de vontade e

trabalho espero atingir os objetivos delineados.
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Diario de campo n° 2
Data: 22 de novembro de 2012
Local: Universidade do Algarve para a Terceira Idade

Marcagdo de encontro com os participantes

Com o proposito de marcar um encontro com o casal utente da Universidade do Algarve
para a Terceira Idade, na data de 22 de novembro do ano de 2012 (quinta-feira), pelas
17 horas e 35 minutos dirigi-me a referida instituicdo. A secretaria recebeu-me com
amabilidade e disponibilizou-me um horério escolar que foi analisado em conjunto.
Considerando que o casal tem aulas as tercas e quartas-feiras achei melhor agendar o
encontro para uma quarta-feira. Em Gltima instancia foi-me referido que entrariam em

contacto comigo a fim de confirmar a reunido.

Sem mais a acrescentar, disponibilizei-me desde logo a responder a qualquer duvida que

surgisse.
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Diario de campo n°3

Data: 28 de novembro de 2012

Local: Universidade do Algarve para a Terceira Idade

Primeiro encontro informal com os participantes

Na data de 28 de Novembro do ano de 2012 (quarta-feira) e com o proposito de
conhecer o casal utente da Universidade do Algarve para a Terceira ldade, pelas 16

horas e 30 minutos desloquei-me a instituicdo supramencionada.

Realce-se, em primeira instancia, que este encontro revelou-se fundamental para dar a
conhecer a entrevistadora, apresentar o objeto de estudo, solicitar autorizagdo para
gravar a entrevista, garantindo deste modo o anonimato dos entrevistadores, e referir

que a informacéo recolhida atraves das entrevistas seria disponibilizada a posteriori.

Permitiu igualmente que o casal tomasse conhecimento e assinasse o protocolo de
consentimento informado. Neste sentido, o casal compreendeu que a sua participacdo
neste estudo € voluntéria, podendo desistir a qualquer momento, sem que essa decisao
se reflita em qualquer prejuizo para os mesmos. Perceberam, ainda, que toda a
informacdo obtida neste estudo é estritamente confidencial e que as suas identidades
nunca serdo reveladas em qualquer outro trabalho, ou a qualquer pessoa néo relacionada
diretamente com este estudo, a menos que o autorizem por escrito. Deste modo, com
uma disponibilidade e simpatia extraordinarias, o casal considerou a tematica da

investigacdo muito interessante e aceitou participar no estudo.

Assim, apos realizadas as apresentacdes e findado o encontro, deu-se por concluida a

minha visita a Universidade do Algarve para a Terceira Idade.

Entre boa disposicado e seriedade, ficou o compromisso de agendar um encontro com o

intuito de recolher a informacao necesséria a prossecucao do trabalho de investigacéo.

232



Sexualidade na Terceira idade: Estudo de caso

Diario de campo n° 4

Data: 14 de fevereiro de 2013

Local: Universidade do Algarve para a Terceira Idade

12 entrevista efetuada ao Manuel

Dirigi-me a Universidade do Algarve para a Terceira Idade na data de 14 de fevereiro
de 2013 pelas 15 horas e 30 minutos com o objetivo de recolher a informacao necessaria
a evolugdo do trabalho de investigacdo. Considerando que o Manuel desempenha
funcBes na instituicdo quando cheguei ele ja se encontrava no local. Terminadas as
saudac@es iniciais avangamos para o escritorio do entrevistado e depois de instalados
pedi autorizacdo para gravar a entrevista, tendo o mesmo respondido afirmativamente.
De seguida e jA& com a conversa a ser gravada foram explicitados os objetivos da
investigacdo destacando desde logo que o contributo do entrevistado era de estrema
importancia. Ainda que, no primeiro encontro efetuado com os participantes, ja tenha
sido realizada a apresentacdo da entrevistadora, considerei pertinente fazé-la uma vez
mais. De seguida e & medida que a conversa assim o permitia foram sendo introduzidas
as questdes previamente definidas no guido de entrevista exploratoria e novas questdes
permitindo deste modo que o entrevistado tivesse uma melhor compreensdo de alguns

assuntos que estavam a ser mencionados.

Notou-se naturalidade e abertura para falar nas questBes relativas a sexualidade na

terceira idade.

Finalizada a entrevista foi agradecida a disponibilidade e ficou a promessa de marcar

um encontro ou enviar por mensagem eletronica a transcri¢do da entrevista.
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Diario de campo n° 5

Data: 18 de fevereiro de 2013

Local: Universidade do Algarve para a Terceira Idade
12 entrevista efetuada & Maria

Na data de 18 de fevereiro de 2013 e com o objetivo de recolher a informacéo
necessaria a evolugdo do trabalho de investigacdo, pelas 15 horas e 30 minutos
desloquei-me as instalagdes da Universidade do Algarve para a Terceira Idade. A Maria
ja se encontrava no local recebendo-me de forma bastante agradavel. Findadas as
saudac@es iniciais avancdmos para uma sala contigua e depois de bem instaladas foi
feita uma primeira questdo a entrevistada, se a conversa poderia ser gravada, tendo a
mesma respondido afirmativamente. Posteriormente e ja com a conversa a ser gravada
foram explicitados os objetivos da investigacdo salientando desde logo que o contributo
da entrevistada era de elevadissima importancia. Depois de ter sido feita uma breve
apresentacdo da entrevistadora e a medida que a conversa assim o permitia foram sendo
introduzidas as questdes previamente definidas no guido de entrevista exploratéria e
novas questdes permitindo deste modo que a entrevistadora tivesse uma melhor

compreensdo de alguns assuntos que estavam a ser mencionados.

Destaque-se que a postura da entrevistada pautou-se pela boa disposicao, foram soltados
bastante risos durante o tempo que decorreu a entrevista, colaboracdo e acima de tudo
naturalidade e abertura para falar de determinados assuntos que a partida poderiam

suscitar algum desconforto, nomeadamente sobre a Sexualidade na Terceira idade.

Finalizada a entrevista foi agradecida a disponibilidade e ficou a promessa de marcar

um encontro ou enviar por mensagem eletronica a transcri¢do da entrevista.
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Diario de campo n° 6
Data: 9 de maio de 2013
Local: Universidade do Algarve para a Terceira Idade

22 entrevista efetuada a Maria

Encontrei-me com a Maria, a entrevistada, nas instalacées da Universidade do Algarve
para a Terceira idade no dia 9 de maio de 2013 as 16h00. Quando la cheguei, aguardei a
sua presenca na sala de espera da UATI. Comigo levei um gravador e um bloco de notas
para registar algumas observacdes que permitiam complementar a entrevista gravada.
Aguardei alguns instantes até que Maria chegasse. A Maria chegou alguns minutos
depois, sentou-se e descansou um pouco pois tinha vindo a pé do seu local de
residéncia. Antes de procedermos a entrevista ficAmos um pouco na conversa e dado o
avancar da hora decidimos dar inicio a entrevista. Anteriormente, por via telefonica,
tinha-lhe pedido que levasse objetos que de alguma forma tenham marcado o seu
crescimento, desde albuns de fotografias, cartas, diarios, entre outros. Apenas trouxe um
album, por sua vez, bastante antigo e a partir dai desenrolou-se a entrevista. Ao longo
da entrevista, procurei colocar algumas questBes abertas, as quais a Maria foi
respondendo de forma livre e sem qualquer constrangimento. A entrevistada mostrou-se
muito disponivel e comunicativa, descrevendo alguns acontecimentos ao pormenor

incluindo sobre a sua sexualidade.

No final da entrevista fomos novamente para a sala de espera onde ficamos a conversar

durante mais uns instantes, nomeadamente sobre as proximas entrevistas.
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Diario de campo n° 7
Data: 13 de maio de 2013
Local: Universidade do Algarve para a Terceira Idade

22 entrevista efetuada ao Manuel

No dia 13 de maio de 2013 encontrei-me com o Manuel as 16h00 para efetuar a
entrevista. Quando cheguei as instalacdes da UATI ele ja se encontrava no local. De
igual modo, por via telefonica, tinha-lhe solicitado que levasse objetos que de alguma
forma tenham marcado o seu crescimento, desde albuns de fotografias, cartas, diérios,
entre outros. Importa sublinhar que o entrevistado mostrou-se muito disponivel contudo,
uma das dificuldades com as quais me deparei ao longo desta entrevista, foi o facto de o
Manuel nédo ter levado nenhum objeto e ter um discurso pouco articulado e muito
pausado, o0 que levou a que o conteldo da entrevista fosse, por vezes, algo repetitivo.
Apdbs o téermino da entrevista ficamos mais alguns minutos na conversa até que a sua

esposa chegou e foram ambos para casa.
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Data: 19 de junho de 2013

Local: Universidade do Algarve para a Terceira Idade
32 entrevista efetuada a Maria - Questbes de aprofundamento

Encontrei-me com a Maria, a entrevistada, para proceder a 3% entrevista, na
Universidade do Algarve para a Terceira Idade no dia 19 de junho pelas 15 horas.
Cheguei sensivelmente 20 minutos antes da hora marcada e enquanto esperava pela
entrevistada considerei pertinente analisar uma vez mais o guido de entrevista e
estabelecer mentalmente outras questfes que pudessem vir a ser pertinentes. Este
encontro serviu essencialmente para recolher informac6es, mais detalhadas, que embora
ja tivessem sido abordadas em encontros anteriores viriam a ser fundamentais para a
prossecucdo do trabalho de investigacdo. Aquando da chegada da Maria
cumprimentamo-nos e sem mais demoras passamos a entrevista visto que a mesma
ainda ia fazer voluntariado ao hospital. Verificou-se que a Maria demonstrou algum
desconforto quando foram colocadas algumas questdes sobre a mae, sendo bastante
breve e desviando o assunto sempre que podia. Findada a entrevista ficou logo
agendado um novo encontro, no mesmo local, para proceder a apresentacdo do quadro
cronoldgico de acontecimentos e consequente analise e atribuicdo de um valor, numa

escala de satisfacdo de 1 a 5.
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Diario de campo n°® 9

Data: 19 de junho de 2013

Local: Universidade do Algarve para a Terceira Idade
32 entrevista ao Manuel - Questdes de aprofundamento

Encontrei-me com o Manuel, o entrevistado, para proceder a 3? entrevista, na
Universidade do Algarve para a Terceira Idade no dia 19 de junho pelas 17 horas e 40
minutos. Como o entrevistado ja se encontrava na instituicdo desloquei-me até ao seu
escritdrio e iniciamos a entrevista. Com bastante a-vontade, o0 Manuel respondeu a tudo
o que lhe foi pedido, juntando um pouco de humor a conversa. Esta sessdo deu para
clarificar e aprofundar alguns assuntos que nas sessdes anteriores ndo haviam ficado
suficientemente percetiveis. Terminada a entrevista agendou-se um novo encontro para
proceder a apresentacdo do quadro cronoldgico de acontecimentos e consequente

analise e atribuicdo de um valor, numa escala de satisfacdo de 1 a 5.
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Data: 1 de julho de 2013

Local: Universidade do Algarve para a Terceira Idade

42 entrevista efetuada a Maria - apresentacdo do quadro cronoldgico de eventos e

respetiva classificacao.

No dia 1 de julho de 2013 pelas 15h00 fui até & Universidade do Algarve para a
Terceira Idade com o objetivo de efetuar questbes de aprofundamento sobre o tema da
sexualidade na Terceira idade e apresentar um quadro cronoldgico de eventos, resultado
da analise das outras entrevistas efetuadas a Maria. Com este quadro pretendia-se que a
entrevistada numa escala de 1 a 5, de Muito Mau a Muito bom classifica-se os eventos.
Depois de mostrado o quadro, procedeu-se a corre¢cdo de algumas datas e consequentes
idades que a Maria teria nos eventos. De seguida foram explicados os eventos um por
um e verificou-se que a entrevistada compreendeu-os bem. Foi explicado que a partir do
quado cronoldgico e consequente classificacdo dos eventos se iria proceder a elaboracdo

de um biograma.

Terminada a sessdo ficou o compromisso de nos encontrarmos novamente para gque

pudesse ser entregue a Maria o quadro cronoldgico de eventos e respetivo biograma.
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Diario de campo n° 11

Data: 1 de julho de 2013

Local: Universidade do Algarve para a Terceira Idade

42 entrevista efetuada ao Manuel - apresentacdo do quadro cronolégico de eventos

e respetiva classificacao.

No dia 1 de julho de 2013 pelas 15h40 encontrei-me com o Manuel com o objetivo de
efetuar questbes de aprofundamento sobre o tema da investigacdo e apresentar um
quadro cronoldgico de eventos, resultado da andlise das outras entrevistas efetuadas ao
entrevistado. Com este quadro pretendia-se que o Manuel numa escala de 1 a 5, de
Muito Mau a Muito bom classifica-se os eventos. Depois de mostrado o quadro,
procedeu-se a correcdo de algumas datas e consequente idade que o Manuel teria nos
eventos. De seguida foram explicados os eventos um por um e verificou-se que o
entrevistado compreendeu-os bem. Foi explicado que a partir do quado cronoldgico e
consequente classificacdo dos eventos se iria proceder a elaboracdo de um biograma.
Atente-se que o Manuel ficou um pouco triste quando Ihe foi pedido que classifica-se o

evento, falecimento da 12 filha.

Terminada a sessédo ficou o compromisso de nos encontrarmos novamente para que

pudesse ser entregue ao Manuel o quadro cronoldgico de eventos e respetivo biograma.
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