ANEXOS



ANEXO A - Pedido de Autorizagao



Ex.mo Sr/a. Diretor/a

da Associagao (...)

Ana Filipa Sequeira Silva, estudante na Faculdade de Ciéncias Humanas e
Sociais da Universidade do Algarve, encontrando-se a frequentar o Mestrado de
Psicologia da Educagdo, vem solicitar colaboragdo na consecug¢do da sua investigagao
sobre “Atitudes face a Sexualidade na Deficiéncia Intelectual”. O presente projeto de
investigacdo consubstancia a dissertacdo de Mestrado que é orientada pela Professora
Doutora Maria Helena Martins da F.C.H.S. da Universidade do Algarve.

Neste sentido, solicita-se a autorizacdo para aplicar na vossa instituicao
questionarios aos Técnicos, a alunos portadores de N.E.E. advindas de deficiéncia
intelectual com idade superior a 15 anos de idade e aos pais destes utentes. Os
questionarios tém como objetivo geral investigar as atitudes face a sexualidade na
deficiéncia mental.

A divulgacdo dos dados obtidos sera totalmente restrita, sendo salvaguardada a
privacidade e confidencialidade de todos os elementos envolvidos no estudo sendo
gue os resultados dos inquéritos apenas serdo usados para elaboracao da dissertacao.
No entanto, posteriormente, os resultados poderdo ser facultados a Associagao.

Grata pela atencdo dispensada, aguardo resposta, disponibilizando-me para
eventuais esclarecimentos que possam ser necessarios (telemovel: 963102820, e-mail:
afsequeira.silva@gmail.com)

Com os melhores cumprimentos,

Faro, 19 Dezembro de 2010

A Mestranda



ANEXO B - Questionario para os jovens com deficiéncia

intelectual



Questionario sobre Atitudes face a Sexualidade

Este questionario pretende conhecer o que pensa sobre a sexualidade.
A sua colaboracdo é essencial pelo que pedimos que responda a todas as
questades.
Por favor responda com sinceridade as questdes, assinalando o que
melhor corresponde a sua opiniao.

Obrigada pela sua Colaboracao

A - Dados Sécio Demograficos

1. Género

[ Masculino [ Feminino

2. Data de nascimento:
2.1 Idade:

anos

3. Escola/Instituicdo:

3.1 Ha quanto tempo frequenta a escola/Instituicdo:

4, Ano escolaridade:

5. Curso que frequenta :

B - Educagao Sexual e Sexualidade

6. Considera a Educagdo Sexual importante:

[ sim [CIN3o

7. Concorda com a Educagao Sexual na escola?

[ sim [ N3o

8. O tema da Sexualidade ja foi abordado nas aulas ou em alguma formagao?

[ Sim [ Nao



9. Na sua perspetiva o que considera mais importante (assinale com uma cruz todas as

opgoes que considerar):

Aborto

Abuso sexual

Amor

Funcionamento sexual masculino
Funcionamento sexual feminino
Contracegao

Comportamentos sexuais aceitaveis

Orientacao sexual
(Homossexualidade/bissexualidade/heterossexualidade)
Ejaculagao

Ciclo menstrual

InfegGes transmitidas sexualmente
Transformagdes na adolescéncia
Concecgao e gravidez

Relag¢Ges Sexuais
Comportamentos sexuais de risco
Masturbacao

A primeira vez

DecisOes responsaveis
Contracecao de emergéncia
Consultas para jovens
Abstinéncia

Pornografia

Explicacdo de momentos e locais apropriados para
a privacidade sexual

10. Relativamente aos temas abordados nas aulas ou sessdes de formagao, ficou:
[ Muito esclarecido [ Pouco esclarecido
[ Esclarecido 1 Nada esclarecido

11. O seu grau de satisfagao com a Educagao Sexual que foi abordada, foi:
1 Muito satisfeito
[ satisfeito
[ Pouco satisfeito
[ Nada satisfeito

O presente questionario foi adaptado de Macario (2011) tendo por base o QAAPES

construido e validado por Reis e Vilar (2002)




ANEXO C - Questionario para os pais



Questionario sobre Atitudes face a Sexualidade

Este questiondrio pertence a uma investigacdao sobre as Atitudes face a
Sexualidade.

A sua colaboracdo é essencial para o sucesso deste estudo pelo que se
solicita que responda a todas as questdes. Por favor responda com
sinceridade as questdes colocadas, assinalando a alternativa que melhor
corresponda a sua opinido.

Obrigada pela sua Colaboracao

A- Dados Sécio Demograficos

12. Género:

[ Masculino [ Feminino

13. Idade: anos
14. Estado Civil
[ solteiro(a) 1 Divorciado(a)/Separado(a)
[ casaso(a)/Unido de facto 3 vidvo (a)
15. Habilitagoes :
1 Ensino Bésico C— Mestrado/ 22 Ciclo
[ Ensino Secundario ] Doutoramento

[ Licenciatura/ 12 Ciclo

16. Profissao:

17. Religido: Catdlica [_] Outra [__] Qual?

6.1 Quanto 4 pratica religiosa considera-se:
[ Muito praticante [ Pouco praticante
[ Praticante 1 Nada praticante

18. Numero de Filhos:
7.1 Idades:
7.2 Numero de Filhos com deficiéncia:
19. Género do(a) seu(sua) educando(a):

[ Masculino [ Feminino

20. Idade: anos




21. Tipo de Deficiéncia:

10.1 Grau:
[ Ligeiro 1 Grave
1 Moderado [ profundo

22. Local de Institucionalizagao do seu filho(a):

B- Sexualidade e Educagdo Sexual \

23. Tem conhecimento se o seu filho(a) tem ou ja teve Educagao sexual na
escola/instituicdo que frequenta:

JSim [ Nio

24. Considera importante a Educagao Sexual:

[ Sim [ Nao

25. O seu filho(a) costuma questiona-lo(a) acerca da sexualidade:
] Muitas vezes ] Poucas vezes
1 Algumas vezes ] Nunca

26. O seu filho(a) costuma manifestar algum desejo sexual:
[ Muitas vezes C—1 Poucas vezes
L1 Algumas vezes [ Nunca

27. Quando o faz encontra-se:

1 Espagos publicos 1 No seu quarto

] casa [ outro, Qual?
28. O seu filho(a) consegue controlar os seus impulsos sexuais:

[ Muitas vezes ] Poucas vezes

1 Algumas vezes ] Nunca

29. Em que grau considera pertinente a formacgao de pais para lidar com este tipo de

situagoes:
1 Muito importante ] Pouco importante
C—1 Importante [ Nada importante

30. Em que grau considera pertinente a formacao de professores e outros profissionais
para lidar com este tipo de situagoes:

1 Muito importante ] Pouco importante
C—1 Importante [ Nada importante



31. Na sua perspetiva o que considera mais importante abordar neste tipo de formacao,
tendo em conta as suas maiores dificuldades (assinale com uma cruz todas as opg¢des que

considerar):

Aborto

Abuso sexual

Amor

Funcionamento sexual masculino
Funcionamento sexual feminino
Contracegao

Comportamentos sexuais aceitaveis

Orientagdo sexual
(Homossexualidade/bissexualidade/heterossexualidade)
Ejaculagdo

Ciclo menstrual
InfegGes transmitidas sexualmente
Transformagdes na adolescéncia

Concegcao e gravidez

Relagdes Sexuais
Comportamentos sexuais de risco
Masturbacao

A primeira vez

DecisGes responsaveis

Contracecdo de emergéncia

Consultas para jovens

Abstinéncia

Pornografia

Explicacdo de momentos e locais apropriados para
a privacidade sexual




32. Assinale (com um circulo) a sua opinido em relagdo a cada uma das seguintes frases

Discordo Totalmente
Discordo

Nem concordo nem discordo
Concordo

vk wN e

Concordo Totalmente

Discordo Concordo
Totalmente Totalmente

1. Reconhece e aceita a sexualidade como uma dimensao

importante da vida de todo o ser humano 1 2 3 4 5
2. Os jovens portadores de deficiéncia intelectual necessitam

de ter momentos para se encontrarem em privado com 1 2 3 4 5

pessoas do sexo oposto
3. Os jovens portadores de deficiéncia intelectual tém o

direito de fazer escolhas préprias quanto a sua vida sexual 1 2 3 4 5
4. As pessoas que ndo tém capacidade para viver sozinhas nao

se deveriam casar 1 2 3 4 5
5. Deveriam existir lares residenciais para pessoas portadoras

de deficiéncia intelectual casadas 1 2 3 4 5
6. A maioria dos jovens portadores de deficiéncia intelectual

que eu conhego nao tém capacidade para tomar decisdes

sobre questdes de natureza sexual 1 2 3 4 5
7. Aceitaria a ideia do seu filho/a vir a casar 1 2 3 4 5
8. Aceitaria a ideia do seu filho/a vir a ter filhos 1 2 3 4 5
9. Oseu filho/a é capaz de tomar decisdes sobre a sua propria

vida 1 2 3 4 5
10. O seu filho/a é capaz de se responsabilizar pelos seus

préprios atos 1 2 3 4 5
11. Os jovens portadores de deficiéncia intelectual tém, em

geral, desejos sexuais superiores ao habitual 1 2 3 4 5
12. A maioria dos jovens portadores de deficiéncia intelectual

buscarao sempre alguma forma de obter prazer sexual 1 2 3 4 5
13. Os jovens portadores de deficiéncia intelectual tém um

desenvolvimento sexual menos intenso do que as outras 1 2 3 4 5

pessoas
14. Os jovens portadores de deficiéncia intelectual tém o 1 2 3 4 5

direito de ter relagdes sexuais, se assim o desejarem
15. Considero que os jovens portadores de deficiéncia

intelectual sdo mais infantis (imaturos) do que os jovens da 1 2 3 4 5

sua idade, sob o ponto de vista das relagées afetivas e

sexuais.
16. Preocupa-o o facto do seu filho/a ndo ser capaz de 1 2 3 4 5

controlar os seus impulsos sexuais
17. A masturbacdo é um comportamento saudavel 1 2 3 4 5
18. Os profissionais deveriam impedir os utentes de se 1 2 3 4 5

masturbarem




19.

20.

21.

22.

23.

24,

25.

26.

27.

28.

29.

30.

31.

32.

33.

34.

35.

36.

37.

38.

39.

40.

41.

Se um homem ou uma mulher portadores de deficiéncia
intelectual forem encontrados a ter relagées sexuais devem
ser mantidos separados

Qualquer pessoa, portadora ou nao de deficiéncia
intelectual, tem o direito de ter filhos

Deveriam ser permitidos comportamentos homossexuais
entre pessoas portadoras de deficiéncia intelectual

Desde que n3o se magoem outras pessoas, pessoas
portadoras de deficiéncia intelectual tém o direito de viver
a sua vida afetiva e sexual como desejarem

Nas instituicdes, os profissionais deveriam impedir os
comportamentos homossexuais

Conhece as diferentes fungdes que pode ter a sexualidade:
afeto, comunicagdo, prazer e reprodugao

Necessita de encontrar formas de debater as questdes de
sexualidade com o seu filho/filha

E dificil falar acerca de afetividade e sexualidade com
jovens portadores de deficiéncia intelectual

Deveria existir um controlo mais eficaz do contetido dos
filmes, revistas e livros

Os jovens portadores de deficiéncia intelectual deveriam
ter acesso a métodos contracetivos quando desejassem

Os métodos contracetivos deveriam ser explicados aos
jovens antes de serem sexualmente ativos

Necessito de adquirir ou melhorar a informagao que tenho
sobre os diferentes aspetos da sexualidade

Necessito adquirir ou melhorar a informagao que tenho
sobre a sexualidade dos jovens portadores de deficiéncia
intelectual

Considero importante que os jovens com deficiéncia
intelectual tenham informag¢ao no ambito da educacao
sexual

Estou a vontade para responder a perguntas sobre a maior
parte dos comportamentos sexuais

Sinto que estou bem informado/a sobre os factos e
comportamentos de natureza sexual

O fato destes jovens manifestarem interesse pelas questées
relacionadas com a sexualidade pode torna-los mais
facilmente vitimas de abuso sexuais

Os jovens deficientes sdo mais frequentemente vitimas de
abuso sexual do que outros jovens nao deficientes

0 seu filho/a tem capacidade para distinguir as boas e mas
intencdes dos outros

O seu filho/a tem capacidade para, em caso de
necessidade, agir em auto defesa

O fato destes jovens terem educagao sexual e serem
devidamente informados, pode contribuir para prevenir um
possivel abuso sexual

As instituicoes deveriam manter os utentes de cada sexo
tao separados quanto possivel

Ao nivel da sexualidade, o seu filho/a esta mais sujeito a




pressao social e & opinidao dos outros, pelo facto de ser
portador de deficiéncia intelectual 1 2 3 4

42. Considera que a sociedade em geral tem ideias preconceituos
sexualidade dos jovens deficientes intelectuais 1 2 3 4

O presente questionario foi adaptado de SMRAI construido e validado por Félix (2001 ) e de

Ramos (2005).

Obrigada pela sua colaboragao!



ANEXO D - Questionario para os profissionais



Questionario sobre Atitudes face a Sexualidade

Este questiondrio pertence a uma investigacdo sobre as Atitudes face a
Sexualidade na deficiéncia intelectual.

A sua colaboracdo é essencial para o sucesso deste estudo pelo que se
solicita que a responda a todas as questdes.

Por favor responda com sinceridade as questdes, assinalando a
alternativa que melhor corresponda a sua opinidao. Os dados recolhidos
sao rigorosamente confidenciais e andnimos. Apenas serao utilizados no
ambito do estudo referido

Obrigada pela sua Colaboracao

A - Dados Sécio Demograficos

1. Género

[ Masculino [ Feminino

2. ldade: anos

3. Habilitag¢Ges Literarias:
[ Ensino Basico (- Mestrado/ 22 Ciclo
I Ensino Secundario 1 Doutoramento
[ Licenciatura/ 12 Ciclo

4. Profissao:

5. Escola/Instituicdo onde trabalha:

5.1 Ha quanto tempo esta a trabalhar nesta escola/instituigdo

6. Ha quanto tempo trabalha com populagdo com deficiéncia intelectual:

6.1 Numero de horas semanais em contacto com a deficiéncia intelectual:

7. Religido: Catdlica [_] Outra [_]Qual?

7.1 Quanto 4 pratica religiosa considera-se:



] Muito praticante [ Pouco praticante
[ Praticante 1 Nada praticante

B - Dados sobre a Educagdo Sexual e Sexualidade \

8. Ja teve formacgao na Educagao Sexual:

3 sim [IN3o

8.1.Se respondeu que sim, que tipo de Formagdo teve no ambito da Educagdo Sexual:
[ Curso [ Palestras/Coléquios
[ Acdesde Formagdo 1 oOutra, Qual?

9. Como classifica a sua formagdao em Educagao Sexual?
[ MuitoBoa [ Suficiente
] Boa I Insuficiente

10. Esta implementado algum programa de Educagdo Sexual na escola/instituicio que
trabalha:

[ Sim [ Nao

10.1 Se sim com que periocidade:
[ Mais de uma vez por semana
[ Semanalmente
] Mensalmente

10.2 Que tipo de programa? (descreva)

11. Considera importante a Educag¢ao Sexual:

[ Sim [J Nio

12. Os utentes desta escola/instituicio costumam questiona-lo(a) acerca da

sexualidade:
[—JIMuitas vezes [—Poucas vezes
C—JAigumas vezes [ Nunca

13. Os alunos desta escola/instituicdo costumam manifestar desejo sexual:
[ Muitas vezes L1 Algumas vezes



[ poucas vezes [ Nunca

14. Em que grau considera pertinente a formacao de pais para lidar com este tipo de

situagdes:
[ Muito importante L Pouco importante
C—1 Importante 1 Nada importante

15. Em que grau considera pertinente a formacao de professores e outros profissionais
para lidar com este tipo de situagoes:
1 Muito importante
1 Importante
C—1 Pouco importante
[ Nada importante



16. Na sua perspetiva o que considera mais importante abordar neste tipo de formacgao, tendo
em conta as suas maiores dificuldades (assinale com uma cruz todas as opgdes que considerar):

Aborto

Abuso sexual

Amor

Funcionamento sexual masculino
Funcionamento sexual feminino
Contracegao

Comportamentos sexuais aceitaveis

Orientacao sexual
(Homossexualidade/bissexualidade/heterossexualidade)

Ejaculagdo

Ciclo menstrual

InfegOes transmitidas sexualmente
Transformagodes na adolescéncia
Concecgao e gravidez

Relagdes Sexuais
Comportamentos sexuais de risco
Masturbacao

A primeira vez
DecisOes responsaveis
Contracecdo de emergéncia

Consultas para jovens

Abstinéncia

Pornografia

Explicacdo de momentos e locais apropriados para
a privacidade sexual

17. Assinale (com um circulo) a sua opinido em relagdo a cada uma das seguintes frases



Discordo Totalmente
Discordo

Nem concordo nem discordo
. Concordo

0. Concordo Totalmente

2O N

Discordo
Totalmente

10

11

12

13

14

15

16

Reconhece e aceita a sexualidade como uma dimensao
importante da vida de todo o ser humano

Os jovens portadores de deficiéncia intelectual
necessitam de ter momentos para se encontrarem em
privado com pessoas do sexo oposto

Os jovens portadores de deficiéncia intelectual tém o

z

direito de fazer escolhas prdprias quanto a sua vida
sexual
As pessoas que nao tém capacidade para viver sozinhas

nao se deveriam casar

Deveriam existir lares residenciais para pessoas
portadoras de deficiéncia intelectual casadas

A maioria dos jovens portadores de deficiéncia intelectual
que eu conhe¢o ndo tém capacidade para tomar decisdes
sobre questoes de natureza sexual

Aceitaria a ideia de um jovem portador de deficiéncia
intelectual vir a casar

Aceitaria a ideia de um Jovem portador de deficiéncia
intelectual vir a ter filhos

Um jovem portador de deficiéncia intelectual é capaz de
tomar decisdes sobre a sua prépria vida

Um jovem portador de deficiéncia intelectual é capaz de
se responsabilizar pelos seus proprios atos

Os jovens portadores de deficiéncia intelectual tém, em
geral, desejos sexuais superiores ao habitual

A maioria dos jovens portadores de deficiéncia intelectual
buscardo sempre alguma forma de obter prazer sexual

Os jovens portadores de deficiéncia intelectual tém um
desenvolvimento sexual menos intenso do que as outras
pessoas

Os jovens portadores de deficiéncia intelectual tém o
direito de ter relagdes sexuais, se assim o desejarem
Considero que os jovens portadores de deficiéncia
intelectual sdo mais infantis (imaturos) do que os jovens
da sua idade, sob o ponto de vista das relagdes afetivas e
sexuais.

Os jovens com deficiéncia intelectual ndo sao capazes de
controlar os seus impulsos sexuais

Concordo
Totalmente
4 5
4 5
4 5
4 5
4 5
4 5
4 5
4 5
4 5
4 5
4 5
4 5
4 5
4 5
4 5
4 5

25



17
18

19

20

21

22

23

24

A masturbagdo é um comportamento saudavel

Os profissionais deveriam impedir os utentes de se
masturbarem

Se um homem ou uma mulher portadores de deficiéncia
intelectual forem encontrados a ter relagbes sexuais
devem ser mantidos separados

Qualquer pessoa, portadora ou ndo de deficiéncia
intelectual, tem o direito de ter filhos

Deveriam ser permitidos comportamentos homossexuais
entre pessoas portadoras de deficiéncia intelectual

Desde que ndo se magoem outras pessoas, pessoas
portadoras de deficiéncia intelectual tém o direito de
viver a sua vida afetiva e sexual como desejarem

Nas instituicdes, os profissionais deveriam impedir os
comportamentos homossexuais

Conhece as diferentes fungdes que pode ter a sexualidade:

afeto, comunicagdo, prazer e reprodugdo

25

26

27

28

29

30

31

32

33

34

35

36

Necessita de encontrar formas de debater as questdes da
sexualidade com jovens portadores de deficiéncia
intelectual

E dificil falar acerca de afetividade e sexualidade com
jovens portadores de deficiéncia intelectual

Deveria existir um controlo mais eficaz do contetudo dos
filmes, revistas e livros

Os jovens portadores de deficiéncia intelectual deveriam
ter acesso a métodos contracetivos quando desejassem
Os métodos contracetivos deveriam ser explicados aos
jovens antes de serem sexualmente ativos

Necessito de adquirir ou melhorar a informagdo que
tenho sobre os diferentes aspetos da sexualidade
Necessito adquirir ou melhorar a informagao que tenho
sobre a sexualidade dos jovens portadores de deficiéncia
intelectual

Considero importante que os jovens com deficiéncia
intelectual tenham informagdo no ambito da educagdo
sexual

Estou 4 vontade para responder a perguntas sobre a
maior parte dos comportamentos sexuais

Sinto que estou bem informado/a sobre os factos e
comportamentos de natureza sexual

O fato destes jovens manifestarem interesse pelas
questoes relacionadas com a sexualidade pode torna-los
mais facilmente vitimas de abuso sexuais

Os jovens deficientes sdo mais frequentemente vitimas
de abuso sexual do que outros jovens nao deficientes

N

26



37 Um jovem portador de deficiéncia intelectual tem capacida
para distinguir as boas e mds inten¢des dos outros
38 Um jovem portador de deficiéncia intelectual tem
capacidade, em caso de necessidade, agir em auto defesa
39 O fato destes jovens terem educagao sexual e serem
devidamente informados, pode contribuir para prevenir um
possivel abuso sexual
40 As instituicoes deveriam manter os utentes de cada sexo
tao separados quanto possivel
41 Ao nivel da sexualidade, o jovem portador de deficiéncia
intelectual esta mais sujeito a pressao social e a opiniao
dos outros
42 Considera que a sociedade em geral tem ideias preconceitu
a sexualidade dos jovens deficientes intelectual

1 2 3
1 2 3
1 2 3
1 2 3
1 2 3
1 2 3

O presente questionario foi adaptado de SMRAI construido e validado por Félix (2001) e de

Ramos (2005).

Obrigada pela sua colaboragao!

27



ANEXO E - Temas relacionados com Educacao Sexual

28



Temas relativos & educacao sexual

Temas

Aborto

Abuso sexual

Amos

Funcionamento sexual masculino
Funcionamento sexual feminino
Contracecéo

Comportamentos sexuais aceitaveis
Orientacéo sexual
(Homossexualidade/bissexualidade/heterossexualidade)
Ejaculacéo

Ciclo menstrual

Infegdes transmitidas sexualmente
Transformacdes na adolescéncia
Concecéo e Gravidez

Relagdes Sexuais

Comportamentos sexuais de risco
Masturbacéo

A primeira vez

Decisdes responsaveis

Contracecdo de emergéncia
Consultas para jovens

Abstinéncia

Pornografia

Explicacdo de momentos e locais apropriados para a
privacidade sexual

29



ANEXO F - Itens que constituem o questionario acerca das

atitudes face a sexualidade na deficiéncia intelectual

Descricdo das dimensdes que compreendem 0s questionarios relativos as atitudes para
pais e profissionais

Dimensdes Questdes Item

30



Autonomia e
Responsabilidade

Desenvolvimento
psicoafectivo e
sexual

Atitudes perante a
sexualidade

Informacéo e
Educacéo Sexual

Abuso Sexual

Presséo Social e

Aceitaria a ideia de um jovem portador de deficiéncia
intelectual vir a casar.

Aceitaria a ideia do de um jovem portador de deficiéncia
intelectual vir a ter filhos.

Um jovem portador de deficiéncia intelectual é capaz de
tomar decisGes sobre a sua propria vida.

Um jovem portador de deficiéncia intelectual é capaz de se
responsabilizar pelos seus préprios atos.

Os jovens portadores de deficiéncia intelectual tém um
desenvolvimento sexual menos intenso do que as outras
pessoas.
Considero que os jovens portadores de deficiéncia
intelectual sdo mais infantis (imaturos) do que os jovens da
sua idade, sob o ponto de vista das relagcdes afetivas e
sexuais.
Os jovens com deficiéncia intelectual ndo sdo capazes de
controlar os seus impulsos sexuais.
Reconhece e aceita a sexualidade como uma dimenséo
importante da vida de todo o ser humano.
A masturbagdo é um comportamento saudavel.
Nas institui¢gdes os profissionais deveriam impedir o0s
comportamentos sexuais.
Conhece as diferentes funcdes que pode ter a sexualidade:
afeto, comunicago, prazer e reprodugao.
Necessita encontrar formas de debater as questbes da
sexualidade com jovens portadores de deficiéncia
intelectual.
Deveria existir um controlo mais eficaz do conteddo dos
filmes, revistas e livros.
Os métodos contracetivos deveriam ser explicados aos
jovens antes de serem sexualmente ativos.
Necessita de adquirir ou melhorar a informagdo que tem
sobre os diferentes aspetos da sexualidade.
Necessita adquirir ou melhorar a informag&o que tem sobre a
sexualidade dos jovens portadores de deficiéncia intelectual.
Considero importante que o0s jovens com deficiéncia
intelectual tenham informacdo no &mbito da educagdo
sexual.
Estou a vontade para responder a perguntas sobre a maior
parte dos comportamentos sexuais.
Sinto que estou bem informado/a sobre os factos e
comportamentos de natureza sexual.
O facto destes jovens terem educacdo sexual e serem
devidamente informados, pode contribuir para prevenir um
possivel abuso sexual.
Os jovens deficientes sdo mais frequentemente vitimas de
abuso sexual do que os jovens ndo deficientes.
O factos destes jovens manifestarem interesse pelas questes
relacionadas com a sexualidade pode tornad-los mais
facilmente vitimas de abuso sexuais.
Um jovem portador de deficiéncia intelectual tem capacidade
para distinguir as boas e més inten¢des dos outros.
Um jovem portador de deficiéncia intelectual tem capacidade
para, em caso de necessidade, agir em sua auto-defesa.
Ao nivel da sexualidade, o jovem portador de deficiéncia
intelectual estd mais sujeito & pressdo social e a opinido dos
outros, pelo facto de ser deficiente mental.
Considera que a sociedade em geral tem ideias
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Estigmatizagdo

Atitudes acerca da
Sexualidade na
Deficiéncia
Intelectual

preconceituosas sobre a sexualidade dos jovens deficientes
intelectuais.

Os jovens portadores de deficiéncia intelectual necessitam de
ter momentos para se encontrarem em privado com pessoas
do sexo oposto.

Os jovens portadores de deficiéncia intelectual tém o direito
de fazer escolhas proprias quanto a sua vida sexual.

As pessoas que ndo tém capacidade para viver sozinhas ndo
se deveriam casar.

Deveriam existir lares residenciais para pessoas portadoras de
deficiéncia intelectual casadas.

A maioria dos jovens portadores de deficiéncia intelectual que
eu conhe¢o ndo tém capacidade para tomar decisdes sobre
questbes de natureza sexual.

Os jovens portadores de deficiéncia intelectual tém, em geral,
desejos sexuais superiores ao habitual.

A maioria dos jovens portadores de deficiéncia intelectual
buscardo sempre alguma forma de obter prazer sexual.

Os jovens portadores de deficiéncia intelectual tém o direito
de ter relagOes sexuais se assim o desejarem.

Os profissionais deveriam impedir os utentes de se
masturbarem.

Se um homem ou uma mulher portadores de deficiéncia
intelectual forem encontrados a ter relaces sexuais devem ser
mantidos em separado.

Qualquer pessoa, portadora ou ndo de deficiéncia intelectual,
tem o direito de ter filhos.

Deveriam ser permitidos comportamentos homossexuais entre
pessoas portadoras de deficiéncia intelectual.

Desde que ndo se magoem outras pessoas, pessoas portadoras
de deficiéncia intelectual tm o direito de viver a sua vida
afetiva e sexual como a desejarem.

E dificil falar acerca de afetividade e sexualidade com jovens
portadores de deficiéncia intelectual.

Os jovens portadores de deficiéncia intelectual deveriam ter
acesso a métodos contracetivos quando desejassem.

As instituicBes deveriam manter os utentes de cada sexo téo
separados quanto possivel.
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