Anexo J - Ficha de Registo do Parametro Qualitativo — Langar e Pontapé

Ficha de Registo do Parametro Qualitativo no Pré e Pos-Teste - Lancar

PRE-TESTE

LANCAR J.a: POS-TESTE LANCAR J.a:
CODIGO NOMES CODIGO NOMES STEP
ACCAO DO PE ACCAO DO PE
STEP 1 : NAO HA PASSO STEP 1 : NAO HA PASSO
PASSO
STEP 2 : PASSO HOMOLATERAL STEP 2 : HOMOLATERAL
STEP 3 : PEQUENO PASSO CONTRALATERAL STEP 3 : PEQUENO PASSO CONTRALATERAL
STEP 4 : LONGO PASSO CONTRALATERAL STEP 4 : LONGO PASSO CONTRALATERAL
ACCAO DO TRONCO ACCAO DO TRONCO
STEP 1 : NAO HA ACCAO DO TRONCO OU FLEXAO/EXTEN. STEP 1 : NAO HA ACCAO DO TRONCO OU FLEXAO/EXTEN.
STEP 2 : BLOQUEIO OU ROTACAO SUPERIOR DO TRONCO STEP 2 : BLOQUEIO OU ROTACAO SUPERIOR DO TRONCO
STEP 3 : ROTACAO DIFERENCIADA _ STEP3: ROTACAO DIFERENCIADA
i i ACCAO DO BRACO - PROJECCAO PROJECCAO
ACCAO DO BRACO - PROJECCAO POSTERO/ANTERIOR POSTERO/ANTERIOR
STEP 1 : NAO HA PROJECCAO ANTERO / POSTERIOR STEP 1 : NAO HA PROJECCAO ANTERO / POSTERIOR
STEP 2 : FLEXAO DO COTOVELO E DO UMERO STEP 2 : FLEXAO DO COTOVELO E DO UMERO
STEP 3 : PROJECCAO ANT/POST CIRCULAR DIRIGIDA STEP 3 : PROJECCAO ANT/POST CIRCULAR DIRIGIDA
PARA CIMA PARA CIMA
STEP 4 : PROJECCAO ANT/POST CIRCULAR DIRIGIDA STEP 4 : PROJECCAO ANT/POST CIRCULAR DIRIGIDA
PARA BAIXO PARA BAIXO
ACCAO DO BRACO - UMERO ACCAO DO BRACO - UMERO
STEP 1 : UMERO OBLIQUO STEP 1 : UMERO OBLIQUO
STEP 2 : UMERO ALINHADO MAS INDEPENDENTE STEP 2 : UMERO ALINHADO MAS INDEPENDENTE
STEP 3 : UMERO ATRAS _ STEP3: UMERO ATRAS
X ACCAO DO BRACO -
ACCAO DO BRACO - ANTEBRACO ANTEBRACO
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Anexo J - Ficha de Registo do Parametro Qualitativo — Langar e Pontapé

STEP 1 : O ANTEBRACO NAO VAI ATRAS
STEP 2 : O ANTEBRAGO VAI ATRAS
STEP 3 : ATRASO NA PROJECGAO ANT./POST. DO

ANTEBRACO QUANDO ESTA ATRAS

STEP 1 :
STEP 2 :
STEP 3 :

O ANTEBRACO NAO VAI ATRAS

O ANTEBRACO VAI ATRAS

ATRASO NA PROJECCAO ANT./POST. DO
ANTEBRACO QUANDO ESTA ATRAS

IN: Roberton (1984)
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Anexo J - Ficha de Registo do Parametro Qualitativo — Langar e Pontapé

Ficha de Registo do Parametro Qualitativo no Pré e Pés-Teste - Pontapé

PRE-TESTE

PONTAPE J.a

POS-TESTE

PONTAPE J.a

CODIGO:

NOMES

Step

CODIGO:

NOMES

Step

POSICAO TRONCO E CABECA

Step.1
Step.2
Step.3

ACCAO DO BRACO
Step.1
Step.2

Step.3
ACCAO DA PERNA
Step.1

Step.2

Step.3

ERECTO DURANTE O PONTAPE
INCLINACAO P/ FRENTE NO CONTACTO
LEVEZA P/ FRENTE DURANTE O MOVIMENTO

INCLINACAO LEVE P/ TRAS

NAO UTILIZADA
UTILIZADA EM OPOSICAO A PERNA DE PONTAPE
SEM REFERENCIAS

POUCA OU NENHUMA PROJECCAO DA PERNA
DE PONTAPE

A PERNA DE PONTAPE NAO SEGUE P/CIMA

A PROJECCAO E LIMITADA; A PARTIR DA ANCA

OU DO JOELHO APENAS

UM PASSO NO PE DO PONTAPE E TOMADO

UMA AMPLA AMPLITUDE DE PROJECCAO E
UTILIZADA (HIPEREXTENSAO DA ANCA E FLEXAO
DO JOELHO)

O JOELHO QUE SUPORTA A PERNA E FLECTIDA
NO CONTACTO

POSICAO TRONCO E CABECA

Step.1
Step.2
Step.3

ACCAO DO BRACO
Step.1
Step.2

Step.3
ACCAO DA PERNA
Step.1

Step.2

Step.3

ERECTO DURANTE O PONTAPE
INCLINACAO P/ FRENTE NO CONTACTO
LEVEZA P/ FRENTE DURANTE O MOVIMENTO

INCLINACAO LEVE P/ TRAS

NAO UTILIZADA
UTILIZADA EM OPOSICAO A PERNA DE PONTAPE
SEM REFERENCIAS

POUCA OU NENHUMA PROJECCAO DA PERNA
DE PONTAPE

A PERNA DE PONTAPE NAO SEGUE P/CIMA

A PROJECGAO E LIMITADA; A PARTIR DA ANCA

OU DO JOELHO APENAS

UM PASSO NO PE DO PONTAPE E TOMADO

UMA AMPLA AMPLITUDE DE PROJECCAO E
UTILIZADA (HIPEREXTENSAO DA ANCA E FLEXAO
DO JOELHO)

O JOELHO QUE SUPORTA A PERNA E FLECTIDA
NO CONTACTO
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A FLEXAO DA ANCA INICIA A ACCAO DA PERNA
O JOELHO CONTINUA A FLECTIR ASSIM COMO
A PROJECCAO DA COXA P/ FRENTE

EXTENSAO DO JOELHO ATE AO CONTACTO

A PERNA DE APOIO SEGUE A DIRECCAO DO

PONTAPE
CONTROLO CONTROLO
Step.1 A PERNA DE APOIO MUITO PERTO OU LONGE Step.1
DA BOLA
Step.2 O PASSO E APROPRIADO A PARTIR DA DISTAN Step.2
DA BOLA

A FLEXAO DA ANCA INICIA A ACCAO DA PERNA
O JOELHO CONTINUA A FLECTIR ASSIM COMO
A PROJECCAO DA COXA P/ FRENTE

EXTENSAO DO JOELHO ATE AO CONTACTO

A PERNA DE APOIO SEGUE A DIRECCAO DO
PONTAPE

A PERNA DE APOIO MUITO PERTO OU LONGE
DA BOLA

O PASSO E APROPRIADO A PARTIR DA DISTAN
DA BOLA

IN: Williams (1983).
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Anexo j — Ficha de Registo do Parametro Quantitativo no Pré e Pos-Teste — Lancar e Pontapé

Ficha de Registo do Parametro Quantitativo no Pré e Pos-Teste — Lancar

JARpIM DE
INFANCIA Ja:
CONTEXTO ENSINO DIRIGIDO 4
APRENDIZAGEM: Meses
PRE-TESTE
‘ LANCAR
CODIGO
NOMES NOMES IDADE L1 L2 L3 L4 L5 MEDIA

J. 1

J. 2

J. 3

J. 4

J. 5

J. 6

J. 7

J. 8

J. 9

J. 10

J. 11

J. 12

J. 13

J. 14

J. 15

J. 16
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Anexo j — Ficha de Registo do Parametro Quantitativo no Pré e Pos-Teste — Lancar e Pontapé
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Anexo j — Ficha de Registo do Parametro Quantitativo no Pré e Pos-Teste — Lancar e Pontapé
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Anexo j — Ficha de Registo do Parametro Quantitativo no Pré e Pos-Teste — Lancar e Pontapé

Ficha de Registo do Parametro Quantitativo no Pré e Pos-Teste — Pontapé

JARDIM DE
INFANCIA J.a:
CONTEXTO ENSINO DIRIGIDO 4
APRENDIZAGEM: Meses
PRE-TESTE
‘ PONTAPE
CODIGO
NOMES NOMES IDADE P1 P2 P3 P4 P5 MEDIA
J. 1
J. 2
J. 3
J. 4
J. 5
J. 6
J. 7
J. 8
J. 9
J. 10
J. 11
J. 12
J. 13
J. 14
J. 15
J. 16
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Anexo j — Ficha de Registo do Parametro Quantitativo no Pré e Pos-Teste — Lancar e Pontapé
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