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Investigacao Basica ou fundamental

Proposito:

« Expandir o conhecimento de processos

* Resultados universais aplicados a principios gerais

« Descobertas de significado e valor elevado para a humanidade em geral, que
podem levar muitos anos até serem reconhecidas

 |dentifica principios basicos de funcionamento; define regras

« Importancia critica para a Investigacao aplicada

Contexto:

- E feita por investigadores em centros de investigacéo ou universidades
« O investigador escolhe e dirige a sua investigacao

» Escalas temporais flexiveis



Investigacao Aplicada

Proposito:

 Aumenta a compreensao de um problema em particular

* Resultados apenas para a populacao relacionada com o problema estudado

* Novos conhecimentos limitados ao problema em questao

« Descobertas importantes para a pratica, relacionada com o problema em
questao

* Resolve problemas e ajuda pessoas numa determinada situacao

« Baseada na Investigacao Basica

Contexto:

- E feita por investigadores e profissionais e é baseada numa variedade de
parametros, incluindo necessidades e problemas de instituicoes

 Os objetivos da investigacdo sido praticos e orientados pela instituicdes
visadas no estudo

 Escala temporal limitada



Investigacao Aplicada

TEORIA

GENERALIZACAO CRIACAO DE
DOS DADOS HIPOTESES
Inducio ( , Deducao
RECOLHA DE

DADOS



Investigacao Basica ou Aplicada??
Pergunta: o investigador ira ajudar os participantes no estudo ou seus resultados

imediatamente aplicados?

Aplicada = estudar como se podem treinar as pessoas para serem
melhores condutores

Aplicada = estudar como se pode acalmar uma crianga antes da cirurgia

Basica = Estudar como a variabilidade da linguagem cultural pode
influenciar a percecio da cor

Basica = Estudar o ciclo circadiano da natureza

Basica = Estudar a influéncia dos niveis de testosterona na precisao de
memoria espacial

Aplicada ? = Estudar se a colocacao de discos e alavancas ira reduzir a
fatiga do operador e a quantidade de erros cometidos



Tipos de Investigacao: Basica & Aplicada

A Investigacao Aplicada é mais valorizada que a

Investigacao Basica?
 Muitas vezes a investigacao basica € desvalorizada, e
pensa-se que nao € muito util

» As politicas vém a investigacao basica como um desperdicio

de dinheiro

 Mas, as bases da investigacao aplicada estao contidas nos

fundamentos fornecidos pela investigacao basica



O processo de Investigacao

1- Desenvolver uma ideia

Selecionar uma area geral — De onde vém as perguntas de investigacao?

v' Observacao e “acaso” (serendipity)
v’ Teorias
v Investigacdes anteriores

v' Criatividade



O processo de Investigacao

1- Desenvolver uma ideia

De onde vém as perguntas de investigacao?

v' Observacao e “acaso” (serendipity)
Observacao = Prestar atencdo ao mundo a nossa volta

Exemplos:

Observacao = Newton concebeu o0 conceito de gravidade
universal quando observou a queda de uma maga e a0 mesmo
tempo observou a lua no céu

Observacao = eventos atuais = aquecimento global, pandemias,

estado de saude da populacao, “Fake News"...



O processo de Investigacao

1- Desenvolver uma ideia

De onde vém as perguntas de investigacao?

v' Observacao e “acaso” (serendipity)

Richard Feynman, Nobel Laureate in physics: "To develop
working ideas efficiently, | try to fail as fast as | can”.
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O processo de Investigacao

1- Desenvolver uma ideia -De onde vém as perguntas de

investigacao?
v Teorias
» Sao conjuntos de declaragdes logicas e consistentes sobre um
comportamento ou fenomeno
» Sumaria um determinado conhecimento
» Organiza o conhecimento em declaragdes sobre comportamentos
> E um sistema explicativo

» Baseia-se em previsoes



O processo de Investigacao

1- Desenvolver uma ideia
v' Teorias — O que faz uma boa teoria?
Testavel
Parcimoniosa — Simples, sem informacao desnecessaria
Generalidade — Ampla aplicabilidade
Reproduzivel — Produtividade

De acordo com os dados

Nunca se pode confirmar uma teoria, apenas sugerir a teoria como
referéncial!



O processo de Investigacao

1- Desenvolver uma ideia

v' Teorias — O que faz uma boa teoria?

Falsificacao?
Blood toxins cause illness and
bloodletting will cure illness

In 1793 a severe epidemic of yellow fever (a deadly
iliness) struck Philadelphia. Doctors treated it with a
popular treatment of the day - bloodletting (cutting the
patient and letting them bleed away the toxins). Some
who received the bloodletting survived to tell the tale,
and to convince the doctors that the treatment cured
them. Others died. Doctors rationalized away the
deaths by saying that those patients were too far gone.
If they had been treated sooner, the bloodletting would
have saved them. Doctors concluded that bloodletting
was an effective treatment of yellow fever. What is

— wrong with the doctors' conclusion?
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O processo de Investigacao

De onde vém as perguntas de investigacao?

v Investigagoes anteriores

» Linhas de investigacao continuas — series de

estudos relacionados, estudos “follow-up”

» Replicacao, extensao ou melhoramento de estudos



O processo de Investigacao

De onde vém as perguntas de investigacao?

v Investigacoes anteriores — Tipos de Repeticao de estudos

Replicacao direta: replicacido exata do estudo, com o propdsito de
determinar a sua confiabilidade:
Confiabilidade = Nivel de consisténcia ou reprodutibilidade

dos resultados de um estudo

Existem 2 tipos de replicacoes diretas:
-Dentro de um estudo (mesmos participantes)

-Entre estudos (participantes diferentes)



O processo de Investigacao

De onde vém as perguntas de investigacao?

v Investigacoes anteriores — Tipos de Repeticao de estudos

Replicacao Sistematica (extensao) — Pelo menos um aspeto do
estudo ¢é diferente, como por exemplo, a populagdo em estudo,

variaveis, parametros, etc.

- Demonstra que os achados do estudo anterior podem ser
observados em condi¢cOes experimentais distintas

- O seu propésito € estabelecer a generalidade da relacao

funcional sobre multiplas situacdes
- Permite a obtencao de dados adicionais

- S80 essenciais para o desenvolvimento cientifico



O processo de Investigacao

De onde vém as perguntas de investigacao?
v Criatividade
Usar a nossa imaginacao para procurar novas vias de

resolucao de problemas e questoes!

Einstein —started his work on relativity by imagining
what things would look like if he traveled on a beam of
light. When asked what single event was most helpful in
developing the Theory of Relativity, Einstein replied:
"Figuring out how to think about the problem."

Edward Land was taking pictures of his family while on a vacation trip

in the southwest. His young daughter asked "Why do we have to wait

to see the pictures?" and Land thought to himself "good question!”,

sketched out some ideas and tried them after he returned to his lab in

Boston. The Polaroid Camera and the science of instant photography

appeared soon thereafter. 18



O processo de Investigacao

De onde vém as perguntas de investigacao?

v Criatividade
Usar a nossa imaginacao para procurar novas vias de

resolucao de problemas e questoes!

Ha muito a ganhar da criatividade e brainstorming de um

grupo de pessoas!

“Borrowing from one source is called plagiarism, but borrowing
from more than one source is called research”



De onde vém as perguntas de investigacao?

v’ Criatividade, brainstorming — Em Grupo!




Desenvolver uma ideia para a tua proposta de estudo de

Investigacao Aplicada— Em Grupo!

O que te interessa no universo das CBL? Qual a tua area

de eleicao?

Quais as disciplinas com as quais te identificas melhor?

Que sao mais interessantes?

Quais sao os teus planos profissionais?



Depois de desenvolver uma ideia, € preciso fazer a revisao da

literatura!

v Quais as palavras chave que procurarias se estivesses

interessado num estudo de investigacao? Onde procurar?

Google

,/ INSTITUTO NACIONAL DE ESTATISTICA
STATISTICS PORTUGAL

E Direcan-Geral da Saude

O | SNSumv @ ARSalzarve
Google Scholar
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O processo de Investigacao

Inductive Research Deductive Research

— — - T—

/ 4 —\‘\\, / - ‘\\\ / 4 “\'\, |

. Data | Data | Data DeNeiDp Hpotiesis
\\_____ ) / \\\_‘_- - A \‘______ / ﬂ
N :[ N 0

g Test hypothesis
Regularities/Laws J I

b Hypothesis/theory

Theory supported or

disconfirmed

Normalmente os dois tipos de logica sao usados
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O processo de Investigacao

Elementos de um Trabalho de Investigacao

Elemento Objectivo

Objetivo do trabalho Que questoes o estudo abordara?

Relevancia Porque motivo as questdes sao
importantes?

Delineamento Qual a estrutura do estudo?

Espaco temporal
Abordagem epidemioldgica

Populacao em estudo Quem sao os alvos do estudo?
Critérios de inclusao
Métodos de amostragem

Variaveis Que medicoes serao realizadas?
Independentes (ou de previsao)
Dependentes (ou de desfecho)

Aspectos estatisticos Qual o tamanho do estudo e como
Hipoteses sera feita a sua analise?

Tamanho da amostra
Abordagem analitica




O processo de Investigacao

Elementos de um Trabalho de Investigacao

Criar uma Hipoteses (investigacao dedutiva )
E/OU

Formular uma questao cientifica (Investigacao indutiva)

v Hipoteses: Declaragdes que descrevem uma relacao entre

duas variaveis

v' Uma boa hipoteses deve ser testavel e reproduzivel



O processo de Investigacao

Pergunta de partida ou questao que o investigador deseja
resolver

Questao inicial ou de caracter geral (exemplos)

« Determinado tratamento é eficaz em determinada
patologia?

« Determinado método de diagnostico € eficaz na
determinacao da situagao patologica?

Nota: Uma boa pergunta de partida devera basear-se em
factos, ser interessante, inovadora, ética e relevante



O processo de Investigacao

Perguntas mais especificas

— Permitem tornar a pergunta de partida mais objectiva e
auxiliam no planeamento do estudo (exemplos)

« Qual a faixa etaria e sexo dos individuos?

« Com que frequéncia é efectuado o tratamento?

« O tratamento possui efeitos secundarios?



O processo de Investigacao

Justificacao do estudo

Porqué este tema? Relevancia

O que se sabe sobre o tema?
Porque razao o objectivo do estudo é importante?
Quais os resultados esperados do estudo?

De que forma podem contribuir para o aperfeicoamento de
.7

De forma podem contribuir para o avanco no conhecimento
sobre ...?



O processo de Investigacao

Tipos de Estudos

Estudos Observacionais: Nada € manipulado. Responde

a questao: existe relacdo entre variaveis?

Estudos Experimentais: Um varavel independente é
manipulada. Responde a questao: Existe uma relacao
funcional entre a variavel independente e a /as variaveis

dependentes?



O processo de Investigacao

Tipos de Estudos — Estudos Observacionais

- Diferencas nos tempos de aprendizagem de individuos com
e sem problemas de atencao

- Observar o comportamento territorial de aves

- Diferencas nas atitudes e comportamentos sexuais durante
as geracoes

- Observacao do comportamento de um individuo depressivo

ao longo do tempo e depois de terapia

Em cada caso, nada é manipulado, o investigador apenas

regista comportamentos



O processo de Investigacao

Tipos de Estudos - Estudos Experimentais

- Efeitos de comentarios sobre a postura dos trabalhadores
no local de trabalho

- Efeitos da adicdo de acucar/gordura nas preferéncias de
sabor

- Efeitos da cafeina/placebo nos tempos de resposta

- Efeitos do alcool no desenvolvimento de vertebrados no

periodo embrionico

Em cada caso, € manipulada uma variavel pelo investigador



O processo de Investigacao
Estudos observacionais
Delineamento

— Estudos descritivos:

« Case reports, case series, cross-sectional studies,
ecological studies

— Estudos analiticos (relagoes causa-efeito)

« Case-control studies, cohort studies

Estudos experimentais (ensaio clinico)

« Case-control studies, cohort studies



Estudos Observacionais

Case Case Cross- Ecological Case- Cohort**
reports series sectional studies control*
studies
Individuos 1 caso >1 >1 >1 sumario Dois grupos | Dois grupos
avaliacao Grupo de
individual individuos
Caracteristicas Descreve | Descreve | Descricao Usual por Grupo de Um grupo
caso grupo de | pontual no | area doentes e exposto a factor
unico casos tempo geografica de sdos de risco
Orientacao Presente Presente Presente Presente Passado Futuro
Tempo Curto Curto Curto Curto Curto Longo
Custo baixo baixo baixo baixo baixo elevado
Objectivo Gerar Gerar Gerar Gerar Testar Testar
Hipoteses | Hipdteses | Hipoteses Hipoteses Hipoteses Hipoteses
Potenciais Variagao Variabilidade Viés nos Desgaste
problemas sazonal ecoldgica grupos

o*Permite estudar doencas raras e multiplas causas da doenca
o** Permite estudar multiplos resultados de uma exposicdao a um factor de risco




Delineamento

Estudos Experimentais aplicados

Usam normalmente animais ou ceélulas de pacientes como
modelo biologico.

Comparam a funcao normal de Sistemas/Ceélulas com a
funcao patologica.

Podem ser usados para estudar novos meétodos de
diagnostico e terapéutica.

Contribuem para a identificacao da etiologia de diversas
patologias



Estudos experimentais

Apresentam manipulacao de intervencbes diretas sobre os

individuos/animais modelo/células/sistemas bioldgicos em estudo.

S3o comparados com individuos/animais modelo/células/sistemas
bioldgicos controlo, ou seja, com as mesmas caracteristicas e com

auséncia de manipulacao

Exemplos:

Ensaio clinico randomizado

Determinacao de factores de risco bioldgicos
|dentificacao de doencas genéticas

Comparacao de métodos de diagndstico e terapéutica



Populacao em Estudo

 Identificar critérios de selecao que definam populacao-
alvo

 Identificar critérios de exclusao que definam a nao
populacao

« Definicao da forma de recrutamento, por forma a garantir
a obtencao de um numero suficiente de individuos
(amostra da populacao)



Variaveis em Estudo

Sao os parametros que incluimos no nosso estudo e sobre
0S quais queremos trabalhar.

« \Variaveis independentes

— Em geral sao pressupostas, do ponto de vista
biologico, como precedentes

— Pode ser manipulavel

« Variaveis dependentes

— Em geral sao pressupostas, do ponto de vista
bioldgico, como consequentes

— Pode ser medido



Variaveis em Estudo

- Variaveis independentes: Sao parametros sobre os quais se
estuda a variacao do parametro a testar

- Variaveis dependentes: Sao parametros sobre os quais se avalia
o efeito da variacao a testar

Estudos experimentais
As variaveis independentes sao manipuladas pelo investigador

Delineamento experimental

Permite observar os efeitos dessa intervencao na variavel
dependente.

Como?



Aspectos estatisticos

Planeamento do tratamento e analise dos dados
— Formulacao das hipoteses a analisar
— Definicao do tamanho da amostra

— Representatividade das diferentes caracteristicas da
amostra

— Testes estatisticos a aplicar para obter as respostas as
questoes iniciais

— Aceitacao ou rejeicao da diferenca entre as variaveis



Elaboracao de um Pré-Projecto

« Titulo

— Curto e claro

« Objectivo do estudo

(ou Pergunta de partida) Pertinente, abrangente e atual

- Relevancia

— Factos conhecidos
— Problemas existentes
— Importancia dos resultados esperados



Elaboracao de um Pré-Projecto

« Delineamento
— Populacao em estudo
— Critérios de inclusao (ou de selecao)
— Método de amostragem
— Amostra valida
- Variaveis em estudo
— Independentes e dependentes

- Aspectos estatisticos

— Hipotese a testar

— Tamanho da amostra, testes a utilizar e respectiva
poténcia



Trabalho Pratico | — Analise de Resumos

Pesquisar e encontre um artigo cientifico de interesse
proprio em https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov

Analise o resumo e indique:

e Tipo e Objetivo do estudo

e Variaveis independentes e dependentes

e Populacao amostrada

e Qual é o delineamento do estudo

e Qual a principal inferéncia geral que pode ser feita?

e (Que potenciais erros podem ser cometidos ao
realizar essa inferéncia?


https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/

