
IMAGEM CORPORAL 
(Escala de silhuetas proposta por Tiggemann e Wilson-Barret, 1998) 

 
Das 18 imagens apresentadas, escolhe a figura que mais se adequa a cada uma das afirmações, e escreve o número correspondente em frente a cada frase: 

 

1) Escolhe uma figura que represente o teu próprio tamanho ____ 

2) Escolhe uma figura que represente um tamanho que, na verdade, gostarias de ter ____ 

 

RAPAZ 

RAPARIGA 


