Produzir alface sem solo,
Oou quem nao tem cao caca com(o) gato

Por: Mério Reis, investigador e docente da Universidade do Algarve

Ha varias técnicas para cultivar alfaces em casa e desfrutar de uma salada sempre fresca
e acabada de colher. Escolha a melhor opc¢ao para o seu caso - cultivo em substrato
ou em filme de agua - em funcdo do espaco e tempo disponiveis.

O cultivo de plantas contribui para o bem-estar, pro-
porcionando alimentos de elevado valor e ocupando
tempos livres com beneficios a nivel fisico, emocional
e terapéutico (Mourdo e Brito, 2013, 2015, 2019; Bar-
reiro e Ferreira, 2016); ndo exige grandes espacos ou
meios técnicos, e pode efetuar-se em bons solos ou
na sua auséncia, em varandas, terracos ou espacos
interiores (Figura 1).

Para crescerem, as plantas utilizam energia radiante
para converter dioxido de carbono, dgua e alguns mi-
nerais em biomassa rica Nos compostos quimicos que
nos servem de alimento e beneficiam a salde. A dis-
ponibilidade de solos adequados nas cidades tende a
diminuir, pelo que uma alternativa é cultivar sem solo.
Pode-se cultivar em recipientes com um material que
o simule (cultivo em substrato) ou deixa-las crescer
com as raizes em contacto com agua enriquecida
com sais minerais (cultivo hidropdnico), podendo
esta ser aplicada por pulverizacdo intermitente das
raizes (cultivo aeropodnico), a forma mais eficiente de
uso da dgua na rega.
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As técnicas para o cultivo sem solo doméstico sdo
apenas limitadas pela imaginacéo, em funcao do es-
paco, opcdes individuais, tempo disponivel, habilida-
de e curiosidade pessoal. Irdo focar-se apenas duas
op¢des de cultivo sem solo: em substrato organico e
em filme de agua (nutrient film technique, NFT), no
cultivo de alface.

Cultivo em substrato

Pode-se cultivar num substrato a base de turfa, fibra
de coco, casca de pinheiro, casca de arroz, serradu-
ra ou outros, comercial ou preparado em casa, em
diferentes recipientes, desde vasos individuais até
canteiros elevados.

A fertilizacdo pode efetuar-se fornecendo os nu-
trientes essenciais a planta, na forma solida (mistu-
rados no substrato) ou liguida (dissolvidos na agua
de rega - solucdo nutritiva). Esta solucdo pode ser
preparada na diluicdo adequada a rega (Quadro 1)
ou concentrada, sendo diluida apenas agquando da
rega. Em alternativa, pode-se misturar no substrato



estrume bem curtido ou composto de boa qualida-
de, ou regar com solucdes de fertilizantes ndo sinte-
tizados quimicamente, referidas adiante. Semeia-se
no substrato ou, para encurtar o ciclo cultural, plan-
tam-se jovens plantas de um viveiro, comercial ou
proprio. Na rega pode usar-se agua da rede, dgua
da chuva ou, com precaucdo, algumas aguas resi-
duais gue se sailba ndo conterem guimicos Nocivos.
A drenagem pode ser recolhida e reutilizada na
rega. Dispondo de espaco, os residuos das hortali-
cas podem ser compostados, aproveitando-se para
juntar outros residuos organicos (e.g.: cascas, borras
de café, etc.), incorporando-se o composto obtido
no substrato. Ha medida que o volume do substrato
se vai reduzindo, vai-se repondo e/ou adicionando
estrume bem curtido ou um composto.

Optando por canteiros elevados, se estes cobrirem
uma porcao significativa da cobertura de um edifi-
cio, contribuem ainda para reduzir a carga térmica
resultante da radiac&o solar no Verdo e as perdas
de calor no Inverno, melhorando o conforto térmico
e reduzindo o consumo de energia na climatizacdo
(Figura 2).
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Cultivo em filme de dgua

Este sistema exige: calhas de cultivo, bomba de re-
circulacdo e depdsito de solucdo (Figura 3). Exis-
tem no mercado calhas em plastico de qualidade
alimentar, que se instalam com um pegueno declive
(1a 2%), para manter a velocidade de circulacdo da
solug&o nutritiva (Louro e Reis, 2020). A bomba de
recirculacdo (e.g.: bomba de aquéario) pode funcio-
nar de forma continua, mas é frequente liga-laaum
relogio temporizador e regar, por exemplo, 15 mi-
nutos em cada intervalo de uma hora, no periodo
diurno. Esta frequéncia aumenta em tempo quente
e seco, e reduz-se em condi¢cdes opostas e durante
a noite. Ne-esgt 1a-da-Figura-4-a-altura-do-filrme
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: j {zes. Poderd optar-se
por acrescentar iluminacdo artificial em condicdes
de baixa disponibilidade de luz natural. Pode-se
optar por lampadas LED, mais eficientes na conver-
sao de energia elétrica em radiante, embora outras
ldmpadas (e.g.; incandescentes), embora pouco efi-

Quadro 1. Um exemplo de recomendacado para a preparacdo uma solucdo nutritiva para o cultivo hidropdnico de

alface. Quantidade de fertilizantes de sintese a dissolver em agua para preparar 100 L de solucéo nutritiv

leste

exemplo, o pH da solu¢do de rega era corrigido durante o cultivo com uma solucdo de acido ou base (Adapiauo de

Furlani et al., 1999).

Nitrato de calcio
Nitrato de potassio
Fosfato monoamaodnio

Sulfato de magnésio

Sulfato de cobre
Sulfato de zinco
Sulfato de manganés
Acido bdrico ou Borax (em alternativa)
Molibdato de sédio ou de amdnio (em alternativa)
Quelato de ferro (ex. de opg¢cdes em alternativa):
FeEDDHMA ou FEEDDHA com 6% de Fe
FeEDTA com 13% de Fe
FEEDTANa, com 10 mg/mL de Fe

50

150

150 ou 230
150

3000
1380
1800 mL

'Comercialmente, a solu¢do nutritiva é calculada tendo em conta a composi¢cao quimica da dgua-doce disponivel, pois
esta pode apresentar teores aprecidveis de alguns nutrientes e diferente alcalinidade.

Figura 1. Esquema do ciclo anual do morangueiro.
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No esquema da Figura 4, o filme de água aparenta uma altura apreciável, mas na realidade deve manter-se com 1 a 2 mm de altura, o suficiente para a absorção de água e o arejamento das raízes.
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cientes, emitam radiacdo infraverme-
lha que contribui para manter a tem-
peratura mais elevada das plantas, Util
em épocas e locais frios. A dgua circula
em circuito fechado, repondo-se a eva-
porada e a transpirada (mais de 90%
da que a planta absorve). As plantas
semeiam-se em cubos de espuma fe-
nolica ou em vasinhos de rede plastica
cheios de um substrato. Nesta opcéao,
pode ser conveniente revestir interna-
mente o vasinho com um geotéxtil fino
para evitar a perda de substrato para
a calha.

Podem ocorrer desequilibrios entre a
disponibilidade dos nutrientes na dgua
e sua absorcéao pela planta, pois a ab-
sorcdo de agua e dos nutrientes sdo
processos fisioldgicos independentes
gue a planta ajusta de acordo com as
condicdes ambientais e o estadio de
desenvolvimento. Para controlar o sis-
tema ¢ ideal dispor de medidores por-
tateis de pH e de condutividade elétri-
ca (CB), para manter um pH favoravel
(entre 55 a 6,5) e uma concentracao
adeguada de nutrientes na agua. Este
controlo de nutrientes pode ser feito
de forma indireta, medindo a CE na so-
lucdo e tentando qus¢ mantenha em
torno de 2,3 dS m-1 (FAQ, 2013), em-
bora se encontrem outras recomenda-
cdes na literatura. O controlo direto e
exato dos nutrientes, através de anali-
ses para quantificar os nutrientes exis-
tentes na solucdo em recirculacdo, nédo
se justificara a escala doméstica.

Para a nutricdo das plantas pode-se
usar um fertilizante soluvel ou liquido.

Figura 1. Cultivo a janela: (esq.) Cultura em substrato, reutilizando gar-
rafées de dgua; (em cima.); (dir.) cultivo em calhas (NFT) ((Fotos: (esq.)
M. Reis; (dir.) M. Louro)).

Figura 2 . Cultivo de alface e outras horticolas em canteiros elevados no
terraco do mercado de Faro (Foto: HT Group).

Figura 3 -Sistema NFT de nivel doméstico, com os componentes-base:
depdsito da solucdo nutritiva (caixa cinzenta em baixo); bomba submer-
sivel (dentro do depdsito) e calhas de cultivo onde circula a solugao nu-
tritiva (Foto: M. Louro).
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A producdo comercial sem solo utiliza normalmente
uma mistura de sais (e um ou mais acidos ou bases)
gue fornecem os nutrientes necessarios as plantas,
existindo misturas adequadas para uso doméstico.
Contudo, podem-se usar outros fertilizantes, nor-
malmente baseados em extratos aquosos de plan-
tas terrestres, algas, turfas, ou compostos de resi-
duos vegetais ou outros residuos organicos. Um
extrato aquoso de composto (ing. compost tea), é
basicamente uma suspensdo de um composto em
agua, que se dilui e aplica na rega, que se pode usar
também para a rega em substrato. A sua preparacao
pode seguir inUmeras técnicas, que variam sobretu-
do na duracdo e na existéncia de arejamento.
Periodicamente, a solucdo em recirculacdo pode-se
reutilizar na rega de outras plantas em vaso e iniciar-
-se um novo cultivo com uma solucdo renovada.
Possivel, mas mais complexo, € conjugar um aquario
com o cultivo de plantas (aquaponia, ing. aguaponi-
cs). Esta delicada combinacéo permite aproveitar os
nutrientes libertados para a dgua pelos peixes e con-
verté-los em biomassa vegetal, podendo encontrar
abundante informacdo sobre o tema em qualquer
ecrad com acesso a internet perto de si...
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