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Resumo

Diante do novo paradigma do envelhecimento urgem projetos e praticas promotoras do
envelhecimento ativo. O presente artigo interrelaciona duas grandes dreas do conheci-
mento — o Teatro e o Envelhecimento Ativo/Criativo. Analisa as mesmas, no intuito de
compreender os beneficios da prética teatral, principalmente, em aspetos associados a
saude e ao bem-estar dos idosos. E visa partilhar o estudo de caso realizado com o
Grupo de Teatro Sénior de Silves, no Algarve, Portugal. Os resultados indicam contri-
butos do teatro no processo de envelhecimento, em sete ambitos: Participacdo; Saude
Mental; Socializa¢ao; Cooperacao; Envolvimento Pessoal e Compromisso com a Vida;
Valorizagdo e Reconhecimento; Superacao.
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Abstract

The new ageing paradigm has urged projects and practices that promote active ageing.
The present article interrelates two major areas of knowledge - Theatre and Ac-
tive/Creative Ageing. Through the analyses of both, it sought to understand the benefits
of theatrical practice, mainly, in aspects related to the health and well-being of the elder-
ly. It also aims to share the case study carried out with the Senior Theatre Group of Sil-
ves, in Algarve, Portugal. The results point to the contributions of the theatre in the age-
ing process across seven scopes: Participation; Mental health; Socialization; Coopera-
tion; Personal Involvement and Commitment to Life; Appreciation and Recognition;
Overcoming.

Keywords: theatre; active ageing; arts and health; elderly people.
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Introducao

Este artigo tem como base o estudo «Contributos do Teatro para o Envelheci-
mento Cri(Ativo)», realizado no ambito da dissertacdo do curso de mestrado em Geron-
tologia Social, da Escola Superior de Educacido e Comunicagdo e da Escola Superior de
Saude, da Universidade do Algarve. O estudo centrou-se na relacdo entre duas vertentes
conceptuais - o teatro e o envelhecimento ativo/criativo. Os objetivos visaram a com-
preensdo dos beneficios da prética teatral no processo de envelhecimento ativo e criati-
vo, sobretudo, em aspetos associados a saude, ao bem-estar e a qualidade de vida. A
abordagem tedrica incluiu conceitos relativos ao envelhecimento, nomeadamente: enve-
lhecimento ativo, envelhecimento bem-sucedido e envelhecimento criativo. Na pratica
teatral seleciondmos: o teatro comunitério, o teatro aplicado e o teatro sénior. Apontd-
mos ainda a influéncia das artes no campo da satde, refletindo sobre o conceito «artes e
saude», assim como, sobre os seus propositos. A metodologia assentou no paradigma
qualitativo, elegendo o estudo de caso como estratégia de investigacdo. Entre outras
técnicas de recolha de dados, aplicimos a observacdo participante, a entrevista semidi-
retiva e o grupo de discussdo, recorrendo, posteriormente, a andlise de contetiido. O es-
tudo de caso incidiu sobre o Grupo de Teatro Sénior de Silves, integrado no Projeto de
Teatro Sénior, promovido pela Camara Municipal de Silves. Acompanhdmos o processo
de trabalho do grupo sénior ao longo de um periodo de dois anos, correspondente a pri-
meira e a segunda edicdo do referido projeto.

Da analise, ponderacdo e confluéncia de fontes, obtivemos uma sequéncia de
contributos, organizados em sete ambitos: (1) Participacdo — Experiéncia Criativa; Re-
miniscéncia. (2) Saide Mental — Estimulo da Memoria; Diminui¢do da Ansiedade; Es-
pontaneidade e Autoconfianca. (3) Socializacdo — A Importancia do Convivio e Dimi-
nuicdo do Isolamento. (4) Cooperacdo — Empatia. (5) Envolvimento Pessoal e Com-
promisso com a Vida — Significado e Sentido. (6) Valorizacdao e Reconhecimento — Va-
lorizacdo Pessoal; Reconhecimento e Desmistificagdo do Estigma Associado a Velhice.
(7) Superacgao — Esperanca e Perspetivas de Futuro.

Dos conceitos de Envelhecimento Ativo e Envelhecimento Bem-Sucedido
a nocao de Envelhecimento Criativo

No ambito dos estudos sobre o envelhecimento e das respostas politicas para o
envelhecimento da populacdo, ha hoje teorias e conceitos estabelecidos, ainda que sujei-
tos a discussdes e abordagens (por vezes subtilmente) divergentes. Os termos prevalen-
tes nas ultimas décadas sao o envelhecimento ativo na Europa e o envelhecimento bem-
sucedido nos Estados Unidos da América (Paul, Ribeiro, & Teixeira, 2012). Ambos
derivam da mesma raiz cientifica, que assenta na perspetiva da atividade (Foster &
Walker, 2014), e tém sido considerados em investigacdo e na politica, como alternativas
a um modelo débil de envelhecimento (Strawbridge, Wallhagen, & Cohen, 2002).

O envelhecimento ativo € definido pela Organizacdao Mundial de Saide (OMS),
como um «processo de otimizag¢do das oportunidades de saude, participagdo e seguran-
ca, visando melhorar a qualidade de vida a medida que as pessoas envelhecem» (OMS,
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2002). As suas quatro nocdes chave sdo: (1) Autonomia; (2) Independéncia; (3) Quali-
dade de Vida; (4) Esperanca de Vida Sauddvel. E de notar que para esta organizacio
estar «ativo significa participar de um modo continuo em todo tipo de assuntos da vida,
sejam eles do foro social, cultural, econémico, espiritual ou civico, € ndo apenas a capa-
cidade de estar fisicamente ativo ou de participar no trabalho» (ibidem). O termo enve-
lhecimento bem-sucedido ganhou popularidade através do artigo Human ageing: Usual
and successful (1987) de John W. Rowe e Robert L. Kahn, onde os autores defendem
que doenca e envelhecimento sdo processos distintos. Os seus principais resultados en-
contram-se na publicacdo intitulada Successful aging (Rowe & Kahn, 1997), que indica
os trés principais componentes que representam o modelo: (1) Baixa probabilidade de
doenga e incapacidade relacionada com doenca; (2) Maximizagdo das funcdes cogniti-
vas e fisicas; (3) Envolvimento/compromisso ativo com a vida. Outra proposta, ampla-
mente difundida, no seio das teorias do envelhecimento bem-sucedido é de Paul B. Bal-
tes & Margret M. Baltes, em Successful Aging: Perspectives from the Behavioral Scien-
ces (1990). A dupla apresenta uma teoria assente na perspetiva psicoldgica através de
uma estratégia prototipica — a «otimizagdo seletiva com compensacdo» (Baltes &
Baltes, 1990). Constituindo uma dindmica de equilibrio entre ganhos e perdas, que en-
volve trés processos, geralmente designados pelo acronimo SOC — Selecao; Otimizagao
e Compensacao.

Na fundamentacao tedrica do nosso trabalho de investigacao consideramos e de-
senvolvemos os conceitos de envelhecimento ativo e envelhecimento bem-sucedido.
Todavia, estes ndo apontam diretamente a relevancia que as atividades de natureza cria-
tiva e/ou artistica podem ter na vida dos idosos, aludindo apenas a participacdo e envol-
vimento em atividades culturais. Pelo que buscdmos, um modelo de envelhecimento
complementar, que sustentasse o nosso estudo através do papel das artes e da criativida-
de na saide e no bem-estar da populagdo sénior, chegando assim, ao envelhecimento
criativo.

A criatividade apresenta-se como um novo paradigma para o envelhecimento.
Um paradigma que articula o potencial das pessoas mais velhas, em vez dos seus pro-
blemas (Hanna & Perlstein, 2008). Na sociedade contempordnea a criatividade é fre-
quentemente associada aos mais jovens, como se esta fosse uma caracteristica exclusiva
da juventude. Mas a artista e critica de arte, Fayga Ostrower, desconstruiu esta ideia na
obra Acasos e Criagdo Artistica, vejamos:

a criatividade é uma dimensdo inerente ao ser humano, as potenciali-
dades criativas, porém, so se dardo a conhecer depois que a pessoa
crescer, desenvolver-se e atingir sua maturidade, ou seja, sé apos os
encontros com a vida. E é neste contexto que a sensibilidade e o po-
tencial criador se revelardo, pois estdo diretamente atrelados aos
caminhos da vida, nos quais ndo existe atalho ou queima de etapas
(Ostrower,1999).°

O conceito de envelhecimento criativo apoia-se em trabalhos cientificos pionei-
ros, centrados exclusivamente nos temas da criatividade e do envelhecimento, como € a

3 Ostrower, F. (1999). Acasos e criacdo artistica (Santos, 2010).
139



obra de Gene Cohen (2000) The Creative Age: Awakening Human Potential in the Se-
cond Half of Life.

Uma das pioneiras do conceito de envelhecimento criativo € Susan Perlstein, in-
vestigadora nesta drea ha mais de vinte anos, fundadora do National Center for Creative
Aging (NCCA) e da Elders Share the Arts, uma organizagdo artistica de cariz comunitd-
rio, que incentiva a expressao artistica e cultiva o papel dos idosos, enquanto portadores
de historia e de cultura, gerando novas vias de conexao com a comunidade.

Na plataforma Creative Aging Toolkit for Public Libraries, desenvolvida pela
Lifetime Arts, Inc, cuja missdo € incentivar a pratica do envelhecimento criativo, pode-
mos atentar na sua definicao:

o campo do envelhecimento criativo centra-se no benéfico e poderoso
papel das artes para melhorar a qualidade de vida dos idosos e é ca-
da vez mais reconhecido como um importante contributo para o enve-
lhecimento positivo. Os investigadores vém descobrindo que o enve-
lhecimento do cérebro é muito mais pldstico do que se acreditava an-
teriormente, e que a aprendizagem estruturada - especialmente atra-
vés das artes — pode melhorar o funcionamento cognitivo e a quali-
dade de vida (Creative Aging Toolkit for Public Libraries, n.d.).

A equipa que colabora neste inovador “conjunto de ferramentas” acrescenta que
o envelhecimento criativo é «uma pratica que envolve a participacdo de adultos mais
velhos (+55) em programas de arte (orientados por profissionais) focados no envolvi-
mento e em competéncias de dominio social» (ibidem).

A prética do envelhecimento criativo tem emergido em trés dreas distintas: (1)
Saide e Bem-estar (inclui arte terapia através de programas adaptados aos idosos insti-
tucionalizados e dirigidos a populagdo com perda cognitiva); (2) Comunidade (progra-
mas direcionados para a utilizacdo das artes como meio de desenvolvimento cultural ou
civico, incluindo programas e oportunidades, através dos quais os idosos podem contri-
buir para a vida das suas comunidades); (3) Aprendizagem ao Longo da Vida (progra-
mas de ensino de base comunitdria, que visam desenvolver capacidades artisticas atra-
vés de oficinas participativas e que, em geral, culminam com o compartilhamento publi-
co).

Entender as relacdes entre criatividade e envelhecimento é da maior importancia,
na medida em que torna possivel a valorizagcdo do potencial dos individuos na terceira e
quarta idade, restituindo-lhes o lugar da aprendizagem, do crescimento e da participagao
na comunidade ao longo da vida.

Das premissas do Teatro Comunitario e Teatro Aplicado
a tentativa de conceptualizacao do Teatro Sénior

Nos tltimos anos, a prética teatral com a comunidade tem vindo a desenvolver-
se, a escala local, nacional e internacional. No entanto, a sua reflexdo tedrica e critica
tem ainda pouca expressao, sobretudo, quando relacionamos prética teatral e pessoas
idosas, em contexto comunitario.
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As terminologias do teatro que envolve um grupo de pessoas com alguma coisa
em comum, variam de acordo com a época, o contexto politico, social-cultural e artisti-
co. E alguns investigadores desta matéria definem o fenémeno a luz da sua experiéncia
e observacgdo. Portanto, neste estudo, tivemos a preocupa¢ao de determinar as tipologias
que, a nosso ver, melhor contextualizam a atividade em causa.

Em primeiro lugar analisimos o Teatro Comunitério, por considerarmos que é a
terminologia mais utilizada no nosso pais, em segundo, o Teatro Aplicado, pelo facto de
ser um termo bastante desenvolvido entre a comunidade académica internacional. Am-
bos os termos sao polémicos e ndo consensuais, abrangendo diversas préticas sob dife-
rentes dominios (arte; politica; educacao; inclusao ou saude). Ainda assim, cremos que
partilham géneses e designios semelhantes, visando sempre o desenvolvimento das pes-
soas e das comunidades que integram.

Em terceiro lugar, quisemos, incluir o Teatro Sénior, opcdo que nos trouxe mui-
tas dificuldades do ponto de vista conceptual, pela escassez de debate tedrico sobre o
termo. Mas a questdo impds-se - 0 que € o teatro sénior?

Wood (2007)* refere que Teatro Sénior é uma pratica realizada por pessoas com
mais de 55 anos e descreve-a da seguinte forma:

o setor de teatro recreativo e ocupacional que mais rapidamente
cresce na América do Norte e na Europa. A semelhanca do teatro
tradicional, o teatro sénior integra agora todo o tipo de teatro, desde
grupos amadores e terapéuticos em lares, centros de dia e igrejas até
companhias interdisciplinares, teatro comunitdrio, teatro universitd-
rio e companhias totalmente profissionais.

Por sua vez, Stewart (2004) sugere os propésitos do teatro sénior, em quatro
objetivos gerais: (1) oferece a oportunidade dos idosos representarem; (2) educa o pu-
blico sobre temas relativos aos seniores; (3) partilha a experiéncia de vida dos idosos;
(4) cria estrutura e apoio social (para idosos). Sublinhando que, em cada uma destas
quatro areas hd uma variedade de oportunidades de aprendizagem e socializagdo.

E por meio do Senior Theatre Resource Center [Centro de Recursos sobre Tea-
tro Sénior], nos EUA, acedemos a algumas consideracdes de Bonnie L. Vorenberg, a
sua principal dinamizadora, que faz a seguinte caracterizagao:

Grande parte dos grupos de teatro sénior sdo amadores, embora exis-
tam alguns profissionais. A semelhanca dos grupos de teatro comuni-
tdrio, os participantes vivem geralmente na drea onde se realizam as
sessoes de prdtica teatral. A maioria dos programas incluem 11 a 20
participantes, que permanecem no grupo de 1 a 3 anos, deixando
apenas por doenga ou outros compromissos (Vorenberg, 2011).

4 Woods, A. L. (2007). Eileen Heckert drama for seniors competition. Lawrence and Lee Theatre Re-
search Institute, The Ohio State University. Citado em Kole (2009).
> Stewart, D. (2004). What is senior theatre? The Bulletin of the Senior Theatre League of America, 2(1),
8-9. Citado em ibidem.

141



Embora estas breves defini¢cdes tenham sido formuladas com base na experién-
cia teatral com seniores, a partir de uma realidade diferente da nossa, parece-nos que se
aplicam e, que se adequam aos grupos de teatro sénior em Portugal. Apesar disso, a ne-
cessidade de conceptualizar o termo subsiste, tal como a necessidade de registar, inves-
tigar e divulgar as experiéncias realizadas na drea.

Artes e Satide — um campo de acao multidisciplinar

A esfera de acdio das artes e da saide® é multidisciplinar e abrange todo o traba-
lho realizado através da consecucdo de praticas artisticas na drea da satide e em contex-
tos comunitdrios. Este campo integra a nossa investigacdo, porque €, geralmente, na
ultima etapa do ciclo de vida que o ser humano se encontra mais vulnerdvel, e conse-
quentemente mais suscetivel de desenvolver problemas na drea da saide. Além disso,
aquilo que procuramos compreender junto dos seniores que exercem a atividade teatral,
sdo aspetos que possam favorecer a sua saide e o seu bem-estar.

Mike White” denomina genericamente estas matérias de artes em satide comuni-
tdria [arts in community health]. Menciona que o pioneirismo destas praticas comecgou
no Reino Unido, no final dos anos oitenta, através de projetos-piloto esporadicos, dedi-
cados ao desenvolvimento das artes locais para a promog¢do da satide e, aos cuidados
primadrios. Para este autor, as «artes em saide comunitdria sdo uma area distinta de ati-
vidade que opera, principalmente, fora das situacdes graves de saude, sendo caracteriza-
da pela utilizag¢do de artes participativas para promover a saude» (White, 2009).

O Arts Council England, agéncia nacional para o desenvolvimento das artes em
Inglaterra, no documento estratégico The arts, health and wellbeing define “artes e sad-
de”, da seguinte maneira:

atividades baseadas nas artes que visam melhorar a saiide individual
e comunitdria, assim como os cuidados de saiide, e que reforcam o
ambiente dos cuidados de saiide através de trabalho artistico ou per-
Jformances» (Arts Council England, 2007).

Através da mencionada agéncia consultimos o trabalho da The National Allian-
ce for Arts, Health & Wellbeing [Alianca Nacional para as Artes, Saide e Bem-estar],
criada em 2012, com o objetivo de demonstrar, o papel que a criatividade pode desem-
penhar na saide e no bem-estar. Nesse sentido, esta organizacido desenvolveu a Charter
for Arts, Health and Wellbeing onde expde importantes observacdes sobre o campo:

As artes no contexto da saude utilizam diversas e dindmicas discipli-
nas numa variedade de cuidados de saiide em contextos comunitdrios
para fins expressivos, reabilitativos, educacionais e terapéuticos. Al-
gumas no sentido da prevengdo, outras para ajudar no processo de
recuperagdo, outras ainda para melhorar a qualidade de vida das
pessoas, a longo prazo ou em condi¢cbes terminais. As artes criativas

% Sdo muitos os termos em lingua inglesa para denominar este campo. Alguns exemplos: arts for health;
arts and health; arts into health; healing arts; arts in health.

7 Mike White foi um investigador do Centro de Humanidades Médicas, na Universidade de Durham. O
reconhecimento internacional do seu trabalho tem influenciado a comunidade cientifica nesta area.
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contribuem para dar sentido a nossa condicdo humana, abrem espaco
ao coragdo e a escuta da alma. Encorajam o envolvimento ativo com
o mundo em redor, ajudam pessoas na aprendizagem continua e a es-
tabelecer conexoes entre elas, contribuindo assim para as suas comu-
nidades (Jackson, 2012).

Esta abordagem aplica-se a variadas praticas artisticas, ocorre em diferentes lo-
cais e pode ser dinamizada individualmente ou em grupo.

Estratégia e Processo de Investigacao

A estratégia de investigacdo assentou sob a metodologia qualitativa, que pressu-
poe um modelo fenomenoldgico na qual a realidade € enraizada nas percecdes dos sujei-
tos; o objetivo é compreender e encontrar significados através de narrativas verbais e de
observacgodes (Bento, 2012). O método utilizado foi o estudo de caso, por se tratar de
uma abordagem metodoldgica adequada quando o que visamos é compreender, explorar
ou descrever acontecimentos e contextos complexos, nos quais estdo simultaneamente
envolvidos diversos fatores. No processo de recolha de dados, recorremos a diversas
técnicas, designadamente: inquérito por questiondrio; observagdo participante; observa-
cdo direta e indireta; grupo de discussao (focus group) e entrevista semidiretiva. Na ané-
lise de dados adotdmos como método principal, a andlise de conteddo.

O trabalho foi inaugurado com um encontro que contemplou a minha apresenta-
cdo ao grupo e vice-versa e, obviamente visou o enquadramento da investigacdo que
tenciondvamos levar a cabo. Deste encontro resultou um plano de sessdes de acompa-
nhamento e apoio a pratica teatral, devidamente articulado entre a responsavel da inves-
tigacdo e a equipa de coordenagdo do Projeto de Teatro Sénior. Na primeira fase, acom-
panhdmos os ensaios do grupo regularmente (uma vez por semana) durante os meses de
maio e junho de 2014, resultando num total de 10 sessdes, com duragdo de aproxima-
damente 2h30m. As sessdes decorreram na sala polivalente da Biblioteca Municipal de
Silves e no palco do Teatro Mascarenhas Gregério. O acompanhamento incluiu, o apoio
a prética teatral, a participagdo no processo criativo, no ensaio geral, assim como, nas
duas apresentacdes do primeiro espetaculo, nos dltimos dias do més de junho, de 2014.
Na segunda fase, seguimos o resultado do trabalho do grupo sénior, no ensaio geral e na
apresentacao publica da segunda criacao teatral, no més de julho de 2015.

Projeto de Teatro Sénior — breve contexto

O Projeto de Teatro Sénior decorreu no concelho de Silves, no Algarve. A ini-
ciativa, concebida e implementada pelos técnicos do setor de acdo social e setor de cul-
tura da Camara Municipal de Silves, almejou ser um complemento ao programa desen-
volvido no ambito da promocdo do envelhecimento ativo, que inclufa maioritariamente
atividades fisicas. A ideia de promover a atividade teatral foi sugerida por elementos
dos grupos seniores, que jd participavam noutras iniciativas dos P6los de Educacdo ao
Longo da Vida do Municipio de Silves. O manifesto interesse dos seniores pelo teatro
levou o setor de acdo social, em articulagdo com o setor de cultura a lancar a oficina
“Da Palavra ao Palco” em janeiro de 2014. Esta oficina foi o mote para o desenvolvi-
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mento do Projeto de Teatro Sénior, que decorreu em quatro freguesias do concelho:
Armacao de Péra; Sdo Bartolomeu de Messines; Silves e Tunes. Dando, posteriormente,
origem a cria¢do de quatro grupos de teatro sénior, correspondentes a cada uma das re-
feridas freguesias. A partir da nossa andlise de dados, identificimos quatro dreas que o
Projeto de Teatro Sénior quis fomentar: (1) Envelhecimento Ativo; (2) Valorizagido do
Patriménio Cultural Imaterial; (3) Acesso e Participacdo Cultural; (4) Envolvimento
Comunitario.

Dos quatro grupos constituidos, seleciondimos um tnico grupo - o Grupo de Tea-
tro Sénior de Silves - no intuito de compreender a experiéncia teatral de cada um dos
participantes de forma mais detalhada.

Participantes

Na primeira fase do estudo (Projeto de Teatro Sénior, 2014), o Grupo de Teatro
Sénior de Silves (GTSS) era constituido por 16 (dezasseis) elementos, dos quais 15
(quinze) colaboraram de forma continua e efetiva no trabalho de investigacdo. Deste
grupo, 13 (treze) eram pessoas com mais de 55 (cinquenta e cinco) anos e 2 (dois) eram
técnicos da Camara Municipal de Silves: 1 (uma) do setor de a¢do social, na qualidade
de técnica de intervencdo comunitdria; e 1 (um) do setor de cultura, na qualidade de
gestor cultural. Pontualmente, contdmos ainda com a participacdo de 1 (uma) vereadora
do municipio.

O grupo integrou 13 (treze) idosos, 11 (onze) do sexo feminino e 2 (dois) do se-
xo0 masculino. A idade dos intervenientes, a data da realizacdo do estudo, compreendia-
se entre 0s 60 (sessenta) e os 80 (oitenta) anos.

Para todos os idosos do Grupo de Teatro Sénior de Silves, foi a primeira vez que
experimentaram e/ou tiveram a oportunidade de participar num grupo de teatro. O que é
especialmente significativo, se se pensar que a experiéncia teatral implica um desafio
individual e coletivo que requer o desenvolvimento de aspetos estritamente ligados a
capacidade de adaptacgdo, transformacgdo e exposi¢do. Todos consideraram importante a
sua participacdo no GTSS. Além disso, constatdmos que todos os intervenientes valori-
zaram a experiéncia, apontando um ou outro motivo que justificou a importancia atribu-
ida, como sdo exemplos: o convivio; a partilha; ou questdes relacionadas com a ativida-
de mental.

Na segunda fase do estudo (Projeto de Teatro Sénior, 2015), o grupo foi consti-
tuido por 14 (catorze) pessoas, das quais 12 (doze) tinham mais de sessenta anos e 2
(dois) s@o técnicos do municipio de Silves. Todos os elementos participaram na edi¢ao
anterior, ha excecdo de 1 (um) elemento. Por isso, consideramos que o grupo de partici-
pantes, acima descrito, se manteve.

Contributos do Teatro para o Envelhecimento Cri(Ativo)

O processo de exame e andlise tornou-se exigente, devido ao volume e a diversi-
dade de informacao, ademais, porque convocdmos aspetos mencionados na revisao da
literatura, a0 mesmo tempo, que acrescentamos conhecimentos de natureza tedrica e
empirica de outros trabalhos cientificos. Contudo, por meio da ponderacdo e confluén-
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cia de informacao concebemos um leque de contributos organizados em 7 (sete) catego-
rias e respetivas subcategorias:

(1) Participacdo - Experiéncia Criativa; Reminiscéncia.

(2) Saide Mental — Estimulo da Memoria; Diminui¢do da Ansiedade; Espontaneidade e
Autoconfianga.

(3) Socializagao — A Importancia do Convivio e Diminui¢do do Isolamento.

(4) Cooperacao — Empatia.

(5) Envolvimento Pessoal e Compromisso com a Vida — Significado e Sentido.

(6) Valorizagao e Reconhecimento — Valorizacdo Pessoal; Reconhecimento e Desmisti-
ficacdo do Estigma Associado a Velhice.

(7) Superacgao — Esperanca e Perspetivas de Futuro.

Seguidamente, faz-se uma sucinta exposi¢ao das referidas categorias.
Participacao

A participacdo da populacdo idosa em atividades de caricter social e cultural ndo
€ apenas um fator importante, mas € uma questdo incontorndvel na maioria das teorias e
praticas que desenvolvem uma abordagem positiva do envelhecimento.

Das questdes efetuadas sobre a experi€ncia da participa¢do do grupo, emergiram
dois itens associados a esta: experiéncia criativa e reminiscéncia.

Experiéncia Criativa

A experiéncia da criacdo coletiva foi um processo que revelou e colocou em pra-
tica a capacidade criativa das pessoas. Pois, ao considerar e valorizar os seus conheci-
mentos, instalou a confianca necessdria a partilha e a expressao das suas ideias. Apesar
da dificuldade dos participantes na descri¢do dos detalhes da experiéncia criativa, o gos-
to pela atividade, a satisfacdo, o sentimento de felicidade e o contentamento foram de-
monstrados de forma clara. O desafio criativo provocou uma reacio que facilitou a mu-
danca e a resolucdo de problemas, ndao apenas no contexto da pratica teatral, mas tam-
bém na vida didria, aspeto este, que estimulou o desenvolvimento da tdo aclamada proa-
tividade, impulsionando os novos atores a acao.

Reminiscéncia

As duas pecas de teatro levadas a cena pelo Grupo de Teatro Sénior de Silves
surgiram a partir de um processo criativo que partiu das suas memdrias, da recolha de
tradicoes e costumes locais, e da historia e estérias da sua comunidade. Houve, assim,
um trabalho que recorreu a reminiscéncia, estimulando a participacdo de todos e envol-
vendo o grupo no processo de criagcdo artistica. Este método visou incluir o universo
identitario das pessoas, trabalhando aspetos préximos destes ou do seu interesse, no
intuito de envolver os participantes a partir da sua motivacdo. A criacdo teatral através
das memorias revelou-se muito importante para os participantes do GTSS, porque a
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reminiscéncia é uma busca de sentido — uma pesquisa para a compreensio do passado.
No fundo, um redesenhar da nossa origem — um processo para descobrir e redescobrir
quem somos através de ligacdes entre diferentes aspetos da nossa vida, familia e comu-
nidade (Gibson, 2011).

Saude Mental

A sadde mental, enquanto resultado da pratica teatral que acompanhdmos, fun-
damenta-se pela quantidade de subcategorias, significativa e clara, que os participantes
e responsaveis do Projeto de Teatro Sénior expuseram neste ambito. Dos diversos fato-
res apontados pelo grupo, selecionamos trés: estimulo da memdria; diminui¢do da ansi-
edade; espontaneidade e autoconfianca.

Estimulo da Memdria

Os beneficios associados a memdria constituiram um dos aspetos mais referidos
pelos participantes nos dois grupos discussdo. As expressdes mais nomeadas foram “is-
to faz bem a cabeca” ou «Aqui é mais a memoria. A cabecinha é que tem que trabalhar
mais». A investigacdo avancada também tem dado a conhecer resultados especificos de
intervencoes teatrais com idosos que demonstram a melhoria da saide cognitiva. Exem-
plo disso, sdo os muitos estudos de Helga Noice e Tony Noice (Noice & Noice, 2006,
2013; Noice, Noice, & Graham, 2004; Noice, Noice, Perrig-Chiello, & Perrig, 1999)
que verificam o aumento da memoria e reconhecimento, maior capacidade na resolugcao
de problemas, bem-estar psicoldgico e estimulo da criatividade.

Diminuicdo da Ansiedade

A diminui¢do da ansiedade foi outro dos fatores observado ao longo da pratica
teatral do GTSS. Os dados revelam, sobretudo, “distracdo” de situagdes dificeis ou es-
quecimento dos problemas da vida, alivio do stress, sentimentos de leveza, relaxamento
e até diminuicdo da medicagdo. Inferimos também que os participantes beneficiaram de
momentos de descontragao, alegria ou felicidade - fatores que promovem a redugdo do
estado ansioso, e que simultaneamente minimizam a depressado, associada a ansiedade.

Espontaneidade e Autoconfianca

No decurso da prética, o grupo mostrava cada vez mais espontaneidade e auto-
confianca. A medida que o trabalho avancava os sentimentos de receio, medo ou inca-
pacidade diminuiam, dando lugar a expressdes como: estamos mais «a vontade», «mais
soltos», «confiantes». O desenvolvimento das faculdades expressivas € um processo
inerente a atividade dramdtica, que por sua vez ativa e fortalece a espontaneidade nas
pessoas que a praticam. A autoconfianga € um fator que os artistas adquirem através da
participacdo no teatro (Shaw, 1989).
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Socializacio

O teatro, enquanto campo ancestral de socializacdo (Bidegain, 2011), é uma ati-
vidade que favorece a relagdo com o outro a um nivel distinto, especialmente, pela im-
plicita necessidade de envolvimento individual e coletivo subjacente ao processo. Os
participantes do GTSS salientaram a importancia do convivio e aludiram a diminuicao
do isolamento.

A importdncia do Convivio e a Diminuigcdo do Isolamento

O convivio assumiu-se com um dos pontos mais fortes e consensuais da ativida-
de teatral, pelo facto de minimizar sentimentos de solidao e de isolamento, especialmen-
te, nas pessoas viuvas. Apurdmos que o espaco de socializacdo do teatro pode distin-
guir-se pela qualidade do convivio que facilita — dificil de atribuir a outras atividades,
artisticas ou ndo, e cremos que isso acontece, essencialmente, porque o principal veiculo
de cena € o ser humano que participa, em constancia com a sua dimensao individual e
coletiva.

Cooperacao

A metodologia utilizada recorreu ao processo colaborativo, desencadeando um
amplo trabalho na drea da cooperacdo. Identificimos esta componente social através de
manifestagdes de companheirismo, interajuda e espirito de grupo. Notdmos também,
que por via da cooperacdo, as relacdes afetivas e os vinculos interpessoais estabelecidos
promoveram o desenvolvimento da empatia entre os participantes.

Empatia

Entendendo, empatia, como «uma caracteristica humana ou como uma capaci-
dade nativa de sentir e compreender o estado emocional de outras pessoas» (Bodenhorn
& Starkey, 2005), observamos que se estabeleceram relacdes de empatia no grupo, atra-
vés da atmosfera de comunidade e camaradagem desencadeadas pelo exercicio do tea-
tro. E que a afetividade e familiaridade aumentaram o fator empatico.

Envolvimento Pessoal e Compromisso com a Vida

Verificou-se um elevado nivel de envolvimento pessoal ao longo dos varios me-
ses que a atividade decorreu, bem como, um novo compromisso com a vida.

A coordenacdo do projeto destacou o envolvimento dos participantes, quer pelas
especificidades relativas ao vinculo e a identificacdo que o teatro promove, quer pelo
compromisso que estabelece. Ressaltou a importancia deste ultimo, sendo que € na fase
mais avancada do ciclo de vida, que a auséncia de compromissos conduz frequentemen-
te a perda de sentido e/ou significado da vida.
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Significado e Sentido

Percebemos que o envolvimento pessoal do grupo estava relacionado com o sig-
nificado que a experiéncia teatral produzia nos participantes, isto é, a restituicao de um
propoésito, de um sentido, de um impulso na vida, que por sua vez fora reforcado através
do compromisso. Desta maneira, o compromisso e a responsabilidade, que os elementos
do GTSS assumiram perante o desafio do teatro, permitiu-lhes resgatar facetas das suas
funcdes sociais, renovando parte do seu papel na comunidade.

Valorizaciao e Reconhecimento

A valorizacdo pessoal, a par do reconhecimento obtido através da apresentacao
publica de ambos os espetaculos foi muito gratificante para os seniores. Estes aspetos
contribuiram para a desmistificacdo do estigma associado a velhice.

Valorizagdo Pessoal

Os testemunhos associados a valorizagdao pessoal foram, sem divida, dos mais
partilhados pelo grupo. Alguns participantes, repletos de orgulho, relataram a sua expe-
riéncia teatral como um “prazer”, um “valor” e até mesmo como um ‘“‘sonho”. A articu-
lagdo da valorizagdo com a gratiddao que os idosos sentiram, conduziu-nos a apreciacao
do reconhecimento da comunidade local.

Reconhecimento e Diminuicdo do Estigma Associado a Velhice

O reconhecimento chegou por parte de familiares, amigos, vizinhos e demais
publico, o qual teve grande repercussio nos atores. As agdes e esfor¢os reconhecidos, o
orgulho dos outros em relacdo si, quando traduzidos em aplausos e manifestacoes afeti-
vas, sdo experiéncias desejaveis pelo seu poder transformador, particularmente, neste
periodo da vida. Simultaneamente, constatimos a surpresa do publico em relagdo ao
desempenho e as capacidades dos seniores, uma vivéncia que desconstrdi preconceitos e
diminui o estigma associado a velhice, tdo presente na sociedade atual.

Superacao

O processo de superagdo aconteceu, gradualmente, e a medida que o grupo expe-
rienciava os jogos e as técnicas teatrais, o receio inicial decrescia. Neste sentido, o su-
porte da equipa que acompanhou o grupo revelou-se crucial, mas o fator mais importan-
te a sublinhar foi o apoio mituo, que gerou coragem e esperanga coletiva. A transicao
implicou um esforco ativo e consciente de todos os seniores, criando mudanca e devol-
vendo a muitos aquela disposi¢do que convida ao sonho.

Esperanga e Perspetivas de Futuro

Concluimos que a participacdo em novas experiéncias pode beneficiar o desen-
volvimento de ideias viradas para o futuro e aumentar os niveis de esperanca a quem
delas beneficia. Os dados sugerem que os constantes desafios da prética teatral podem
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promover aspetos inerentes a um estado motivacional positivo. A motivacdo e/ou o de-
sejo de continuar no grupo, confirmam a expetativa de futuro e de continuidade.

Consideracoes Finais

Da fundamentacgao tedrica subjacente ao nosso estudo salientamos, em primeiro
lugar, o envelhecimento criativo, um conceito inovador que tanto facilita a compreensao
da criatividade, como refor¢a a importancia das atividades artisticas, enquanto pratica
promotora de qualidade de vida e do bem-estar nos idosos. Em segundo lugar, o concei-
to de teatro sénior, uma designagdo frequentemente utilizada no nosso pais, mas que
carece de uma defini¢do sélida e apurada, a qual se justificaria tanto pela utilizacdo do
termo, como pelo crescente nimero de atividades teatrais com seniores. Em terceiro e
ultimo, referimos o emergente campo das «artes e saide» pela sua agdo multidisciplinar,
através das praticas artisticas no contexto da saide comunitdria, com vista a interven-
coOes de cardcter expressivo, reabilitativo ou terapéutico.

No intuito de compreender os beneficios do teatro no processo de envelhecimen-
to, acompanhamos o Grupo de Teatro Sénior de Silves em dois periodos distintos, com
o objetivo de realizar uma andlise comparativa entre as duas experiéncias de criagao
teatral. Nas sessoes de acompanhamento tivemos oportunidade de caracterizar os parti-
cipantes, integrar o processo criativo, observar e participar, assim como de produzir
registos e recolher dados. Este manancial de informac¢@o permitiu-nos analisar o impacto
da atividade teatral nos intervenientes, as relagdes estabelecidas e os efeitos desta. As-
sim, chegdmos aos contributos acima descritos, 0s quais sugerem que o teatro constitui
uma atividade eficaz para alcangar o bem-estar e o aumento da qualidade de vida dos
idosos. Os resultados também indicam que a prética teatral tem potencialidades para se
afirmar como um importante meio de intervencdo social, um veiculo inovador para a
promocao da satde, tal como um instrumento para a desmistificacdo de esteredtipos
associados ao envelhecimento.

As maiores dificuldades na prossecucao deste estudo deveram-se ao acesso a in-
formacdo sobre o tema, isto €, a literatura devidamente revisada e documentada, quer
especificamente acerca da questdo — quais os contributos do teatro para o envelhecimen-
to ativo/criativo — quer inclusivamente sobre as dreas de intersecdo que a investigacao
comporta. Todavia, acreditamos que este € um campo promissor, onde ndo € dificil en-
contrar exemplos e praticas, o qual carece de atengdo por parte da comunidade académi-
ca e, que em nosso entender, merece ser registado e estudado no contexto nacional, cri-
ando bases cientificas que facultem mais evidéncias.
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