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A Villa de Milreu € um exemplo do modelo de ocupacdo romana da regido
da Iberia, centrada na exploracdo dos recursos agricolas, marinhos e na
producdo de bens alimentares, que eram exportados por via maritima para os

portos do Império.

O Centro Ciéncia Viva do Algarve traz “experiéncias” as ruinas de Milreu pelo
guarto ano consecutivo, altura em que impera que dediguemos pela primeira

vez um dia inteiro ao publico escolar.

Assim, continuando a destacar o “saber” caracteristico da sociedade romana
da época, desta vez sob o mote “Do Saber ao Criar: experiéncias
tecnoromanas na Villa de Milreu", esta 42 edicédo, para além de no sabado, dia
20, renovar a oportunidade dada nas edicdes anteriores aos participantes de
conhecer e “vivenciar’ o estilo de vida dos romanos que habitaram o local,
através de atividades de cariz essencialmente préatico, estende-a este ano aos

alunos durante o dia 19, sexta feira.

Ambos os dias do evento séo realizados no ambito do programa DiVaM 2018.

Esperamos que passe bons momentos connosco em Milreu!



Sexta, 19 de Outubro — Manha Sabado, 20 de Outubro — Manha

9:00 -11:30 10:00 - 12:00
Tecnoexperiéncias Escolares Sessdao de Jogo do Moinho aberta a
populacao

Encontro de Jogo do Moinho com
turmas da Escola Basica 2,3 Poeta
Emiliano Costa

Sexta, 19 de Outubro — Tarde Sabado, 20 de Outubro — Tarde
13:30 - 16:00 14:30-17:00
Tecnoexperiéncias Escolares Tecnoexperiéncias para o publico

Encontro de Jogo do Moinho com Campus Ludi

alunos selecionados pelos servigos
educativos da Rede de Museus do
Algarve



(por Cristina Garcia)
Local: Entrada do Nucleo Museolégico

Breve apresentacdo geogréfica e histdrica de Milreu.

Apesar do nome Algarve ter origem, marcadamente Arabe (de "al-Gharb
al-Andaluz", ou seja, o ocidente do al-Andaluz), outros povos (fenicios, gregos,
cartagineses, romanos) estiveram presentes e edificaram povoados nesta
regido, atraidos pela localizacdo estratégica para o comércio e pelas condicdes

favoraveis as atividades de subsisténcia (agricultura, pesca...).

A Villa de Milreu, uma dos mais notéaveis villae do Império Romano do sul
de Portugal, posta a descoberto por Estacio da Veiga em 1877, foi fundada no
século | d.C. no sopé da Serra do Monte Figo, junto de Estoi, cuja riqueza
natural em nascentes de agua e a proximidade do monte deverd ter sido
determinante na escolha do lugar de edificacdo. A edificacdo de um Templo no
séc. IV d.C. dedicado ao culto da agua reforca a importancia das nascentes
naturais de Estoi. A Villa Romana de Milreu localiza-se a cerca de sete
quildmetros da antiga Ossonoba romana (Faro), sabendo-se que no tempo do
Império existia uma via romana que ligava a villa romana de Milreu e
Ossonoba. Ao longo da sua rica histéria Milreu esta frequentemente associada

a cultura da vinha e do olival.

O Nucleo Museoldgico integra também uma casa rural de contrafortes
cilindricos erguida entre os séculos XVI e XIX d.C. sobre as divisdes da antiga

casa romana e que é representativo da evolucao da arquitetura rural da regido.



' “Do saber ao criar”’: experiéncias tecnoromanas na Villa de Milreu”

| — Defumadouros da epocaromana
(por Marco Antonio Santos e Susana Calado Martins — Barroca, produtos

culturais e turisticos)
Local: Junto ao ponto de agua

Oficina de olaria para a construcédo de defumadouros em estilo romano, por
replicagdo de modelos exibidos.

. _________________________________________________________________________|

A utilizacdo de defumadouros na queima de plantas aromaticas ou

incensos, com o objetivo de higienizar as habitacdes e melhorar o ambiente é

uma pratica milenar.

llustragdo 1 - Defumadouros do periodo romano.

Ao longo do tempo, o evoluir dos conhecimentos a respeito das diversas
matérias-primas proporcionou o fabrico de pecas cada vez mais complexas e
elaboradas com materiais dispendiosos. Contudo, um dos materiais mais

recorrentes para confecionar estas pecas foi, sem duvida, a ceramica.

O barro € um material facilmente acessivel e, em cada lugar, pode dar
origem a diferentes pastas naturais de caracteristicas distintas, consoante a
sua natureza geoldgica. Com as misturas certas de terras ou outros elementos
€ possivel criar pastas ceramicas resistentes e adequadas a uma utilizacdo
diaria e duradoura. Algumas destas pastas sdo capazes de suportar altas
temperaturas e, por esse motivo, 0s objetos elaborados sao frequentemente

utilizados para fungdes relacionadas com o fogo, como € o caso, por exemplo,



de loica de cozinha, mas também dos defumadouros. Sera nestes objetos que
nos iremos inspirar durante a atividade para modelar manualmente uma
interpretacdo das pecas utilizadas no periodo romano, estampando nelas um

elemento caracteristico da Villa de Milreu.

Boa parte do territério hoje algarvio afirmou-se durante séculos como um
centro de producdo oleira de exceléncia. Tal deve-se, em grande medida, a
abundancia de matéria-prima, argilas sedimentares e estaticas de grande
gualidade, e a abundancia de combustivel, espécies arboreas e matosas. Até
h&d poucas décadas, o barro utilizado na olaria do Algarve era extraido nos

barreiros da regido, segundo métodos artesanais antigos.

A confecédo de uma peca de barro atravées destes métodos envolve, pelo
menos, um artifice especializado. Em primeiro lugar, € preciso selecionar,
extrair e preparar o barro mais adequado a funcdo da peca que se pretende.
Em seguida, amassa-se até obter a consisténcia necessaria para trabalhar na
roda de oleiro, instrumento onde a maioria das pecas eram manufaturadas,
devido a rapidez e possibilidade de producéo alargada. Antes da cozedura €
preciso proceder a secagem da peca, que deve ser uniforme, para que esta
perca o excesso de humidade e nao figue sujeita a choques térmicos durante a
cozedura, 0 que as poderia fraturar. As pecas de barro por fim tipicamente vao
a cozer num forno de ceramica artesanal, alimentado a lenha, onde

permanecem cerca de uma semana a uma temperatura que ronda os 120° C.

Do ponto de vista tecnoldgico, é interessante notar que o processo de
cozedura tradicional de pecas de barro € idéntico desde a época romana até a
atualidade. Até meados do século passado, antes de se difundirem os fornos
elétricos, os oleiros algarvios coziam ainda as suas pecas em fornos
semelhantes aos romanos alimentados a lenha de esteva, oliveira ou azinheira.
Hoje em dia ja é dificil encontrar fornos como estes a laborar. Porém nos
arredores de Estoi ha ainda um oleiro que desenvolve todo o processo

artesanalmente, desde a recolha da matéria-prima a cozedura das pecas.



(por Maria Luisa Francisco — Requinte Turquesa)
Local: Junto ao ponto de agua

Explicacdo dos processos e criacdo de raminhos de incenso, com
demonstracao de queima de um exemplar previamente preparado e seco. Os
participantes poderéo levar consigo o ramo que fizeram.

Desde as civilizagbes mais antigas que se usam plantas aromaticas.
Sabe-se que se inicou a sua aplicacdo a medicina e a culinaria no periodo
Neolitico. Mais tarde comecaram a ser queimadas para perfumar diferentes
locais e os antigos acreditavam que o0 incenso tinha potencial ritualistico,
passando entdo a ser utilizado para criar 0 ambiente que se queria propicio a
rituais religiosos e magicos, mas nao se sabe exatamente quando se iniciou

essa pratica.

Incenso € uma palavra que vem do latim “incendere”, que significa
queimar, incendiar. Refere-se a substancia em si, e ndo ao cheiro que ela
produz. Os incensos foram usados ao longo dos tempos em cerimonias

religiosas, rituais de purificacdo e/ou terapia e... para disfarcar odores.

Ha indicios de que os egipcios foram o0s primeiros a preparar e a usar
incensos. Com o passar do tempo, outros povos, como 0s chineses, 0s gregos,

0S romanos e judeus terdo aderido ao uso de incensos.

O incenso é composto por materiais provenientes de plantas aromaticas,
muitas vezes combinados com 0leos essenciais. Os formatos do incenso tém

mudado com os avancos da tecnologia, pelas diferencas culturais e motivacoes



para queima-lo. As plantas mais usadas nos incensos do periodo romano eram

0 sandalo, a mirra, a canfora, a salvia branca, o tomilho, entre outras.

Nesta atividade utilizaremos plantas aromaticas autdctones como o
alecrim (Rosmarinus officinalis), a alfazema (Lavandula sp.) , a salvia
(Salvia officinalis) e o tomilho (Thymus vulgaris). Usaremos a metodologia mais
antiga com plantas ao natural, ou seja, sem serem transformadas ou trituradas
como nos incensos atuais. Depois de escolhidas as plantas pelos participantes,
0S ramos serdo compostos e atados com um cordel. Os antigos deixavam a

secar entre 10 a 15 dias.

llustracéo 2 - Exemplos de incensos artesanais



' “Do saber ao criar”’: experiéncias tecnoromanas na Villa de Milreu”

Il — Técnicas de representacao grafica do periodo romano

(por Amadeu Brigas, UAIQ)

Local: Casa rural

Como o dominio das técnicas de representacéo grafica concedeu aos romanos
importantes vantagens, inclusive do ponto de vista militar.

O império romano deixou um legado de enorme impacto para 0 mundo
ocidental. Talvez o aspeto mais visivel seja a arquitetura e o mais assimilado
seja a lingua. Mas também a cultura, as artes, a engenharia, a organizacao
social, etc. das sociedades contemporaneas devem muito ao que 0s romanos
disseminaram pelo seu extenso império.

Nesta atividade essa influéncia serd mostrada em exemplos atuais de

representacao grafica, arte e arquitetura.

llustracéo 3 - Fresco em Pompeia
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llustracdo 4 - Estatua do imperador Augusto

llustragdo 5 - Aqueduto romano no sul de Franc¢a (Pont du Gard)



' “Do saber ao criar”’: experiéncias tecnoromanas na Villa de Milreu”

IV — A Geologia romana de Milreu
(por Cristina Veiga-Pires — UAlg / CCVAIg e Emanuel Reis — CCVAIQ)

Local: Triclinium

Andlise de rochas idénticas as usadas nas edificacbes romanas da regido e
sua identificacdo através de testes fisico quimicos.

Apesar do passar do tempo, as ruinas romanas de Milreu permitem
observar a estrutura e composicao dos seus edificados. A escolha acertada do
material de construc&o necessita de um conhecimento das propriedades fisicas
e quimicas das rochas bem como da disponibilidade e consequentemente da

sua distribuicao a nivel regional.

IIustrac;ao 6 — Perspetlva das ruinas da Vllla de Milreu, onde sdo visiveis rochas de
aspetos e composicdes diferentes



Nesta atividade os participantes sdo convidados a descobrir quais os
tipos de rochas presentes nas edificacbes romanas de Milreu e as suas
possiveis origens. Poderao igualmente comprovar as diferentes caracteristicas
das rochas utilizando testes simples de dureza, permeabilidade e resisténcia ao
desgaste utilizando testes simples que permitem abordar varios principios

cientificos da geologia.

Dureza segundo Mohs
g B Talcq

2 -Gesso

3 - Calcite

4 - Fluorite

o Apatite

6. Ortéclase
7 — Quartzo hialino

8- Topazio

9 - Corindo hialino

10

10 - Diamante

llustracdo 7 - Escala de Mohs, utilizada para comparar e avaliar a dureza de uma
rocha.



(por Ana Paula Gomes da Silva - UAIQ)
Local: Canteiros

Apresentacédo de algumas praticas de planeamento paisagistico caracteristicas
do periodo romano.

Nas Villa Rustica romanas, como a de Milreu, as plantas estavam
presentes em diferentes partes da propriedade. Tinham também diferentes
finalidades e funcbes, que foram registadas em tratados (livros) de histéria

natural; medicina, agricultura e urbanistica.

Nesta atividade os participantes sdo convidados a conhecer a
organizacdo das Villa rustica romanas e as plantas que |he estdo associadas:
as plantas ornamentais do jardim do peristilo; as condimentares e medicinais
dos varios hortus; as agricolas do ager (campo agricola) como a oliveira e a
vinha; e algumas das restantes plantas do saltus (matos e areas de pastoreio)

e da silva (floresta e mata).

Poderao ainda contribuir para enriquecer os “canteiros experimentais de
plantas romanas de Milreu” com novas plantas. Este € um projeto experimental
desenvolvido desde 2016 em colaboracdo com a Universidade do Algarve,
onde se procura estabelecer plantas mencionadas nos tratados romanos e
capazes de sobreviverem nas condicdes climaticas desta regido, com uma

manutenc¢ao reduzida.



Nome vugar / Common name
verbena / geartey verena

sk oM
llustracdo 9 - Planta identificada no canteiro pedagdgico
das ruinas da Villa de Milreu



(por Ana Colacgo - CCVAIQ)

Local: a volta da amendoeira

Espaco dedicado ao Jogo do Moinho, um jogo infantil/juvenil tipico do periodo
romano.

Os jogos seriam das brincadeiras mais comuns entre as criancas

romanas. Jogos de tabuleiro “riscados no ch&do”, semelhantes ao xadrez atual,
de que é exemplo o Merellus, eram praticados nos tempos livres apds o
estudo.

Todas as edicbes anteriores de “experiéncias” romanas, dinamizadas
pelo CCVAIg nas ruinas de Milreu, integraram o jogo do moinho no “Campus
ludi”, espago com atividades orientadas para 0s mais novos elementos das

familias participantes.

Assim, mostra-se oportuno este ano a integracdo de um espaco
especificamente dedicado ao encontro de alunos. Pretende-se que os alunos
disfrutem “a maneira das criancas romanas” de momentos de lazer em torno de
um tabuleiro de jogo, numa iniciativa que conta com a colaboragao da Rede de
Museus do Algarve, facilitadora da participacéo de alunos envolvidos no projeto
com o mesmo nome, “Jogo do moinho”, o qual tem vindo a ser promovido pelos

Servicos Educativos de varios museus.

O publico ndo escolar tera também a oportunidade de experimentar na

manha de sabado este jogo jogado no tempo romano.



O Merellus (jogo do moinho)

N° de jogadores — 2

Material - 1 tabuleiro de jogo e 18
pecas (9 para um jogador e 9

diferentes para o outro).

Objetivo do jogo — Reduzir o

namero de pecas do adversario.

Regras do jogo

e O jogo inicia com o tabuleiro vazio.

e A vez, cada jogador coloca uma peca nas “bolinhas” do tabuleiro,
tentando colocar 3 pecas em linha (vertical ou horizontal), para fazer um
“moinho”.

e Depois de colocadas todas as pecas, cada jogador, na sua vez, tenta
fazer “3 em linha”, deslocando uma peca de cada vez para uma casa ao
lado que esteja vazia.

e Sempre que um jogador faz “moinho”, pode retirar uma peca do
adversério de cima do tabuleiro e guarda-la.

e Vence 0 jogo quem retirar mais pecas ao adversario.



(Ana Colago - CCVAIQ)
Local: a volta da amendoeira

Area infanto-juvenil, para as criancas “brincarem” com a ciéncia e com o estilo
de vida romano.

Toda a infancia de uma crianca romana estava dependente nao sé da
classe social, mas também do sexo. No que respeita a educacédo, esta era
inicialmente assumida pela familia. Com a ascensdo do Império Romano,
algumas criangas, essencialmente 0os meninos pertencentes a classes sociais
privilegiadas comecaram a ser acompanhados por tutores particulares,
desenvolvendo conhecimentos em varias areas (matematica, geografia...). No
entanto, este enfase era menos corrente na educacdo das meninas, que
ficavam muitas vezes em casa a apoiar as maes nos afazeres domesticos. Em
relacdo aos meninos das classes menos abastadas, que na sua maioria nao
podiam dispor de tempo integral para os estudos, era comum frequentarem

escolas pagas durante parte do dia, para depois ajudarem os pais no trabalho.

Por fim, o trabalho ou estudo acabavam por dar lugar a brincadeira. Os
rapazes construiam espadas e escudos de madeira, assumindo 0s jogos de
guerra grande popularidade entre estes, considerando a importancia dada ao
papel do guerreiro na sociedade Romana. As raparigas brincavam com

bonecas feitas com materiais que facilmente encontravam em casa.



Este ano, os “incensos” e o jardim de Milreu emprestam ao “Campus
ludi” algumas das suas fragrancias, apelando ao envolvimento sensorial dos

NOSSOS mais pequenos participantes.. e néo so.

llustragéo 10 — Varias coroas de heras “Romanas”
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Tabernae
Local: entrada no Nucleo Museoldégico

Mostra de produtos regionais tipicos e/ou contemporaneos produzidos a partir
de recursos naturais locais.

barroca

Produtos culturais e turisticos. Mercearia especializada.

http://barroca-culturaeturismo.pt/ https://www.facebook.com/canastraestoi/
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http://www.cm-olhao.pt/museu-municipal
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CENTRO

EXPLICATIVO &t DE ACOLHIMENTO DA

CALCADINHA

DE SAO BRAS pDE ALPORTEL

https://www.cm-sbras.pt/pt/menu/513/centro-da-calcadinha.aspx
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barroca REQUINTETURQUESA-

EVENTOS & SERVICOS
Produtos culturais e turisticos.

http://barroca-culturaeturismo.pt http://requinteturquesa.pt/

https://www.facebook.com/canastraestoi/



